
 

 

 

 

 

ဘရု ားသခင၏်သ ာုးတ ု ို့သည ်

ဘရု ားသခင၏် အသတံတ ်က  ုကက ားကက၏ 

(ယ ုံကြညသ်အူသစ်အတြွ် အခ ြေြေ လ ုံအပ်ြေျြမ်ျ ျား) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အနန္တတနြ်ေ ုံျားရှင ်ဘုံရ ျားသြေင ်အသငျ်ားခတ  ်

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

မူပ ုံငြ်ေငွ့်် ©  ၂၀၂၁ အနန္တတနြ်ေ ုံျားရှင ်ဘုံရ ျားသြေင ်အသငျ်ားခတ  ်

လုံပ်ပ ုံငြ်ေငွ့််အ ျားလ ုံျား ထ နျ်ားသ မ်ျားထ ျားသည။် 

မူပ ုံငြ်ေငွ့််ပ ုံငရှ်င၏် စ ခရျားသ ျားြေငွ့်် ပြုြေျြ် မပါရှ ဘ ဲဤစ အုံပ်ြ ုံ ြစ်ခစ၊ ယငျ်ားတွငပ်ါရှ သည့်် 

မညသ်ည့််အပ ုံငျ်ားြ ုံမဆ ုံ ြစ်ခစ မညသ်ည့််ပ ုံစ န္ငှ့််မျှ မူပွ ျားြူျားယူ ြေငျ်ား သ ုံ ့်မဟုံတ ်အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ား 

မ ပြုရပါ။ 

သတငျ်ားအြေျြ်အလြမ်ျ ျား ပ ုံမ ုံသ ရှ လ ုံပါြ၊ လ ပ်စ - 

contact.my@kingdomsalvation.org 

 

သမမ ြျမ်ျားစ ပ ုံဒမ်ျ ျား-  မနမ်  သမမ ြျမ်ျားစ  ြျမ်ျားြေျြအ်ြေျ ြု ျို့ြ ုံ  မနမ် န္ ုံငင်  ြျမ်ျားစ အသငျ်ား၏ 

သခဘ တူညြီေျြ ်ြင့်် အသ ုံျား ပြုထ ျားပါသည။် 

https://my.godfootsteps.org/ 
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  ကျမ်ားဦားစက ား 

မျ ျားစ ွခသ  လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညက်ြခသ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားမ ှ 

အဘယအ်ရ ြ ုံ ဆ ုံလ ုံခကြ ငျ်ားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံန္ငှ့် ်ညညီွတရ်န ်၎ငျ်ားတ ုံ ့် မညသ်ည့််အရ  

လုံပ်ရမညဆ် ုံခကြ ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ အနညျ်ားငယ်ြသ  သ န ျားလညက်ြသည။် ဤသညမ် ှ 

အဘယ့်ခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် လူမျ ျားသည ်“ဘုံရ ျားသြေင”် ဆ ုံသည့် ်စြ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ်“ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု” 

ဟူခသ  စြ ျားစုံမျ ျားန္ငှ့် ်ရငျ်ားန္ှျီားကြခသ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မသ ကြဘ ဲသ၏ူ အမှုြ ုံ သ ၍ပင ်

မသ ခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မသ ခသ သမူျ ျား အ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ယ ုံကြညမ်ှုတွင ်ရှုပ်ခထျွားကြသညမ် ှ မထျူားဆနျ်ားခပ။ လူမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ယ ုံကြညမ်ှုအ ျား အခလျားအနြ ်မထ ျားကြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားသည ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်အတွြ ်အလွန ်မရငျ်ားန္ှျီားခသ ခကြ င့်၊် အလွနပ်င ်ထျူား ြေ ျားခနခသ ခကြ င့် ်လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား 

 ြစ်ခပသည။် ဤနညျ်ား ြင့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခတ ငျ်ားဆ ုံမှုမျ ျားြ ုံ  ပည့်မ်ီန္ ုံင ်ြေငျ်ား မရှ ကြခြေျ။ 

တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့် ်လူမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မသ ဘ၊ဲ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံလညျ်ား မသ ပါြ၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ားအတြွ် မသင့်ခ်တ ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ 

 ြည့်ဆ်ညျ်ားြ ုံ ့်မ ှ ပ ုံ၍ပင ်မ ြစ်န္ ုံငခ်ြေျ။ “ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား” ဆ ုံသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငတ်စ်ပါျား 

ရှ သညြ် ုံ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားန္ငှ့်ပ်တသ်ြ်၍ 

အရ ုံျားရငှျ်ားဆ ုံျား အယအူဆ  ြစ်၏။ ထ ုံ ့်အ ပင ်ဘုံရ ျားသြေငတ်စ်ပါျားရှ သညြ် ုံ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားသည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်မတူခပ။ ယငျ်ားထြ၊် ထ ုံအရ သည ်ြေ ုံငမ် သည့် ်

ဘ သ ခရျား အခငွျို့အသြပ်ါရှ သည့် ်ရ ုံျားရငှျ်ားခသ  ယ ုံကြညမ်ှုတစ်မျ ြုျား  ြစသ်ည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

စစ်မှနစ် ွ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား ဆ ုံသညမ် ှ ခအ ြပ်ါအတ ုံငျ်ား ဆ ုံလ ုံခပသည-် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

အရ အ ျားလ ုံျားအခပေါ် အြေျြုပ်အ ြေ အ ဏ  ြ ုံငစ်ွဲသညဟ်ုံ ယ ုံကြညမ်ှုအရ၊ သ၏ူ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့် ်အမှုတ ုံ ့်ြ ုံ လူတစ်ဦျားြ ခတွျို့ ကြ ြုြေ စ ျားသည၊် မ မ ၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ သန ့်စ်ငသ်ည၊် ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံြ ုံ  ြည့်ဆ်ညျ်ားပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

သ ြျွမ်ျားလ ခပသည။် ဤြေရီျားလမ်ျားမျ ြုျားြ ုံသ  “ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား” ဟုံ ခြေေါ်ဆ ုံန္ ုံငခ်ပသည။် 

သ ုံ ့်ခသ ် လူမျ ျားြ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညမ်ှုသည ်ရ ုံျားရငှျ်ားပပီျား ခပါ ့်ခပါ ့် ပြ ်ပြ ်ြ စစတစ်ြေုံြဲ့်သ ုံ ့် 

ခယဘုံယျအ ျား ြင့််  မငတ်တက်ြသည။် ဤနညျ်ား ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညခ်သ လူမျ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ယ ုံကြညြ် ုံ ့်ဆ ုံသညမ် ှ အဘယ်အရ ဆ ုံလ ုံသညြ် ုံ မျြ ်ြေည ်ပတ်သ ွျားြေဲ့်ကြြ ၊ 



 

 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်တြယ့််အဆ ုံျားအထ  ဆြ်လြ ်ယ ုံကြညခ်ြ ငျ်ား ယ ုံကြညန်္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

လြြ်ေ  ြေငျ်ားြ ုံ မညသ်ည့်အ်ြေါတငွမ်ျှ ရရှ မညမ်ဟုံတ်၊ အဘယ့််ခကြ င့််ဆ ုံခသ ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

မ ှျားယငွျ်ားခသ လမ်ျားခကြ ငျ်ားခပေါ် နငျ်ားခလျှ ြက်ြခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် ယခန ့်တငွ ်

ြျမ်ျားခဟ ငျ်ားတရ ျားမျ ျား န္ငှ့် ်အန္စ်ှမဲ့်သည့် ်အယဝူါဒမျ ျားအတ ုံငျ်ား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညသ်မူျ ျား 

ရှ ခနခသျားခပသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခန ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညမ်ှု၏ အန္စှ်သ ရ ြငျ်ားမဲ့်သညြ် ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

မသ ကြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် လြြ်ေ  ြေငျ်ားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် မရရှ န္ ုံငခ်ပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ခဘျားြငျ်ားလ ုံ ြေ ြု ြေငျ်ား 

ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားန္ငှ့် ်လ ုံခလ ြခ်သ  ခြျျားဇူျားခတ ်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငထ်  ခတ ငျ်ားခလျှ ြက်ြဆ ဲ

 ြစ်သည။် ငါတ ုံ ့် ရပ်တန ့်က်ြစ ုံ ့်၊ ငါတ ုံ ့်၏ စ တန်္လှ ုံျားမျ ျားြ ုံ ပင မ်သြခ်စပပီျား မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံယ ်ခများကြစ ုံ ့်- 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားသည ်ြမဘ ခပေါ်တွင ်အမနှတ်ြယ ်အလွယ်ြဆူ ုံျားခသ အရ  

 ြစ်န္ ုံငသ်ခလ ။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငထ် မှ မျ ျားစ ွခသ  ခြျျားဇူျားခတ ် 

ရရှ  ြေငျ်ားထြ် ဘ မျှမပ ုံဟုံ ဆ ုံလ ုံသခလ ။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မသ ဘလဲျြ ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညသ်၊ူ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညခ်သ ်လညျ်ား သူ ့်ြ ုံ ဆန ့်ြ်ျငသ်တူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံြ ုံ 

အမနှတ်ြယ ် ြည့်ဆ်ညျ်ားန္ ုံငသ်ခလ ။ 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်လ်ူသ ျားြ ုံ တနျ်ားတခူ ပ ဆ ုံ၍မရခပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုသည ်လူတ ုံ ့်အြ ုံ ့် ဉ ဏမ်မီန္ ုံငဆ် ုံျားခသ  အရ န္ငှ့်် န ျားမလညန်္ ုံငဆ် ုံျားခသ  အရ  

 ြစ်သည။် အြယ၍် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ခလ ြတွင ်သ၏ူအမှုြ ုံ ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယ်ြျ 

မလုံပ်ခဆ ငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ သ၏ူန္ှုတြ်ပတခ်တ ်တ ုံ ့်ြ ုံ မခ ပ ဆ ုံပါြ၊ လူသ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံြ ုံ မညသ်ည့်အ်ြေါတငွမ်ျှ န ျားလညန်္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ဘဝတစ်ြေုံလ ုံျား ဆြြ်ပ်အပ်န္ှ ကြပပီျား ြစ်သည့်် သတူ ုံ ့်ပငလ်ျှင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လြြ်ေ  ြေငျ်ားြ ုံ 

ရရှ န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် အကြ အစညမ်ျ ျားသည ်လူသ ျား၏ 

စ တြ်ူျားအကြ အစညမ်ျ ျားထြ် အပမဲ မင့်မ် ျားခနမည ်ြစ်ြ  ဘုံရ ျားသြေင၏် ဉ ဏပ်ည သည ်လူတ ုံ ့်၏ 

သခဘ ခပါြ်န ျားလညန်္ ုံငစ်မွ်ျားြ ုံ ခြျ ်လွနခ်သ ခကြ င့််၊ လူသ ျားသည ်မညမ်ျှခြ ငျ်ားစွ  

လုံပ်ခဆ ငသ်ည ် ြစ်ခစ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အ ျားကြ ြုျားမ နတ်ြ ်အမှုမ ပြုပါြ၊ အ ျားလ ုံျား အြေျညျ်ားန္ှျီား 

 ြစ်ခပလ မ့််မည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ “အ ပည့်အ်ဝ သ သည”် ဟုံ 

အြေ ုံငအ်မ ဆ ုံသမူျ ျားမှ  အသ ုံျားမြျသည့် ်လူတစ်သ ုံြ် ြစ်သညဟ်ုံ ငါဆ ုံခပသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်

ခထ ငလ်  ျားြ  မသ န ျားမလညသ်မူျ ျား ြစ်သည။် လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ 

မသတမ်ှတ်သင့်ခ်ပ။ ထ ုံ ့်အ ပင ်လူသ ျားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ မသတမ်ှတ်န္ ုံငခ်ပ။ 



 

 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အ မငတ်ွင ်လူသ ျားသည ်ပုံရွြ်ဆ တ် တစ်ခြ ငမ်ျှပင ်အခရျားမပါခပ။ သ ုံ ့် ြစ်လျှင ်

လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ မညသ် ုံ ့် န ျားလည ်သခဘ ခပါြ်န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ “ဘုံရ ျားသြေငြ် 

ဤသ ုံ ့်မလုံပ်ပါ၊ ဒါမှမဟုံတ ်ထ ုံသ ုံ ့်မလုံပ်ပါ။” သ ုံ ့်မဟုံတ ်“ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဤြဲ့်သ ုံ ့် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့် 

 ြစ်သည။်” ဟုံ ခလခကြ ရညှရ်န ်န္စှ်သြသ်မူျ ျား- ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မ နခထ ငလ်  ျားစ ွ 

စြ ျားခ ပ ခနကြသည ်မဟုံတခ်လ ။ ဇ တ ပြတ န္ငှ့် ်သြဆ် ုံငခ်သ  လူသ ျားသည ်စ တန၏် 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခစ ြေငျ်ား ြေ ရပပီျား ြစ်သညြ် ုံ ငါတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျား သ သင့်သ်ည။် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ တြယ့် ်

သဘ ဝမ ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန ့်ြ်ျငရ်န ် ြစ်သည။် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်တနျ်ားတ ူ

မ ြစ်န္ ုံငခ်ပ၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ အကြ ခပျားရန ်ခမျှ ်လင့်ြ် ုံ ့် သ ၍ပင ်

မ ြစ်န္ ုံငခ်ပ။ လူသ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငြ် မညသ် ုံ ့်လမ်ျား ပသည ်ဆ ုံသည့်အ်တွြ်မူ၊ ဤသညမ် ှ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံင၏် အလုံပ်  ြစ်ခပသည။် လူသ ျားသည ်ြုံနမ်ှုန ့်သ်   ြစ်သည့်အ်တြွ်၊ 

ဟ ုံဟ ုံသညသ်ည ်အ မင ်ြွင့်ဟ် ြေငျ်ားမရှ ဘ၊ဲ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ သင့်သ်ညမ် ှ သင့်ခ်တ ်ခပသည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ရ ှခြွရနမ် ှ ငါတ ုံ ့်၏ ရညရွ်ယ်ြေျြ် ြစ်သည့်အ်တွြ်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့်ပ်တသ်ြ်၍ ငါတ ုံ ့်၏ 

အယအူဆမျ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဆင ်ြေငသ် ုံျားသပ်မှုအတြွ် ထပ်မဆင့်သ်င့်ခ်ပ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ 

တမငတ်ြ  အစမွ်ျားြုံန ်ဆန ့်ြ်ျငရ်န ်ငါတ ုံ ့်၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ ငါတ ုံ ့် 

အသ ုံျား ပြုြ ုံ ့် သ ၍ပငမ်သင့််ခတ ်ခပ။ ယငျ်ားြ ငါတ ုံ ့်ြ ုံ အန္တ ြေရစ်မျ ျား  ြစ်ခစမည ်မဟုံတ်ခလ ။ 

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ လူမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မညသ် ုံ ့် ယ ုံကြညန်္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေငတ်စ်ပါျားရှ သညဟ်ုံ 

ငါတ ုံ ့်ယ ုံကြညသ်ည့် ်အတွြ၊် ပပီျားလျှင ်သ၏ူအလ ုံြ ုံ  ြည့်ဆ်ညျ်ားြ  သူ ့်ြ ုံ ငါတ ုံ ့် 

ခတွျို့  မငလ် ုံသည့်အ်တွြ်၊ သမမ တရ ျား၏ လမ်ျားြေရီျားြ ုံ ငါတ ုံ ့် ရ ှခြွသင့်ပ်ပီျား ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်

သဟဇ တ ြစ်ြ ုံ ့် နညျ်ားလမ်ျား တစ်ြေုံြ ုံ ရ ှခြွသင့်ခ်ပသည။် ငါတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခြေါငျ်ားမ သည့်် 

ဆန ့်ြ်ျငမ်ှု ြင့်် မရပ်တညသ်င့်ခ်ပ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လုံပ်ရပ်မျ ျားမ ှမညသ်ည့်ခ်ြ ငျ်ားြျ ြုျား 

ရလဒ ်ြစ်ခပေါ် န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။  

ယခန ့်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အမှုသစ်လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားပပီ  ြစ်သည။် ဤစြ ျားမျ ျားြ ုံ 

သငလ်ြြ်ေ ခြ ငျ်ား လြ်ြေ န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ သင့်အ်ြ ုံ ့် ထျူားဆနျ်ားပ ုံခပေါ် န္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရှျို့တွင ်ခ ြ င့်မ်တ ်ြေငျ်ားတရ ျားအတွြ ်အမနှတ်ြယ ်ဆ ငတခ်သ သတူ ုံ ့်သ  

သမမ တရ ျားြ ုံ ရရှ န္ ုံငပ်ပီျား၊ အမနှတ်ြယ ်ဘ သ တရ ျား အလွနရ် ုံခသ ြ ုံငျ်ားရှု  ငျ်ားခသ  သတူ ုံ ့်သညသ်  

သ၏ူ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငျ်ားခစ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်လမ်ျား ပမှုြ ုံ ြေ ရန္ ုံငသ်ည့်အ်တွြ်၊ သင၏် သဘ ဝြျ ြေငျ်ားြ ုံ 

မခြ ်ထုံတ်ရန ်ငါအကြ  ပြုသည။် အြျ ြုျားရလဒမ်ျ ျားြ ုံ စြ ျားမျ ျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ယဉှ်ပပ ြုငမ်ှု ြင့် ်မဟုံတဘ်၊ဲ 



 

 

တညက်ြညခ်သ  ဆ တပ်င မ်မှုအ ျား ြင့် ်သမမ တရ ျားြ ုံ ရ ှခြွ ြေငျ်ားမှ ရရှ န္ ုံငခ်ပသည။် “ယခန ့် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အမှုသစ် လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားပပီ  ြစ်သည။်” ဟုံ ငါခ ပ ခသ အြေါ၊ ဘုံရ ျားသြေင ်

လူ ့်ဇ တ အ ြစ်သ ုံ ့်  ပနလ်ည ်ကြလ  ြေငျ်ားြ ုံ ငါ ရညည် နျ်ားခန ြေငျ်ား ြစ်သည။် ဤစြ ျားမျ ျားြ သင့်ြ် ုံ 

စ တအ်ခန္ ှင့်အ်ယြှ ်ခပျားခြ ငျ်ားခပျားမည ်မဟုံတ။် သငသ်ည ်ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ စြ်ဆုံပ်ခြ ငျ်ား 

စြဆ်ုံပ်မည၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သင့်ြ် ုံ ့် အလွနစ် တဝ်ငစ် ျားြွယ်  ြစ်ခြ ငျ်ား  ြစ်မည။် 

မညသ် ုံ ့်ပင ်ြစ်ခစ၊ ဘုံရ ျားသြေင ်ခပေါ်ထနွျ်ားသညြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်တမ်ျားတသတူ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်ယငျ်ားန္ငှ့် ်

ပတသ်ြ်၍ ြေျြြ်ေျငျ်ားရမ်ျားသနျ်ား ခြ ြြ်ေျြြ်ေျသညထ်ြ၊် ဤအမနှတ်ရ ျားြ ုံ ရငဆ် ုံငန်္ ုံငပ်ပီျား 

ခသခသြေျ ြေျ  ခစ့်ခစ့်စပ်စပ် စစ်ခဆျားန္ ုံငမ်ညဟ်ုံ ငါ ခမျှ ်လင့်သ်ည။် ယငျ်ားမှ  အခ မ ်အ မငရ်ှ သည့် ်

လူတစ်ဦျား လုံပ်ခဆ င ်သင့်သ်ည့်အ်ရ တစ်ြေုံ  ြစ်သည။် 

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ အရ ြ ုံ စ ုံစမ်ျားရန ်မြေြ်ြေခဲသ ်လညျ်ား၊ ငါတ ုံ ့် တစ်ဦျားြေျငျ်ားစီအခန ြင့် ်

ဤသမမ တရ ျားတစ်ရပ်ြ ုံသ ရန ်လ ုံအပ်ခပသည-် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်ခသ  သသူည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် အန္စှ်သ ရြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငရ်မည ်ြစ်ပပီျား၊ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်ခသ  သသူည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြ ် ပ ြေငျ်ားြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငလ် မ့််မည ် ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဇ တ ပြတ  

 ြစ်သ ွျားသည့်အ်တြွ် သလူုံပ်ခဆ ငရ်န ်ရညရွ်ယ်သည့်အ်မှုြ ုံ သ ူလုံပ်ခဆ ငမ်ည ်ြစ်ပပီျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဇ တ ပြတ   ြစ်သ ွျားသည့် ်အတွြ်၊ သ၏ူ ြစ် ြေငျ်ားြ ုံ ခြ ် ပမည ်ြစ်ြ  

လူသ ျားထ  သမမ တရ ျားြ ုံ ယူခဆ ငလ် န္ ုံငမ်ည၊် သူ ့်အခပေါ် အသြြ် ုံ အပ်န္ငှျ်ားန္ ုံငမ်ည ်ြစ်ပပီျား၊ 

သူ ့်အတြွ ်လမ်ျားြေရီျားြ ုံ ည န ်ပန္ ုံငမ်ည ်ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် အန္စှ်သ ရ မရှ သည့် ်

ဇ တ ပြတ သည ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင ်တြယ ်မဟုံတခ်ပ။ ဤအရ န္ငှ့် ်သြဆ် ုံင၍် 

သ သယ ြစ်ြွယ် မရှ ခြေျ။ ယငျ်ားသည ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် ဇ တ ပြတ  ဟုံတမ်ဟုံတ ်ဆ ုံသညြ် ုံ 

လူသ ျားြ စ ုံစမ်ျားရန ်ရညရွ်ယ်ပါြ၊ သခူြ ် ပခသ  စ တခ်နသခဘ ထ ျားန္ငှ့် ်သခူ ပ ဆ ုံခသ  

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားမ ှဤအရ ြ ုံ အတည ်ပြုရမည ်ြစ်သည။် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ၊ ယငျ်ားသည ်လူ ့်ဇ တ ြေ  

ဘုံရ ျားသြေင၏် ဇ တ ပြတ  ဟုံတ ်မဟုံတ ်ဆ ုံသညန်္ငှ့် ်မနှြ်နခ်သ  လမ်ျားြေရီျား ဟုံတ ်မဟုံတ ်

ဆ ုံသညြ် ုံ အတည ်ပြုရန၊် သ၏ူ အန္စှ်သ ရအရ ြေွ ဲြေ ျားရမည ်ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ယငျ်ားသည ်

လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် ဇ တ ပြတ  ဟုံတ ်မဟုံတ ်ဆ ုံသညြ် ုံ ဆ ုံျား ြတ်ရ တွင ်သ၏ူ 

အ ပငပ်နျ်ားသငွ ်ပငထ်ြ် သ၏ူအန္စှ်သ ရတွင ်(သ၏ူအမှု၊ သ၏ူ မ န ့်မ်မြြ်ေျြမ်ျ ျား၊ 

သ၏ူစ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့် ်အ ြေ ျား ရှုခထ င့်မ်ျ ျားစွ ) အဓ ြအြေျြ် တညရ်ှ ခပသည။် အြယ၍် 

လူတ ုံ ့်သည ်သ၏ူ အ ပငပ်နျ်ား သငွ ်ပငြ် ုံသ  ခစ့်ခစ့်စပ်စပ် ကြည့်ရ်ှုစစ်ခဆျားြ  အြျ ြုျားဆြအ်ခန ြင့် ်



 

 

သ၏ူ အန္စှ်သ ရြ ုံ သတ မမမူ ပါြ၊ ဤအရ ြ လူသည ်မသ န ျားမလညသ်ြဲ့်သ ုံ ့် ပည မဲ့် ြစ်သညြ် ုံ 

 ပခပသည။် အ ပငပ်နျ်ား သငွ ်ပငသ်ည ်အန္စှ်သ ရြ ုံ အဆ ုံျားအ ြတမ်ခပျားန္ ုံငခ်ပ။ ထ ုံ ့် ပင၊် 

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုသည ်လူသ ျား၏ အယအူဆမျ ျားန္ငှ့် ်မညသ်ည့်အ်ြေါတငွမ်ျှ ြ ုံြည်နီ္ ုံငမ်ည ်

မဟုံတခ်ပ။ ခယရှု၏ အ ပငပ်နျ်ားပ ုံသဏ္ဌ နသ်ည ်လူ၏ အယအူဆမျ ျားန္ငှ့် ်ဆန ့်ြ်ျငြ်ေဲ့်သည ်

မဟုံတပ်ါလ ျား။ ခယရှု၏ မျြန်္ ှန္ငှ့် ်အဝတ်အစ ျားြ သ၏ူ စစ်မနှခ်သ  ပငြ် ုံလြခဏ န္ငှ့် ်

ပတသ်ြ်သည့် ်မညသ်ည့် ်သလဲွနစ်မျှ မခပျားန္ ုံငသ်ည ်မဟုံတခ်လ ။ အခစ ပ ုံငျ်ား ြ ရ ရှဲမျ ျားသည ်

အတ အြျအ ျား ြင့် ်သ၏ူ အ ပငပ်နျ်ားသငွ ်ပငြ် ုံသ  ကြည့်ရ် ုံမျှြေဲ့်ကြပပီျား သ၏ူ န္ှုတ်မ ှ

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ န္လှ ုံျားမသငွျ်ားြေဲ့်ကြခသ အြေျြ ်အတ အြျခကြ င့် ်ခယရှုြ ုံ 

ဆန ့်ြ်ျငြ်ေဲ့်ကြသည ်မဟုံတခ်လ ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ ရ ှခြွကြခသ  ညအီစ်ြ ုံ ခမ ငန်္မှ 

အခယ ြ်စီတ ုံငျ်ားသည ်သမ ုံငျ်ား၏ အ ြစ်ဆ ုံျားြ ုံ ထပ်ြေါထပ်ြေါ  ြစ်ခစမညမ်ဟုံတသ်ညမ်ှ  ငါ၏ 

ခမျှ ်လင့်ြ်ေျြ ် ြစ်သည။် သငတ် ုံ ့်သည ်ခြေတ်သစ် ြ ရ ရှဲမျ ျား  ြစ်လ ၍ မ ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ြ ျားတ ုံငတ်ွင ်တစ်ြန ်သ မှု ရ ုံြ်၍လညျ်ား မ ြစ်ခပ။ သငတ် ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်  ပနက်ြလ  ြေငျ်ားြ ုံ 

မညသ် ုံ ့်ကြ ြုဆ ုံရမညြ် ုံ ခသခသြေျ ြေျ  စဉ်ျားစ ျားထ ျားသင့်ပ်ပီျား သမမ တရ ျားြ ုံ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ သတူစ်ဦျား 

မညသ် ုံ ့် ြစ်ရမည ်ဆ ုံသညန်္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ျား၍ ရငှျ်ားလငျ်ားခသ  စ တ်ရှ ရမည။် ဤသညမ် ှ ခယရှုြ 

မ ုံျားတ မ်စီျားရငျ်ား  ပနက်ြလ သညြ် ုံ ခစ င့်ဆ် ုံငျ်ားသတူ ုံငျ်ား၏ တ ဝန ် ြစ်သည။် ငါတ ုံ ့်သည ်

ငါတ ုံ ့်၏ဝ ည ဉ်မျြစ် မျ ျားြ ုံ ကြညလ်ငသ် ွျားခစြ ုံ ့် ပွတသ်ပ်ကြည့်သ်င့်ပ်ပီျား လွနြ်ဲသည့် ်စ တ်ြျူားယဉ် 

စြ ျားလ ုံျားမျ ျားတငွ ်န္ွ နစ်မသ ွျားသင့်ခ်ပ။ ငါတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လြခ်တွျို့ြျသည့် ်

အမှုအခကြ ငျ်ားြ ုံ စဉ်ျားစ ျားသင့်ပ်ပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် လြခ်တွျို့ြျသည့် ်ရှုခထ င့်ြ် ုံ ကြည့်သ်င့်သ်ည။် 

သြေငခ်ယရှုြ မ ုံျားတ မ်စီျားရငျ်ား၊ သငတ် ုံ ့်အလယ ်ရုံတ်တရြ ်ကြဆငျ်ားြ  သူ ့်ြ ုံ မညသ်ည့်အ်ြေါတငွမ်ျှ 

မသ ြူျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်မ မငြ်ူျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ သ၏ူ အလ ုံြ ုံ မညသ် ုံ ့် ခဆ ငရွ်ြ်ရမညြ် ုံ မသ သည့် ်သငတ် ုံ ့်ြ ုံ 

ခြေေါ်ခဆ ငမ်ည့် ်ခန ့်ရြ်ြ ုံ အပမ ဲခတ င့်တ်ရငျ်ား၊ စ တ်ြျူားယဉ်အ ပ်မြထ်တဲွင ်အလွနအ်မငျ်ား 

စ တလ်ှုပ်ရ ှျားမခနန္ငှ့် ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယြ် ုံယ ်နစ် မြုပ်မခနခလန္ငှ့်။် သ ၍လြ်ခတွျို့ြျခသ  

ြ စစမျ ျားန္ငှ့်ပ်တသ်ြ၍် စဉ်ျားစ ျားရန ်သ ၍ ခြ ငျ်ားခပသည။် 

သုံခတသနလုံပ်ရန ်ရညရွ်ယ်ြေျြ်၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်လြြ်ေ ရန ်ရညရွ်ယြ်ေျြ ်ြင့် ်ဤစ အုံပ်ြ ုံ 

သငြွ်င့်ြ်ေဲ့် ြေငျ်ား  ြစ်ခြ ငျ်ား  ြစ်န္ ုံငသ်ည။် သင၏်သခဘ ထ ျား မညသ်ည့်အ်ရ  ြစ်ပါခစ၊ ယငျ်ားြ ုံ 

သငအ်ဆ ုံျားအထ  ြတလ် မ့််မည ်ြစ်ပပီျား အလွယ်တြ ူခမ့်ထ ျားလ မ့််မညမ်ဟုံတဟ်ုံ ငါခမျှ ်လင့်သ်ည။် 

ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ြတပ်ပီျားခန ြ်၊ သင၏် သခဘ ထ ျား ခ ပ ငျ်ားလဲခြ ငျ်ား 



 

 

ခ ပ ငျ်ားလဲလ မ့််မည၊် သ ုံ ့်ခသ ် ယငျ်ားမှ  သင၏်စ တပ်ါဝငစ် ျားမှုန္ငှ့်် သင၏် န ျားလည ်ြေငျ်ား 

အတ ုံငျ်ားအတ အခပေါ် မတူညသ်ည။် သ ုံ ့်ခသ ် သငသ် သင့်သ်ည့် ်အရ တစ်ြေုံရှ သည-် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ လူ ့်စြ ျားအ ြစ် ခ ပ ၍ မရဘ၊ဲ လူ ့်စြ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်အ ြစ် သ ၍ပင ်ခ ပ ၍ မရခပ။ ဘုံရ ျားသြေင ်အသ ုံျား ပြုခသ သသူည ်လူ ့်ဇ တ ြေ  

ဘုံရ ျားသြေင ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင ်အသ ုံျား ပြုခသ  လူတစ်ဦျား 

မဟုံတခ်ပ။ ဤတငွ ်ပဓ နြျခသ  ြွဲ ပ ျားမှုတစ်ြေုံ ရှ သည။် ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ြတပ်ပီျားခန ြ ်

ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားအ ြစ် သငလ်ြမ်ြေ ဘ၊ဲ လူသ ျားြ ရရှ ပပီျား ြစ်သည့် ်

ဉ ဏပ်ငွ့် ်ြေငျ်ားအ ြစ်သ  လြြ်ေ  ြေငျ်ား  ြစ်ခြ ငျ်ား ြစ်န္ ုံငသ်ည။် ထ ုံသ ုံ ့် ြစ်ပါြ၊ သငသ်ည ်

မသ န ျားမလညမ်ှု၏ မျြ်စ အလငျ်ားြယွ်ခစ ြေငျ်ား ြေ ရခပသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်လူသ ျားြ ရရှ သည့် ်ဉ ဏပ်ငွ့် ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်မညသ် ုံ ့် တူညနီ္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ လူ ့်ဇ တ ြေ  

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်ခြေတ်သစ်တစ်ြေုံြ ုံ ြွင့်လ်ှစ်သည၊် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်

အ ျားလ ုံျားြ ုံ လမ်ျား ပသည၊် နြန်မဲှုမျ ျားြ ုံ ထုံတ်ခြ ် ပပပီျား၊ ခြေတ်သစ်တွင ်လူသ ျားခလျှ ြလ်ှမ်ျားရမည့် ်

ဦျားတညရ် ြ ုံ  ပသခပသည။် လူသ ျားရရှ ခသ  အသ ဉ ဏပ်ွင့််လငျ်ား ြေငျ်ားမ ှ လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်အသ ပည အတွြ ်ရ ုံျားရငှျ်ားခသ  သနွသ်ငမ်ှုမျ ျားသ   ြစ်သည။် ယငျ်ားြ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျားလ ုံျားြ ုံ ခြေတသ်စ်တစ်ြေုံထသဲ ုံ ့် လမ်ျား ပန္ ုံင ်ြေငျ်ားမရှ ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယတ် ုံင၏် နြန်မဲှုမျ ျားြ ုံ ထုံတ်ခြ ်မ ပန္ ုံငခ်ပ။ ခန ြ်ဆ ုံျား စ ရငျ်ားြေျြုပ်လ ုံြခ်သ အြေါ၊ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်ပပီျား လူသည ်လူ ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အန္စှ်သ ရရှ ပပီျား လူသည ်လူ၏အန္စှ်သ ရ ရှ သည။် လူသည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ခ ပ ဆ ုံခသ  စြ ျားမျ ျားြ ုံ 

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ရ ုံျားရငှျ်ားခသ  ဉ ဏပ်ွင့်ခ်စ ြေငျ်ား အ ြစ ်ရှု မငပ်ပီျား၊ တမနခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့် ်

ပခရ ြြမ်ျ ျား၏စြ ျားမျ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငြ် ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယ်ြျ ခ ပ ဆ ုံခသ  စြ ျားမျ ျားအ ြစ် 

မတှ်ယပူါြ၊ လူတ ုံ ့်၏အမ ှျား  ြစ်ခပမည။် မညသ် ုံ ့်ပင ်ြစ်ခစ သငသ်ည ်အမနှန်္ငှ့် ်အမ ှျားြ ုံ 

မညသ်ည့်အ်ြေါတငွမ်ျှ မခရ ခထျွားသင့်ခ်ပ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ် မင့်မ် ျားခသ အရ ြ ုံ န မ့််ြျခသ အရ  

မ ြစ်ခစသင့်၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခလျားနြခ်သ အရ ြ ုံ ခပါ ့်တနခ်သ အရ န္ငှ့် ်မမှ ျားသင့်ခ်ပ။ 

မညသ် ုံ ့်ပင ်ြစ်ခစ အမနှတ်ရ ျားဟုံ သငသ် ထ ျားခသ အရ ြ ုံ တမငသ်ြ်သြ် မညသ်ည့်အ်ြေါတငွမ်ျှ 

မ ငငျ်ားဆ ုံသင့်ခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေငတ်စ်ပါျား ရှ သညဟ်ုံ ယ ုံကြညသ်တူ ုံငျ်ားသည ် ပဿန မျ ျားြ ုံ မနှြ်နခ်သ  

ရှုခထ င့်မ် ှစ ုံစမ်ျားသင့်ပ်ပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသစ်န္ငှ့် ်သ၏ူ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်အသစ်မျ ျားြ ုံ သ၏ူ 

ြနဆ်ငျ်ားြေ  ရှုခထ င့်မ် ှလြြ်ေ သင့််ခပသည။် သ ုံ ့်မဟုံတပ်ါြ ဘုံရ ျားသြေင၏် သုံတ်သငပ်ယရ်ငှျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့် ြေ ရလ မ့််မည။် 



 

 

ခယခဟ ဝါ၏ အမှုပပီျားသည့်ခ်န ြတ်ွင၊် ခယရှုသည ်လူတ ုံ ့်အလယ ်သ၏ူအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်

လူ ့်ဇ တ ြေ ြေဲ့်သည။် သ၏ူအမှုြ ုံ သျီား ြေ ျား မခဆ ငရွ်ြြ်ေဲ့်ဘ၊ဲ ခယခဟ ဝါ၏ အမှုခပေါ်တငွ ်အခ ြေြေ ၍ 

ဆြလ်ြ ်အခြ င ်အထညခ်ြ ်သည။် ယငျ်ားမှ  ပညတ်ခတ ်ခြေတ်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်

အဆ ုံျားသတပ်ပီျားခန ြ ်ခြေတ်သစ်တစ်ြေုံအတြွ် ဘုံရ ျားသြေင ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့် ်အမှု  ြစ်သည။် 

ထ ုံနညျ်ားတ၊ူ ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု တစ်ြေုံလ ုံျားသည ်အပမဲ ခရှျို့ဆြ ်တ ုံျားတြခ်နခသ ခကြ င့်၊် 

ခယရှု၏အမှု အဆ ုံျားသတပ်ပီျားခန ြ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခန ြခ်ြေတ်အတြွ် သ၏ူအမှုြ ုံ 

ဆြလ်ြလ်ုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည။် ခြေတ်ခဟ ငျ်ား ြုံနလ်ွနသ်ည့်အ်ြေျ နတ်ွင၊် ယငျ်ားြ ုံ ခြေတသ်စ်တစ်ြေုံ ြင့် ်

အစ ျားထ ုံျားလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ အမှုခဟ ငျ်ား  ပည့်စ် ုံသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်ြ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုြ ုံ 

ဆြလ်ြလ်ုံပ်ခဆ ငမ်ည့် ်အမှုသစ ်ရှ လ မ့််မည။် ဤလူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားသည ်

ခယရှု၏အမှုခန ြ်လ ုံြ်လ သည့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ဒုံတ ယအကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား  ြစ်သည။် 

ဟုံတခ်ပ၏၊ ဤလူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားသည ်သျီား ြေ ျား မ ြစ်ခပေါ်ခပ။ ယငျ်ားသည ်ပညတခ်တ ်ခြေတန်္ငှ့် ်

ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ ်ခန ြ်ပ ုံငျ်ား အမှု၏ တတ ယအဆင့် ် ြစ်သည။် အမှု၏ အဆင့်သ်စ်တစ်ြေုံြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေင ်အစ ပြုသည့် ်အြေျ နတ် ုံငျ်ားတွင၊် အသစ်ခသ  အစ ပြု ြေငျ်ား ရှ ရမည ်ြစ်ပပီျား ယငျ်ားြ 

ခြေတ်သစ်တစ်ြေုံြ ုံ အပမ ဲခဆ ငက်ြဉ်ျားရမည ် ြစ်သည။် ထ ုံနညျ်ားတူ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တ်သခဘ ထ ျား၊ 

သ၏ူ အလုံပ်လုံပ်ပ ုံ၊ သ၏ူအမှု တညခ်နရ န္ငှ့် ်သ၏ူ န မခတ ်တ ုံ ့်တငွလ်ညျ်ား လ ုံြခ်လျ ညခီထခွသ  

အခ ပ ငျ်ားအလဲမျ ျား ရှ ခပသည။် သ ုံ ့်ဆ ုံလျှင၊် လူသ ျားအခန ြင့်် ခြေတ်သစ်ထတဲွင ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ 

လြြ်ေ ရန ်ြေြ်ြေဲသညမ် ှ အ ့်ဩြွယ်မရှ ခပ။ သ ုံ ့်ခသ ် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျား၏ ဆန ့်ြ်ျငမ်ှုြ ုံ 

မညသ် ုံ ့် ြေ ရသည ်ြစ်ခစ၊ သသူည ်မ မ ၏အမှုြ ုံ အပမဲ လုံပ်ခဆ ငခ်နပပီျား လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ 

အပမဲ ခရှျို့သ ုံ ့် ဦျားခဆ ငခ်နခပသည။် ခယရှုသည ်လူ ့်ခလ ြထသဲ ုံ ့် ကြလ ြေဲ့်ခသ အြေျ နတ်ငွ၊် သသူည ်

ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတြ် ုံ ြွင့်လ်ှစ်ခပျားြေဲ့်ပပီျား ပညတ်ခတ ်ခြေတ်ြ ုံ အဆ ုံျားသတြ်ေဲ့်သည။် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ  

ြ လအတွငျ်ားတငွ၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခန ြ်တစ်ကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယြူေဲ့်ပပီျား၊ ဤလူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား ြင့် ်

သသူည ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်ြ ုံ အဆ ုံျားသတြ်  န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ်ြ ုံ ြွင့်လ်ှစ်ြေဲ့်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဒုံတ ယအကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားြ ုံ လြြ်ေ န္ ုံငခ်သ သ ူအ ျားလ ုံျားသည ်န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ်ထသဲ ုံ ့် 

ဦျားခဆ င ်ြေငျ်ားြေ ရမည ် ြစ်သည့်အ် ပင၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် လမ်ျား ပမှုြ ုံ ြ ုံယ်တ ုံငြ် ုံယြ်ျ 

လြြ်ေ လ န္ ုံငလ် မ့််မည။် ခယရှုသည ်လူသ ျားအလယတ်ွင ်အမှုမျ ျားစ ွ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ခသ ်လညျ်ား၊ 

သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် အ ျားလ ုံျား၏ ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ားြ ုံသ  ပပီျားစီျားခစြေဲ့်ပပီျား လူသ ျားတ ုံ ့်၏ အ ပစ်ခ ြရ ယဇ် 

 ြစ်လ ြေဲ့်သည။် သသူည ်လူသ ျားထ မ ှသ၏ူ ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားအ ျားလ ုံျား 

ြယရ် ှျားမခပျားြေဲ့်ခပ။ စ တန၏်စမွ်ျားအ ျားမ ှလူသ ျားြ ုံ အ ပည့်အ်ဝ ြယတ်င ်ြေငျ်ားသည ်ခယရှုအခန ြင့် ်



 

 

အ ပစ်ခ ြရ ယဇ်  ြစ်လ ပပီျား လူသ ျား၏ အ ပစ်မျ ျားြ ုံ သယခ်ဆ ငရ်န ်လ ုံအပ်သညသ် မြ၊ 

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခန ြင့်် လူသ ျားထ မ ှသ၏ူ ဆ ုံျားယုံတ်စ ွ ခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားအ ျား 

လ ုံျားဝြယရ် ှျားခပျားရန ်သ ၍ပင ်ကြီျားမ ျားခသ  အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်နလ်ညျ်ား လ ုံအပ်ခပသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်

လူသ ျားသည ်သ၏ူအ ပစ်မျ ျားမ ှြေငွ့်လ် တြ်ေ ရပပီျား  ြစ်သ ြင့််၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ 

ခြေတသ်စ်ထသဲ ုံ ့် ဦျားခဆ ငရ်န ်လူ ့်ဇ တ   ပနလ်ညြ်ေ ယူပပီ ြစ်ပပီျား၊  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားအမှုြ ုံ စတငပ်ပီ ြစ်သည။် ဤအမှုသည ်လူသ ျားြ ုံ သ ၍ မင့်မ် ျားသည့် ်

ခလ ြတစ်ြေုံထသဲ ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျားပပီျား ြစ်သည။် သ၏ူအုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြတ်ွင ်ြျ ြုျားန္ွ န ြေ သအူ ျားလ ုံျားသည ်

သ ၍ မင့်မ် ျားခသ  သမမ တရ ျားြ ုံ ခမွျို့ခလျ ်ပပီျား သ ၍ကြျီား မတ်ခသ  ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ 

ရရှ ရခပမည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အလငျ်ားတငွ ်အမနှတ်ြယ ်အသြရ်ငှက်ြရမည ် ြစ်ပပီျား သမမ တရ ျား၊ 

လမ်ျားြေရီျားန္ငှ့် ်အသြတ် ုံ ့်ြ ုံ ရရှ ကြရလ မ့််မည။် 

အြယ၍် လူမျ ျားသည ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတတ်ွင ်ဆြလ်ြ ်ခသ ငတ်ငခ်နပါြ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ပငြ် ုံစ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ သ ရန ်မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ဘယ်ခသ အြေါမျှ ြယရ်ှ ျားလ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ အြယ၍် လူမျ ျားသည ်

ခြျျားဇူျားခတ ်အလျှ ပယက်ြ ျား အပမ ဲအသြရ်ငှခ်သ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ ရန ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ စ တခ်ြျနပ်ခစရန ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ အြေငွ့်ခ်ပျားသည့် ်အသြလ်မ်ျားြေရီျား မရှ ကြပါြ၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ြ ုံယခ်တ ်၌ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ယ ုံကြညမ်ှုတွင ်သူ ့်ြ ုံ မညသ်ည့်အ်ြေါတငွမ်ျှ အမနှတ်ြယ ်

ရရှ လ မ့််မညမ်ဟုံတခ်ပ။ ဤယ ုံကြညမ်ှုမျ ြုျားသည ်ဧြနအ်မနှ ်သန ျားစြွယ ် ြစ်သည။် ဤစ အုံပ်ြ ုံ 

သငြ်တပ်ပီျားသည့်အ်ြေါ၊ န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ်ထြဲ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု အဆင့်တ် ုံငျ်ားြ ုံ သင ်

ခတွျို့ ကြ ြုပပီျားြေျ နတ်ွင၊် န္စှ်ခပါငျ်ားမျ ျားစွ  သင၌် ရှ ြေဲ့်သည့် ်စ တဆ်န္ဒမျ ျားသည ်ခန ြဆ် ုံျားတငွ ်

တြယ် ြစ်ခပေါ်လ ပပီ  ြစ်သညြ် ုံ သငြ်ေ စ ျားရခပမည။် ယြေုံမှသ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မျြ်န္ ှြေျငျ်ားဆ ုံင ်

သင ်အမနှတ်ြယ ် မငခ်တွျို့ရပပီ၊ ယြေုံမသှ  သ၏ူ မျြန်္ ှြ ုံ ကြည့်ရ်ပပီ၊ သ၏ူ ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ 

မ န် ့်မမြြ်ေျြ်မျ ျားြ ုံ ကြ ျားရပပီ၊ သ၏ူ အမှု၏ ဉ ဏပ်ည ြ ုံ န ျားလညသ်ခဘ ခပါြပ်ပီျား သသူည ်

မညမ်ျှစစ်မှနပ်ပီျား အနန္တတနြ်ေ ုံျားရငှ ် ြစ်သညြ် ုံ အမနှတ်ြယ် သ ရပပီဟုံ သငြ်ေ စ ျားရလ မ့််မည။် 

ယြေငခ်ြေတ်ြ လူမျ ျား မ မငြ်ေဲ့်ြူျားသြဲ့်သ ုံ ့် မပ ုံငဆ် ုံငြ်ေဲ့်ြူျားသည့် ်အရ မျ ျားစ ွြ ုံ သင ်ရရှ ပပီျား ြစ်သညဟ်ုံ 

သငြ်ေ စ ျားသ လ မ့််မည။် ဤအြေျ နတ်ွင၊် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားမ ှ 

အဘယအ်ရ  ြစ်သညဆ် ုံသညန်္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံန္ငှ့် ်ြ ုံြည်ြီ ုံ ့်ဆ ုံသညမ် ှ 

မညသ်ည့်အ်ရ  ြစ်သညြ် ုံ ရငှျ်ားရငှျ်ားလငျ်ားလငျ်ား သ လ မ့််မည။် ဟုံတခ်ပ၏၊ သငသ်ည ်အတ တ၏် 



 

 

အ မငမ်ျ ျားြ ုံ တွယြ်ြပ်ပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် ဒုံတ ယအကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား အြေျြြ် ုံ ပယ်ြေျပါြ၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ် ငငျ်ားပယပ်ါြ၊ သငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရရှ ဘ ဲလြြ်ေျညျ်ားသြသ်ြ် 

 ြစ်ခနလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ ခန ြ်ဆ ုံျားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန ့်ြ်ျင ်ြေငျ်ားအ ပစ်ရှ သညဟ်ုံ 

ခကြည ြေ ရလ မ့််မည။် သမမ တရ ျားြ ုံ န ြေ န္ ုံငပ်ပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ န္ ုံငခ်သ  သတူ ုံ ့်သည ်

ဒုံတ ယအကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင-် အနန္တတနြ်ေ ုံျားရငှ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် န မခတ ်ခအ ြ်တငွ ်

အြျ ြုျားဝငလ် မ့််မည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သ ၍ မျ ျားပပီျား သ ၍  မင့်မ် ျားသည့် ်သမမ တရ ျားမျ ျားအ ပင ်

စစ်မှနခ်သ  အသြြ် ုံ ရရှ ရငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယ်ြျ လမ်ျား ပမှုြ ုံ လြြ်ေ န္ ုံငလ် မ့််မည။် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အတ တ်ြ လူတ ုံ ့် လ ုံျားဝ မ မငြ်ူျားကြသည့် ်ရူပါရ ုံြ ုံလညျ်ား ရှု မငက်ြရလ မ့််မည-် “ထ ုံသ ုံ ့် 

ငါန္ငှ့်စ်ြ ျားခ ပ ၍ အသ  မညခ်သ  သြူ ုံ  မင ်ြေငျ်ားင ှ ငါသည ်လှည့်က်ြည့်လ်ျှင၊် ခရ မီျားြေြွ ်

ြေုံနစ်လ ုံျားြ ုံ၎ငျ်ား၊ ထ ုံမီျားြေြွ် ြေုံနစ်လ ုံျား အလယ်၌ လူသ ျားခတ ်န္ငှ့်တ်ူခသ  သတူစ်ဦျားြ ုံ၎ငျ်ား  မင၏်။ 

ထ ုံသသူည ်ခ ြေသ ုံ ့်တ ုံငခ်အ င ်ဝတ ်ြေ ြုလျြ ်ရငခ်တ ်၌ ခရ ြေါျားပနျ်ားြ ုံ စညျ်ားလျြ် ြစ်၏။ ခြေါငျ်ားခတ ်န္ငှ့် ်

ဆ ပငခ်တ ်သည ် ြြူခသ  သ ုံျားခမ  ျားြဲ့်သ ုံ ့်၎ငျ်ား၊ မ ုံဃျ်ားပငွ့်ြ်ဲ့်သ ုံ ့် ၎ငျ်ား ြြူ၏။ မျြစ် ခတ ်သညလ်ညျ်ား 

မီျားလျှ ြဲ့်သ ုံ ့် ြစ်၏။ ခ ြေခတ ်သညလ်ညျ်ား မီျား၌ ြေျွတ်ပပီျားခသ  ခကြျားဝါစစ်န္ငှ့် ်တူ၏။ 

အသ ခတ ်သညလ်ညျ်ား သမုံဒဒရ သ ြဲ့်သ ုံ ့် ြစ်၏။ လြျ် လြခ်တ ် သညလ်ညျ်ား 

ကြယြ်ေုံနစ်လ ုံျားြ ုံြ ုံင၏်။ ြေ တွငျ်ားခတ ်ထြဲလညျ်ား ထြခ်သ  သနလ်ျြထ်ြွ်၏။ မျြ်န္ ှခတ ်သည ်

အရှ နတ်နြ်ေ ုံျားန္ငှ့် ်ထနွျ်ားခတ ြခ်သ  ခနြဲ့်သ ုံ ့် ြစ်၏။” (ဗျ ဒ တ်ြျမ်ျား ၁:၁၂-၁၆) ဤရူပါရ ုံသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျား တစ်ရပ်လ ုံျား၏ ခြ ် ပြေျြ ်ြစ်ပပီျား သ၏ူစ တ်သခဘ ထ ျား တစ်ရပ်လ ုံျား 

ခြ ် ပ ြေငျ်ားသည ်သ၏ူ လြရ်ှ အြေျ န ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားထြဲ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု၏ ခြ ် ပြေျြလ်ညျ်ား 

 ြစ်သည။်  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား တစ်ပ ုံတစ်ပငထ်တဲွင ်လူသ ျားသည ်

ခယ ဟနခ်တွျို့  မငြ်ေဲ့်ခသ  လူသ ျားမျြန်္ ှ၏ တ ြျခသ  သရုံပ်ခြ ်ြေျြ်တစ်ြေုံ ြစ်သည့် ်လူသ ျား၏ 

စစ်မှနခ်သ  မျြန်္ ှြ ုံ သ၏ူ  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားြ ုံ လြြ်ေ သအူ ျားလ ုံျားအ ျား 

 မငြ်ေငွ့်ခ်ပျားရငျ်ား၊ မ န ့်မ်မြြ်ေျြမ်ျ ျားအ ျား ြင့် ်သ၏ူ ပငြ် ုံစ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ ခြ ် ပခလသည။် 

(ဟုံတခ်ပ၏၊ ဤအရ  အ ျားလ ုံျားသည ်န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ လြမ်ြေ ခသ  

သမူျ ျားအြ ုံ ့်  မင၍်ရန္ ုံငလ် မ့််မည ်မဟုံတ်ခပ။) ဘုံရ ျားသြေင၏် မျြ်န္ ှအစစ်ြ ုံ လူတ ုံ ့်၏ 

ဘ သ စြ ျားြ ုံ သ ုံျားလျြ ်အ ပည့်အ်ဝ ရငှျ်ားရငှျ်ားလငျ်ားလငျ်ားခ ပ ဆ ုံ၍ မရန္ ုံငခ်ပ၊ ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်မ မ ၏ မျြန်္ ှအစစ်ြ ုံ လူတ ုံ ့်ထ   ပသရန ်သ၏ူ ပငြ် ုံစ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ 

ခြ ် ပသည့် ်နညျ်ားလမ်ျားအ ျား အသ ုံျား ပြုခလသည။် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ကြီျား မတ်လွနျ်ားပပီျား 

လူဘ သ စြ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြုလျြ ်အ ပည့်အ်ဝ ရငှျ်ားလငျ်ားခ ပ ဆ ုံ၍ မရန္ ုံငသ်ည့်အ်တွြ်၊ လူ၏ 



 

 

ပငြ် ုံစ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ န ျားလညပ်ပီျားခသ  သအူ ျားလ ုံျားသည ်လူသ ျား၏ စစ်မှနခ်သ  မျြ်န္ ှြ ုံ 

 မငခ်တွျို့ ပပီျား ြစ်သညဟ်ုံ ဆ ုံရခပမည။် လူသည ်န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ်တွင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု၏ 

အဆင့်အ်သျီားသျီားြ ုံ ခတွျို့ ကြ ြုပပီျားသညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်ြ်၊ မီျားြေြွ်မျ ျားအလယ ်လူသ ျားဟုံ ခ ပ သည့်အ်ြေျ န ်

ခယ ဟန၏် စြ ျားမျ ျား၏ စစ်မှနခ်သ  အဓ ပပ ယြ် ုံ သ ခပလ မ့််မည-် “ခြေါငျ်ားခတ ်န္ငှ့် ်ဆ ပငခ်တ ်သည ်

 ြြူခသ  သ ုံျားခမ  ျားြဲ့်သ ုံ ့်၎ငျ်ား၊ မ ုံဃျ်ားပငွ့်ြ်ဲ့်သ ုံ ့်၎ငျ်ား ြြူ၏။ မျြစ် ခတ ်သညလ်ညျ်ား မီျားလျှ ြဲ့်သ ုံ ့် ြစ်၏။ 

ခ ြေခတ ်သညလ်ညျ်ား မီျား၌ ြေျွတပ်ပီျားခသ  ခကြျားဝါစစ်န္ငှ့် ်တူ၏။ အသ ခတ ်သညလ်ညျ်ား 

သမုံဒဒရ သ ြဲ့်သ ုံ ့် ြစ်၏။ လြျ် လြခ်တ ် သညလ်ညျ်ား ကြယြ်ေုံနစ်လ ုံျားြ ုံြ ုံင၏်။ 

ြေ တွငျ်ားခတ ်ထြဲလညျ်ား ထြခ်သ  သနလ်ျြထ်ြွ်၏။ မျြ်န္ ှခတ ်သည ်အရှ နတ်နြ်ေ ုံျားန္ငှ့် ်

ထနွျ်ားခတ ြ်ခသ  ခနြဲ့်သ ုံ ့် ြစ်၏။” ထ ုံအြေျ နတ်ွင၊် မျ ျားစွ ခ ပ ဆ ုံပပီျား ြစ်ခသ  

ဤသ မနလ်ူ ့်ဇ တ သည ်သ သ သ သ  ဒုံတ ယ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်သညြ် ုံ သ သယြငျ်ားစ ွ 

သငသ် လ မ့််မည။် ထ ုံ ့် ပင၊် သငမ်ညမ်ျှ ခြ ငျ်ားြေျီျားြေ စ ျားရသညြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်

သငြ်ေ စ ျားရလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ ်ြ အခြ ငျ်ားဆ ုံျား  ြစ်သညဟ်ုံ ြေ စ ျားရလ မ့််မည။် 

ဤခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ ြ ုံ လြြ်ေ ရန ်သင ်လ ုံလ ျားလျြ ်မရှ သခလ ။  

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ မှ 

ဘရု ားသခင၏် တ ေါ်ထန်ွားခခငာ်းသည ်တခတသ်စတ်စတ်ခတက်  ုအစခ ြုခ ို့၏ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္စှ်ခ ြေ ြခ်ထ င ်စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု အစီအစဉ်ြ အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် ခရ ြ်လ ခနပပီ 

 ြစ်သည။် ထ ုံ ့် ပင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ ရ ှခြွသမူျ ျားအ ျားလ ုံျားအတြွ် န္ ုံငင် ခတ ်၏ 

တ ြေါျားသညလ်ညျ်ား ြွင့်ထ် ျားန္ငှ့်ပ်ပီျား ြစ်သည။် ြေျစ်ခသ  ညအီစ်ြ ုံ ခမ ငန်္မှတ ုံ ့်၊ သငတ် ုံ ့် မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံ 

ခစ င့်ခ်မျှ ်ခနကြသနညျ်ား။ မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံ ရှ ခြွခနကြသနညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေင ်ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ 

သငတ် ုံ ့်ခစ င့်ခ်မျှ ်ခနသခလ ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေရ မျ ျားြ ုံ သငတ် ုံ ့် ရ ှခြွခနကြသခလ ။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ  မငခ်တွျို့ န္ ုံငရ်န ်လူမျ ျား အလွနပ်ငခ်တ င့်တ်ကြသညတ်ြ ျား။ ထ ုံ ့် ပင ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေရ မျ ျားြ ုံ ခတွျို့ရနမ်ှ လညျ်ား အလွနပ်င ်ြေြ်ြေလဲှသညတ်ြ ျား။ ဤြဲ့်သ ုံ ့်ခသ ခြေတ၊် 

ဤြဲ့်သ ုံ ့်ခသ ခလ ြမှ  ဘုံရ ျားသြေင ်ခပေါ်ထနွျ်ားသည့်ခ်န ့်ရြ်ြ ုံ မျြ ်မငခ်တွျို့ ကြ ြုန္ ုံငြ် ုံ ့်အတြွ ်

မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံ ငါတ ုံ ့် လုံပ်ခဆ ငရ်မညန်ညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေလှမ်ျားမျ ျားြ ုံ အမီလ ုံြရ်န ်

ငါတ ုံ ့်အခန ြင့်် မညသ် ုံ ့် လုံပ်ခဆ ငရ်မညန်ညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေင ်ခပေါ်ထနွျ်ားရန ်ခစ င့်ခ်မျှ ်ခနသည့် ်

သမူျ ျားအ ျားလ ုံျား ဤခများြေနွျ်ားမျ ျားန္ငှ့်် ရငဆ် ုံငက်ြရသည။် သငတ် ုံ ့် အ ျားလ ုံျားလညျ်ား ဤခများြေနွျ်ားမျ ျားြ ုံ 



 

 

တစ်ြေါထြ်မြ စဉ်ျားစ ျားြူျား ကြသည။် သ ုံ ့်ခသ ် မညသ်ည့်ရ်လဒြ် ုံ ရရှ ကြသနညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

မညသ်ည့််အရပ်၌ ခပေါ်ထနွျ်ားသနညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေရ မျ ျား မညသ်ည့်ခ်နရ ၌ ရှ သနညျ်ား။ သငတ် ုံ ့်၌ 

အခ ြရှ ပပီခလ ။ လူခတ ်ခတ ်မျ ျားမျ ျားြ “ဘုံရ ျားသြေငြ် သူ ့်ခန ြလ် ုံြ်ခသ သ ူအ ျားလ ုံျားအကြ ျား၌ 

ခပေါ်ထနွျ်ားပပီျား ြ ုံယခ်တ ်၏ ခ ြေရ မျ ျားသညလ်ညျ်ား ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်အကြ ျား၌ ရှ သည၊် ထ ုံမျှပင ်

ရ ုံျားစငျ်ားလှသည။်” ဟုံ ခ ြကြမည ် ြစ်သည။် မညသ်မူဆ ုံ ပ ုံခသြ ျားြျ စြ ျားလ ုံျားမျ ျားပါသည့် ်

အခ ြမျ ြုျားြ ုံ ခပျားန္ ုံငပ်ါသည၊် သ ုံ ့်ခသ ် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ား သ ုံ ့်မဟုံတ ်

သ၏ူခ ြေရ မျ ျားဟုံဆ ုံရ ၌ အဘယအ်ရ အ ျား ဆ ုံလ ုံသညြ် ုံ သငတ် ုံ ့်န ျားလညက်ြသခလ ။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားဟူသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် သ၏ူအလုံပ်ြ ုံ 

ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျလုံပ်ရနအ်တြွ် ခလ ြသ ုံ ့် ဆ ုံြ်ခရ ြ်လ  ြေငျ်ားြ ုံ ရညည် နျ်ားသည။် 

ခြေတ်တစ်ခြေတ်ြ ုံ အစ ပြုသည့််အမှုန္ငှ့်် ခြေတ်တစ်ခြေတ်ြ ုံ အဆ ုံျားသတသ်ည့််အမှုတ ုံ ့်ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်

သ၏ူြ ုံယပ် ုံငလ်ြခဏ န္ငှ့်် စ တသ်ခဘ ထ ျား၊ ထ ုံ ့် ပင ်သူ ့်နညျ်ားသူ ့်ဟနန်္ငှ့် ်လူသ ျားမျ ျားထသဲ ုံ ့် 

သဆူငျ်ားကြလ သည။် ဤခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားမျ ြုျားသည ်အြေမ်ျားအန ျားအသငွ ်တစ်ြေုံ မဟုံတပ်ါ။ ယငျ်ားမ ှ 

သခြဂတတစ်ြေုံလညျ်ားမဟုံတ၊် ပ ုံခဆ ငမ်ှု တစ်ြေုံ၊ အ ့်ကသြွယတ်စ်ြေုံ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ြေမ်ျားန ျားသည့် ်

 မငြ်ွငျ်ားတစ်ြေုံလညျ်ား မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံ ့်အ ပင ်ဘ သ ခရျား ြစ်စဉ်မျ ြုျား သ ၍ပင ်မဟုံတခ်ပ။ ၎ငျ်ားသည ်

စစ်မှနသ်ည့် ်အြေျြအ်လြ် တစ်ြေုံ ြစ်ပပီျား ြ ုံငတ်ွယတ် ုံ ့်ထ န္ ုံငခ်သ ၊ မညသ်မူဆ ုံ  မငန်္ ုံငခ်သ အရ  

 ြစ်သည။် ဤခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားမျ ြုျားသည ်ဟနခ်ဆ င ်လုံပ် ပ ြေငျ်ားအလ ုံ ့်င ှ မဟုံတခ်ပ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ခရတ ုံလုံပ်ခဆ ငမ်ှုအလ ုံ ့်င ှ မဟုံတခ်ပ၊ စငစ်စ်အ ျား ြင့်် သ၏ူစီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုအစီအစဉ်အတငွျ်ားရှ  

အလုံပ်အဆင့်် တစ်ဆင့််အလ ုံ ့်င ှ  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားသည ်

အပမဲအဓ ပပ ယ်ရှ သည့်အ် ပင ်သ၏ူစီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု အစီအစဉ်န္ငှ့်လ်ညျ်ား ဆြစ်ပ်မှုအြေျ ြု ျို့ အပမဲရှ သည။် 

ဤခနရ ၌ခ ပ သည့်် “ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ား” ဆ ုံသညမ် ှ လူသ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်လမ်ျား ပ၊ ဦျားခဆ ငပ်ပီျား 

ဉ ဏအ်လငျ်ားခပျားသည့်် “ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ား” န္ငှ့် ်လ ုံျားဝမတူပါ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်မ မ ြ ုံယမ် မ  

ထုံတ်ခြ ် ပသည့် ်အကြ မ်တ ုံငျ်ား၌ ကြီျား မတခ်သ  သူ ့်အလုံပ်၏ အဆင့်တ်စ်ဆင့်ြ် ုံ လုံပ်ခဆ င ်

ခလ့်ရှ သည။် ထ ုံအလုံပ်သည ်အ ြေ ျားမညသ်ည့််ခြေတ်၏ အလုံပ်န္ငှ့််မဆ ုံ ြွဲ ပ ျား ြေ ျားန ျားသည။် 

လူသ ျားအခန ြင့်် မစဉ်ျားစ ျားတတသ်ည့််အလုံပ်၊ မညသ်ည့််အြေါြမျှ မကြ ြုခတွျို့ ြူျားခသ  

အလုံပ် ြစ်သည။် ၎ငျ်ားသည ်ခြေတ်ခဟ ငျ်ားြ ုံ အဆ ုံျားသတပ်ပီျား ခြေတ်သစ်တစ်ခြေတ်ြ ုံ အစ ပြုခသ  

အလုံပ် ြစ်သည၊် လူတ ုံ ့်ြ ုံ ြယ်တင ်ြေငျ်ားအတြွ် အသစ်ခသ  အလုံပ်ပ ုံစ တစ်ြေုံ၊ သ ၍ခြ ငျ်ားခသ  

အလုံပ်ပ ုံစ တစ်ြေုံ  ြစ်သည။် ထ ုံ ့်အ ပင ်လူသ ျားမျ ျားြ ုံ အသစ်ခသ ခြေတထ်သဲ ုံ ့် ပ ုံ ့်ခဆ ငခ်ပျားသည့် ်

အလုံပ်လညျ်ား  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားမ ှ ထ ုံသခဘ ြ ုံခဆ ငသ်ည။် 



 

 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားမ ှ အဘယ်အရ အ ျား ဆ ုံလ ုံသညြ် ုံ 

သငတ် ုံ ့်န ျားလညသ် ွျားသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်ြ၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေရ မျ ျားြ ုံ 

သငတ် ုံ ့်မညသ် ုံ ့်ရ ှခြွသင့််သနညျ်ား။ ဤခများြေနွျ်ားမ ှ ခ ြရှငျ်ားရန ်မြေြ်ပါ။ ဘုံရ ျားသြေင ်ခပေါ်ထနွျ်ားခသ  

ခနရ တ ုံငျ်ား၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေလှမ်ျားမျ ျားြ ုံ ခတွျို့ရမည ်ြစ်သည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ အခ ြြ ရ ုံျားစငျ်ားသညဟ်ုံ 

ထငရ်သည၊် သ ုံ ့်ခသ ် လုံပ်ခဆ ငြ် ုံ ့်ရန ်လွယလ်ှသညြ် ျား မဟုံတ်ခြေျ၊ အဘယခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် 

မျ ျားစ ွခသ  လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် သူ ့်ြ ုံယ်သ ူမညသ်ည့်အ်ရပ်၌ ထုံတ်ခြ ်လ ုံခကြ ငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

မညသ်ည့်အ်ရပ်၌ သထူုံတ်ခြ  ်သင့်ခ်ကြ ငျ်ားြ ုံ သ ရနမ်ဆ ုံထ ျားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သူ ့်ြ ုံယ်သ ူ

မညသ်ည့််အရပ်၌ ထုံတ်ခြ ်သညြ် ုံပင ်မသ ကြခသ ခကြ င့်် ြစ်သည။် အြေျ ြုျို့ြလညျ်ား သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ် အမှု ပြုခသ  ခနရ တ ုံငျ်ား၌ ဘုံရ ျားသြေင ်ခပေါ်ထနွျ်ားသညဟ်ုံ စ တြ်ူျားခပါြရ်  

ယ ုံကြညက်ြသည။် သ ုံ ့်မဟုံတပ်ါြ ဝ ည ဉ်ခရျားရ ၌ ထငရ် ှျားခသ ပုံင်္္ ြုလ်မျ ျား ရှ သည့်ခ်နရ တ ုံငျ်ား၌ 

ဘုံရ ျားသြေင ်ခပေါ်ထနွျ်ားသညဟ်ုံ ယ ုံကြညက်ြသည။် သ ုံ ့်မဟုံတပ်ါြ လူသ မျ ျားခသ  

လူမျ ျားရှ သည့်ခ်နရ တ ုံငျ်ား၌ ဘုံရ ျားသြေင ်ခပေါ်ထနွျ်ားသညဟ်ုံ ယ ုံကြညက်ြသည။် လတတ်ခလ တငွမ် ူ

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ယ ုံကြညမ်ှုမျ ျားသည ်မှနသ်ခလ  သ ုံ ့်မဟုံတ ်မ ှျားသခလ  ဟူသည့် ်အြေျြ်ြ ုံ 

အသ ထ ျားကြဦျားစ ုံ ့်။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ ခများြေနွျ်ားြ ုံ ခ ြရှငျ်ားရန ်အတွြ် ပထမဦျားဆ ုံျားအခနန္ငှ့် ်ငါတ ုံ ့်၌ 

ရငှျ်ားလငျ်ားခသ  ရညရွ်ယ်ြေျြ ်ရှ ရခပမည၊် ငါတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေရ မျ ျားြ ုံ ရှ ခြွခနကြ ြေငျ်ား 

 ြစ်သည။် ဝ ည ဉ်ခရျားရ ၌ ထငရ် ှျားခသ  ပုံင်္္ ြုလ်မျ ျားြ ုံ ငါတ ုံ ့်ရှ ခြွခန ြေငျ်ား မဟုံတ၊် 

ထငရ် ှျားခြျ ်ကြ ျားခသ  ပုံင်္္ ြုလ်မျ ျား၏ ခန ြ်သ ုံ ့် လ ုံြခ်နကြ ြေငျ်ား သ ၍ပင ်မဟုံတပ်ါ၊ ငါတ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေရ မျ ျားခန ြသ် ုံ ့် လ ုံြ်ခနကြ ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ဤအခကြ ငျ်ားခကြ င့််၊ ငါတ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေရ မျ ျားြ ုံ ရ ှခြွခနကြသည့်အ်တွြ၊် ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့် ်သ၏ူမ န် ့်မမြြ်ေျြမ်ျ ျားြ ုံ ငါတ ုံ ့်ရ ှခြွအပ်သည၊် အဘယခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် 

ဘုံရ ျားသြေင ်မ န် ့်ကြ ျားသည့်် အသစ်ခသ  န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားရှ ခသ  မညသ်ည့်် ခနရ ၌မဆ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အသ ရှ ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေလှမ်ျားမျ ျား ရှ ခသ  မညသ်ည့််ခနရ ၌မဆ ုံလညျ်ား 

ဘုံရ ျားသြေင၏် လုံပ်ခဆ ငမ်ှုမျ ျား ရှ ခသ ခကြ င့် ်ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြ ် ပြေျြ်ရှ ခသ  

ခနရ တ ုံငျ်ား၌ ဘုံရ ျားသြေငခ်ပေါ်ထနွျ်ားပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငခ်ပေါ်ထနွျ်ားခသ  ခနရ တ ုံငျ်ား၌ လမ်ျားြေရီျား၊ 

သမမ တရ ျားန္ငှ့် ်အသြတ် ုံ ့် တညရ်ှ သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေရ မျ ျားြ ုံ ရှ ခသ အြေါ၌ 

“ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လမ်ျားြေရီျား ြစ်၏။ သမမ တရ ျားလညျ်ား ြစ်၏။ အသြလ်ညျ်ား ြစ်၏။” ဟူသည့် ်

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ သငတ် ုံ ့် လျစ်လျြူရှုြေဲ့်ကြသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်မျ ျားစ ွခသ လူတ ုံ ့်သည ်

သမမ တရ ျားြ ုံ ရရှ ခသ အြေါ၌ ပငလ်ျှင၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေရ မျ ျားြ ုံ သတူ ုံ ့်ရှ ခတွျို့ ပပီဟုံ 



 

 

မယ ုံကြညက်ြသည့်အ် ပင၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ သ ၍ပင ်အသ အမတှ ်မ ပြုကြခပ။ 

အလွနပ်င ်စ ုံျားရ မ်ြွယခ်ြ ငျ်ားလှခသ  အမ ှျားခပတြ ျား။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားသည ်လူတ ုံ ့်၏ 

အယအူဆမျ ျားန္ငှ့်် ဆြစ်ပ်ြ ုံြ်ညမီှု မရှ န္ ုံငပ်ါ၊ လူသ ျား၏ ခစြေ ုံငျ်ားြေျြခ်ကြ င့်် ခပေါ်ထနွျ်ားသည့်် 

ဘုံရ ျားသြေင ်လ ုံျားဝမဟုံတပ်ါ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်မ မ ၏အလုံပ်ြ ုံ လုံပ်ခသ အြေါ၌၊ မ မ ြ ုံယပ် ုံင ်

ခရွျားြေျယြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့်် မ မ ြ ုံယ်ပ ုံငအ်စီအစဉ်မျ ျားြ ုံ ြေျမတှ်သည။် ထ ုံ ့်အ ပင ်သ၌ူ မ မ ြ ုံယပ် ုံင ်

ရညရွ်ယြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့်် မ မ ြ ုံယ်ပ ုံင ်နညျ်ားစနစ်မျ ျား ရှ သည။် မညသ်ည့််အလုံပ်ြ ုံ သလူုံပ်သည ်ြစ်ခစ၊ 

လူန္ငှ့်တ် ုံငပ်ငြ် ုံ ့် သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူ ့်ထ မ ှအကြ ဉ ဏခ်တ ငျ်ားြ ုံ ့် မလ ုံအပ်ခပ၊ အခယ ြစ်ီတ ုံငျ်ားြ ုံ 

သ၏ူအလုံပ်အခကြ ငျ်ား အသ ခပျားြ ုံ ့်လညျ်ား သ ၍ပင ်မလ ုံအပ်ခပ။ ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ တသ်ခဘ ထ ျား  ြစ်သည့််အ ပင ်လူတ ုံငျ်ား အသ အမတှ ်ပြုသင့်သ်ည့် ်အြေျြ ်ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ သငတ် ုံ ့် မငခ်တွျို့လ ုံလျှင၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေလှမ်ျားမျ ျားခန ြ်သ ုံ ့် လ ုံြလ် ုံလျှင၊် 

ခရျှားဦျားစ ွ သငတ် ုံ ့်၏ ြ ုံယ်ပ ုံငအ်ယအူဆမျ ျားြ ုံ စနွ ့်ပ်စ်ရမည ်ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

သင၏်ြ ုံယ်ပ ုံငအ်ြန် ့်အသတထ်တဲငွ ်ခဘ ငြ်ေတ ်ထ ျားရနန်္ငှ့်် သင၏်ြ ုံယ်ပ ုံငအ်ယအူဆမျ ျားအတွငျ်ား 

ြန် ့်သတ ်ထ ျားရနတ် ုံ ့်ြ ုံ မဆ ုံထ ျားန္ငှ့််၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဟ ုံအရ လုံပ်၊ သညအ်ရ လုံပ်ဟုံပင ်

မခတ ငျ်ားဆ ုံရခပ။ ထ ုံအစ ျား ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေရ မျ ျားြ ုံ သငတ် ုံ ့် မညသ် ုံ ့်ရ ှခြွရမည၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ မညသ် ုံ ့် လြြ်ေ ရမည၊် ထ ုံ ့် ပင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အသစ်ခသ  အလုံပ်ြ ုံ မညသ် ုံ ့် 

န ြေ ရမညတ် ုံ ့်ြ ုံ ခများသင့််သည၊် ဤသညမ် ှ လူတ ုံ ့် လုံပ်ခဆ ငသ်င့််သည့််အရ   ြစ်သည။် လူသည ်

သမမ တရ ျား မဟုံတသ်ည့်အ် ပင ်သမမ တရ ျားြ ုံလညျ်ား မပ ုံငဆ် ုံငခ်သ ခကြ င့် ်သူ ့်အခန ြင့်် ရ ှခြွြ  

လြြ်ေ ပပီျား န ြေ သင့််ခပသည။် 

သငသ်ည ်အခမရ ြနလ်ူမျ ြုျား  ြစ်သည ်ြစ်ခစ၊ ပဗ တ သျှလူမျ ြုျား  ြစ်သည ်ြစ်ခစ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

အ ြေ ျားမညသ်ည့်လ်ူမျ ြုျားပင ် ြစ်ခနပါခစ၊ သင၏်ြ ုံယပ် ုံငလ်ူမျ ြုျား အြန ့်အ်သတခ်ဘ ငထ်ြဲ 

ထြွလ် သင့်သ်ည၊် သင၏်အတတြ ုံယြ် ုံ ခြျ ်လွနလ်ျြ ်ြနဆ်ငျ်ားြေ  သတတ ဝါတစ်ဦျား၏ 

ရှုခထ င့််မခှန၍ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလုံပ်ြ ုံ ရှု မငသ်င့်သ်ည။် ဤနညျ်ား ြင့်် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခ ြေရ မျ ျားအခပေါ် ြန် ့်သတ်ြေျြ်မျ ျား မထ ျားလ မ့််မည ်ြစ်သည။် ဤသ ုံ ့် ြစ်ရ ြေငျ်ားမ ှ ယခန ့်ခြေတ၌် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်တစ်စ ုံတစ်ရ ခသ  န္ ုံငင် တစ်န္ ုံငင်  သ ုံ ့်မဟုံတ ်တစ်စ ုံတစ်ရ ခသ  လူမျ ြုျားအကြ ျား၌ 

ခပေါ်ထနွျ်ားလ မညြ် ုံ မျ ျားစ ွခသ လူတ ုံ ့်ြ မ ြစ်န္ ုံငဟ်ုံ ထင ်မငက်ြခသ ခကြ င့်် ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အလုံပ်၏ အခရျားပါမှုသည ်အလွနပ်င ်ခလျားနြလ်ှသညတ်ြ ျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားသညလ်ညျ်ား အလွနပ်င ်အခရျားပါလှသည ်တြ ျား။ လူ၏ အယအူဆမျ ျားန္ငှ့်် 



 

 

အခတျွားအခြေေါ်တ ုံ ့် ြင့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ မညသ် ုံ ့်လျှင ်အြ ဲြတန်္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ ရ ှခြွရနအ်လ ုံ ့်င ှ သင့််အခန ြင့်် မ မ ၏လူမျ ြုျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်မ မ မျ ြုျားန္ယွ်စုံ၏ 

အယအူဆမျ ျားမ ှထ ုံျားခြ ြထ်ြွသ်င့်သ်ညဟ်ုံ ငါခ ပ သည။် ထ ုံသ ုံ ့်အ ျား ြင့််သ  သငသ်ည ်

သင့််အယအူဆမျ ျား၏ ခဘ ငြ်ေတ် ြေငျ်ားြ ုံ မြေ ရဘ ဲရှ လ မ့််မည၊် ထ ုံသ ုံ ့်အ ျား ြင့််သ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ ကြ ြုဆ ုံြ ုံ ့်ရန ်သငသ်ည ်အရညအ်ြေျငျ်ား ပည့်မီ်လ မ့််မည။် သ ုံ ့်မဟုံတပ်ါြ သငသ်ည ်

ထ ဝရအခမှ ငထ်ုံထ၌ဲ ြျနရ်စ်ခနမည ်ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် ခထ ြြ်ေ  ြေငျ်ားြ ုံ ဘယခ်သ အြေါမျှ 

ရရှ မည ်မဟုံတ်ခပ။ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျား၏ ဘုံရ ျား ြစ်သည။် န္ ုံငင် တစ်န္ ုံငင် ၊ 

လူမျ ြုျားတစ်မျ ြုျားြသ  သျီားသန် ့်ပ ုံငသ်ည့် ်ဘုံရ ျားအ ြစ် ဘုံရ ျားသြေငြ် သူ ့်ြ ုံယ်သ ူမသတမ်ှတ်ထ ျားဘ၊ဲ 

မညသ်ည့်ပ် ုံစ ၊ မညသ်ည့်တ် ုံငျ်ားန္ ုံငင် ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်မညသ်ည့်လ်ူမျ ြုျားမျှ၏ ခဘ ငြ်ေတ် ြေငျ်ားြ ုံ မြေ ဘ၊ဲ 

သကူြ စညထ် ျားသည့််အတ ုံငျ်ား အလုံပ်ြ ုံ လုံပ်ခနသည။် သင့််အခန ြင့်် ထ ုံပ ုံစ ြ ုံ တစ်ြေါမျှ 

စ တမ်ြျူားမ ြေဲ့်ြူျား ြေငျ်ား  ြစ်ခြ ငျ်ား ြစ်န္ ုံငသ်ည။် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ထ ုံပ ုံစ န္ငှ့်ပ်တသ်ြ်ခသ  

သင့်သ်ခဘ ထ ျားသည ် ငငျ်ားဆနခ်သ သခဘ ထ ျား  ြစ်ခြ ငျ်ား ြစ် န္ ုံငသ်ည၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခန ြင့်် မ မ ြ ုံယမ် မ  ခြ ်ထုံတ်  ပသည့် ်အရပ် ြစ်ခသ  တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် န္ငှ့်် လူမျ ြုျားတ ုံ ့်သည ်

တ ုံြတ် ုံြ ်ဆ ုံငဆ် ုံငပ်င ်လူအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်၏ ြေွ ဲြေ ျားဆြဆ် မှု ြေ ခနရပပီျား ြမဘ ခပေါ်၌ 

ခြေတ်ခန ြ်အြျနဆ် ုံျား  ြစ်ခြ ငျ်ား ြစ်န္ ုံငသ်ည။် သ ုံ ့်ခသ ် ဘုံရ ျားသြေင၌် သ၏ူဉ ဏပ်ည ရှ သည။် 

သ၏ူ ကြီျား မတ်ခသ တနြ်ေ ုံျား၊ သ၏ူ သမမ တရ ျားန္ငှ့် ်သ၏ူစ တသ်ခဘ ထ ျားအ ျား ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

သနူ္ငှ့် ်တစ်စ တ်တစ်ဝမ်ျားတညျ်ား ြစ်သည့်် လူတစ်စုံြ ုံ အမနှရ်ရှ ြေဲ့်သည၊် အမျ ြုျားမျ ြုျားခသ  စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားန္ငှ့်် 

ဒုံြခဆငျ်ားရဲမျ ျား၊ အမျ ြုျားမျ ြုျားခသ  န္ှ ပ်စြ်မှုမျ ျားြ ုံ ကြ ့်ကြ ့်ြေ ပပီျား သူ ့်ခန ြသ် ုံ ့် အဆ ုံျားတ ုံင ်လ ုံြန်္ ုံငသ်ည့် ်

သသူ မ်ျားပ ုံြ်ထ ျားခသ  လူစုံ ြစ်သည့်် စ ုံလငခ်အ င ်သ ူပြုလ ုံခသ  လူတစ်စုံြ ုံ အမနှပ်င ်သရူရှ ြေဲ့်သည။် 

မညသ်ည့််ပ ုံစ ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် ၏ ြန ့်သ်တ ်ြေငျ်ားမျ ျား မရှ သည့်် ဘုံရ ျားသြေင့််ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ား၏ 

ရညရွ်ယ်ြေျြ်မှ  သကူြ စညထ် ျားသည့် ်အတ ုံငျ်ား အလုံပ်ြ ုံ ပပီျားခ မ ြခ်အ င ်လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငြ် ုံ ့် ြစ်သည။် 

ဤသညမ် ှ ယုံဒ ပည၌် ဘုံရ ျားသြေင ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယူြေဲ့်ခသ အြေါြ ြဲ့်သ ုံ ့်ပင ် ြစ်သည၊် ထ ုံအြေါြ 

သ၏ူရညရွ်ယ်ြေျြ်မှ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ ခရွျားန္ုံတ်ရ တွင ်ြ ျားတ ုံငတ်ငြ်ေ ရ ြေငျ်ား အမှုြ ုံ 

စ ုံလငခ်စြ ုံ ့်  ြစ်သည။် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား င်္ျြူျားလူမျ ြုျားမျ ျားြ ဘုံရ ျားသြေငအ်ခန ြင့်် ထ ုံသ ုံ ့် ပြုရနမ် ှ 

မ ြစ်န္ ုံငဟ်ုံ ယ ုံကြညြ်ေဲ့်ကြသည၊် ထ ုံ ့် ပင ်ဘုံရ ျားသြေငြ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယပူပီျား သြေငခ်ယရှု၏အသငွြ် ုံ 

ခဆ ငယ်ူရနမ် ှ မ ြစ်န္ ုံငဟ်ုံ ထငြ်ေဲ့်ကြသည။် သတူ ုံ ့်၏ “မ ြစ်န္ ုံင”် ဟူသည့််အြေျြမ် ှ သတူ ုံ ့်အခန ြင့်် 



 

 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ  ပစ်တငရ်ှုတ်ြေျြ  ဆန ့်ြ်ျငြ်ေဲ့်ကြ ြေငျ်ား၏ အခ ြေြေ အခကြ ငျ်ားရငျ်ား  ြစ်လ ြေဲ့်ပပီျား 

ခန ြ်ဆ ုံျားတွင ်ဣသခရလန္ ုံငင်  ပျြ်စီျား ြေငျ်ားသ ုံ ့် ဦျားတညသ် ွျားခစြေဲ့်သည။် ယခန ့်ခြေတ၌်လညျ်ား 

မျ ျားစ ွခသ လူတ ုံ ့်သည ်အလ ျားတ ူအမ ှျားမျ ြုျားြ ုံ ြျြူျားလွနြ်ေဲ့်ကြသည။် ဘုံရ ျားသြေင ်ခပေါ်ထနွျ်ားမည့်အ်ြေျ န ်

နျီားပပီ ြစ်ခကြ ငျ်ားြ ုံ အစမွ်ျားြုံန ်ခကြည ကြခသ ်လညျ်ား၊ တစ်ြေျ နတ်ညျ်ားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ  ပစ်တငရ်ှုတ်ြေျကြသည။် သတူ ုံ ့်၏ “မ ြစ်န္ ုံင”် ဟူသည့််အြေျြြ် 

သတူ ုံ ့်စ တြ်ူျားန္ ုံငစ်မ်ွျား၏ အြန် ့်အသတမ်ျ ျားအတွငျ်ား ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ ထပ်မ ၍ 

ခဘ ငြ်ေတ်ထ ျားကြသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့််ပင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ အမှတ်မထင ်

ခတွျို့ ကြ ြုသ ွျားပပီျားသည့််ခန ြ် ရုံန် ့်ကြမ်ျားြျယခ်လ ငစ် ွန္ငှ့်် အခတ မသတ ်ရယ်ခမ တတက်ြခသ  

လူမျ ျားစ ွြ ုံ ငါခတွျို့ ြူျားြေဲ့်ပပီ။ သ ုံ ့်ခသ ် ထ ုံရယခ်မ  ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ  ပစ်တငရ်ှုတ်ြေျပပီျား 

ခစ ်ြ ျားြေဲ့်ကြသည့် ်င်္ျြူျားလူမျ ြုျားမျ ျား၏ လုံပ်ရပ်န္ငှ့် ်ဘ မျှမ ြေ ျားန ျားပါ။ သမမ တရ ျား၏ မျြ်ခမ ှြ်၌ 

သငတ် ုံ ့်သည ်ရ ုံခသခလျား မတ် ြေငျ်ား မရှ ကြခပ၊ ထ ုံ ့်ထြမ်ြ သငတ် ုံ ့်၏သခဘ ထ ျားမ ှလညျ်ား 

သမမ တရ ျားြ ုံ ခတ င့်တ်သည့်် သခဘ ထ ျားမျ ြုျား သ ၍ပင ်မဟုံတ်ခပ။ သငတ် ုံ ့်သည ်မစဉ်ျားစ ျား 

မဆင ်ြေငဘ် ဲခလ့်လ ရ ုံသြသ်ြ ်ခလ့်လ ကြပပီျား အပအူပငအ်ခကြ င့််အကြမရှ  ခစ င့်ခ်နကြသည။် 

ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  ခလ့်လ  ြေငျ်ားန္ငှ့်် ခစ င့်ခ်မျှ ် ြေငျ်ားမ ှသင့််အခန ြင့်် အဘယအ်ရ ြ ုံ ရန္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ လမ်ျား ပ ြေငျ်ားြ ုံ သငရ်ရှ  ြေငျ်ား  ြစ်မညခ်လ ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

မ န် ့်မမြြ်ေျြ်မျ ျားြ ုံ သငပ် ုံငျ်ား ြေ ျားမသ န္ ုံငပ်ါြ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ ြ ုံယတ် ုံင ်

 မငခ်တွျို့ န္ ုံငြ် ုံ ့်အတြွ ်သငသ်ည ်မညသ်ည့််နညျ်ား ြင့်် အရညအ်ြေျငျ်ား  ပည့်မ်ီမညန်ညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေင ်

ခပေါ်ထနွျ်ားခသ  ခနရ တ ုံငျ်ားသည ်သမမ တရ ျားခြ ် ပ ြေငျ်ားြေ ရခသ ခနရ ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်အသ  

ရှ မည ်ြစ်ခသ ခနရ   ြစ်သည။် သမမ တရ ျားြ ုံ လြြ်ေ န္ ုံငခ်သ သမူျ ျားသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အသ ြ ုံ 

ကြ ျားန္ ုံငလ် မ့််မည ် ြစ်ပပီျား ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  သမူျ ျားသညသ်  ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ 

ြ ုံယတ် ုံင ်မငခ်တွျို့ န္ ုံငြ် ုံ ့်အတြွ ်အရညအ်ြေျငျ်ား  ပည့်မ်ီသမူျ ျား  ြစ်သည။် သင၏် အယအူဆမျ ျားြ ုံ 

ခဘျားြယထ် ျားခလ ့်။ တ တတ် တခ်နြ  ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ခသခသြေျ ြေျ  ြတခ်လ ့်။ 

သင့််အခန ြင့်် သမမ တရ ျားြ ုံ ခတ င့်တ်လျှင ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည် သင့််ြ ုံ ဉ ဏအ်လငျ်ား 

ခပျားလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား သ၏ူအလ ုံန္ငှ့် ်သ၏ူ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ သငန် ျားလညလ် မ့််မည။် “မ ြစ်န္ ုံင”် 

ဟူသည့် ်သင့်အ် မငမ်ျ ျားြ ုံ ခဘျားြယထ် ျားခလ ့်။ လူမျ ျားအခန ြင့်် တစ်စ ုံတစ်ြေုံြ ုံ မ ြစ်န္ ုံငဟ်ုံ 

ယ ုံကြညခ်လခလ၊ ယငျ်ားမှ   ြစ်န္ ုံငခ် ြေ မျ ျားခလခလ ြစ်သည။် အဘယခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဉ ဏပ်ည သည ်ခြ ငျ်ားြငထ်ြ ်မ ျားမ ျားစငွ့်စ်ငွ့် ် မင့်မ် ျားခပ၏၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အကြ အစညမ်ျ ျားသညလ်ညျ်ား လူ၏ အကြ အစညမ်ျ ျားထြ် သ ၍ မင့်မ် ျားြ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 



 

 

အလုံပ်သည ်လူ ့်အခတျွားအခြေေါ်န္ငှ့်် အယူအဆတ ုံ ့်၏ အြန် ့်အသတမ်ျ ျားြ ုံ သ လွနခ်သ ခကြ င့်် 

 ြစ်သည။် တစ်စ ုံတစ်ြေုံသည ်မ ြစ်န္ ုံငဟ်ုံ ထငရ်ခလခလ၊ ယငျ်ား၌ ရ ှခြွန္ ုံငသ်ည့် ်သမမ တရ ျား 

သ ၍မျ ျားခလခလ  ြစသ်ည။် တစ်စ ုံတစ်ြေုံသည ်လူတ ုံ ့်၏ အယအူဆန္ငှ့်် စ တ်ြျူားန္ ုံငစ်မွ်ျားထြ် 

ခြျ ်လွနခ်သ  အရ  ြစ်ခလခလ၊ ယငျ်ား၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံဆန္ဒ သ ၍ပါခလခလ ြစ်သည။် 

အဘယခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် မညသ်ည့်ခ်နရ ၌ ဘုံရ ျားသြေငြ် သူ ့်ြ ုံယသ် ူထုံတ်ခြ ်သည ်ြစ်ခစ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငပ်င ် ြစ်သည။် ထ ုံ ့် ပင ်ဘုံရ ျားသြေင ်ခပေါ်ထနွျ်ားသည့် ်နညျ်ားဟန ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်

တညခ်နရ ခကြ င့် ်သ၏ူအန္စှ်သ ရမှ  ဘယခ်သ အြေါမျှ ခ ပ ငျ်ားလဲမည ်မဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခ ြေရ မျ ျား မညသ်ည့်ခ်နရ ၌ ရှ သည ်ြစ်ခစ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တ်သခဘ ထ ျားြ ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား မရှ ပါ၊ 

ထ ုံ ့် ပင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေရ မျ ျား မညသ်ည့်ခ်နရ ၌ ရှ သည ်ြစ်ခစ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

လူသ ျားအ ျားလ ုံျား၏ ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်သည၊် ယငျ်ားအြေျြမ် ှ သြေငခ်ယရှုသည ်ဣသခရလလူမျ ြုျားတ ုံ ့်၏ 

ဘုံရ ျားသ မဟုံတဘ် ဲအ ရ၊ှ ဥခရ ပန္ငှ့်် အခမရ ြတ ုံြ်ရှ  လူအ ျားလ ုံျား၏ ဘုံရ ျား ြစ်သညသ် မြ၊ 

စကြဝဠ တစ်ြေုံလ ုံျား၌ တစ်ဆတူညျ်ားခသ  ဘုံရ ျားပင ် ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ ငါတ ုံ ့် 

ရ ှခြွကြပါစ ုံ ့်။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ သ၏ူမ န် ့်မမြ ်ြေငျ်ားမျ ျားထတဲွင ်ရ ှခြွကြပါစ ုံ ့်။ ထ ုံ ့် ပင ်

သ၏ူခ ြေလှမ်ျားမျ ျားြ ုံ အမီလ ုံြက်ြပါစ ုံ ့်။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လမ်ျားြေရီျား ြစ်သည၊် သမမ တရ ျားလညျ်ား 

 ြစ်သည၊် အသြလ်ညျ်ား  ြစ်သည။် သ၏ူန္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့်် သ၏ူခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

တစ်ပပ ြုငတ်ညျ်ား တညရ်ှ ကြသည၊် သ၏ူ စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့် ်ခ ြေရ မျ ျားသညလ်ညျ်ား လူသ ျားမျ ျားအြ ုံ ့် 

အစဉ် လမ်ျားြွင့််ခပျားထ ျားသည။် ြေျစ်ခသ  ညအီစ်ြ ုံ ခမ ငန်္မှတ ုံ ့်၊ ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားထ၌ဲ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ သငတ် ုံ ့် မငန်္ ုံငမ်ညဟ်ုံ ငါခမျှ ်လင့်သ်ည၊် ခြေတသ်စ်တစ်ခြေတထ်သဲ ုံ ့် 

သငတ် ုံ ့်ခရှ ျို့တ ုံျားလျြ ်လှမ်ျားသ ွျားသညန်္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေလှမ်ျားမျ ျား ခန ြ်သ ုံ ့် စတငခ်လျှ ြလ်ှမ်ျားပပီျား 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ ခစ င့်ခ်မျှ ်ခနကြသမူျ ျားအတွြ ်ဘုံရ ျားသြေင ် ပငဆ်ငခ်ပျားထ ျားသည့် ်

လှပခသ  ခြ ငျ်ားြငသ်စ်န္ငှ့် ်ခ မကြျီားသစ်ဆသီ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြ်ကြ လ မ့််မညဟ်ုံ ငါခမျှ ်လင့်သ်ည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ မှ 

ဘရု ားသခင၏် တရ ားစရီငမ်ှုနငှို့ ်ခ စတ်ငဆ်ံာုးမမှု၌ ဘရု ားသခင၏် 

တ ေါ်ထန်ွားခခငာ်းက  ုရှု ခမငခ်ခငာ်း 

သြေငခ်ယရှုြေရစ်ခတ ်ခန ြ်သ ုံ ့် လ ုံြသ်ည့်် သနျ်ားရ ခပါငျ်ားမျ ျားစ ွခသ  အ ြေ ျားသမူျ ျားြဲ့်သ ုံ ့်ပင ်

ငါတ ုံ ့်သည ်ြျမ်ျားစ ၏ ပညတ်တရ ျားမျ ျားန္ငှ့် ်ပညတခ်တ ်မျ ျားြ ုံ လ ုံြန် ကြသည၊် 



 

 

သြေငခ်ယရှုြေရစ်ခတ ်၏ မျ ျား ပ ျား  ပည့်လ်ျှ ခသ  ခြျျားဇူျားခတ ်ြ ုံ ြေ စ ျားကြသည၊် ပပီျားလျှင ်အတတူြွ 

စုံခဝျားကြသည၊် ဆုံခတ ငျ်ားကြသည၊် ြေျီျားမမွ်ျားကြပပီျား သြေငခ်ယရှုြေရစ်ခတ ်၏န မ၌ အခစြေ ကြသည-် 

ပပီျားလျှင ်ဤအရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ ငါတ ုံ ့်သည ်သြေင့်၏် ခစ င့်ခ်ရှ ြ်မှုန္ငှ့် ်ြွယ်ြ မှုခအ ြ်၌ 

လုံပ်ခဆ ငက်ြသည။် ငါတ ုံ ့်သည ်မကြ ြေဏ အ ျားနညျ်ားတတက်ြပပီျား မကြ ြေဏလညျ်ား 

ြေနွအ် ျားရှ တတက်ြသည။် ငါတ ုံ ့်၏ လုံပ်ရပ်မျ ျား အ ျားလ ုံျားသည ်သြေင၏် သနွသ်ငြ်ေျြမ်ျ ျား 

န္ငှ့်အ်ည ီြစ်သညဟ်ုံ ငါတ ုံ ့် ယ ုံကြညက်ြသည။် သ ုံ ့် ြစ်လျှင ်ငါတ ုံ ့်သည ်ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံ၌ရှ ခသ  

အြ၏အလ ုံြ ုံ လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား လမ်ျားခကြ ငျ်ားခပေါ်၌ ရှ ကြသညဟ်ုံ မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယမ် မ  

ယ ုံကြညခ်နကြသညမ်ှ  သ သ ထငရ်ှ ျားခပသည။် သြေငခ်ယရှု၏  ပနက်ြလ  ြေငျ်ား၊ သ၏ူ 

ဘုံနျ်ားအသခရထငရ် ှျားခသ  ကြဆငျ်ား ြေငျ်ား၊ ြမဘ ခပေါ်ြ ငါတ ုံ ့်၏အသြတ်  အဆ ုံျားသတ်၊ န္ ုံငင် ခတ ်၏ 

ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဗျ ဒ တ်ြျမ်ျား၌ ကြ ြုတငခ်ဟ ထ ျားသြဲ့်သ ုံ ့် အရ ရ တ ုံငျ်ားြ ုံ ငါတ ုံ ့် ခတ င့်တ်ကြသည။် 

သြေငခ်ရ ြ်ရှ လ သည၊် ြပ်ခဘျားဒုံြခြ ုံ သခူြေေါ်ခဆ ငလ် သည၊် ခြ ငျ်ားခသ သမူျ ျားြ ုံ 

ဆုံြေျီျား မြှင့်ပ်ပီျား ဆ ုံျားယုံတ်ခသ သမူျ ျားြ ုံ အ ပစ်ဒဏခ်ပျားသည၊် ပပီျားလျှင ်သူ ့်ခန ြသ် ုံ ့်လ ုံြပ်ပီျား 

သ၏ူ ပနက်ြလ  ြေငျ်ားြ ုံ ကြ ြုဆ ုံခသ သ ူအ ျားလ ုံျားအ ျား ခလထတဲွင ်သနူ္ငှ့််ခတွျို့ဆ ုံရန ်သ ူ

ခဆ ငယ်ူခလသည။် ဤအရ ြ ုံ ငါတ ုံ ့်စဉ်ျားစ ျားသည့်အ်ြေါတ ုံငျ်ားတငွ၊် စ တြ်ေ စ ျားြေျြမ်ျ ျား ြင့် ်

မ  နမ်ထဘူမဲခနန္ ုံင ်ြစ်ကြပပီျား ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ၌ ငါတ ုံ ့် ခမျွားြွ ျားကြြ  သြေင၏် ကြလ  ြေငျ်ားြ ုံ 

မျြ ်မငက်ြ ြုခတွျို့ ြ ုံ ့် အြေငွ့်အ်လမ်ျားခြ ငျ်ားရှ ကြသညြ် ုံ ခြျျားဇူျားတငစ် တန်္ငှ့််  ပည့််ကြခပသည။် 

ငါတ ုံ ့်သည ်ညြှဉ်ျားပနျ်ားန္ှ ပ်စြမ်ှုြ ုံ ြေ စ ျားြေဲ့်ရပပီျား  ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ အ ပနအ်လှနအ် ျား ြင့်် “အတ ုံငျ်ားထြ ်

အလွနက်ြီျား မတ ်ခလျားလ ခသ  န စစထ ဝရဘုံနျ်ားအသခရ” ြ ုံ ငါတ ုံ ့်ရရှ ကြခပပပီ။ ကြီျား မတလ်ှခသ  

ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ တစ်ပါျား  ြစ်ခပသညတ်ြ ျား။ ဤခတ င့်တ်မှုန္ငှ့် ်သြေငအ်ပ်န္ငှျ်ားသည့် ်

ခြျျားဇူျားခတ ်အ ျားလ ုံျားြ ငါတ ုံ ့်သည ်စဉ်ဆြမ် ပတ် ဆုံခတ ငျ်ားရ တွင ်တညက်ြညခ်စပပီျား အတတူြ ွ

စုံရ ုံ ျားရ တငွ ်သ ၍ လ ုံ ့်လဝီရ ယရှ ခစသည။် ခန ြ်န္စှ်လညျ်ား  ြစ်ခြ ငျ်ား ြစ်န္ ုံငသ်ည၊် မနြ ်ြန ်

 ြစ်ခြ ငျ်ား ြစ်န္ ုံငသ်ည၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူသ ျားြ စ တ်ြျူားန္ ုံငသ်ညထ်ြ် 

သ ၍တ ုံခတ ငျ်ားသည့််အြေျ နအ်တငွျ်ား  ြစ်ခြ ငျ်ား ြစ်န္ ုံငသ်ည၊် သြေငသ်ည ်သူ ့်ြ ုံ စ တ်ထြသ်နခ်သ  

အခရျားတယ ူပြုမှု ြင့် ်ခစ င့်ခ်မျှ ်ခနြေဲ့်ကြသည့် ်လူတစ်စုံအလယ် ခပေါ်ထနွျ်ားရငျ်ား ရုံတ်တရြ ်

ဆငျ်ားကြလ မ့််မည။် သြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ ရှု မငရ်ခသ  ပထမဦျားဆ ုံျားလူစုံထတဲွင ်ရှ  ြေငျ်ားအလ ုံ ့်င ှ၊ 

ြေျီခဆ င ်ြေငျ်ား ြေ ရသည့် ်သမူျ ျားအလယ်တငွ ်ရှ  ြေငျ်ားအလ ုံ ့်င ှ၊ ငါတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်

ခန ြ်ြျြျနြ်ေဲ့်လ ုံ ြေငျ်ားမရှ ဘ ဲအြေျငျ်ားြေျငျ်ား အခရှျို့ခရ ြ်သ ုံ ့် အခ ပျားအလ  ျား သ ွျားကြသည။် 

ဤခန ့်ရြခ်ရ ြလ်  ြေငျ်ားအတြွ ်ငါတ ုံ ့်သည ်အြ ုံျားအြေြ ုံ အမှုမထ ျားဘ၊ဲ အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ 



 

 

ခပျားဆပ်ပပီျား ြစ်သည။် အြေျ ြုျို့ြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အလုံပ်မျ ျားြ ုံ စနွ ့်ြ်ေ ွကြသည၊် အြေျ ြုျို့ြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

မ သ ျားစုံမျ ျားြ ုံ စနွ ့်လ် တက်ြသည၊် အြေျ ြုျို့ြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အ မ်ခထ ငြ် ုံ စနွ ့်လ် တက်ြသည၊် ပပီျားလျှင ်

အြေျ ြုျို့ြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်စုံခဆ ငျ်ားထ ျားသမျှ အ ျားလ ုံျားြ ုံ ခပျားလှူကြသည။် ခြ ငျ်ားလ ုံြသ်ည့် ်ြ ုံယြ်ျ ြုျားမငဲ့်ခသ  

ဆြြ်ပ်အပ်န္ှ မှု လုံပ်ရပ်မျ ျားပါတြ ျား။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ရ ုံျားသ ျားစစ်မှနမ်ှုန္ငှ့် ်သစစ ခစ င့််သ မှုသည ်

အတ တ်ခြေတမ်ျ ျား၏ သန် ့်ရငှျ်ားသမူျ ျားြ ုံပင ်ဧြနမ်ုံြေျ ခြျ ်လွနခ်ပ၏။ သြေငသ်ည ်သ ူန္စှ်သြ်သည့်် 

မညသ်မူဆ ုံခပေါ် ခြျျားဇူျားခတ ်ြ ုံ အပ်န္ငှျ်ားပပီျား၊ သ ူန္စှ်သြသ်ည့်် မညသ်မူဆ ုံအခပေါ် 

သန ျားြရုံဏ ြ ုံ ပသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ငါတ ုံ ့်၏ ဆြ်ြပ်အပ်န္ှ  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်အသ ုံျားြေ  ြေငျ်ားလုံပ်ရပ်မျ ျားြ ုံ သ၏ူ 

မျြလ် ုံျားမျ ျား ြင့်် ကြ  မင့််စ ွြတညျ်ားြ ရှု မငပ်ပီျား ြစ်သညဟ်ုံ ငါတ ုံ ့် ယ ုံကြညက်ြသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်

ငါတ ုံ ့်၏ လှု ြ်လှု ြ်လှဲလှဲ ဆုံခတ ငျ်ားြေျြမ်ျ ျားသညလ်ညျ်ား သ၏ူန ျားထသဲ ုံ ့် ခရ ြ်ပပီျား  ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ငါတ ုံ ့်၏ ရညစ်ျူားန္စ်ှ မြှြုပ်ထ ျားမှုအတြွ ်သြေငသ်ည ်ငါတ ုံ ့်ြ ုံ ဆုံလ ဘခ်ပျားလ မ့််မညဟ်ုံ ငါတ ုံ ့် 

ယ ုံကြညသ်ည။် ထ ုံ ့်အ ပင၊် ြမဘ ခလ ြြ ုံ မြနဆ်ငျ်ားမီတငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ငါတ ုံ ့်အခပေါ် 

ခြျျားဇူျား ပြုြေဲ့်ပပီျား ြစ်ြ  ငါတ ုံ ့်ြ ုံ သခူပျားပပီျား ြစ်ခသ  ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားန္ငှ့် ်ြတ ခတ ်မျ ျားြ ုံ 

မညသ်မူျှ ယူခဆ င ်မသ ွျားန္ ုံငခ်ပ။ ငါတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်အန င်္တအ်တြွ် စီစဉ်ခနကြပပီျား၊ ခလထ၌ဲ 

သြေငန်္ငှ့်် ဆ ုံခတွျို့ရန ်ြေျီခဆ င ်ြေငျ်ား ြေ ရစ မ့််ခသ င ှ အလဲအထပ်လုံပ်ြ ုံ ့် ပ ုံမနှလ်ုံပ်ခနြျအတ ုံငျ်ား ငါတ ုံ ့်၏ 

ဆြြ်ပ်အပ်န္ှ မှုန္ငှ့် ်အသ ုံျားြေ မှုတ ုံ ့်ြ ုံ ခလ ငျ်ားြစ ျားလုံပ်သည့် ်တ ုံြင ်ပ ျားမျ ျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်အရငျ်ားအန္ှျီားတ ုံ ့် 

 ြစ်ခစကြပပီျား ြစ်သည။် ထ ုံ ့်အ ပင၊် ငါတ ုံ ့်သည ်တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် အ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ်လူအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်အခပေါ် ဦျားခဆ ငရ်န ်

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ရှငဘ်ုံရငမ်ျ ျားအ ြစ် စ ုံျားစ ရန ်နညျ်ားနညျ်ားခလျားမျှ မတနွ ့်ဆ်ုံတဘ် ဲအန င်္တပ်လလ ငခ်ပေါ် 

မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံယ ်ထ ျားရှ ကြပပီျား ြစ်သည။် ဤအရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ လုံပ်ခလ့်ရှ သည့်အ်ရ တစ်ြေုံ၊ ခမျှ ်လင့် ်

ထ ျားရမည့် ်အရ တစ်ြေုံအ ြစ ်သခဘ ထ ျားကြခပသည။်  

သြေငခ်ယရှုြ ုံ ဆန ့်ြ်ျငသ်အူ ျားလ ုံျားအ ျား ငါတ ုံ ့် မတူမတန ်သခဘ ထ ျားကြသည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျား၏ 

အဆ ုံျားသတသ်ည ်ပျြ်သုံဉ်ျား ြေငျ်ား  ြစ်လ မ့််မည။် သြေငခ်ယရှုသည ်ြယ်တငရ်ငှ ် ြစ်သညြ် ုံ မယ ုံရန ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ မညသ်ခူ ပ ြေဲ့်သနညျ်ား။ မနှခ်ပ၏၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် န ျားမလညက်ြသည့်အ်တြွ် ခလ ြလူတ ုံ ့်အခပေါ် 

ကြငန် သန ျားရ တွင ်သြေငခ်ယရှုြ ုံ ငါတ ုံ ့်အတုံယကူြသည့်် အြေျ နမ်ျ ျားရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ငါတ ုံ ့်သည ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခပေါ် သညျ်ားြေ ပပီျား ြေငွ့်လ် တက်ြရမညမ်ှ  မနှခ်ပသည။် သမမ ြျမ်ျားစ န္ငှ့် ်မြ ုံြ်ညခီသ  

အရ တ ုံငျ်ားသည ်အမျ ျားန္ငှ့်မ်တြူွလဲွဲ ဆန ့်ြ်ျငပ်ပီျား မ စဆ ဒ ဋ္ဌ အယ ူြစ်သည့်အ်တွြ်၊ 

ငါတ ုံ ့်လုံပ်သမျှတ ုံငျ်ားသည ်သမမ ြျမ်ျားစ ၏ န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့်အ်ည ီြစ်သည။် ဤသ ုံ ့်ခသ  

ယ ုံကြညမ်ှုမျ ြုျားသည ်ငါတ ုံ ့်တစ်ဦျားစီတ ုံငျ်ား၏ စ တထ်၌ဲ နြရ်ှု  ငျ်ားစွ  အ မစ်တယွ်ထ ျားသည။် ငါတ ုံ ့်၏ 



 

 

သြေငသ်ည ်ြျမ်ျားစ ထ၌ဲရှ ပပီျား၊ အြယ်၍ ငါတ ုံ ့်သည ်ြျမ်ျားစ ြ ုံ မခသြွညလ်ျှင ်သြေင့်ြ် ုံလညျ်ား 

ခသြွညလ် မ့််မညမ်ဟုံတ၊် ဤအခ ြေြေ သခဘ တရ ျား အတ ုံငျ်ား ငါတ ုံ ့် အသြ်ရှငလ်ျှင၊် ငါတ ုံ ့်သည ်

ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ မည။် ငါတ ုံ ့်သည ်အြေျငျ်ားြေျငျ်ား တစ်ခယ ြ်ြ ုံတစ်ခယ ြ် ခစ့်ခဆ ်ကြသည၊် 

အ ျားခပျားကြသည၊် ထ ုံ ့် ပင ်အတတူြ ွစုံခဝျားတ ုံငျ်ား ငါတ ုံ ့်ခ ပ သမျှန္ငှ့် ်လုံပ်သမျှတ ုံ ့်သည ်

သြေင့်အ်လ ုံန္ငှ့်အ်ည ီြစ်ြ ုံ ့်၊ သြေငလ်ြ်ြေ ခသ  အရ  ြစ်ြ ုံ ့် ငါတ ုံ ့်ခမျှ ်လင့် ်ကြသည။် 

ငါတ ုံ ့်၏ပတ်ဝနျ်ားြျငသ်ည ်အကြျီားအြျယ ်ရနလ် ုံခသ ်လညျ်ား၊ ငါတ ုံ ့်၏ န္လှ ုံျားသ ျားမျ ျားသည ်

ဝမ်ျားခ မ ြ ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ် ပည့်ခ်နကြသည။် ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့် အလွယတ်ြ ူလြလ်ှမ်ျားမီန္ ုံငခ်သ  အနျီားအပါျား၌ 

ရှ ခနသည့်် ခြ ငျ်ားြေျီျားမျ ျားအခကြ ငျ်ား ငါတ ုံ ့်ခတျွားမ ခသ အြေါ၌၊ ငါတ ုံ ့်မစနွ ့်လ် တ ်န္ ုံငခ်သ အရ  

တစ်စ ုံတစ်ြေုံ ရှ သခလ ။ ငါတ ုံ ့်ြေွြဲေ ွရန ်ဝနခ်လျားခန သည့််အရ  တစ်စ ုံတစ်ြေုံရှ သခလ ။ 

ထ ုံအရ အ ျားလ ုံျားမ ှ သ သ ထငရ် ှျားခပသည၊် ထ ုံ ့် ပင ်ထ ုံအရ အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်မ ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

င်္ရုံတစ ုံြ်ကြည့်ရ်ှုမှုခအ ြတ်ွင ်ရှ သည။် ခန ြခ်ြေျျားပ ုံထမဲှ ြေျီမ ြေငျ်ားြေ ြေဲ့်ရခသ  ြေျ ြု ျို့တဲ့်သ ူ

ဤလူနညျ်ားစုံ ြစ်သည့် ်ငါတ ုံ ့်သည ်သြေငခ်ယရှု၏ သ မနခ်န ြ်လ ုံြ်မျ ျား အ ျားလ ုံျားြဲ့်သ ုံ ့်ပင ်ြစ်သည၊် 

ြေျီခဆ င ်ြေငျ်ားြေ ရြ ုံ ့်၊ ခြ ငျ်ားြေျီျားခပျား ြေငျ်ားြေ ရြ ုံ ့်၊ တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် မျ ျား အ ျားလ ုံျားြ ုံ အုံပ်စ ုံျားြ ုံ ့် 

ငါတ ုံ ့်စ တြ်ူျားယဉ်ကြသည။် ငါတ ုံ ့်၏ ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားမှုသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် မျြစ် ခရှ ျို့၌ 

ခြ ်ထုံတြွ်င့်ြ်ေျ ြေငျ်ား ြေ ထ ျားရသည၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် မျြစ် ထတဲွင ်ငါတ ုံ ့်၏အလ ုံဆန္ဒမျ ျားန္ငှ့် ်

ခလ ဘတ ုံ ့်သည ် ပစ်တငရ်ှုတ်ြေျ ြေငျ်ားြေ ရပပီျား ြစ်သည။် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား ထ ုံအရ အ ျားလ ုံျားသည ်အလွန ်

မထငမ်ရ ှျားန္ငှ့် ်အလွနအ်ြျ ြုျားသင့် ်အခကြ ငျ်ားသင့် ် ြစ်ပျြ ်ြေငျ်ားခကြ င့််၊ ငါတ ုံ ့်ထတဲငွ ်မညသ်ြူမျှ 

ငါတ ုံ ့်၏ ခတ င့်တ်မှုမျ ျား မနှမ်မနှြ် ုံ မစဉ်ျားစ ျားမ ကြခပ၊ ငါတ ုံ ့် စွဲြ ုံငယ် ုံကြညထ် ျားခသ  အရ မျ ျား၏ 

တ ြျမှုြ ုံဆ ုံလျှင ်သ ၍ပင ်သ သယမဝငမ် ကြခပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ မညသ် ူသ န္ ုံငသ်နညျ်ား။ 

လူသ ျားခလျှ ြလ်ှမ်ျားသည့် ်လမ်ျားခကြ ငျ်ားမှ  အတ အြျအ ျား ြင့်် အဘယ်အရ  ြစ်သညြ် ုံ 

ရ ှခြွရမည၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်စျူားစမ်ျားရမညြ် ုံ ငါတ ုံ ့်မသ ကြ၊ စ ုံစမ်ျားခများ မနျ်ားြ ုံ ့်အတြွ ်စ တဝ်ငစ် ျားရနမ် ှမူ 

ခဝလ ခဝျားပင ် ြစ်သည။် အခကြ ငျ်ားမူြ ျား ငါတ ုံ ့်သည ်ြေျီခဆ င ်ြေ ရန္ ုံင ်ြေငျ်ား ရှ  မရှ ၊ ခြ ငျ်ားြေျီျား 

ခပျားြေ ရန္ ုံင ်ြေငျ်ား ရှ  မရှ ၊ ခြ ငျ်ားြငန်္ ုံငင် ၌ ငါတ ုံ ့်အတြွ ်ခနရ တစ်ခနရ ရှ  မရှ ၊ ထ ုံ ့် ပင ်

အသြခ်ရစီျားခသ  မစ်မ ှခရန္ငှ့် ်အသြ်ပငမ် ှအသျီားြ ုံ ငါတ ုံ ့်လညျ်ား ရ မရ စသည့် ်

အခကြ ငျ်ားအရ တ ုံ ့်ြ ုံသ  ငါတ ုံ ့်အခရျားစ ုံြက်ြခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် သြေင့်ြ် ုံ ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့် 

ယ ုံကြညက်ြပပီျား သ၏ူ ခန ြလ် ုံြမ်ျ ျား  ြစ်လ ကြသညမ် ှ ဤအရ မျ ျားြ ုံ ရရှ  ြေငျ်ားအလ ုံ ့်င ှ 

မဟုံတသ်ခလ ။ ငါတ ုံ ့်၏ အ ပစ်မျ ျားသည ်ြေငွ့်လ် တ ်ြေငျ်ားြေ ရပပီျား ြစ်သည၊် ငါတ ုံ ့်သည ်

ခန ငတ်ရပပီျား ြစ်သည၊် ြေါျားခသ  စပျစ်ရညြ်ေြွ်ြ ုံ ငါတ ုံ ့်ခသ ြပ်ပီျား ြစ်ြ  လြ်ဝါျားြပ်တ ုံငြ် ုံ 



 

 

ငါတ ုံ ့်၏ခြျ ခပေါ်၌ ငါတ ုံ ့်တငထ် ျားရှ ပပီျား  ြစ်သည။် ငါတ ုံ ့်ခပျားပပီျားခသ  အြ ုံျားအြေြ ုံ သြေငြ် 

လြြ်ေ မညမ်ဟုံတဟ်ုံ မညသ်ခူ ပ န္ ုံငသ်နညျ်ား။ ငါတ ုံ ့်သည ်ဆအီလ ုံအခလ ြ် မ ပငဆ်ငထ် ျားရခသျားဟုံ 

မညသ်ခူ ပ န္ ုံငသ်နညျ်ား။ ငါတ ုံ ့်သည ်မ ုံြခ်သ သတ ုံ ့်သမီျားမျ ျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်စွန ့်ပ်စ် ြေငျ်ားြေ ရသမူျ ျားထမဲ ှ

တစ်ဦျား ငါတ ုံ ့်မ ြစ်လ ုံခပ။ ထ ုံ ့်အ ပင၊် ြျမ်ျားစ ထတဲွင ်“ထ ုံအြေါ သတူပါျားြ ဤအရပ်၌ 

ြေရစ်ခတ ်ရှ သည၊် ထ ုံအရပ်၌ရှ သညဟ်ုံ ဆ ုံခသ ်လညျ်ားမယ ုံကြန္ငှ့််။ အခကြ ငျ်ားမူြ ျား၊ 

ြေရစ်ခတ ်၏အခယ ငြ် ုံ ခဆ ငခ်သ သနူ္ငှ့်် မ စဆ  ပခရ ြြ်တ ုံ ့်သည ်ခပေါ်လ ၍ 

ခရွျားြေျယခ်သ သတူ ုံ ့်ြ ုံပင ်လှည့်် ြ ျားန္ ုံငလ်ျှင ်လှည့်် ြ ျားခလ ြခ်အ င ်ကြီျားစွ ခသ  န မ တ်လြခဏ ၊ 

အ ့်ြွယခ်သ အမှုတ ုံ ့်ြ ုံ  ပကြလ မ့််မည။်” (ရငှမ်ဿြဲေရစ်ဝင ်၂၄:၂၃-၂၄) ဟုံ ဆ ုံထ ျားသည့်အ်တွြ၊် 

ြေရစ်ခတ ်၏ အခယ ငြ် ုံခဆ ငခ်သ  သမူျ ျား၏ လှည့်စ် ျား ြေငျ်ားမှ ငါတ ုံ ့်ြ ုံ ြ ြယွခ်စ င့်ခ်ရ ှြြ် ုံ ့် 

သြေင့်ြ် ုံ ခတ ငျ်ားခလျှ ြရ်ငျ်ား၊ ငါတ ုံ ့် အစဉ်မ ပတ် ဆုံခတ ငျ်ားကြသည။် ြျမ်ျားစ ၏ 

ဤြျမ်ျားြေျြမ်ျ ျားြ ုံ ငါတ ုံ ့် အလွတ်ြျြမ်ှတ်ထ ျားပပီျား ြစ်သည။် ထ ုံြျမ်ျားြေျြမ်ျ ျားြ ုံ ငါတ ုံ ့် 

အလွတရ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ထ ုံြျမ်ျားြေျြမ်ျ ျားြ ုံ အြ ုံျားတနခ်သ  ရတန တစ်ပါျားအ ြစ်၊ အသြ်အ ြစ်၊ 

ငါတ ုံ ့်ြယတ်ငြ်ေ ရန္ ုံင ်ြေငျ်ား ရှ  မရှ  သ ုံ ့်မဟုံတ ်ြေျီခဆ ငြ်ေ ရန္ ုံင ်ြေငျ်ား ရှ  မရှ  ဆ ုံသညြ် ုံ 

အဆ ုံျားအ ြတ်ခပျားခသ  မတှ်တမ်ျားစ ခစ င ်အ ြစ်  မငက်ြသည.်..။ 

န္စှ်ခပါငျ်ားခထ ငန်္ငှ့်ြ်ေျီကြ ၊ အသြ်ရငှသ်မူျ ျားသည ်မ မ တ ုံ ့်၏ အလ ုံဆန္ဒမျ ျားန္ငှ့် ်အ ပ်မြ်မျ ျားြ ုံ 

မ မ တ ုံ ့်န္ငှ့်အ်တ ူယူခဆ ငလ်ျြ၊် ြွယ်လွနသ် ွျားကြပပီျား ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ခြ ငျ်ားြငန်္ ုံငင် သ ုံ ့် ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

ခရ ြ်ရှ  ြေငျ်ား ရှ  မရှ ဆ ုံသညြ် ုံ မညသ်မူျှ အမနှတ်ြယ ်မသ ခပ။ တစ်ြေျ နြ် ြစ်ြေဲ့်သည့် ်

အ ြစ်အပျြမ်ျ ျား အ ျားလ ုံျားြ ုံ ခမ့်ခလျ ့်သ ွျားကြရငျ်ား၊ ခသလွနခ်သ သမူျ ျား  ပနလ် ကြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘ ုံျားခဘျားတ ုံ ့်၏ သနွသ်ငမ်ှုမျ ျားန္ငှ့် ်လမ်ျားခကြ ငျ်ားမျ ျားြ ုံ လ ုံြခ်လျှ ြက်ြဆ ဲ ြစ်သည။် 

ဤနညျ်ား ြင့််၊ န္စ်ှမျ ျားန္ငှ့် ်ရြ်မျ ျား ြုံနလ်ွနသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ငါတ ုံ ့်၏ ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်သည့် ်ငါတ ုံ ့်၏ 

သြေငခ်ယရှုသည ်ငါတ ုံ ့်လုံပ်သမျှတ ုံငျ်ားြ ုံ အမနှတ်ြယ ်လြ်ြေ သည၊် လြမ်ြေ သညြ် ုံ မညသ်မူျှ 

မသ ကြခပ။ ငါတ ုံ ့် လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်မျှမ ှ ရလဒတ်စ်ြေုံရှ ြ ုံ ့် ခမျှ ်လင့်ခ်စ င့််စ ျားပပီျား  ြစ်ပျြ်လ မည့်် 

အရ ရ တ ုံငျ်ားန္ငှ့် ်ပတသ်ြ်၍ မနှျ်ားဆြ ုံ ့်  ြစ်သည။် သ ုံ ့်ခသ ် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ငါတ ုံ ့်ထ  မညသ်ည့််အြေါမျှ 

ခပေါ်ထနွျ်ားမလ ဘ၊ဲ မညသ်ည့််အြေါမျှ ငါတ ုံ ့်ြ ုံ စြ ျားမခ ပ ဘ ဲခတ ြ်ခလျှ ြ် 

န္ှုတ်ဆ တ်ပမဲန္ှုတ်ဆ တ်ခလပပီ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်၊် ငါတ ုံ ့်သည ်ြျမ်ျားစ  ခန ြြ် ုံလ ုံြ်ြ  န မ တ်လြခဏ မျ ျား 

န္ငှ့််အည ီဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံန္ငှ့် ်စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ စ တ်လ ုံလြရ် အြ ဲြတြ်ေျြ်မျ ျား 

 ပြုလုံပ်ကြသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတဆ် တမ်ှုန္ငှ့် ်ငါတ ုံ ့် ခနသ ျားြျလ ပပီ ြစ်သည။် ငါတ ုံ ့်၏ 



 

 

အ ပြုအမမူျ ျား မနှသ်ည၊် မှ ျားသညြ် ုံ ငါတ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံင ်စဉ်ျားစ ျားခတျွားခြေေါ် ပ ုံ ြင့် ်အြ ဲြတ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်လ်ညျ်ား 

ငါတ ုံ ့် ခနသ ျားြျလ ကြပပီ  ြစ်သည။် ငါတ ုံ ့်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်ခတ ငျ်ားဆ ုံခသ အရ မျ ျားအစ ျား 

ငါတ ုံ ့်၏အသ ပည ၊ အယူအဆမျ ျား န္ငှ့် ်ြ ုံယြ်ျင့်တ်ရ ျား ြျင့်ဝ်တမ်ျ ျားအခပေါ် အ ျားထ ျားရသညြ် ုံ 

ငါတ ုံ ့်ခနသ ျားြျလ ကြပပီ  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြျျားဇူျားခတ ်ြ ုံ ခမွျို့ခလျ ် ြေငျ်ားြ ုံလညျ်ား 

ငါတ ုံ ့်ခနသ ျားြျလ ကြပပီ  ြစ်သည။် ငါတ ုံ ့်လ ုံအပ်သည့်အ်ြေါတ ုံငျ်ားတငွ၊် ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား 

အြအူညခီပျားခစ ြေငျ်ားြ ုံလညျ်ား ငါတ ုံ ့် ခနသ ျားြျလ ကြပပီ ြစ်သည။် အရ အ ျားလ ုံျားအတွြ ်

ဘုံရ ျားသြေငထ်  လြ ်ြန ့်ခ်တ ငျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား အမ န ့်ခ်ပျားရ ြေငျ်ားြ ုံလညျ်ား ငါတ ုံ ့်ခနသ ျားြျ 

လ ကြပပီ ြစ်သည၊် သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ငါတ ုံ ့်အ ျား မညသ် ုံ ့် ဦျားခဆ ငခ်နသညြ် ုံ 

အ ရ ုံမစ ုံြ်ဘ၊ဲ စညျ်ားမျဉ်ျားစညျ်ားြမ်ျားမျ ျားန္ငှ့်် ြ ုံြ်ညရီ ြေငျ်ားြ ုံ ငါတ ုံ ့်ခနသ ျားြျလ ကြပပီ  ြစ်သည၊် 

ထ ုံ ့်ထြပ် ုံ၍ ငါတ ုံ ့်သည ်ငါတ ုံ ့်ြ ုံယ်တ ုံင၏် အရငှသ်ြေင ်ြစ်ကြသည့် ်ခန ့်ရြ်မျ ျားြ ုံလညျ်ား ငါတ ုံ ့် 

ခနသ ျားြျလ ပပီျား ြစ်သည။် တစ်ကြ မ်တစ်ြေါမျှ မျြန်္ ှြေျငျ်ားဆ ုံင ်မခတွျို့ ြူျားသည့်် ဤြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  

ဘုံရ ျားသြေငတ်စ်ပါျားြ ုံ ငါတ ုံ ့် ယ ုံကြညက်ြသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားြ 

မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့်တ်သူည၊် သ၏ူ အရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့််  ြစ် ြေငျ်ား၊ သ၏ူ အသငွသ်ဏ္ဌ နြ် 

မညသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့်တ်သူည၊် သကူြလ သည့််အြေါ သူ ့်ြ ုံ ငါတ ုံ ့်သ မည ်မသ မည ်အစရှ ခသ  ခများြေနွျ်ားမျ ျား- 

ဤအရ မျ ျားထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ အခရျားမကြျီားခပ။ အခရျားကြျီားသညမ်ှ  သသူည ်ငါတ ုံ ့်၏ 

န္လှ ုံျားသ ျားထ၌ဲ ရှ ပပီျား၊ ငါတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျား သူ ့်ြ ုံ ခစ င့်ဆ် ုံငျ်ားကြသညဆ် ုံသည့်အ်ြေျြ ်ြစ်ပပီျား၊ သသူည ်

ဤသ ုံ ့် ြစ်သည ်သ ုံ ့်မဟုံတ် ထ ုံသ ုံ ့် ြစ်သညြ် ုံ ငါတ ုံ ့် စ တ်ြျူားကြည့််န္ ုံငသ်ညမ်ှ  လ ုံခလ ြခ်ပသည။် 

ငါတ ုံ ့်သည ်ငါတ ုံ ့်၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားြ ုံ အသ အမတှ် ပြုသည၊် ငါတ ုံ ့်၏ဝ ည ဉ်ခရျားရ   ပည့်ဝ် ြေငျ်ားြ ုံ 

တနြ် ုံျားထ ျားသည။် အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ ခန ြခ်ြေျျားြဲ့်သ ုံ ့်၊ ငါတ ုံ ့် သခဘ ထ ျားပပီျား အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ 

ခ ြေြဝါျားခအ ြ်၌ နငျ်ားကြသည။် ငါတ ုံ ့်သည ်ဘုံနျ်ားအသခရတင့်ခ်သ  သြေင၏် ခန ြ်လ ုံြ်မျ ျား 

 ြစ်ခသ ခကြ င့်၊် ြေရီျားသည ်မညမ်ျှ ရညှလ်ျ ျားပပီျား ြေြ်ြေဲကြမ်ျားတမ်ျားသည ်ြစ်ခစ၊ မညသ်ည့် ်

အြေြအ်ြေမဲျ ျားန္ငှ့် ်အန္တရ ယမ်ျ ျား ငါတ ုံ ့်အခပေါ် ြျခရ ြ်သည ်ြစ်ခစ၊ ငါတ ုံ ့်သည ်

သြေင့်ခ်န ြ်လ ုံြက်ြသညန်္ငှ့်အ်မျှ မညသ်ည့်အ်ရ ြမျှ ငါတ ုံ ့်၏ ခ ြေလှမ်ျားမျ ျားြ ုံ မရပ်တန် ့်ခစန္ ုံငခ်ပ။ 

“တြန၊် ခြျ ြသ်လငျ်ားြဲ့်သ ုံ ့် ကြညလ်င၍်၊ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် သ ုံျားသငယ၏် ပလလ ငခ်တ ်ထြဲ 

ထြွ်ခသ ၊ အသြခ်ရစီျားရ  မစ.်..၊ ထ ုံ မစ်န္စှ်ဘြ်၌လညျ်ားခြ ငျ်ား၊ အသြပ်ငရ်ှ ၏။ 

ထ ုံအသြပ်ငသ်ည ်အသျီားတစ်ဆယ့် ်န္စှ်မျ ြုျားြ ုံ သျီားတတ၏်။ မ မ အသျီားြ ုံလညျ်ား လတ ုံငျ်ားခပျားတတ၏်။ 

အရွြ်သညလ်ညျ်ား လူအမျ ြုျားမျ ြုျားတ ုံ ့်၏ အန ခရ င်္ါ ပင မ်ျားစရ တ ုံ ့်  ြစ်၏။ ခန ြတ်ြန ်

ြျ န ်ြေငျ်ားခဘျားတစ်စ ုံတစ်ြေုံမျှမရှ ။ ထ ုံပမ ြု ျို့၌ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် သ ုံျားသငယ်၏ ပလလ ငခ်တ ်ရှ ၍ ဘုံရ ျားသြေင၏် 



 

 

ြျွနတ် ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားဝတ်ြ ုံ  ပြုကြလ မ့််မည။် မျြ်န္ ှခတ ်ြ ုံ မငရ်၍ သတူ ုံ ့်နြူျား၌လညျ်ား 

န မခတ ်ခရျားထ ျား လျြရ်ှ လ မ့််မည။် ထ ုံပမ ြု ျို့၌ ညဉ့််မရှ ရ၊ ဆမီီျားြ ုံအလ ုံမရှ ။ ခန၏ အခရ ငြ် ုံလညျ်ား 

အလ ုံမရှ ။ အခကြ ငျ်ားမူြ ျား၊ ထ ဝရအရငှဘ်ုံရ ျားသြေငသ်ည ်သတူ ုံ ့်၌ ခရ င ်ြေညခ်တ ်ြ ုံ 

လ တခ်တ ်မူ၍ သတူ ုံ ့်သည ်ြမဘ အဆြဆ်ြ ်စ ုံျားစ ရကြလတ ့်။” (ဗျ ဒ တ်ြျမ်ျား ၂၂:၁-၅) 

ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ငါတ ုံ ့်ြျြူျားဧသည့်အ်ြေျ နတ် ုံငျ်ားတငွ၊် ငါတ ုံ ့်၏န္လှ ုံျားသ ျားမျ ျားသည ်

အတ ုံငျ်ားမသ ခသ  ဝမ်ျားခ မ ြ် ြေငျ်ား၊ စ တခ်ြျနပ် ြေငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့် ် ပည့်လ်ျှမ်ျားြ  ငါတ ုံ ့်၏ မျြ်လ ုံျားမျ ျားမ ှ

မျြရ်ညမ်ျ ျား စီျားြျခလ့်ရှ သည။် ငါတ ုံ ့်ြ ုံ ခရွျားြေျယ်သည့်အ်တွြ် သြေငြ် ုံ ခြျျားဇူျားခတ ်ြေျီျားမမွ်ျားပါ၏၊ 

သ၏ူခြျျားဇူျားခတ ်အတွြ် သြေင့််ြ ုံ ခြျျားဇူျားခတ ်ြေျီျားမမွ်ျားပါ၏။ သသူည ်ဤဘဝ၌ ငါတ ုံ ့်ြ ုံ 

အဆတစ်ရ  ခပျားပပီျား ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ လ မည့် ်ခလ ြ၌ ငါတ ုံ ့်ြ ုံ ထ ဝရအသြ ်ခပျားပပီျား ြစ်သည။် 

အြယ၍် သြူ ငါတ ုံ ့်ြ ုံ ယြေုံခသြေ ုံငျ်ားမညဆ် ုံလျှင၊် နညျ်ားနညျ်ားခလျားမျှ မညညျ်ားညြူဘ၊ဲ ထ ုံသ ုံ ့် ငါတ ုံ ့် 

လုံပ်ခဆ ငက်ြမည ်ြစ်သည။် အ ုံ သြေင။် ခြျျားဇူျား ပြု၍ မကြ မီ ကြလ ခတ ်မပူါ။ ြ ုံယ်ခတ ့် ့်ြ ုံ 

ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့် အသညျ်ားအသန ်ခတ င့်တ်ပပီျား ြ ုံယခ်တ ့် ့်အတြွ ်အရ အ ျားလ ုံျား စွန ့်လ် တပ်ပီျား ြစ်ပ ုံြ ုံ 

ခထ ြထ် ျားလျြ၊် တစ်မ နစ်၊ တစ်စြက န် ့်မျှပင ်မခန္ ှင့််ခန္ျှားန္ငှ့််ခတ ့်။ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်တ တ်ဆ တ်ခနပပီျား ငါတ ုံ ့်ထ  မညသ်ည့််အြေါမျှ မခပေါ်ထနွျ်ားခလပပီ၊ သ ုံ ့်ခသ ် 

သူ ့်အမှုသည ်လ ုံျားဝ မရပ်တန ့်ခ်သျားခပ။ သသူည ်ြမဘ ခ မကြီျားတစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ ကြည့်ရ်ှုစစ်ခဆျားပပီျား 

အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ ြွပ်ြဲြ  လူသ ျား၏ စြ ျားအ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြ်အ ျားလ ုံျားြ ုံ ရှု မငသ်ည။် 

သသူည ်မ မ ၏ စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုြ ုံ တ တဆ် တစ် ွန္ငှ့် ်သ သ ထငရ်ှ ျားခသ  သြ်ခရ ြမ်ှုမျ ျားမရှ ဘ၊ဲ 

 ြညျ်ား ြညျ်ားမှနမ်နှ ်လှုပ်ရ ှျားခသ  အဆင့််မျ ျား ြင့် ်သ၏ူအစီအစဉ်န္ငှ့််အည ီဦျားစီျားဦျားရွြ ် ပြုခသ ်လညျ်ား၊ 

သ၏ူခ ြေလှမ်ျားမျ ျားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွန်္ငှ့် ်ယြေငထ်ြ ်တစ်လှမ်ျားပပီျားတစ်လှမ်ျား ပ ုံ၍ တ ုံျားြ  

နျီားြပ်လ လျြ် ရှ ပပီျား၊ သ၏ူတရ ျားပလလ ငြ် ုံလညျ်ား အလငျ်ား၏ မနန်္ှုနျ်ား ြင့် ်စကြဝဠ ၌ 

ထ ထ ခရ ြ်ခရ ြ် အသ ုံျားြေျသည၊် ယငျ်ားခန ြ်တွင ်သ၏ူပလလ ငသ်ည ်ငါတ ုံ ့်အလယသ် ုံ ့် ြေျြြ်ေျငျ်ား 

ဆငျ်ားသြလ် ခပသည။် ယငျ်ားသည ်အ ့်မြေနျ်ားခသ  ကြီျားြျယ်ြေမ်ျားန ျားလ ုံြ်သည့် ် မငြ်ွငျ်ားပါတြ ျား၊ 

အငမ်တန ်ြေန ့်ည် ျားပပီျား တညက်ြညခ်သ  ရငြ် ုံြွယ် မငြ်ွငျ်ားပါတြ ျား။ ြေျ ြုျားငြှ်တစ်ခြ င ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ဟ နျ်ားခဟ ြခ်သ   ြေခသဂ့်တစ်ခြ ငြ်ဲ့်သ ုံ ့် ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်ငါတ ုံ ့်အလယ်သ ုံ ့် ကြလ သည။် 

ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်ဉ ဏပ်ည   ြစ်သည၊် သသူည ်ခ ြ င့်မ်တ ်ြေငျ်ား ြစ်ပပီျား ဘုံနျ်ားအ န္ုံခဘ ် ြစ်ြ ၊ 

သသူည ်ကသဇ အ ဏ ြ ုံ စွဲြ ုံငြ်  ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ၊ သန ျားြရုံဏ တ ုံ ့်န္ငှ့် ်ပည့်လ်ျြ၊် ငါတ ုံ ့်အလယသ် ုံ ့် 

တ တတ်ဆ တ် ကြလ သည။် သ၏ူ ခရ ြ်ရှ  ြေငျ်ားြ ုံ မညသ်မူျှ သတ မထ ျားမ ကြ၊ သ၏ူ ခရ ြ်ရှ  ြေငျ်ားြ ုံ 



 

 

မညသ်မူျှမကြ ြုဆ ုံကြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ထ ုံ ့်အ ပင၊် သ ူလုံပ်ခဆ ငခ်တ ့်မည့် ်အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ မညသ်မူျှ 

မသ ကြခြေျ။ လူ၏အသြတ် သည ်ယြေငြ်ဲ့်သ ုံ ့် ဆြလ်ြရ်ှငသ်နသ်ည ်သူ ့်စ တန်္လှ ုံျားသည ်

မခ ပ ငျ်ားလဲသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ခန ့်ရြမ်ျ ျားသည ်ထ ုံျားစ အတ ုံငျ်ား ြုံနလ်ွနခ်လသည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ငါတ ုံ ့် 

အလယ်တငွ ်အ ြေ ျားလူမျ ျားြဲ့်သ ုံ ့် လူတစ်ဦျားအ ြစ်၊ ခန ြ်လ ုံြ်မျ ျားထမဲှ အခရျားမပါဆ ုံျားခသ  

သတူစ်ဦျားန္ငှ့် ်သ မန ်ယ ုံကြညသ်တူစ်ဦျားအ ြစ် အသြရ်ငှသ်ည။် သသူည ်သ၏ူ 

ြ ုံယပ် ုံငလ် ုံြ်စ ျားမှုမျ ျား၊ ြ ုံယပ် ုံင ်ရညမ်နှျ်ားြေျြပ်နျ်ားတ ုံငမ်ျ ျား ရှ သည့်အ် ပင၊် သ မနလ်ူမျ ျားြ 

မပ ုံငဆ် ုံငသ်ည့် ်ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ ရှ သည။် သ၏ူ ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ တညရ်ှ  ြေငျ်ားြ ုံ မညသ်မူျှ 

သတ မ ပြုမ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ သ၏ူ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်လူသ ျား၏ အန္စ်ှသ ရတ ုံ ့်ကြ ျား  ြေ ျားန ျားမှုြ ုံ မညသ်ြူမျှ 

မသ  မငခ်လပပီ။ ငါတ ုံ ့်၏အ မင၌် သသူည ်မထငရ် ှျားသည့် ်ယ ုံကြညသ်တူစ်ဦျားသ   ြစ်သည့်အ်တြွ် 

ငါတ ုံ ့်သည ်ြေျြုပ်တညျ်ား ြေငျ်ား မရှ သြဲ့်သ ုံ ့် စ ုံျားရွ ျို့  ြေငျ်ားမရှ ဘ၊ဲ သနူ္ငှ့်အ်တ ူအသြ်ရှငက်ြခလသည။် သသူည ်

ငါတ ုံ ့်၏ လှုပ်ရ ှျားမှုတ ုံငျ်ားြ ုံ ခစ င့်က်ြည့်ပ်ပီျား၊ ငါတ ုံ ့်၏ အခတျွားမျ ျားန္ငှ့် ်စ တြ်ူျားမျ ျားအ ျားလ ုံျားသည ်သ၏ူ 

ခရှျို့တွင ်ြွင့်ြ်ေျထ ျားခလသည။် သ၏ူတညရ်ှ မှုြ ုံ မညသ်မူျှ စ တ်မဝငစ် ျားကြ၊ သ၏ူ 

အလုံပ်န္ငှ့်ပ်တသ်ြ်သည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံမျှ မညသ်မူျှ စ တ်မြျူားကြည့်က်ြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်သ၏ူ 

ပငြ် ုံလြခဏ န္ငှ့် ်ပတ်သြ၍် မညသ်မူျှ ခရျားခရျားမျှ မသ ကြခပ။ ငါတ ုံ ့် 

လုံပ်ခဆ ငသ်ည့်အ်ရ ဟူသမျှမ ှ သသူည ်ငါတ ုံ ့်န္ငှ့်် ဘ မျှ မပတသ်ြ်သည့််အလ ျား၊ ငါတ ုံ ့်၏ 

လ ုံြစ် ျားမှုမျ ျားြ ုံ ဆြ်လြ ်ခဆ ငရွ်ြ် ြေငျ်ား  ြစ်ခပသည.်..။  

မရညရွ်ယ်ပါဘလဲျြ၊် သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်သ ူ“မှတစ်ဆင့််” န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်တစ်ပ ုံဒြ် ုံ 

ခြ ် ပသည၊် ပပီျားလျှင ်အလွနခ်မျှ ်လင့်မ်ထ ျားဟုံ ြေ စ ျားရခသ ်လညျ်ား၊ ယငျ်ားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်

ထ မလှ ခသ  မ န် ့်မမြြ်ေျြတ်စ်ြေုံအ ြစ ်ငါတ ုံ ့် သတ  ပြုမ ကြပပီျား၊ ယငျ်ားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငထ် မ ှ

အသင့်လ်ြြ်ေ ကြသည။် ယငျ်ားမ ှ အဘယခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ မညသ်ြူ 

ခြ ် ပသည ်ြစ်ခစ၊ ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်ထ မလှ သခရွျို့၊ ငါတ ုံ ့်အခန ြင့်် 

လြြ်ေ သင့်ပ်ပီျား  ငငျ်ားပယ်၍မရန္ ုံငခ်သ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် ခန ြ်လ မည့် ်မ န် ့်မမြြ်ေျြ်သည ်

ငါမတှစ်ဆင့်် ြစ်န္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် သငမ်ှတစ်ဆင့်် သ ုံ ့်မဟုံတ ်အ ြေ ျားတစ်စ ုံတစ်ဦျားမတှစ်ဆင့််  ြစ်န္ ုံငခ်ပသည။် 

မညသ်မူှတစ်ဆင့်် ခ ပ သည ်ြစ်ခစ၊ အ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြျျားဇူျားခတ ် ြစ်သည။် သ ုံ ့်တ ုံင ်

မညသ် ုံ ့်ပင ်ြစ်ခစ ဤလူသည ်ဘုံရ ျားသြေင ်တြယ့်ြ် ုံ မ ြစန်္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ငါတ ုံ ့်သညလ်ညျ်ား 

ဤြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  သ မနလ်ူတစ်ဦျားြ ုံ ငါတ ုံ ့်၏ဘုံရ ျားသြေငအ် ြစ် မညသ်ည့်န်ညျ်ားန္ငှ့်မ်ျှ ခရွျားြေျယမ်ည ်

မဟုံတသ်ည့်အ်တြွ်၊ မညသ် ူ ြစ်ခနပါခစ၊ ဤလူြ ုံ ငါတ ုံ ့်အခန ြင့်် မြ ုံျားြယွသ်င့်ခ်ပ။ ငါတ ုံ ့်၏ 



 

 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အလွနက်ြီျား မတပ်ပီျား အလွနရ် ုံခသအပ်ခပသည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အလွနမ်ထငရ် ှျားသည့် ်

လူတစ်ဦျားြ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မညသ် ုံ ့် ြ ုံယစ် ျား ပြုန္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ ထ ုံ ့်အ ပင၊် ဘုံရ ျားသြေင ်ကြလ ပပီျား၊ 

ခြ ငျ်ားြငန်္ ုံငင် သ ုံ ့် ငါတ ုံ ့်အ ျား  ပနခ်ြေေါ်သ ွျားမညြ် ုံ ငါတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျား ခစ င့်ဆ် ုံငျ်ားခနကြသည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်

အလွနမ်ထငရ် ှျားခသ  သတူစ်ဦျားြ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အခရျားကြျီားပပီျား ြေြ်ြေကဲြမ်ျားတမ်ျားသည့် ်အလုံပ်တ ဝနြ် ုံ 

မညသ် ုံ ့် ထမ်ျားခဆ ငန်္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ အြယ၍် သြေင ်တစ်ြန ်ကြလ ပါြ၊ 

လူထုံအ ျားလ ုံျား မငန်္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ  ြြူခသ မ ုံျားတ မ်ခပေါ်၌  ြစ်ရခပမည။် ယငျ်ားသည ်အလွနပ်င ်

ြျြ်သခရရှ လ ုံြမ်ည့်် ြစ် ြေငျ်ားပါတြ ျား။ သ မနလ်ူတစ်စုံ အကြ ျားတငွ ်သသူည ်တ တ်ဆ တ်စွ  

မညသ် ုံ ့် ပုံနျ်ားခနန္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ 

လူမျ ျားအကြ ျား၌ ြွယဝ်ှြ်လျြ ်ငါတ ုံ ့်ြ ုံ ြယ်တင ်ြေငျ်ား အလုံပ်သစ်အ ျား လုံပ်ခဆ ငခ်နသမူ ှ 

ဤသ မနလ်ူ  ြစ်သည။် သသူည ်ငါတ ုံ ့်ြ ုံ မညသ်ည့် ်ရငှျ်ား ပြေျြ်မျှ မခပျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ အဘယခ်ကြ င့် ်

ကြလ ပပီျား ြစ်သညြ် ုံလညျ်ား ငါတ ုံ ့်ြ ုံ မခ ပ  ပခပ၊ သ ုံ ့်ခသ ် ခ ြျားခ ြမနှမ်နှ ်ခ ြေလှမ်ျားမျ ျားန္ငှ့် ်

သ၏ူအစီအစဉ်အတ ုံငျ်ား သလူုံပ်ရနရ်ညရွ်ယ်သည့် ်အမှုြ ုံသ  လုံပ်ခဆ ငခ်လသည။် သ၏ူ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့်် မ န် ့်မမြြ်ေျြ်မျ ျားသည ်ယြေငထ်ြပ် ုံ၍ မကြ မကြ  ြစ်လ သည။် 

န္စ်ှသ မ့်် ြေငျ်ား၊ တ ုံြတ်ွနျ်ား ြေငျ်ား၊ အသ ခပျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သတ ခပျား ြေငျ်ားမှသည ်အ ပစ်တင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

ဆ ုံျားမပဲ့် ပင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်အထ ၊ သ မ်ခမွျို့ြ  သ ယ ညငျ်ားခပျ ငျ်ားခသ  ခလသ မသှည ်ြေြ်ထန၍် 

ဘုံနျ်ားအ န္ုံခဘ ်ရှ ခသ  န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားအထ - အ ျားလ ုံျားသည ်လူသ ျားအခပေါ် ြရုံဏ တရ ျားြ ုံ 

ခပျားအပ်ပပီျား သူ ့်အထတဲငွ ်စ ုံျားရ မ်ပပူန ်ြေငျ်ားြ ုံ သတွ်သငွျ်ားခပျားသည။် သခူ ပ သမျှအရ တ ုံငျ်ားသည ်

ငါတ ုံ ့်အတငွျ်ားရှ  နြန်ြ်ရှု  ငျ်ားရှု  ငျ်ား ြွယ်ဝြှ်ထ ျားသည့် ်လျှ ြုျို့ ဝြှ်ြေျြ်မျ ျားြ ုံ အရှု ြ်ထ ခလသည။် 

သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်ငါတ ုံ ့်၏ န္လှ ုံျားသ ျားမျ ျားြ ုံ စျူားသည၊် ငါတ ုံ ့်၏ စ တဝ် ည ဉ်တ ုံ ့်ြ ုံ စျူားပပီျား၊ 

ငါတ ုံ ့်အခန ြင့်် မညသ်ည့််ခနရ တွင ်ပုံနျ်ားရမညြ် ုံ နညျ်ားနညျ်ားမျှ မသ ခစဘလဲျြ်၊ မြေ မရပ်န္ ုံငခ်သ  

အရြှရ် ြေငျ်ား ြင့် ်ငါတ ုံ ့်ြ ုံ  ပည့််ခစသည။် ဤလူ၏န္လှ ုံျားသ ျားထ၌ဲရှ ခသ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

အမနှတ်ြယ ်ငါတ ုံ ့်ြ ုံ ြေျစ ်မြေျစ်ဆ ုံသညန်္ငှ့် ်သသူည ်အတ အြျအ ျား ြင့်် မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံ 

တ တတ်ဆ တ် ခဆ ငရွ်ြ်ခနသညြ် ုံ ငါတ ုံ ့် စတင ်စျူားစမ်ျားမ ကြသည။် ဤဆငျ်ားရဲဒုံြခမျ ျားြ ုံ 

ကြ ့်ကြ ့်ြေ ပပီျားမှသ  ငါတ ုံ ့် ြေျီခဆ င ်ြေငျ်ားြေ ရန္ ုံင ်ြေငျ်ား  ြစ်ခြ ငျ်ား  ြစ်မညခ်လ ။ ငါတ ုံ ့်၏ 

ဦျားခြေါငျ်ားမျ ျားထတဲွင၊် ငါတ ုံ ့်သည ်လ မည့် ်ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငန်္ငှ့် ်ငါတ ုံ ့်၏ အန င်္တ်ြ ကြမမ အခကြ ငျ်ားြ ုံ 

တွြြ်ေျြ်ခနကြသည။် သ ုံ ့် ြစ်ခစြ မ ူယြေငြ်ဲ့်သ ုံ ့် ငါတ ုံ ့်အလယတ်ငွ ်အမှု ပြုရန ်ဘုံရ ျားသြေင ်လူ ့်ဇ တ  

ြေ ယနူ္ငှ့်ပ်ပီျား ြစ်သညြ် ုံ ငါတ ုံ ့်ထမဲ ှမညသ်မူျှ မယ ုံကြညက်ြခပ။ သသူည ်ငါတ ုံ ့်န္ငှ့်အ်တ ူ



 

 

ထ ုံမျှအြေျ နက်ြ  မင့်စ်ွ  အခြ ် ပြုခပျားပပီျား  ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ငါတ ုံ ့်န္ငှ့် ်မျြ်န္ ှြေျငျ်ားဆ ုံငလ်ျြ် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားစ ွြ ုံ ခ ပ ဆ ုံန္ငှ့်ပ်ပီျား ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ငါတ ုံ ့်သည ်ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

သ မနလ်ူတစ်ခယ ြ်ြ ုံ ငါတ ုံ ့် အန င်္တ၏် ဘုံရ ျားသြေငအ် ြစ် လြြ်ေ ရန ်လ ုံလ ျားလျြ ်

မရှ ခသျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ မထငရ် ှျားခသ  ဤလူထ  ငါတ ုံ ့်၏ အန င်္တ်န္ငှ့် ်ြ ကြမမ ၏ အြေငွ့်အ် ဏ ြ ုံ 

အပ်န္ှ ရန ်သ ၍ပင ်လ ုံလ ျား ြေငျ်ား မရှ ကြခပ။ ငါတ ုံ ့်သည ်သူ ့်ထ မ ှအသြခ်ရ၏ အဆ ုံျားမရှ ခသ  

အခထ ြ်အပ ့်တစ်ြေုံြ ုံ ခမွျို့ခလျ ်ြေ စ ျားရပပီျား၊ သမူှတစ်ဆင့် ်ငါတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်မျြန်္ ှြေျငျ်ားဆ ုံင ်

အသြရ်ငှရ်သည။် သ ုံ ့်ခသ ် ငါတ ုံ ့်သည ်ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံ၌ရှ ခသ  သြေငခ်ယရှု၏ ခြျျားဇူျားခတ ်ြ ုံသ  

ခြျျားဇူျားတငခ်နကြပပီျား၊ ဘုံရ ျား သခဘ သဘ ဝြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငသ်ည့် ်ဤသ မနလ်ူ၏ ြေ စ ျားြေျြ်မျ ျားြ ုံမ ူ

လ ုံျားဝ မညသ် ုံ ့်မျှ အခရျားမစ ုံြ်ကြခပ။ သ ုံ ့် ြစ်ခစြ မ၊ူ သသူည ်လူသ ျားတ ုံ ့်၏ သူ ့်အ ျား ပစ်ပယမ်ှုြ ုံ 

အ ရ ုံမြေ စ ျားန္ ုံငသ်ည့််အလ ျား၊ လူသ ျား၏ ြခလျားဆနမ်ှုန္ငှ့်် မသ န ျားမလညမ်ှုြ ုံ 

ထ ဝရြေငွ့််လ တခ်ပျားခနပပီျား၊ သူ ့်အခပေါ် လူသ ျား၏ အကြညည် ြုမရှ သည့် ်သခဘ ထ ျားြ ုံ အစဉ်အပမ ဲ

သညျ်ားြေ သည့််အလ ျား၊ သ၏ူအတငွျ်ားအြျဆ ုံျား န္လှ ုံျားသ ျားြ ုံ ခြ ် ပလျြခ်နရငျ်ား၊ ယြေငြ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

သသူည ်န္ှ မ့််ြေျစ ွ ြင့် ်လူ ့်ဇ တ တငွ ်ြွယ်ဝြှ်လျြ၊် သ၏ူ အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငခ်လသည။်  

ငါတ ုံ ့် သတ မထ ျားမ လ ုံြဘ်နဲ္ငှ့််၊ မထငရ် ှျားခသ  ဤသသူည ်ငါတ ုံ ့်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အမှုန္ငှ့်သ်ြ်ဆ ုံငသ်ည့် ်အဆင့်တ်စ်ြေုံပပီျားတစ်ြေုံထသဲ ုံ ့် ဦျားခဆ ငြ်  ခြေေါ်သ ွျားပပီျား ြစ်သည။် ငါတ ုံ ့်သည ်

မခရတွြ်န္ ုံငခ်သ  စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားြ ုံ ကြ ြုရသည၊် မခရတွြ်န္ ုံငခ်သ   ပစ်တငဆ် ုံျားမမှုမျ ျားြ ုံ ြေ ရပပီျား၊ 

ခသ ြေငျ်ားတရ ျား ြင့် ်စမ်ျားသပ် ြေငျ်ား ြေ ရကြခလသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြ င့်မ်တပ်ပီျား ဘုံနျ်ားအ န္ုံခဘ ် 

ရှ ခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ ငါတ ုံ ့် သ ရှ ကြသည၊် သ၏ူ ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  န္ငှ့် ်ြရုံဏ တ ုံ ့်ြ ုံလညျ်ား 

ခမွျို့ခလျ ်ကြသည၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် ကြီျားမ ျားခသ  တနြ်ေ ုံျားအ ဏ န္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည ြ ုံ 

အသ အမတှ် ပြုလ ကြသည၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် ြေျစ်ြွယ်ခြ ငျ်ားမှုြ ုံ မျြ ်မငခ်တွျို့ ကြရပပီျား၊ လူသ ျားြ ုံ 

ြယတ်ငရ်န ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ထြသ်နသ်ည့် ်ဆန္ဒြ ုံလညျ်ား ရှု မငက်ြရသည။် ဤသ မနလ်ူ၏ 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားတငွ၊် ငါတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့် ်အန္စှ်သ ရြ ုံ 

သ လ ကြသည၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ န ျားလညလ် ကြသည၊် လူ၏ သဘ ဝန္ငှ့် ်အန္စှ်သ ရြ ုံ 

သ လ ကြသည၊် ပပီျားလျှင ်ြယတ်င ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်စ ုံလင ်ြေငျ်ားဆသီ ုံ ့် သ ွျားရ လမ်ျားြေရီျားြ ုံ  မငလ် ကြခလသည။် 

သ၏ူ န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျားြ ငါတ ုံ ့်ြ ုံ “ခသ” ခစပပီျား၊ ငါတ ုံ ့်ြ ုံ “တစ်ြန ်ပနခ်မျွားြွ ျား” ခစသည၊် 

သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ငါတ ုံ ့်ြ ုံ န္စ်ှသ မ့််မှု ယူခဆ ငခ်ပျားသည၊် သ ုံ ့်ခသ ် အ ပစ်ရှ  ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

အခကြျားတငရ်ှ  ြေငျ်ား ြေ စ ျားြေျြတ် ုံ ့် ြင့််လညျ်ား ငါတ ုံ ့်ြ ုံ ြ စီျားန္ှ ပ်စြ်ြေ ရစ်ခစ၏။ 



 

 

သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ငါတ ုံ ့်အ ျား ဝမ်ျားခ မ ြ် ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ပင မ်သြ ်ြေငျ်ားြ ုံ 

ခဆ ငက်ြဉ်ျားခပျားခသ ်လညျ်ား၊ အဆ ုံျားမရှ ခသ  န ြျငမ်ှုြ ုံလညျ်ား ခပျားသည။် တစ်ြေါတစ်ရ တွင ်

ငါတ ုံ ့်သည ်သူ ့်လြထ်၌ဲ သတြ် ုံ ့်ရ ထ ျားခသ  သ ုံျားမျ ျားြဲ့်သ ုံ ့်  ြစ်၏၊ တစ်ြေါတစ်ရ တွင ်ငါတ ုံ ့်သည ်

သ၏ူအ မတ်န္ ုံျားဆ ုံျားန္ငှ့် ်င်္ုံဏအ်ယဆူ ုံျား သမူျ ျားြဲ့်သ ုံ ့် ြစ်ပပီျား သ၏ူ န္ျူားည ့်ခသ  ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ြ ုံ 

ခမွျို့ခလျ ်ကြခလသည။် တစ်ြေါတစ်ရ တွင ်ငါတ ုံ ့်သည ်သ၏ူရနသ်ြူဲ့်သ ုံ ့်  ြစ်ပပီျား သ၏ူစျူားစ ုံြ်ကြည့်် ြေငျ်ား 

ခအ ြတ်ွင ်သ၏ူအမျြ်ခဒါသ ြင့် ် ပ မှုန ့် ်ြစ်သ ွျားကြသည။် ငါတ ုံ ့်သည ်သူ ့်အ ျား ြင့် ်

ြယတ်ငြ်ေ ရသည့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် ြစ်သည၊် သ၏ူအ မငတ်ွင ်ငါတ ုံ ့်သည ်ခလ ြ်ခြ ငမ်ျ ျား 

 ြစ်ကြပပီျား၊ ခန ့်ခရ ညပါ စ တ်ထြသ်နစ် ွ သရူှ ခြွြ ုံ ့် စ တပ် ုံငျ်ား ြတ်ထ ျားသည့်် 

ခပျ ြ်ခသ သ ုံျားသငယမ်ျ ျား  ြစ်ကြသည။် သသူည ်ငါတ ုံ ့်အခပေါ် ြရုံဏ  ပည့်ဝ်သည၊် ငါတ ုံ ့်ြ ုံ 

စြဆ်ုံပ်ရွ ရှ သည၊် ငါတ ုံ ့်ြ ုံ ြေျီျားခ မြှ ြခ်ပျားသည၊် ငါတ ုံ ့်ြ ုံ န္စ်ှသ မ့််ခပျားြ  တ ုံြတ်ွနျ်ားသည၊် သသူည ်

ငါတ ုံ ့်ြ ုံ လမ်ျား ပသည၊် ငါတ ုံ ့်ြ ုံ အသ ဉ ဏပ်ငွ့်လ်ငျ်ားခစသည၊် ငါတ ုံ ့်ြ ုံ  ပစ်တငဆ် ုံျားမပပီျား ပဲ့် ပငသ်ည၊် 

ပပီျားလျှင ်သသူည ်ငါတ ုံ ့်ြ ုံ ြျ နဆ်ပဲင ်ြျ နဆ်ခဲလသည။် သသူည ်ခန ့်ခရ ညပါ ငါတ ုံ ့်န္ငှ့်ပ်တသ်ြ်၍ 

စ ုံျားရ မ်ပပူနမ်ှု လ ုံျားဝ မရပ်ခပ၊ ခန ့်ခရ ညပါ ငါတ ုံ ့်ြ ုံ ြ ြွယခ်စ င့်ခ်ရ ှြသ်ည၊် မညသ်ည့််အြေါမျှ 

ငါတ ုံ ့်အန ျားမ ှမြေ ွဘ ဲငါတ ုံ ့်အြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ အလွနအ်မငျ်ား ကြ ြုျားစ ျားပပီျား ငါတ ုံ ့်အတွြ် 

မညသ်ည့််အြ ုံျားအြေြ ုံမဆ ုံ ခပျားဆပ်သည။် ခသျားငယပ်ပီျား သ မန ်ြစ်ခသ  ဤဇ တ ြေန္ဓ ၏ 

မ န် ့်မမြြ်ေျြ်မျ ျားအတငွျ်ား၌ ငါတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံျားစ ုံြ ုံ ခမွျို့ခလျ ်ကြရပပီျား ဘုံရ ျားသြေငြ် 

ငါတ ုံ ့်အခပေါ် အပ်န္ငှျ်ားထ ျားသည့် ်ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငြ် ုံ ရှု မငက်ြရပပီျား ြစ်သည။် ဤသ ုံ ့် ြစ်လင့်ြ်စ ျား၊ 

ဝင့််ဝါ ြေငျ်ားသည ်ငါတ ုံ ့်၏ စ တ်န္လှ ုံျားမျ ျား အတငွျ်ားတငွ ်ဒုံြခ ပဿန  လှု ျို့ခဆ ်ခပျားခနဆ ဲြစ်ပပီျား၊ ဤသ ုံ ့်ခသ  

လူတစ်ဦျားြ ုံ ငါတ ုံ ့်၏ ဘုံရ ျားသြေငအ် ြစ် တြက်ြစွ  လြြ်ေ ရန ်လ ုံလ ျား ြေငျ်ားမရှ ခသျားခပ။ သသူည ်

ငါတ ုံ ့်ြ ုံ ခပျ ်ခမွျို့ရန ်အလွန ့်အ်လွနမ်ျ ျားလှသည့် ်မန္နမုံန ့် ်ခပျားပပီျား ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ဤအရ ထမဲ ှ

မညသ်ည့်အ်ရ ြမျှ ငါတ ုံ ့်၏ န္လှ ုံျားသ ျားမျ ျားရှ  သြေင၏်ခနရ ြ ုံ မယနူ္ ုံငခ်ပ။ ငါတ ုံ ့်သည ်ဤလူ၏ 

ထျူား ြေ ျားခသ  ပငြ် ုံလြခဏ န္ငှ့် ်အဆင့်အ်တနျ်ားြ ုံ အလွန ်မလ ုံလ ျား ြေငျ်ား ြင့်သ်  လြြ်ေ ကြသည။် သ ူ

ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်သညြ် ုံ ငါတ ုံ ့်အခန ြင့်် အသ အမတှ် ပြုပါရန ်ငါတ ုံ ့်ြ ုံ ခတ ငျ်ားဆ ုံြ ုံ ့် သ၏ူန္ှုတ်ြ ုံ 

မြွင့်သ်ခရွျို့၊ သသူည ်မကြ မ ီခရ ြ်ရှ မည့် ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ငါတ ုံ ့်သည ်သူ ့်ြ ုံ 

ငါတ ုံ ့်အလယ်တငွ ်အြေျ နက်ြ  မင့်စ်ွ ြတညျ်ားြ အလုံပ်လုံပ်ခနပပီျား  ြစ်သည့် ်ဘုံရ ျားသြေငအ် ြစ် 

မ မ တ ုံ ့်သခဘ န္ငှ့််မ မ တ ုံ ့် မညသ်ည့််အြေါမျှ သခဘ ထ ျားလ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူ စ တန်္လှ ုံျားြ ုံ ြွင့်ဟ်စဉ် တစ်ြေျ နတ်ညျ်ားတွင ်ငါတ ုံ ့် 



 

 

အဘယအ်ရ လုံပ်သင့််သညဆ် ုံသညန်္ငှ့်ပ်တသ်ြ်၍ ငါတ ုံ ့်ြ ုံ ဆ ုံဆ ုံျားမြ ုံ ့် နညျ်ားလမ်ျားမျ ြုျားစ ုံန္ငှ့် ်

ရှုခထ င့်မ်ျ ြုျားစ ုံြ ုံ အသ ုံျား ပြုရငျ်ား သ၏ူ မ န ့်မ်မြြ်ေျြ်မျ ျားြ ုံ ဆြ်လြ ်မ န ့်က်ြ ျားခလသည။် သ၏ူ 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်အသြ ်အစမွ်ျားတနြ်ေ ုံျားြ ုံ သယခ်ဆ ငသ်ည၊် ငါတ ုံ ့် ခလျှ ြ်လှမ်ျားသင့်သ်ည့် ်

လမ်ျားြေရီျားြ ုံ  ပသပပီျား၊ သမမ တရ ျားြ မညသ်ည့်အ်ရ  ြစ်သညြ် ုံ ငါတ ုံ ့်အ ျား န ျားလညန်္ ုံငခ်စခလသည။် 

သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ငါတ ုံ ့်ြ ုံ စတငဆ်ွခဲဆ ငလ် သည၊် သ၏ူ စြ ျားခ ပ သည့် ်ခလသ န္ငှ့် ်

ခ ပ ဟနတ် ုံ ့်ြ ုံ ငါတ ုံ ့် စတငအ် ရ ုံစ ုံြ်ကြပပီျား မသ စ တ်၏ ခစ့်ခဆ ်မှုအရ သ မခည ငည်  ြစ်ခသ  

ဤလူ၏ အတွငျ်ားြျြျ ြေ စ ျားြေျြမ်ျ ျား၌ စတင ်စ တ်ဝငစ် ျားကြသည။် သသူည ်ငါတ ုံ ့်ြ ုံယစ် ျား 

အပငပ်နျ်ားြေ ကြ ြုျားစ ျားသည၊် ငါတ ုံ ့်အတွြခ်ကြ င့် ်အအ ပ်ပျြြ်ေ ပပီျား၊ အစ ျားပျြြ်ေ သည၊် ငါတ ုံ ့်အတြွ ်

င ုံခကြျားသည၊် သြ ်ပငျ်ားြေျသည၊် ငါတ ုံ ့်အတြွ ်န မြျနျ်ား ြစ်လျြ် ညညျ်ားညြူသည၊် ငါတ ုံ ့်၏ 

ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငန်္ငှ့် ်ငါတ ုံ ့်၏ ြယတ်င ်ြေငျ်ားအတြွ် အရြှ်ြွ ဲြေငျ်ားြ ုံြေ သည၊် ပပီျားလျှင ်ငါတ ုံ ့်၏ 

ထ ုံထ ုံငျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ပုံနြ်န ်ြေငျ်ားြ သ၏ူန္လှ ုံျားသ ျားမ ှမျြရ်ညမ်ျ ျားန္ငှ့် ်ခသျွားမျ ျားြ ုံ ြျခစသည။် 

ဤသ ုံ ့်ခသ   ြစ် ြေငျ်ားန္ငှ့်် ရှ  ြေငျ်ားသည ်မညသ်ည့် ်သ မနလ်ူန္ငှ့််မျှ မသြဆ် ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  မညသ်ည့််လူသ ျားတစ်ဦျားြမျှ မပ ုံငဆ် ုံငန်္ ုံငခ်ပ သ ုံ ့်မဟုံတ ်မရရှ န္ ုံငခ်ပ။ 

မညသ်ည့် ်သ မနလ်ူြမျှ မပ ုံငဆ် ုံငသ်ည့် ်သညျ်ားြေ  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်စ တရ်ှည ်ြေငျ်ားြ ုံ သ ူပသပပီျား သူ ့်ခမတတ  သည ်

ြနဆ်ငျ်ားြေ သတတ ဝါ တစ်ဦျားတစ်ခယ ြ်ြ ုံမျှ မအပ်န္ငှျ်ားထ ျားသည့် ်ခမတတ   ြစ်သည။် သမူှအပ 

မညသ်ြူမျှ ငါတ ုံ ့်၏ အခတွျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ မသ န္ ုံင၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ငါတ ုံ ့်၏ သဘ ဝန္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရတ ုံ ့်န္ငှ့် ်

သြဆ် ုံငသ်ည့် ်ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ရငှျ်ားလငျ်ားြ   ပည့််စ ုံသည့် ်သခဘ ခပါြမ်ှု မရှ န္ ုံငခ်ပ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ပုံနြ်နမ်ှုန္ငှ့် ်ခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျားမှုြ ုံ တရ ျားမစီရငန်္ ုံငခ်ပ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  

ဘုံရ ျားသြေင၏်ြ ုံယ်စ ျား ငါတ ုံ ့်ြ ုံ စြ ျားခ ပ ပပီျား ငါတ ုံ ့်၏အလယ၌် ယြေုံြဲ့်သ ုံ ့် အလုံပ်မလုံပ်န္ ုံငပ်ါ။ 

သမူအှပ မညသ်ြူမျှ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဩဇ အ ဏ ၊ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်င်္ုံဏသ် ြခ တ ုံ ့် ြင့် ်

အပ်န္ငှျ်ား ြေငျ်ားမြေ ရခပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့်် 

 ြစ် ြေငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သူ ့်အထ၌ဲ အလ ုံျားစ ုံ ခပေါ်ထြွ်လ သည။် သမူှအပ မညသ်ြူမျှ ငါတ ုံ ့်အ ျား လမ်ျားြေရီျားြ ုံ 

မ ပန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် အလငျ်ားြ ုံ မခဆ ငက်ြညျ်ားခပျားန္ ုံငခ်ပ။ သမူအှပ မညသ်ြူမျှ ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားမှ ယခန ့်အထ  

ဘုံရ ျားသြေငြ် ြွင့် ်ပ ြေငျ်ား မရှ ခသ  နြ်နမဲှုမျ ျားြ ုံ ငါတ ုံ ့်အ ျား ထုံတ်ခြ ်မ ပသန္ ုံငခ်ပ။ သမူအှပ 

မညသ်ြူမျှ ငါတ ုံ ့်ြ ုံ စ တန၏်ခြျျားြျွနဘ်ဝန္ငှ့် ်ငါတ ုံ ့်၏ခြ ြ ်ပနပ်ျြစီ်ျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားမ ှ

မြယ်တငန်္ ုံငခ်ပ။ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြုသည။် သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အတငွျ်ားြျြျ 

န္လှ ုံျားသ ျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် တ ုံြတ်ွနျ်ားမှုမျ ျားန္ငှ့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အခပေါ် ဘုံရ ျားသြေင၏် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ခြ ် ပခလသည။် သသူည ်ခြေတ်သစ်တစ်ခြေတ၊် ြ လသစ်တစ်ြေုံြ ုံ 



 

 

အစ ပြုပပီျား ြစ်ြ  ခြ ငျ်ားြငသ်စ်န္ငှ့် ်ခ မကြျီားသစ်၊ ပပီျားလျှင ်အမှုသစ်ြ ုံ ြွင့်လ်ှစ်ပပီ ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

မခရရ မှုတွင ်ငါတ ုံ ့် အသြရ်ငှခ်နထ ုံငြ်ေဲ့်သည့် ်အသြ်တ ြ ုံ အဆ ုံျားသတခ်ပျားရငျ်ားန္ငှ့် ်ငါတ ုံ ့်၏ 

 ြစ်တညမ်ှု တစ်ြေုံလ ုံျားအ ျား ြယတ်င ်ြေငျ်ားသ ုံ ့် သ ွျားရ လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ အ ပည့်အ်ဝ ရငှျ်ားရှငျ်ားလငျ်ားလငျ်ား 

 မငန်္ ုံငခ်စလျြ်၊ ငါတ ုံ ့်ထ သ ုံ ့် ခမျှ ်လင့်် ြေငျ်ားြ ုံ ယူခဆ ငပ်ပီျား ြစ်သည။် သသူည ်ငါတ ုံ ့်၏ 

 ြစ်တညမ်ှုတစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ်ပပီျား  ြစ်ြ  ငါတ ုံ ့်၏ န္လှ ုံျားသ ျားမျ ျားြ ုံ ရရှ ပပီျား ြစ်သည။် 

ထ ုံအြေ ုံြအ်တန ့်မ်စှ၍၊ ငါတ ုံ ့်၏စ တမ်ျ ျားသည ်သတ ရှ လ ပပီ ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ငါတ ုံ ့်၏ စ တဝ် ည ဉ်မျ ျားသည ်

 ပနလ်ညအ်သြဝ်ငလ် သညဟ်ုံ ထငရ်သည။် ငါတ ုံ ့်အလယ၌် အသြရ်ငှပ်ပီျား၊ ငါတ ုံ ့်၏  ငငျ်ားပယ ်ြေငျ်ားြ ုံ 

အြေျ နက်ြ  မင့်စ် ွြတညျ်ားြ ြေ ြေဲ့်ရပပီျားသ ူြစ်သည့်် သ မန ်ြစ်သည့် ်မထငရ် ှျားခသ  ဤလူသည-် 

န္ ုံျားခနသည ်ြစ်ခစ အ ပ်မြ်မြ်ခနသည ်ြစ်ခစ ငါတ ုံ ့်၏အခတျွားမျ ျားထ၌ဲ အပမဲရှ ပပီျား၊ ခန ့်ခရ ညပါ 

ငါတ ုံ ့်ခတ င့်တ်ခနခသ  သြေငခ်ယရှု   ြစ်သည ်မဟုံတခ်လ ။ သ ူြစ်ခပသည။် အြယ်စငစ်စ ်

သ ူြစ်၏။ သသူည ်ငါတ ုံ ့်၏ ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်သည။် သသူည ်သမမ တရ ျား၊ လမ်ျားြေရီျားန္ငှ့် ်

အသြ ်ြစ်သည။် သသူည ်ငါတ ုံ ့်ြ ုံ တစ်ြန ်အသြရ်ငှန်္ ုံငခ်စပပီျား၊ အလငျ်ားြ ုံ ခတွျို့  မငန်္ ုံငခ်စြ  

ငါတ ုံ ့်၏ စ တ်န္လှ ုံျားမျ ျားြ ုံ ပျ ျို့လွင့် ်ြေငျ်ားမ ှရပ်တန ့်ခ်စပပီျား  ြစ်သည။် ငါတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အ မ်ခတ ်သ ုံ ့်  ပနလ် ကြပပီျား ြစ်သည၊် ငါတ ုံ ့်သည ်သ၏ူပလလ ငခ်ရှ ျို့သ ုံ ့်  ပနလ် ကြပပီျား ြစ်သည၊် ငါတ ုံ ့်သည ်

သနူ္ငှ့် ်မျြ်န္ ှြေျငျ်ားဆ ုံင ်ခတွျို့ ကြရခပပပီ၊ သ၏ူမျြ်န္ ှထ ျားြ ုံ ငါတ ုံ ့် မျြ ်မငခ်တွျို့ ပပီျား  ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ခရှျို့၌ရှ ခသ လမ်ျားြ ုံလညျ်ား  မငခ်တွျို့ ပပီျား ြစ်သည။် ဤအြေျ နတ်ွင၊် ငါတ ုံ ့်၏ စ တ်န္လှ ုံျားမျ ျားသည ်သ၏ူ 

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားြ ုံ လ ုံျားဝ ြေ ရကြသည။် သမူညသ် ူ ြစ်သညြ် ုံ ငါတ ုံ ့် သ သယမဝငခ်တ ့်ခပ၊ သူ ့်အမှုန္ငှ့် ်

သ၏ူ န္ှုတ်ြပတခ်တ ်ြ ုံ ငါတ ုံ ့်မဆန ့်ြ်ျငခ်တ ့်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ သ၏ူခရှျို့၌ ငါတ ုံ ့်သည ်လဲြျပျပ်ဝပ်ကြ၏။ 

ငါတ ုံ ့်၏ ြျနရ်ှ ခနခသ  အသြတ် ၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေရ မျ ျားခန ြသ် ုံ ့် လ ုံြြ် ုံ ့်န္ငှ့် ်သ၏ူ 

စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရြ ုံ ့်၊ ပပီျားလျှင ်သ၏ူခြျျားဇူျားခတ ်ြ ုံ  ပနလ်ညခ်ပျားဆပ်ြ ုံ ့်န္ငှ့် ်ငါတ ုံ ့်အတွြ ်

သ၏ူြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ြ ုံ  ပနလ်ညခ်ပျားဆပ်ြ ုံ ့်၊ ပပီျားလျှင ်သ၏ူ စီစဉ်ည နက်ြ ျားမှုန္ငှ့် ်စီစဉ်မှုမျ ျားြ ုံ န ြေ ြ ုံ ့်န္ငှ့် ်

သ၏ူ အမှုန္ငှ့်အ်တ ူပျူားခပါငျ်ားလုံပ်ခဆ ငရ်န၊် ပပီျားလျှင ်ငါတ ုံ ့်ြ ုံ သခူပျားအပ်ထ ျားသည့် ်အရ ြ ုံ 

 ပည့်စ် ုံခစရန ်တတန်္ ုံငသ်ည့်အ်ရ ရ တ ုံငျ်ားြ ုံ လုံပ်ခဆ ငြ် ုံ ့်ထြ ်မညသ်ည့် ်အရ ြ ုံမျှ ငါတ ုံ ့် ဆန္ဒမရှ ခပ။  

ဘုံရ ျားသြေင၏် သ မ်ျားပ ုံြ်မှုြ ုံ ြေ ရ ြေငျ်ားသည ်သ ုံငျ်ားပပ ြုငပ်ွဲ တစ်ြေုံန္ငှ့်တ်သူည။် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ် တစ်ြေုံစီသည ်ငါတ ုံ ့်အ ျား ဒဏရ် ရခစပပီျား ထ တလ်န ့်မ်ှု ြင့် ်

 ပည့်ခ်စရစ်လျြ၊် ငါတ ုံ ့်၏ ခသြငွျ်ား ခသြြွ်မျ ျားြ ုံ ထ ုံျားန္ြှ်ခလသည။် သသူည ်ငါတ ုံ ့်၏ 

အယအူဆမျ ျား၊ ငါတ ုံ ့်၏ စ တြ်ျူားမျ ျားန္ငှ့် ်ငါတ ုံ ့်၏ ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ 



 

 

ခြ ်ထုံတ်သည။် ငါတ ုံ ့် ခ ပ သမျှန္ငှ့် ်လုံပ်သမျှမှသည ်ငါတ ုံ ့်၏ အခတျွားမျ ျားန္ငှ့်် စ တ်ြူျားမျ ျား 

တစ်ြေုံြေျငျ်ားစီတ ုံငျ်ားအထ ၊ ငါတ ုံ ့်၏ သဘ ဝအန္စှ်သ ရသည ်ငါတ ုံ ့်ြ ုံ ခကြ ြ်ရွ ျို့စရ အခ ြေအခနတစ်ြေုံထ ဲ

ထ ျားရှ ြ  ငါတ ုံ ့်၏ အရြှ်ြ ုံ ြွယ်ဝှြ်စရ ခနရ မရှ ခအ င ်တုံနလ်ှုပ်ခစလျြ၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၌ ထုံတ်ခြ ် ပြေ ရခလသည။် သသူည ်ငါတ ုံ ့်၏ စ တပ်ျြ်ြွယ ်မ ပည့်စ် ုံမှုမျ ျား 

အ ျားလ ုံျား ြင့် ်ငါတ ုံ ့် အခြ ်ထုံတြ်ေ ရသြဲ့်သ ုံ ့် ြေ စ ျားရခစလျြ၊် လ ုံျားဝ သ မ်ျားသငွျ်ားြေ လ ုံြရ်သြဲ့်သ ုံ ့် 

သ ၍ပင ်ြေ စ ျားရခစရငျ်ား၊ ငါတ ုံ ့်၏ လုံပ်ရပ်မျ ျား၊ ငါတ ုံ ့်၏ ရညမ်ှနျ်ားြေျြ် ပနျ်ားတ ုံငမ်ျ ျားန္ငှ့် ်

ရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျား၊ ငါတ ုံ ့်ြ ုံယတ် ုံငပ်င ်မညသ်ည့််အြေါမျှ မခတွျို့ ရှ ခသျားသည့် ်ခြ ြ ်ပနခ်သ  

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံပင ်တစ်ြေုံပပီျားတစ်ြေုံ ငါတ ုံ ့်အ ျား သ ူခ ပ  ပခလသည။် သူ ့်ြ ုံ ဆန ့်ြ်ျင ်ြေငျ်ားအတြွ ်

သသူည ်ငါတ ုံ ့်ြ ုံ တရ ျားစီရငသ်ည၊် သူ ့်ြ ုံ  ပစ်မှ ျားခစ ်ြ ျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ် ပစ်တငရ်ှုတ်ြေျ ြေငျ်ားအတြွ ်ငါတ ုံ ့်ြ ုံ 

သ ူပစ်တငဆ် ုံျားမပပီျား၊ သ၏ူ အ မငတ်ွင ်ငါတ ုံ ့်၌ ခရွျားန္ုံတ်ထ ုံြ်ခသ  အင်္ဂ ါရပ် တစ်ြေုံမျှမရှ ၊ ငါတ ုံ ့်သည ်

ရငှသ်နခ်နခသ  စ တန ်ြစ်သညဟ်ုံ ငါတ ုံ ့်အ ျား ြေ စ ျားခစခလသည။် ငါတ ုံ ့်၏ ခမျှ ်လင့်ြ်ေျြမ်ျ ျား 

ခပျ ြလ်ွင့်သ် ွျားသည၊် အြျ ြုျားအခကြ ငျ်ား မသင့််ခသ  မညသ်ည့် ်ခတ ငျ်ားဆ ုံမှုြ ုံမျှ 

ငါတ ုံ ့်မ ပြုဝ ့်ခတ ့်ခပ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်သူ ့်အခပေါ် မညသ်ည့်ခ်မျှ ်လင့််ြေျြြ် ုံမျှ ငါတ ုံ ့် 

လြသ်င့်မ်ြေ ဝ ့်ခတ ့်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ငါတ ုံ ့်၏ အ မ်မြမ်ျ ျားသညပ်င ်ညတွငျ်ားြေျငျ်ား ခပျ ြ်ြွယသ် ွျားသည။် 

ဤသညမ် ှ ငါတ ုံ ့်ထမဲ ှမညသ်မူျှ စ တ်မြျူားန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ငါတ ုံ ့်ထမဲ ှမညသ်မူျှ လြမ်ြေ န္ ုံငသ်ည့် ်

အမနှတ်ရ ျားတစ်ြေုံ  ြစ်သည။် အြေျ နတ်စ်ြေဏအတွငျ်ားတငွ၊် ငါတ ုံ ့်သည ်ငါတ ုံ ့်၏ အတငွျ်ားပ ုံငျ်ား 

ဟနြ်ေျြည်မီှုြ ုံ ဆ ုံျားရှု  ျားပပီျား၊ ခရှျို့တွငရ်ှ ခသ  လမ်ျားြ ုံ မညသ် ုံ ့်ဆြ်ရမညြ် ုံ ငါတ ုံ ့်မသ ကြခြေျ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ငါတ ုံ ့်၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားမျ ျား၌ မညသ် ုံ ့် ခရှျို့ဆြရ်မညြ် ုံ မသ ကြခပ။ ငါတ ုံ ့်၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားသည ်

ဒ ုံျားရငျ်ား ပနဆ် ုံြ်သည့်အ်လ ျား ြစ်ပပီျား၊ သြေငခ်ယရှုြ ုံ ငါတ ုံ ့် တစ်ြေါမျှ မခတွျို့ ြူျားသည့်အ်လ ျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်

တစ်ြေါမျှ မသ ြျွမ်ျားြူျားသည့်အ်လ ျား ထငရ်ခလသည။် ငါတ ုံ ့်၏ မျြစ် ခရှ ျို့၌ရှ ခသ  အရ တ ုံငျ်ားသည ်

ငါတ ုံ ့်ြ ုံ စ တ်ရှုပ်ခထျွားမှု ြင့် ် ပည့်ခ်စပပီျား၊ စ တမ်ပ ုံငျ်ား ြတန်္ ုံငဘ် ဲခတွခဝခနခစသည။် ငါတ ုံ ့်သည ်တုံနလ်ှုပ် 

ခြေျ ြ်ြေျ ျားကြသည၊် စ တ်ပျြက်ြသည၊် ပပီျားလျှင ်ငါတ ုံ ့်၏ န္လှ ုံျားသ ျားထြဲ နြရ်ှု  ငျ်ားခသ ခနရ တွင ်

ထ နျ်ားထ ျား၍မရသည့် ်ခဒါသန္ငှ့် ်အရြှ်ရ ြေငျ်ား ရှ ကြသည။် ငါတ ုံ ့်သည ်ရငြွ်င့်ြ် ုံ ့် ကြ ြုျားစ ျားကြသည၊် 

ထြွခ်ပါြ်ရ ှြ ုံ ့် ကြ ြုျားစ ျားကြပပီျား၊ ထ ုံ ့် ပင ်သူ ့်ြ ုံ ရငြွ်င့်န်္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ ငါတ ုံ ့်၏ ြယတ်ငရ်ငှ ်ခယရှုြ ုံ 

ဆြခ်စ င့်ြ် ုံ ့် ကြ ြုျားစ ျားကြသည။် ငါတ ုံ ့်သည ်ခမ ြ်မ  ြေငျ်ား မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ န္ှ မ့််ြေျ ြေငျ်ားလညျ်ား မရှ ဘ၊ဲ 

အ ပငပ်နျ်ား၌ ပ ုံမနှ ်ြစ်သလ ုံ ထငရ်သည့််အြေျ နမ်ျ ျားရှ ခသ ်လညျ်ား၊ ငါတ ုံ ့်၏ န္လှ ုံျားသ ျားတွင ်ယြေငြ် 

တစ်ြေါမျှ မြေ စ ျားြူျားသည့် ်ဆ ုံျားရှု  ျားမှုခဝဒန ၏ ြ စီျားန္ှ ပ်စြ ်ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရခလသည။် တစ်ြေါတစ်ရ တွင ်

ငါတ ုံ ့်သည ်အ ပငပ်နျ်ား၌ ြေါတ ုံငျ်ားန္ငှ့်မ်တ ူတညပ်င မ်ခနသညဟ်ုံ ထငခ်ြ ငျ်ား ထငရ်န္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ ငါတ ုံ ့်၏ 



 

 

စ တမ်ျ ျားမှ  မုံနတ် ုံငျ်ားထနခ်သ  ပငလ်ယြ်ဲ့်သ ုံ ့် အလွနအ်မငျ်ား စ တဆ်ငျ်ားရဲ ြေငျ်ား ြင့် ်စ တခ်န္ ှင့်အ်ယြှ ်

 ြစ်ခနရသည။် သ၏ူ တရ ျားစီရငမ်ှုန္ငှ့် ် ပစ်တငဆ် ုံျားမမှုသည ်ငါတ ုံ ့်၏ လွနြ်ဲခသ  စ တ်ဆန္ဒမျ ျားြ ုံ 

အဆ ုံျားသတခ်ပျားပပီျား သသူည ်ငါတ ုံ ့်၏ ြယတ်ငရ်ငှ ်ြစ်ပပီျား ငါတ ုံ ့်ြ ုံ ြယ်တငန်္ ုံငစ်မွ်ျားရှ သညဟ်ုံ 

ယ ုံကြညရ်န ်လ ုံလ ျားဘ ဲြစ်ခစရငျ်ား၊ ငါတ ုံ ့်၏ ခမျှ ်လင့်ြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့် ်အ ပ်မြ်မျ ျား အ ျားလ ုံျားြ ုံ 

ြေ ွြေျပစ်ခလသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် တရ ျားစီရငမ်ှုန္ငှ့် ် ပစ်တငဆ် ုံျားမမှုသည ်သနူ္ငှ့် ်ငါတ ုံ ့်အကြ ျား 

မညသ်ြူမျှ ကြ ြုျားစ ျား၍ မ ြတြ်ူျားလ ုံသည့်် အလွနန်ြလ်ှခသ  ခြေျ ြ်နြက်ြီျားတစ်ြေုံြ ုံ 

 ြစ်ခပေါ်ခစပပီျား ြစ်သည။် သ၏ူ တရ ျားစီရငမ်ှုန္ငှ့် ် ပစ်တငဆ် ုံျားမမှုသည ်ပထမဦျားဆ ုံျားအကြ မ် 

ငါတ ုံ ့်ြေ စ ျားရပပီျား ြစ်သည့်် အငမ်တနက်ြီျားမ ျားခသ  ဆုံတ်ဆ ုံငျ်ားမှု၊ ငါတ ုံ ့်၏အသြတ် ၌ 

အငမ်တနက်ြီျားမ ျားခသ  အရြှ်ရမှု ြစ်သည။် သ၏ူတရ ျားစီရငမ်ှုန္ငှ့််  ပစ်တငဆ် ုံျားမမှုသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် င်္ုံဏသ်ခရန္ငှ့်် လူသ ျား၏ ပုံနြ်န ်ပစ်မ ှျားမှုြ ုံ သညျ်ားမြေ  ြေငျ်ားအ ျား ငါတ ုံ ့်ြ ုံ အမနှတ်ြယ ်

န ျားလညခ်စသည၊် ယငျ်ားန္ငှ့်ယ်ဉှ်ရ တငွ ်ငါတ ုံ ့်သည ်အလွန် ့်အလနွ ်န မ့််ြျပပီျား အလွန ့်အ်လနွ ်

မစငက်ြယက်ြခပ။ သ၏ူတရ ျားစီရငမ်ှုန္ငှ့် ်ခဝြန ်ပစ်တငမ်ှုြ ငါတ ုံ ့် မညမ်ျှ မ နခထ ငလ်  ျားပပီျား 

ြေမ်ျားကြျီားန ျားကြီျားန္ ုံငသ်ည၊် ပပီျားလျှင ်လသူည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်မညသ်ည့််အြေါမျှ ယှဉ်န္ ုံငမ်ည ်

မဟုံတသ်ညြ် ုံ သ ုံ ့်မဟုံတ် ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်တနျ်ားတ ူြစ်မည ်မဟုံတ်သညြ် ုံ ငါတ ုံ ့်အ ျား 

ပထမဦျားဆ ုံျားအကြ မ် န ျားလညခ်စသည။် သ၏ူ တရ ျားစီရငမ်ှုန္ငှ့် ် ပစ်တငဆ် ုံျားမမှုြ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားသည့် ်စ တသ်ခဘ ထ ျားတစ်ြေုံ ြင့် ်ခန ြ်ထပ် အသြမ်ရငှြ် ုံ ့်၊ ဤသဘ ဝန္ငှ့်် 

အန္စှ်သ ရြ ုံ အ မနဆ် ုံျား ြယရ် ှျားြ ုံ ့်န္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ြ ုံ ့် ဆ ုံျားယုံတခ်သ သ ူြစ် ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

မုံနျ်ားတျီားစြ်ဆုံပ်ြွယ ်ြစ် ြေငျ်ားြ ုံ ရပ်စဲရန ်တမ်ျားတမ ခစပပီျား ြစ်သည။် သ၏ူ တရ ျားစီရငမ်ှုန္ငှ့် ်

 ပစ်တငဆ် ုံျားမမှုသည ်ငါတ ုံ ့်အ ျား သ၏ူစီစဉ်ည နက်ြ ျားမှုမျ ျားန္ငှ့် ်အစီအစဉ်မျ ျားြ ုံ ပုံနြ်နလ် ုံစ တ ်

မရှ ခတ ့်ဘ၊ဲ သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ခပျ ်ရ ငစ် ွ န ြေ ခစပပီျား ြစ်သည။် သ၏ူ တရ ျားစီရငမ်ှုန္ငှ့် ်

 ပစ်တငဆ် ုံျားမမှုသည ်အသြ်ဆြလ်ြရ်ငှသ်နရ်န ်စ တဆ်န္ဒအ ျား ငါတ ုံ ့်ြ ုံ ခန ြတ်စ်ကြ မ် 

ခပျားပပီျား ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ သူ ့်ြ ုံ ငါတ ုံ ့်၏ ြယတ်ငရ်ငှအ် ြစ် ခပျ ်ရ ငစ် ွ လြ်ြေ ခစပပီျား  ြစ်သည။် ငါတ ုံ ့်သည ်

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအမှုမ၊ှ ငရဲမ၊ှ ခသမငျ်ား၏ အရ ပ်လ မ်ျားမ ုံျားခသ  ြေျ ြုင့်မ် ှလှမ်ျားထြွ်လ ပပီျား ြစ်သည.်..။ 

အနန္တတနြ်ေ ုံျားရငှ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဤလူစုံ ြစ်သည့်် ငါတ ုံ ့်ြ ုံ ရရှ ပပီျား ြစ်သည။် သသူည ်စ တနအ်ခပေါ် 

ခအ ငန်္ ုံငပ်ပီျား ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ သ၏ူရနသ် ူအခ မ ြအ်မျ ျားြ ုံ န္ှ မ်နငျ်ားပပီျား  ြစ်သည။် 

ငါတ ုံ ့်သည ်ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားသည့် ်ဆ ုံျားယုံတ်ခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားတစ်ြေုံ ပ ုံငဆ် ုံငသ်ည့်် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

သ မန ်လူတစ်စုံသ  ြစ်သည၊် ခြေတ်မျ ျား မတ ုံငမ်ီ ဘုံရ ျားသြေင၏် ြေွြဲေန် ့်မတှ်သ ျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ထ ျားရသမူျ ျား 



 

 

 ြစ်ပပီျား ခန ြခ်ြေျျားပ ုံထမဲှ ဘုံရ ျားသြေင ်ြေျီမပပီျားခသ  ြေျ ြု ျို့တဲ့်သမူျ ျား  ြစ်သည။် တစ်ြေါြ ငါတ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ  ငငျ်ားပယ်ြ   ပစ်တငရ်ှုတ်ြေျ ြေဲ့်ကြခသ ်လညျ်ား၊ ယြေုံ၌ ငါတ ုံ ့်သည ်သ၏ူ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား 

ြေ ရပပီျား ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငထ် မ ှငါတ ုံ ့်သည ်အသြ်၊ ထ ဝရအသြ၏်လမ်ျားြေရီျားြ ုံ ရရှ ပပီျား ြစ်သည။် 

ြမဘ ခပေါ်၌ ငါတ ုံ ့် မညသ်ည့်ခ်နရ ၌ ရှ သည ်ြစ်ခစ၊ မညသ် ုံ ့်ခသ  န္ှ ပ်စြည်ြှဉ်ျားပနျ်ားမှုမျ ျားန္ငှ့် ်

ြပ်ခဘျားဒုံြခမျ ျားြ ုံ ကြ ့်ကြ ့်ြေ ရသည ် ြစ်ခစ၊ ငါတ ုံ ့်သည ်အနန္တတနြ်ေ ုံျားရငှဘ်ုံရ ျားသြေင၏် 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ခဝျားြွ ၍မရန္ ုံငခ်ပ။ အခကြ ငျ်ားမ ှ သသူည ်ငါတ ုံ ့်၏ ြနဆ်ငျ်ားရငှန်္ငှ့် ်ငါတ ုံ ့်၏ 

တစ်ြေုံတညျ်ားခသ  ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ား  ြစ်ခသ ခကြ င့်တ်ညျ်ား။  

ဘုံရ ျားသြေင၏် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  သည ်စမ်ျားခရတငွျ်ားမ ှခရြဲ့်သ ုံ ့် တ ုံျားထြွ်လ ပပီျား သငန်္ငှ့် ်ငါ ပပီျားလျှင ်

အ ြေ ျားသတူ ုံ ့်န္ငှ့် ်သမမ တရ ျားြ ုံ အမနှတ်ြယ ်ရ ှခြွပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ 

ခစ င့်ခ်မျှ ်ခနသ ူအ ျားလ ုံျားအြ ုံ ့် ခပျားထ ျားခလသည။် 

မဆ ုံျားန္ ုံငခ်သ  တစ်လှည့််စီ ြစ်ခပေါ်မှု ြင့် ်ခနသ ပပီျားခန ြ် လထြွလ် သြဲ့်သ ုံ ့်ပင၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အမှုသည ်မညသ်ည့််အြေါမျှ မရပ်တန ့်သ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ သင့််အခပေါ်၊ ငါ ့်အခပေါ်န္ငှ့် ်အ ြေ ျားသမူျ ျားအခပေါ်၊ ပပီျားလျှင ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေရ မျ ျားခန ြ ်လ ုံြ်ပပီျား သ၏ူ တရ ျားစီရငမ်ှုန္ငှ့် ် ပစ်တငဆ် ုံျားမမှုြ ုံ လြြ်ေ ခသ  

သအူ ျားလ ုံျားအခပေါ် ခဆ ငရွ်ြ်ခလသည။်  

၂၀၁၀ ြေုံန္စှ်၊ မတလ် ၂၃ ရြ ်

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ မှ 

 

မ တ က  

   

၁။ အနန္တတနြ်ေ ုံျားရငှဘ်ုံရ ျားသြေငသ်ည် အရ ြေပ်သ မ်ျားအခပေါ် အုံပ်စ ုံျားခသ  

စစ်မှနခ်သ ဘုံရ ျားသြေငတ်စ်ဆ ူြစ်သည်  

၂။ အနန္တတနြ်ေ ုံျားရငှဘ်ုံရ ျားသြေငမ် ှ တစ်ြန ်ပနက်ြလ ခသ  သြေငခ်ယရှု   ြစ်သည ် 

၃။ အနန္တတနြ်ေ ုံျားရငှဘ်ုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား ြင့်သ်  ြယ်တင ်ြေငျ်ားသ ုံ ့် ခရ ြ်န္ ုံငသ်ည ် 

အြေနျ်ား န္စှ် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမညန် မမျ ျား၏ သမမ တရ ျားမျ ျား  

၁။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အဘယခ်ကြ င့် ်အမညန် မမျ ျားြ ုံ ြေ ယူသနညျ်ား၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်အမညန် မတစ်ြေုံသည ်



 

 

ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံျားစ ုံြ ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြုန္ ုံငသ်ခလ ။  

၂။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အဘယ်ခကြ င့် ်မတူညခီသ  အမညန် မမျ ျား ြင့် ်မတညူခီသ  ခြေတ်ြ လမျ ျား၌ 

ခြေေါ် ကြသနညျ်ား။  

အြေနျ်ား သ ုံျား ဘုံရ ျားသြေင ်အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််န္ငှ့်် ပတသ်ြ်သည့်် သမမ တရ ျားမျ ျား  

၁။ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ စီမ  ြေငျ်ားအမှုမ ှ မညသ်ည့်အ်မှု ြစ်သနညျ်ား။  

၂။ ဘုံရ ျားသြေင့််အမှု၏ အဆင့်သ် ုံျားဆင့်၏် ရညမ်နှျ်ားြေျြ်  

၃။ ဘုံရ ျားသြေင့််အမှု၏ အသျီားသျီားခသ  အဆင့်သ် ုံျားဆင့်ြ်ေျငျ်ားစီ၏ ရညရွ်ယြ်ေျြ်န္ငှ့် ်အဓ ပပ ယ ် 

၄။ ဘုံရ ျားသြေင့်အ်မှု၏ အဆင့်သ် ုံျားဆင့်ြ်ေျငျ်ားစီ၏ အသျီားသျီားကြ ျားရှ  ဆြန်္  ယ်မှု  

၅။ ဘုံရ ျားသြေင့််အမှု၏ အဆင့်သ် ုံျားဆင့်ြ် ုံ သ  ြေငျ်ားမှ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ  ြေငျ်ား၏ 

လမ်ျားခကြ ငျ်ား ြစ်သညဟ်ုံ အဘယခ်ကြ င့် ်အဆ ုံရှ သနညျ်ား။  

အြေနျ်ား ခလျား ခန ြ်ဆ ုံျားခသ  ြ လရှ  ဘုံရ ျားသြေင ်အမှု၏ သမမ တရ ျားမျ ျား  

၁။ ဘုံရ ျားသြေင့််န္ှုတြ်ပတခ်တ ် အမှု၏ အခရျားပါမှု  

၂။ ဘုံရ ျားသြေင၏်သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား အမှု၏ အခရျားပါမှု  

၃။ ဘုံရ ျားသြေင၏်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ် ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား အမှု၏ အခရျားပါမှု  

၄။ ဘုံရ ျားသြေင၏် စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားန္ငှ့် ်စစ်ခဆျား ြေငျ်ားအမှု၏ အခရျားပါမှု  

၅။ ြယ်တငြ်ေ ရရနန်္ငှ့် ်စ ုံလငခ်အ င ်ပြု ြေငျ်ားြေ ရရန ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သငမ်ညြ်ဲ့်သ ုံ ့် ယ ုံကြညရ်မညန်ညျ်ား။  

အြေနျ်ား ငါျား ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ားန္ငှ့်် ပတ်သြသ်ည့်် သမမ တရ ျားမျ ျား  

၁။ လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားဆ ုံသညမ် ှ အဘယ်နညျ်ား။ လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ အန္စှ်သ ရမှ  အဘယန်ညျ်ား။  

၂။ လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ ဘုံရ ျားသြေင၏် အခရျားပါပ ုံ  

၃။ လူ ့်ဇ တ ြေ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုခတ ်န္ငှ့်် ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုခတ ်ကြ ျား ြွ ဲပ ျား ြေ ျားန ျားမှု  

၄။ ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခနခသ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယသူည့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏်ြယတ်ငမ်ှုြ ုံ 

ပ ုံ၍လ ုံအပ်သည ် 

၅။ န္စှ်ကြ မ်တ ုံင ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားသည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ ရညရွ်ယ်ြေျြြ် ုံ  ပည့််စ ုံခစသည ် 

အြေနျ်ား ခ ြေ ြ ်ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား သင၏်ယ ုံကြညမ်ှုတွင ်သငပ် ုံငဆ် ုံငထ် ျားသင့််သည့်် 

ပ ုံငျ်ား ြေ ျားသ  မင ်ြေငျ်ား၏ ပ ုံသဏ္ဌ နအ်ြေျ ြု ျို့  



 

 

၁။ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုန္ငှ့် ်လူ၏အမှုြ ုံ ပ ုံငျ်ား ြေ ျားသ  မင ်ြေငျ်ား  

၂။ သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏အမှုန္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်ဆ ုံျားမျ ျား၏အမှုြ ုံ ပ ုံငျ်ား ြေ ျားသ  မင ်ြေငျ်ား  

၃။ စစ်မနှခ်သ ြေရစ်ခတ ်န္ငှ့် ်ြေရစ်ခတ ်၏အခယ ငြ် ုံခဆ ငခ်သ သမူျ ျားအကြ ျား ပ ုံငျ်ား ြေ ျားသ  မင ်ြေငျ်ား  

၄။ မနှခ်သ လမ်ျားန္ငှ့် ်မ ှျားခသ လမ်ျားမျ ျား၊ န္ငှ့် ်မနှခ်သ အသငျ်ားခတ ်န္ငှ့် ်

မ ှျားခသ အသငျ်ားခတ ်မျ ျားအကြ ျား ပ ုံငျ်ား ြေ ျားသ  မင ်ြေငျ်ား  

၅။ ဘုံရ ျားသြေငခ်န ြ်သ ုံ ့်လ ုံြ ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်လူတ ုံ ့်၏ခန ြသ် ုံ ့်လ ုံြ ်ြေငျ်ားအကြ ျား ြွ  ြေ ျားမှု  

၆။ မနှခ်သ ခြေါငျ်ားခဆ ငမ်ျ ျားန္ငှ့် ်မ ှျားခသ ခြေါငျ်ားခဆ ငမ်ျ ျား၊ မှနခ်သ သ ုံျားထ နျ်ားမျ ျားန္ငှ့် ်

မ ှျားခသ သ ုံျားထ နျ်ားမျ ျားအကြ ျား ပ ုံငျ်ား ြေ ျားသ  မင ်ြေငျ်ား  

၇။ အ ပငပ်နျ်ား ခြ ငျ်ားခသ လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့် ်စ တသ်ခဘ ထ ျားအတွငျ်ား 

ခ ပ ငျ်ားလဲမှုမျ ျားအကြ ျားရှ  ြွ  ြေ ျားမှု  

အြေနျ်ား ြေုံနစ် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သငယ် ုံကြညရ် တငွ ်န ျားလညထ် ျားသင့််သည့်် သမမ တရ ျားမျ ျား၏ 

အ ြေ ျားခသ  ရှုခထ င့််မျ ျား  

၁။ ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားထ၌ဲ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုသစ်ြ ုံ လူတ ုံ ့် ဆန ့်ြ်ျင ်ြေငျ်ား၏ 

အရငျ်ားအ မစ်ြ ုံ သ ရှ  ြေငျ်ား  

၂။ မနှခ်သ လမ်ျားြ ုံ ရ ှခြွရ ၌ သင၌် ဆင ်ြေငတ် ုံတရ ျား ပ ုံငဆ် ုံငရ်မည ် 

၃။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညရ် ၌ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သ မန ်ဆြဆ် ခရျားြ ုံ 

တညခ်ဆ ြသ်င့်သ်ည ် 

၄။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညသ်မူျ ျား ပ ုံငဆ် ုံငသ်င့်ခ်သ  သန ့်ရ်ှငျ်ားသမူျ ျားန္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  ြျင့်ဝ်တ ် 

၅။ ဘုံရ ျားသြေင၌် ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားမ ှ ပင မ်သြ ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ ရ ှရနအ်တွြသ်  

မ ြစ်သင့်ခ်ပ  

၆။ ဒုံြခဆငျ်ားရဲ၏အဓ ပပ ယန်္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညသ်မူျ ျား သညျ်ားြေ ရမည့် ်ဒုံြခဆငျ်ားရဲအမျ ြုျားအစ ျား  

၇။ ဘုံရ ျားသြေင၌် ယ ုံကြညသ်မူျ ျားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငြ် ုံ လ ုံခလ ြသ်ည့် ်

ခြ ငျ်ားခသ လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျား ြင့် ် ပငဆ်ငသ်င့်သ်ည ် 

အြေနျ်ား ရစှ် လူအမျ ြုျားမျ ြုျားအြ ုံြ ုံတ ုံ ့်၏ န င်္ ုံျားအဆ ုံျားမျ ျားန္ငှ့်် လူသ ျားအ ျား ခပျားထ ျားခသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြတ မျ ျား  



 

 

  

အခန်ား တစ ်အနနတတန်ခ ုားရှင ်ဘရု ားသခငသ်ည ်အရ ခ ်သ မ်ားက  ု

ဖန်ဆငာ်းခ ို့သည်ို့ စစမှ်န်သညို့  ်တစ ် ားတညာ်းတသ  ဘရု ားသခင ်ခဖစသ်ည ်

၁။ အနနတတန်ခ ုားရှငဘ်ရု ားသခငသ်ည် အရ ခ ်သ မ်ားအတ ေါ် အ ်ုစ ုားတသ  

စစမှ်န်တသ ဘရု ားသခငတ်စဆ်ခူဖစသ်ည် 

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

ဤခလ ြ၏အရ ြေပ်သ မ်ျားသည ်အနန္တတနြ်ေ ုံျားရငှ၏် အခတျွားမျ ျားန္ငှ့် ်သ၏ူမျြလ် ုံျားမျ ျားခအ ြ်၌ 

လျင ်မနစ် ွ ခ ပ ငျ်ားလဲ ခလ၏။ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်တစ်ြေါမျှမကြ ျားြေဲ့်ြူျားခသ အရ မျ ျား 

ရုံတ်တရြခ်ရ ြ်လ ခသ ်လညျ်ား လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်ြ လတ ရညှစ်ွ  ပ ုံငဆ် ုံငြ်ေဲ့်ခသ အရ မျ ျားမှ  

အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့် တစ်စတစ်စဆ ုံျားရှု  ျားလျြ် ခန၏။ အနန္တတနြ်ေ ုံျားရငှ ်မညသ်ည့်ခ်နရ ၌ရှ ခကြ ငျ်ားြ ုံ 

မညသ်မူျှ န ျားလညသ်ခဘ ခပါြ ်ြေငျ်ား မရှ န္ ုံငဘ် ဲအနန္တတနြ်ေ ုံျားရငှန်္ငှ့််ဆ ုံငသ်ည့်် အသြစ်မွ်ျားအ ျား၏ 

အစမွ်ျားတနြ်ေ ုံျား ကြျီား မတ ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သ လွန ်ြေငျ်ားြ ုံ မညသ်မူျှ သ ၍ပင ်မသ န္ ုံငခ်ပ။ လူသ ျားတ ုံ ့် 

သတ မမမူ ခသ အရ ြ ုံ  မငန်္ ုံငသ်ည့််အတြွ် သသူညသ် လွန၏်။ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ပစ်ပယ ်ြေငျ်ားြ ုံ 

ြေ ရခသ သ ူြစ်ခသ ်လညျ်ား လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယတ်ငသ်ည့််အတြွ် သသူညက်ြီျား မတ်၏။ သသူည ်

အသြရ်ငှ ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ခသ ြေငျ်ား၏အဓ ပပ ယြ် ုံ သ ပပီျား၊ ထ ုံမျှမြ 

သြူနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ခသ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ၏်ဘဝြ ုံ အုံပ်ထ နျ်ားရနအ်တွြ် မညသ်ည့်စ်ညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျားမ ှ 

သင့်ခ်လျ ်ခကြ ငျ်ားြ ုံ သသူ ၏။ သသူည ်လူသ ျား ြစ်တည ်ြေငျ်ား၏ အုံတ ်မစ် ြစ်ပပီျား လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

ရငှ ်ပနထ်ခ မ ြ်ခစခသ  ခရွျားန္ှုတ်ြယ်တငရ်ငှ ်ြစ်၏။ သသူည ်ရ ငလ်နျ်ားခသ စ တ်န္လှ ုံျားမျ ျားြ ုံ 

ဝမ်ျားနညျ်ား ြေငျ်ား ြင့် ်ဝနပ် ခစ၍ ဝမ်ျားနညျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ပည့်ခ်သ စ တန်္လှ ုံျားမျ ျားြ ုံ ရ ငလ်နျ်ား ြေငျ်ား ြင့်် ြေျီမခလ၏၊ 

ယငျ်ားတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားမ ှ သ၏ူအလုံပ်န္ငှ့် ်သ၏ူအစီအစဉ် အြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ  ြစ်၏။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “အနန္တတနြ်ေ ုံျားရှင ်သြ ်ပငျ်ားြေျခတ ်မူ ြေငျ်ား” မှ 

စကြဝဠ န္ငှ့် ်အ ြ သ၏ ြျယ်ခ ပ မှုထတဲွင၊် မခရမတြွ်န္ ုံငခ်သ  သတတ ဝါမျ ျား ခနထ ုံငပ်ပီျား 

မျ ြုျားပ ွျားကြသည၊် ထပ်တလဲလဲ  ြစ်ခနခသ  ဘဝန ယ မြ ုံ လ ုံြ်ခလျှ ြ်ြ  

ပ ုံခသစညျ်ားမျဉ်ျားတစ်ရပ်ြ ုံ လ ုံြန် ခစ င့်ထ် နျ်ားကြသည။် ခသသမူျ ျားသည ်ရငှသ်မူျ ျား၏ 



 

 

အ ြစ်အပျြမ်ျ ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့်အ်တ ူယူခဆ ငသ် ွျားကြပပီျား ရငှခ်နသမူျ ျားသည ်

ခသဆ ုံျားပပီျားခသ သမူျ ျား၏ အလ ျားတ ူဝမ်ျားနညျ်ားြွယ်ရ  သမ ုံငျ်ားြ ုံ တစ်ြန ်ပနလ်ုံပ်ကြသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်မ မ ြ ုံယြ် ုံယ-် ငါတ ုံ ့်သည ်အဘယခ်ကြ င့် ်အသြ်ရှငက်ြသနညျ်ား။ 

အဘယခ်ကြ င့် ်ခသကြရသနညျ်ား။ ဤြမဘ ခလ ြြ ုံ မညသ် ူြွပ်ြ ဲအုံပ်ြေျြုပ်သနညျ်ား။ 

ဤလူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ မညသ် ူြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်သနညျ်ား။ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ သဘ ဝတရ ျားမ ြေငြ် 

အမနှတ်ြယ ်ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်သခလ ။ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်မ မ ၏ြ ကြမမ ြ ုံ အမနှတ်ြယ ်

ထ နျ်ားြေျြုပ်သခလ ...ဟုံ မခများဘ ဲမခနန္ ုံငခ်ပ။...လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ၏်အစန္ငှ့် ်

အန င်္တ်တ ုံ ့်ြ ုံ မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် စကြဝဠ န္ငှ့်် အရ ြေပ်သ မ်ျား၏ အြေျြုပ်အ ြေ  အ ဏ ရငှ ်

မညသ် ူြစ်သညြ် ုံပင ်တြယ်ြ ုံ မသ ခပ။ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်ဤန ယ မအလယတ်ွင ်မတတသ် ၍ 

အသြရ်ငှရ် ုံမျှ ရငှခ်လသည။် အရ ြေပ်သ မ်ျားအလယန်္ငှ့် ်ခြ ငျ်ားြငတ်ွင ်ြမဘ အဆြ်ဆြ ်

အရ ရ တ ုံငျ်ားအခပေါ် အြေျြုပ်အ ြေ အ ဏ  ြ ုံငစ်ွဲခသ သ ူတစ်ဦျားသ  ရှ သည့်အ်တြွ်၊ မညသ်မူျှ ယငျ်ားြ ုံ 

မလွတခ် မ ြန်္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် မညသ်မူျှ မခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငခ်ပ။ သသူည ်လူသ ျားြ မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ 

မရှု မငြ်ူျားခသ သ၊ူ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ မသ ြူျားသ၊ူ ၎ငျ်ားတညရ်ှ  ြေငျ်ားြ ုံ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ မယ ုံကြညြ်ူျားသ ူ ြစ်သည-် သ ုံ ့်ရ တငွ ်သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ 

ဘ ုံျားခဘျားမျ ျားအထ ဲဇီဝအသြြ် ုံ မှုတ်သငွျ်ားြေဲ့်ပပီျား လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ အသြခ်ပျားြေဲ့်သ ူြစ်သည။် သသူည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ တညရ်ှ ြေငွ့်ခ်ပျားလျြ၊် ခထ ြပ် ့်ြ  အ ျား ြည့်ခ်ပျားသ ူ ြစ်ပပီျား၊ သသူည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ မျြ်ခမ ှြခ်ြေတ်အထ  လမ်ျား ပပပီျားသ ူ ြစ်သည။် ထ ုံ ့်အ ပင ်သတူစ်ပါျားတညျ်ားသ  

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ရငှသ်နခ်န ြေငျ်ားအတြွ် အ ျားထ ျားသည့်သ် ူ ြစ်သည။် သသူည ်အရ ြေပ်သ မ်ျားအခပေါ် 

အြေျြုပ်အ ြေ  အ ဏ  စွဲြ ုံငပ်ပီျား၊ စကြဝဠ ထရဲှ  သြ်ရှ သတတ ဝါအ ျားလ ုံျားြ ုံ အုံပ်စ ုံျားခလသည။် သသူည ်

ရ သခီလျားပါျားြ ုံ ြွပ်ြဲအုံပ်ြေျြုပ်ပပီျား ခလ၊ ဆျီားန္ငှျ်ားြေ၊ဲ န္ငှျ်ားန္ငှ့် ်မ ုံျားတ ုံ ့်ြ ုံ ခြေေါ်ခသ သမူှ  သ ူြစ်သည။် 

သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ထ  ခနခရ င ်ခဆ ငက်ြဉ်ျားခပျားပပီျား၊ ညြ ုံ ြွင့်လ်ှစ် ခပျားခလသည။် သသူည ်

လူသ ျားြ ုံ ခတ ငမ်ျ ျား၊ ခရြနမ်ျ ျား၊  မစ်မျ ျားန္ငှ့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အတငွျ်ားရှ  သြရ်ှ အ ျားလ ုံျားြ ုံ ခထ ြပ် ့်ခပျားရငျ်ား၊ 

ခြ ငျ်ားြငန်္ငှ့် ်ခ မကြျီားြ ုံ ြေငျ်ားြျငျ်ားသ ူ ြစ်သည။် သ၏ူ လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြ်မျ ျားသည ်

ခနရ တ ုံငျ်ားတငွရ်ှ ၏၊ သ၏ူတနြ်ေ ုံျားသည ်ခနရ တ ုံငျ်ားတငွ ်ရှ ၏၊ သ၏ူ ဉ ဏပ်ည သည ်

ခနရ တ ုံငျ်ားတငွရ်ှ ပပီျား၊ သ၏ူ ဩဇ အ ဏ သည ်ခနရ တ ုံငျ်ားတွငရ်ှ ၏။ ဤန ယ မန္ငှ့် ်

စညျ်ားမျဉ်ျားအသျီားသျီားသည ်သ၏ူ လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျား၏  ပယုံင်္် ြစ်ပပီျား အသျီားသျီားသည ်

သ၏ူဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်တနြ်ေ ုံျားတ ုံ ့်ြ ုံ ထုံတ်ခြ ် ပသသည။် အဘယ်သသူည ်သ၏ူ အြေျြုပ်အ ြေ အ ဏ မ ှ

ြငျ်ားလွတန်္ ုံငသ်နညျ်ား။ ပပီျားလျှင ်သ၏ူ အကြ အစညမ်ျ ျားမ ှအဘယ်သသူည ်မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ် 



 

 

ထုံတ်ပစ်န္ ုံငသ်နညျ်ား။ သ၏ူအကြည့်ခ်အ ြတ်ွင ်အရ ြေပ်သ မ်ျားတညရ်ှ ပပီျား၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်

အရ ြေပ်သ မ်ျားသည ်သ၏ူ အြေျြုပ်အ ြေ အ ဏ  ခအ ြတ်ွင ်အသြရ်ငှခ်လသည။် သ၏ူ 

လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့် ်တနြ်ေ ုံျားတ ုံ ့်ြ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျား သသူည ်အမနှတ်ြယ ်တညရ်ှ ပပီျား 

အရ ြေပ်သ မ်ျားအခပေါ် အြေျြုပ်အ ြေ အ ဏ  စွဲြ ုံငသ်ညြ် ုံ အသ အမတှ် ပြုရ ုံြလွဲ၍ အ ြေ ျား 

ခရွျားြေျယစ်ရ မရှ ဘ ဲ ြစ်ရစ်ခစခလသည။် သမူလှွဲ၍ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ဤလူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

မပပီျားန္ ုံငမ်ဆ ုံျားန္ ုံင ်ခထ ြ်ပ ့်ခပျားြ ုံ ့် မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် စကြဝဠ ြ ုံပင ်မြပ်ွြဲမအုံပ်ြေျြုပ်န္ ုံငခ်ပ။ သငသ်ည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားြ ုံ သတ  ပြုန္ ုံငသ်ည ်ြစ်ခစ၊ သတ မ ပြုန္ ုံငသ်ည ် ြစ်ခစ၊ ပပီျားလျှင ်

သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် တညရ်ှ  ြေငျ်ားြ ုံ ယ ုံကြညသ်ည ်ြစ်ခစ၊ မယ ုံကြညသ်ည ်ြစ်ခစ၊ သင၏် 

ြ ကြမမ ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်ပ ုံငျ်ား ြတသ်ညမ် ှ ခသြေျ ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အရ ြေပ်သ မ်ျားအခပေါ် 

အြေျြုပ်အ ြေ အ ဏ  အပမ ဲစွဲြ ုံငထ် ျားမညမ် ှ ခသြေျ ခပသည။် သ၏ူ တညရ်ှ  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

ဩဇ အ ဏ တ ုံ ့်သည ်လူသ ျား၏ သတ  ပြုြေ ရြ  န ျားလည ်ြေငျ်ား ရှ မရှ ဆ ုံသည့်အ်ခပေါ် အခ ြေမြေ ခပ။ 

သသူ လျှင ်လူသ ျား၏ အတ တ်၊ ပစစြုပပနန်္ငှ့် ်အန င်္တတ် ုံ ့်ြ ုံ သ ပပီျား၊ သသူ လျှင ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ 

ြ ကြမမ ြ ုံ အဆ ုံျားအ ြတ်ခပျားန္ ုံငသ်ည။် ဤအြေျြြ် ုံ သငလ်ြြ်ေ န္ ုံငသ်ည ်ြစ်ခစ၊ 

လြမ်ြေ န္ ုံငသ်ည ်ြစ်ခစ ဤအရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ မ မ ၏မျြစ်  ြင့် ်မျြ ်မငက်ြ ြုရမည့် ်

အြေျ နသ်ည ်ကြ  မင့်လ် မ့််မညမ်ဟုံတ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် မကြ မီ 

ြျခရ ြခ်စမည့်အ်ြေျြ်  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် မျြစ် ခအ ြတ်ွင ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်

အသြရ်ငှြ်  ခသဆ ုံျားကြရသည။် လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုအတြွ ်အသြရ်ငှ ်ြစ်ပပီျား 

ခန ြ်ဆ ုံျားအကြ မ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်မျြစ် မှ တ်သည့်အ်ြေါသညလ်ညျ်ား ဤစီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှု အတွြပ်င ်၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

မှ တ်ကြ ြေငျ်ား  ြစ်သည။် လူသ ျားသည ်ထပ်ြေါတလဲလဲ ခြေါြတ် ုံ ့်ခြေါြ ်ပန ်သ ွျားလ ုံြလ် လ ုံြ ်

 ြစ်သည။် ထ ုံအရ အ ျားလ ုံျားမ ှ မြေငျ်ားြေျြမ်ရှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အြေျြုပ်အ ြေ အ ဏ န္ငှ့် ်သ၏ူ 

အကြ အစညတ် ုံ ့်၏ တစ်စ တတ်စ်ခဒသ  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုသည ်မညသ်ည့်အ်ြေါတငွမ်ျှ 

မရပ်တန ့်ခ်ပ။ ယငျ်ားသည ်မရပ်မန ျား တ ုံျားတြခ်နသည။် သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျား သ၏ူ 

တညရ်ှ  ြေငျ်ားြ ုံ သ ခစလ မ့််မည၊် သ၏ူ အြေျြုပ်အ ြေ အ ဏ ြ ုံ ယ ုံကြညြ် ုံျားစ ျားခစလ မ့််မည၊် 

သ၏ူလုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားြ ုံ ရှု မငခ်စလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား သ၏ူန္ ုံငင် ခတ ်သ ုံ ့် 

 ပနလ် ခစလ မ့််မည ်ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ သ၏ူအစီအစဉ် ြစ်ပပီျား န္စှ်ခထ ငြ်ေျီကြ  သ ူ

စီမ ြေန ့်ြ်ေွခဲနပပီျား ြစ်သည့် ်အမှု  ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွဲမှုအလယ၌်သ  လူသ ျားသည ်ြယတ်င ်ြေငျ်ား 



 

 

ြေ ရန္ ုံငသ်ည”် မ ှ

အသြ၏် လမ်ျားြေရီျားသည ်မညသ်မူဆ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငန်္ ုံငသ်ည့်် အရ တစ်ြေုံ မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ မညသ်မူဆ ုံ 

အလွယ်တြူ ရယနူ္ ုံငခ်သ အရ  တစ်ြေုံလညျ်ား မဟုံတခ်ပ။ ဤသညမ် ှ အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် 

အသြသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငထ် မသှ  လ န္ ုံငခ်သ ခကြ င့်် ြစ်၏၊ ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင ်

ြ ုံယတ် ုံငသ်ညသ်  အသြ်၏အန္စှ်သ ရြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငပ်ပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယ်တ ုံငသ်  အသြ၏် 

လမ်ျားြေရီျား ရှ ခလသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ဘုံရ ျားသြေငသ် လျှင ်အသြ၏်အရငျ်ားအ မစ် ြစ်ပပီျား၊ 

အစဉ်စီျားဆငျ်ားခနခသ  ရှငသ်နသ်ည့် ်အသြစ်မ်ျားခရ ြစ်၏။ ြမဘ ခလ ြြ ုံ 

သြူနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ြေျ နြ်တညျ်ားမစှ၍ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အသြ၏် စွမ်ျားအ ျားပါဝငသ်ည့် ်အမှုမျ ျားစ ွြ ုံ 

လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား  ြစ်သည၊် လူသ ျားထ  အသြ ်ခဆ ငက်ြဉ်ျားခပျားသည့်် အမှုမျ ျားစ ွြ ုံ 

လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားအခန ြင့်် အသြရ်ရှ ခစန္ ုံငရ်န ်အလ ုံ ့်င ှ ကြီျားမ ျားခသ  

အြ ုံျားအြေတစ်ြေုံြ ုံ ခပျားဆပ်ပပီျား ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် ဘုံရ ျားသြေင ်

ြ ုံယခ်တ ်တ ုံငသ်ည ်ထ ဝရအသြ ်ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယ်ခတ ်တ ုံငသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ 

ရငှ ်ပနထ်ခ မ ြ်ခစသည့်် လမ်ျားြေရီျား  ြစ်ခသ ခကြ င့််  ြစ်၏။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျား၏န္လှ ုံျားသ ျားမ ှ

မညသ်ည့််အြေါမျှ ြငျ်ားမဲ့် ြေငျ်ားမရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားအလယ်တငွ ်တစ်ြေျ နလ် ုံျား အသြရ်ငှခ်နခပသည။် 

သသူည ်လူသ ျား အသြ်ရငှမ်ှု၏ လ မ်ျားမ ုံျားခစ့်ခစ ်မှု၊ လူသ ျား ြစ်တညမ်ှု၏ အရငျ်ားအ မစ်န္ငှ့်် 

ခမျွားြွ ျားပပီျားခန ြ် လူ၏  ြစ်တညမ်ှုအတွြ ်ကြယ်ဝခသ  သ ုံြ်  ြစ်သည။် သသူည ်လူသ ျားြ ုံ 

 ပနလ်ညခ်မျွားြွ ျားြ ုံ ့်  ြစ်ခစပပီျား၊ ၎ငျ်ားြ ုံ ၎ငျ်ား၏အြေနျ်ားြဏ္ဍတ ုံငျ်ားြ ုံ ဇဲွနပဲကြီျားစ ွ 

အသြရ်ငှခ်နထ ုံငန်္ ုံငခ်စ၏။ သ၏ူတနြ်ေ ုံျားန္ငှ့်် သ၏ူပငြှ မ်ျားသတ၍်မရခသ  အသြ် အငအ် ျားခကြ င့်် 

လူသ ျားသည ်မျ ြုျားဆြတ်စ်ဆြပ်ပီျားတစ်ဆြ ်အသြ်ရငှပ်ပီျား  ြစ်သည၊် ယငျ်ားြ လတစ်ခလျှ ြလ် ုံျား 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အသြ်တနြ်ေ ုံျားသည ်လူသ ျား တညရ်ှ မှု၏ အဓ ြပ ့်ပ ုံျားမှု ြစ်ြ ၊ ယငျ်ားအတြွ် 

မညသ်ည့််သ မနလ်ူသ ျားြမျှ ခပျားဆပ်ြူျား ြေငျ်ားမရှ ခသ  အြ ုံျားအြေြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်ခပျားဆပ်ပပီျား ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အသြ်အငအ် ျားသည ်မညသ်ည့််တနြ်ေ ုံျားြ ုံမဆ ုံ ခအ ငန်္ ုံင၏်။ ထ ုံ ့်အ ပင ်

မညသ်ည့််တနြ်ေ ုံျားထြမ်ဆ ုံ သ လွန၏်။ သ၏ူအသြသ်ည ်ထ ဝရ ြစ်၏၊ သ၏ူတနြ်ေ ုံျားသည ်

ထျူားြသဲ လွနြ် ၊ သ၏ူ အသြအ်ငအ် ျားြ ုံ မညသ်ည့်် အြနဆ်ငျ်ားြေ  သတတ ဝါ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ် မညသ်ည့် ်

ရနသ်အူငအ် ျားြမျှ မလ မ်ျားမ ုံျားန္ ုံငခ်ပ။ အြေျ န၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခနရ ြ ုံ ပဓ နမထ ျားဘ၊ဲ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အသြအ်ငအ် ျားသည ်တညရ်ှ ၍ ၎ငျ်ား၏ခတ ြ်ပခသ ခရ င ်ြေညြ် ုံ ထနွျ်ားလငျ်ား၏။ ခြ ငျ်ားြငန်္ငှ့်် 

ခ မကြျီားသည ်ကြီျားမ ျားခသ  ခ ပ ငျ်ားလဲမှုမျ ျားြ ုံ ကြ ြုခြ ငျ်ားကြ ြုရန္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 



 

 

အသြမ် ှမူ ထ ဝရ မခ ပ ငျ်ားလဲခပ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အရ ြေပ်သ မ်ျား၏ တညရ်ှ  ြေငျ်ား 

အရငျ်ားအ မစ် ြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်တညရ်ှ  ြေငျ်ား၏ ခရခသ ြ် မစ်  ြစ်သည့်အ်တွြ်၊ အရ ြေပ်သ မ်ျား 

မတညခ်သ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အသြသ်ည ်ဆြလ်ြတ်ညရ်ှ လ မ့််မည။် လူသ ျား၏အသြ်သည ်

ဘုံရ ျားသြေငထ် မှ အစ ပြု၏။ ခြ ငျ်ားြင၏် တညရ်ှ  ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငခ်ကြ င့်် ြစ်ပပီျား၊ 

ြမဘ ခ မကြီျား တညရ်ှ  ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အသြတ်နြ်ေ ုံျားခကြ င့်် ြစ်၏။ အသြ်၏ 

စမွ်ျားအ ျားရှ သည့် ်မညသ်ည့််အရ မျှ ဘုံရ ျားသြေင၏် အြေျြုပ်အ ြေ  အ ဏ ြ ုံ ခြျ ်လွနန်္ ုံင ်ြေငျ်ား 

မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ အ ျားမ နရ်ှ သည့် ်မညသ်ည့််အရ မျှ ဘုံရ ျားသြေင၏် ကသဇ  အ ဏ ပ ုံငန်ြ်မ ှ

မလွတခ် မ ြန်္ ုံငခ်ပ။ ဤနညျ်ား ြင့်် မညသ်ပူင ်ြစ်ခစ အခယ ြတ် ုံငျ်ား ဘုံရ ျားသြေင၏် အုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြ ်

န ြေ ရမည၊် အခယ ြ်တ ုံငျ်ား ဘုံရ ျားသြေင၏် ြွပ်ြဲမှုခအ ြတ်ွင ်အသြ်ရငှရ်မည ်ြစ်ပပီျား၊ မညသ်မူျှ 

သ၏ူလြမ် ှမလွတခ် မ ြန်္ ုံငခ်ပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ခန ြဆ် ုံျားခသ  ြ လ၏ ြေရစ်ခတ ်သညသ်  လသူ ျားအ ျား 

ထ ဝရအသြ၏် လမ်ျားြေရီျားြ ုံ ခပျားန္ ုံငသ်ည”် မ ှ

ဤလူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်  ြစ်တညမ်လ မီတွင၊် စကြဝဠ တညျ်ား ဟူခသ  ပင်္ ြုဟ်အ ျားလ ုံျား၊ မ ုံျားခြ ငျ်ားြငမ် ှ

ကြယမ်ျ ျားအ ျားလ ုံျားသည ်တညရ်ှ န္ငှ့်ပ်ပီျား ြစ်သည။် ြျယ ်ပန ့်သ်ည့််ရှုခထ င့်အ်ဆင့်တ်ငွ ်

မ ုံျားခြ ငျ်ားြငတ်ွငရ်ှ သည့်် ဤအစုံအခဝျားမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ထ နျ်ားြေျြုပ်မှုခအ ြတ်ွင ်

သတူ ုံ ့် ြစ်တညခ်နသည့်် တစ်ခလျှ ြ်လ ုံျား န္စှ်ခပါငျ်ားမညမ်ျှ ကြ ပပီ ြစ်ခသ ်လညျ်ား 

ပ ုံမနှလ်ညပ်တခ်နြေဲ့်သည။် မညသ်ည့််ပင်္ ြုဟ်ြ သျီားသန ့် ်မညသ်ည့််အြေျ နတ်ွင ်မညသ်ည့်် 

အရပ်ြ ုံသ ွျားသည၊် မညသ်ည့်် ပင်္ ြုဟ်ြ မညသ်ည့််အလုံပ်ြ ုံ လုံပ်ပပီျား မညသ်ည့်အ်ြေျ နတ်ွင ်လုံပ်သည၊် 

မညသ်ည့်် ပင်္ ြုဟ်ြ မညသ်ည့်် ပင်္ ြုဟ်ပတ်လမ်ျားခကြ ငျ်ားတစ်ခလျှ ြ ်လညပ်တ်သည၊် ပပီျားလျှင ်

မညသ်ည့််အြေျ နတ်ွင ်ခပျ ြ်ြယွ်သည ်သ ုံ ့်မဟုံတ် အစ ျားထ ုံျား ြေ ရသည-် ဤအရ အ ျားလ ုံျားသည ်

အမ ှျားအယငွျ်ား အနညျ်ားငယ်မျှ မရှ ဘ ဲဆြ် ြစ်ခနခပသည။် ပင်္ ြုဟ်မျ ျား၏ တညခ်နရ မျ ျားန္ငှ့်် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ကြ ျားထြဲ အြ ွအခဝျားအ ျားလ ုံျားြ တ ြျသည့်် ပ ုံစ မျ ျားြ ုံ လ ုံြန် ကြသည၊် အ ျားလ ုံျားြ ုံ 

တ ြျသည့််အြေျြအ်လြန်္ငှ့်် ခြ ် ပ၍ရသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ြေရီျားန္ငှသ်ည့်် လမ်ျားခကြ ငျ်ားမျ ျား တစ်ခလျှ ြ်၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ လညပ်တမ်ှု  မနန်္ှုနျ်ားန္ငှ့်် ပ ုံစ မျ ျား၊ အခနအထ ျား အမျ ြုျားမျ ြုျား ြင့်၄်ငျ်ားတ ုံ ့်ရှ သည့််အြေျ န-် ဤအရ  

အ ျားလ ုံျားြ ုံ တ ြျစွ  တ ုံငျ်ားတ န္ ုံငပ်ပီျား အထျူားန ယ မမျ ျား ြင့် ်ခြ ် ပန္ ုံငသ်ည။် အလွနရ်ညှလ်ျ ျားသည့် ်

ြ လမျ ျားစွ  ကြ ပင်္ ြုဟ်မျ ျားသည ်အနညျ်ားငယ်မျှ ခသြွညသ် ွျား ြေငျ်ားမရှ ဘ ဲဤန ယ မမျ ျားြ ုံ 

လ ုံြန် ြေဲ့်ကြသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ပတလ်မ်ျားမျ ျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်လ ုံြန် သည့်ပ် ုံစ မျ ျားြ ုံ 



 

 

မညသ်ည့်တ်နြ်ေ ုံျားြမျှ မခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံင ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်မခန္ ှင့်ယ်ှြန်္ ုံငခ်ပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခရွျို့လျ ျားမှုြ ုံ 

ထ နျ်ားြေျြုပ်သည့်် အထျူားန ယ မမျ ျားန္ငှ့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ခြ ် ပသည့်် တ ြျသည့်် အြေျြအ်လြတ် ုံ ့်သည ်

ြနဆ်ငျ်ားရငှ၏် ကသဇ အ ဏ  ြင့် ်ကြ ြုတင ်ပဌ နျ်ားပပီျား ြစ်ခသ ခကြ င့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ြနဆ်ငျ်ားရငှ၏် 

အြေျြုပ်အ ြေ အ ဏ န္ငှ့် ်ထ နျ်ားြေျြုပ်မှုခအ ြတ်ွင ်ဤန ယ မမျ ျားြ ုံ သတူ ုံ ့်ဘ သ  န ြေ ကြခလသည။် 

ြျယ ်ပန ့်သ်ည့်် ရှုခထ င့်အ်ဆင့်တ်ငွ၊် တစ်ြေျ ြု ျို့ခသ  ပ ုံစ မျ ျား၊ တစ်ြေျ ြု ျို့ အြေျြအ်လြ်မျ ျား၊ ထျူားဆနျ်ားပပီျား 

ရငှျ်ား ပ၍မရန္ ုံငသ်ည့်် အြေျ ြုျို့ခသ  န ယ မမျ ျား သ ုံ ့်မဟုံတ ် ြစ်ရပ်မျ ျားြ ုံ ရှ ခြွခတွျို့ ရှ ရန ်

လူသ ျားတ ုံ ့်အတြွ ်မြေြ်ခပ။ လူသ ျားတ ုံ ့်ြ ဘုံရ ျားသြေင ်တညရ်ှ သညြ် ုံ ဝနမ်ြေ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ြနဆ်ငျ်ားရငှြ် 

အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ  ပြုလုံပ်ပပီျား အုံပ်စ ုံျားသညဆ် ုံသည့််အြေျြြ် ုံ လြမ်ြေ ခသ ်လညျ်ား၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်

ြနဆ်ငျ်ားရငှ၏် ဩဇ အ ဏ  တညရ်ှ မှုြ ုံ အသ အမတှ် မ ပြုခသ ်လညျ်ား၊ စကြဝဠ ထြဲ 

အရ အ ျားလ ုံျား၏ ြစ်တညမ်ှု၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏လှုပ်ရ ှျားမှုမျ ျားြ ုံ သတမ်ှတ်ခပျားခသ  အခ ြေြေ  

သခဘ တရ ျားမျ ျားန္ငှ့် ်ပ ုံစ မျ ျားြ ုံ ကြျီားမ ျားြျယ ်ပန ့်ပ်ပီျား မ မငန်္ ုံငခ်သ  လျှ ြုျို့ ဝြှ်စမွ်ျားအငတ်စ်ြေုံြ 

အုံပ်စ ုံျားြ  ထ နျ်ားြေျြုပ် ထ ျားသညြ် ုံ လူသ ျားသ ပပ ပည ရှငမ်ျ ျား၊ နြခတတ ခဗဒ ပည ရှငမ်ျ ျား န္ငှ့် ်

ရူပခဗဒပည ရငှမ်ျ ျားြ ပ ုံ၍ ပ ုံ၍ ခတွျို့ ရှ ခနကြ၏။ ဤလှုပ်ရ ှျားမှုပ ုံစ မျ ျား၏ အလယ၌် အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ 

စီစဉ်ည နက်ြ ျား ခနသည့် ်အနန္တတနြ်ေ ုံျားရငှတ်စ်ပါျား ရှ သညြ် ုံ ဤအြေျြြ် လူသ ျားြ ုံ လြြ်ေ ခစ၏။ 

သ၏ူတနြ်ေ ုံျားသည ်ထျူား ြေ ျားဆနျ်ားကြယပ်ပီျား၊ သ၏ူစစ်မနှခ်သ မျြ်န္ ှြ ုံ မညသ်မူျှ မ မငန်္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား 

သသူည ်အရ ြေပ်သ မ်ျားြ ုံ အြေျ နတ် ုံငျ်ားတွင ်အုံပ်စ ုံျားြ  ထ နျ်ားြေျြုပ်၏။ မညသ်ည့်လ်ူသ ျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်

မညသ်ည့်အ်ငအ် ျားစုံြမျှ သ၏ူ အြေျြုပ်အ ြေ အ ဏ ြ ုံ မခြျ ်လွနန်္ ုံငခ်ြေျ။ ဤအြေျြအ်ရ၊ 

အရ အ ျားလ ုံျား၏ ြစ်တညမ်ှုြ ုံ စ ုံျားမ ုံျားခနခသ  န ယ မတ ုံ ့်အ ျား လူသ ျားတ ုံ ့်ြ မထ နျ်ားြေျြုပ်န္ ုံင၊် မညသ်ြူမျှ 

မခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငသ်ညြ် ုံ လူသ ျားသည ်အသ အမတှ် ပြုရခပမည။် ဤန ယ မတ ုံ ့်ြ ုံ လူသ ျားတ ုံ ့် အ ပည့်အ်ဝ 

န ျားမလညန်္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သဘ ဝအခလျ ြ ် ြစ်ခပေါ်ခန ြေငျ်ား မဟုံတဘ် ဲ

အြေျြုပ်အ ြေ အ ဏ ရငှတ်စ်ဦျားြ သတ်မှတခ်ပျား ြေငျ်ား  ြစ်သညြ် ုံလညျ်ား ဝနြ်ေ ရခပမည။် ဤ 

အရ အ ျားလ ုံျားသည ်ြျယ် ပနသ်ည့််အဆင့်တ်ငွ ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် သတ  ပြုန္ ုံငသ်ည့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ကသဇ အ ဏ န္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  ခြ ် ပြေျြ်မျ ျား  ြစ်သည။် 

အန္ုံစ တ ်အဆင့်တ်ငွ ်ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ်၌ လူသ ျားတ ုံ ့် ရှု မငန်္ ုံငသ်ည့်် ခတ ငမ်ျ ျား၊  မစ်မျ ျား၊ ြနမ်ျ ျား၊ 

ပငလ်ယမ်ျ ျားန္ငှ့်် ြုံနျ်ားခ မထုံမျ ျားအ ျားလ ုံျား၊ ၎ငျ်ားခတွျို့ ကြ ြုရသည့်် ရ သဦတုံအ ျားလ ုံျား၊ အပငမ်ျ ျား၊ 

တ ရစဆ နမ်ျ ျား၊ အဏုံဇီဝရုံပ်မျ ျားန္ငှ့်် လူသ ျားမျ ျားပါဝငသ်ည့်် ြမဘ ခ မကြျီားခပေါ် ခနထ ုံငသ်ည့်် 

အရ အ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အြေျြုပ်အ ြေ အ ဏ န္ငှ့် ်ထ နျ်ားြေျြုပ်မှုတ ုံ ့်ြ ုံ ြေ ရကြခလသည။် 



 

 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အြေျြုပ်အ ြေ အ ဏ န္ငှ့်် ထ နျ်ားြေျြုပ်မှုခအ ြတ်ွင ်အရ အ ျားလ ုံျားသည ်သ၏ူ 

အကြ အစညမ်ျ ျားန္ငှ့််အည ီ ြစ်တညလ် သည ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခပျ ြ်ြွယခ်လသည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

တညရ်ှ  ြေငျ်ားြ ုံ ထ နျ်ားြေျြုပ် သည့် ်န ယ မမျ ျား ခပေါ်ထြွ်လ ပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ထ ုံန ယ မမျ ျားန္ငှ့််အည ီ

ကြီျားထ ွျားပပီျား ပ ွျားမျ ျားကြသည။် မညသ်ည့်လ်ူသ ျားမျှ သ ုံ ့်မဟုံတ ်မညသ်ည့််အရ မျှ ဤန ယ မမျ ျား၏ 

အထြတ်ွင ်မရှ ခပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “အတုံမရှ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံင ်(၃)” မှ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အရ ြေပ်သ မ်ျားြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ြေျ နတ်ွင ်ခတ ငမ်ျ ျား၊ လွင ်ပငမ်ျ ျား၊ ြန္တ ရမျ ျား၊ 

ခတ ငြ်ုံနျ်ားမျ ျား၊  မစ်မျ ျားန္ငှ့် ်အငျ်ားအ ုံငမ်ျ ျားအတြွ် နယန် မ တ်မျ ျား ခရျားဆွြဲေဲ့်သည။် ြမဘ ခ မခပေါ်တွင ်

ခတ ငမ်ျ ျား၊ လွင ်ပငမ်ျ ျား၊ ြန္တ ရမျ ျားန္ငှ့် ်ခတ ငြ်ုံနျ်ားမျ ျားအ ပင ်ခရအစုံအခဝျားမျ ျားအမျ ြုျားမျ ြုျား ရှ သည။် 

ဤအရ မျ ျားသည ်မတူညသီည့်် ခ မ ပငအ်ခနအထ ျားမျ ျား  ြစ်သည ်မဟုံတခ်လ ။ 

ထ ုံအရ မျ ျားကြ ျားတငွ၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်နယန် မ တ်မျ ျား ခရျားဆွြဲေဲ့်သည။် နယ်န မ တမ်ျ ျား 

ခရျားဆွ ဲြေငျ်ားန္ငှ့်ပ်တသ်ြ်၍ ငါတ ုံ ့် ခ ပ သည့််အြေါတွင၊် ယငျ်ားမှ  ခတ ငမ်ျ ျားြ မ မ တ ုံ ့်၏ 

အြန် ့်အသတခ်ဘ ငမ်ျ ျား ရှ သည၊် လွင ်ပငမ်ျ ျားြ မ မ တ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံင ်အြန် ့်အသတခ်ဘ ငမ်ျ ျား 

ရှ သည၊် ြန္တ ရမျ ျားြ နယ်န မ တ ်တြေျ ြု ျို့ ရှ ပပီျား ခတ ငြ်ုံနျ်ားမျ ျားြ ပ ုံခသ နယ်ပယ်တစ်ြေုံ ရှ သညဟ်ုံ 

ဆ ုံလ ုံခပသည။်  မစ်မျ ျားန္ငှ့်် အငျ်ားအ ုံငမ်ျ ျားြဲ့်သ ုံ ့် ခရအစုံအခဝျားမျ ျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ပ ုံခသပမ ဏ 

တစ်ြေုံလညျ်ား ရှ ခလသည။် ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အရ ြေပ်သ မ်ျားြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ြေျ နတ်ငွ၊် 

သသူည ်အရ ရ တ ုံငျ်ားြ ုံ ရငှျ်ားလငျ်ားလငျ်ားလငျ်ား ြေွ ဲြေ ျားြေဲ့်သည။်...ဘုံရ ျားသြေင ်ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်သည့်် 

ဤမတညူခီသ  ခ မ ပငအ်ခနအထ ျားမျ ျားန္ငှ့်် ပထဝီဆ ုံငရ်  ပတ်ဝနျ်ားြျငအ် ျားလ ုံျားအတငွျ်ားတငွ၊် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်စီစဉ်ထ ျားြ  စနစ်တြျရှ သည့်် နညျ်ားလမ်ျားတစ်ရပ် ြင့်် အရ ရ တ ုံငျ်ားြ ုံ 

စီမ ြေန် ့်ြေွခဲနသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ဤပထဝီဆ ုံငရ်  ပတဝ်နျ်ားြျငတ် ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ား 

ြေ ရပပီျားခန ြ်တငွ ်န္စှ်ခပါငျ်ား ခထ ငခ်သ ငျ်ားြေျီပင ်တညရ်ှ ခနကြဆ ဲြစ်ြ  ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

လုံပ်ငနျ်ားခဆ ငတ် မျ ျားြ ုံ ထမ်ျားခဆ ငခ်နကြဆ ဲ ြစ်သည။် မီျားခတ ငမ်ျ ျား ခပါြ်ြွသဲည့်အ်ြေျ နန်္ငှ့် ်

ငလျငမ်ျ ျား  ြစ်ပ ွျားသည့် ်အြေျ နြ် လမျ ျား တြေျ ြုျို့ ရှ ပပီျား၊ ကြီျားမ ျားသည့်် ြုံနျ်ားခ မခရွျို့ခ ပ ငျ်ားမှုမျ ျား 

ရှ ခသ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်မညသ်ည့်် ခ မအခနအထ ျားမျ ြုျားြ ုံမျှ ယငျ်ား၏ နင်္ ုံ 

လုံပ်ငနျ်ားခဆ ငတ် မျ ျားြ ုံ လ ုံျားဝ ဆ ုံျားရှု  ျားြေငွ့်ခ်ပျားမညမ်ဟုံတခ်ပ။ ဤအရ အ ျားလ ုံျား- လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ 

ခတွျို့  မငပ်ပီျား ခမွျို့ခလျ ်ြေ စ ျားရသည့် ်ဤအရ အ ျားလ ုံျား- ြမဘ ခ မခပေါ်တငွ ်စနစ်ြျသည့်ပ် ုံစ တစ်ြေုံ ြင့် ်

ရငှသ်နန်္ ုံငသ်ညမ် ှ ဤန ယ မမျ ျားအခပေါ် ဘုံရ ျားသြေင၏် ဤစီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှု၊ သ၏ူ အုံပ်စ ုံျားမှုန္ငှ့် ်



 

 

ထ နျ်ားြေျြုပ်မှုတ ုံ ့်ခကြ င့်သ်   ြစ်ခပသည။်... 

............ 

...ပထဝီဝငဆ် ုံငရ်  ပတ်ဝနျ်ားြျင ်အမျ ြုျားမျ ြုျားအတွြ် နယန် မ တ်စညျ်ားမျ ျား ထခူထ င ်ြေငျ်ားအ ပင၊် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အမျ ြုျားမျ ြုျားခသ  ငြှမ်ျ ျားန္ငှ့်် သ ျားရဲတ ရစဆ နမ်ျ ျား၊ ငါျားမျ ျား၊ ပ ုံျားမ   ျားမျ ျားန္ငှ့်် အပငမ်ျ ျား 

အ ျားလ ုံျားအတြွ်လညျ်ား နယန် မ တ်စညျ်ားမျ ျား ခရျားဆွြဲေဲ့်ပပီျား၊ န ယ မမျ ျားြ ုံ ထခူထ ငြ်ေဲ့်သည။် 

အမျ ြုျားမျ ြုျားခသ  ပထဝီဝငဆ် ုံငရ်  ပတ်ဝနျ်ားြျငမ်ျ ျားကြ ျားြ မတညူမီှုမျ ျားခကြ င့်န်္ငှ့် ်မတူညသီည့်် 

ပထဝီဝငဆ် ုံငရ်  ပတ်ဝနျ်ားြျငမ်ျ ျား တညရ်ှ မှုခကြ င့််၊ မတူညသီည့်် ငြှအ်မျ ြုျားအစ ျားမျ ျားန္ငှ့်် 

သ ျားရဲတ ရစဆ နအ်မျ ြုျားအစ ျားမျ ျား၊ ငါျားမျ ျား၊ ပ ုံျားမ   ျားမျ ျားန္ငှ့်် အပငတ် ုံ ့်သည ်ရငှသ်နမ်ှုအတြွ် မတူညသီည့်် 

ပတဝ်နျ်ားြျငမ်ျ ျား ရှ ကြခလသည။် ငြှ်မျ ျား၊ သ ျားရဲတ ရစဆ နမ်ျ ျားန္ငှ့်် ပ ုံျားမ   ျားမျ ျားသည ်အပင ်အမျ ြုျားမျ ြုျား 

ကြ ျားတငွ ်ခနထ ုံငက်ြသည၊် ငါျားမျ ျားြ ခရထတဲွငခ်နပပီျား အပငမ်ျ ျားြ ခ မခပေါ်တငွ ်

ခပါြက်ြသည။်...ဘုံရ ျားသြေင ်ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်သည့်် အရ ြေပ်သ မ်ျားသည-် တစ်ခနရ ထတဲွင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

ပ ုံခသသတမ်ှတ်ြေ ရသည ်ြစ်ခစ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်မ မ တ ုံ ့်၏ န္ ှခြေါငျ်ားခပါြမ်ျ ျားမှတစ်ဆင့်် 

အသြရ်ြှူန္ ုံငသ်ည ်ြစ်ခစ၊ အသြမ်ရြှူန္ ုံငသ်ည ်ြစ်ခစ- ရငှသ်နမ်ှုအတြွ် မ မ တ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံင ်

န ယ မမျ ျားရှ သညြ် ုံ သငတ် ုံ ့်အ ျား န ျားလညခ်စရန ်ြစ်သည။် ဤသြ်ရှ သတတ ဝါမျ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်

မြနဆ်ငျ်ားမီ အြေျ နက်ြ  မင့်စ် ွြတညျ်ားြ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ရငှသ်နမ်ှုအတွြ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံင ်

ခနအ မ်န္ငှ့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံငပ်တဝ်နျ်ားြျငြ် ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အတြွ်  ပငဆ်ငန်္ငှ့်ြ်ေဲ့်ပပီျား  ြစ်သည။် 

ဤသြ်ရှ သတတ ဝါမျ ျားသည ်ရငှသ်နမ်ှုအတြွ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ သတ်မှတ်ထ ျားသည့်် ြ ုံယပ် ုံင ်ပတ်ဝနျ်ားြျင၊် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံငအ်စ ျားအစ န္ငှ့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ သတ်မှတ်ထ ျားသည့်် ြ ုံယပ် ုံင ်ခနအ မ်မျ ျားရှ ကြပပီျား၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ရငှသ်နမ်ှုအတွြ် သင့််ခတ ်ခသ  သတ်မှတထ် ျားသည့်် ြ ုံယပ် ုံငခ်နရ မျ ျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

ရငှသ်နမ်ှုအတွြ် သင့််ခတ ်သည့်် အပြူေျ နမ်ျ ျားရှ သည့် ်ခနရ မျ ျား ရှ ြေဲ့်ကြသည။် ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

မညသ်ည့်လ်မ်ျားြ ုံမဆ ုံ ဟ ုံဟ ုံသညသ်ည ်လှည့််လညသ် ွျားလ  ြေငျ်ား သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ 

ရငှသ်နမ်ှုြ ုံ ထ ြေ ုံြ် ြေငျ်ား သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူတ ုံ ့်၏ ဘဝမျ ျားြ ုံ သြခ်ရ ြခ်စ ြေငျ်ားတ ုံ ့်  ပြုမညမ်ဟုံတခ်ပ။ 

ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် ရငှသ်နမ်ှုအတြွ် အခြ ငျ်ားဆ ုံျားခသ  ပတ်ဝနျ်ားြျငြ် ုံ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အတြွ် ခထ ြပ် ့်ခပျားရငျ်ား၊ အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ စီမ ြေန ့်ြ်ေွသဲည့်ပ် ုံ  ြစ်သည။် အရ ြေပ်သ မ်ျား 

အတငွျ်ားရှ  သြ်ရှ သတတ ဝါအသျီားသျီားသည ်ရငှသ်နမ်ှုအတြွ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံင ်ပတဝ်နျ်ားြျငမ်ျ ျား 

အတငွျ်ားတငွ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ြ ုံယပ် ုံင ်အသြ်ြ ုံ အ ျား ြည့်ခ်ပျားသည့်် အစ ျားအစ  ရှ ကြသည။် 

ထ ုံအစ ျားအစ မျ ျားန္ငှ့််အတ၊ူ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ရငှသ်နမ်ှုအတြွ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ဇ တ ပတဝ်နျ်ားြျင ်ြင့် ်



 

 

ဆြသ်ယွ်မှု ရှ ခပသည။် ထ ုံပတဝ်နျ်ားြျငမ်ျ ြုျားတငွ၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် သတူ ုံ ့်အတြွ ်

ြေျမတှြ်ေဲ့်သည့်် န ယ မမျ ျားန္ငှ့််အည ီဆြလ်ြ ်ရှငသ်န၊် တ ုံျားပ ွျားြ  ခရှျို့ဆြ်ကြခလသည။် ဤန ယ မ 

အမျ ြုျားအစ ျားမျ ျားခကြ င့််၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ကြ ြုတင ်ပဌ နျ်ား ြေငျ်ားခကြ င့််၊ အရ ြေပ်သ မ်ျားသည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်န္ငှ့်် သဟဇ တ ြစ် ြေငျ်ား ြင့် ်ရငှသ်နပ်ပီျား လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်အရ ြေပ်သ မ်ျားန္ငှ့််အတ ူ

အ ပနအ်လှန ်မှီြေ ုံ ြေငျ်ား ြင့်် အတတူြ ွယှဉ်တွဲခနထ ုံငခ်လသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “အတုံမရှ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံင ်(၉)” မှ 

ြမဘ ကြျီားထသဲ ုံ ့် သငင် ုံယ ုံြ  ခရ ြ်ရှ လ သည့််အြေျ နမ်စှ၍ သငသ်ည ်သင၏်တ ဝနြ် ုံ 

စတင ်ြည့််ဆညျ်ားရခပခတ ့်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် အစီအစဉ်န္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင ်ရညစ်ျူားထ ျားသည့််အတ ုံငျ်ား 

သင၏်ြဏ္ဍြ ုံ သငခ်ဆ ငရွ်ြရ်ပါခတ ့်သည၊် သင့််ဘဝ၏ ြေရီျားစဉ်ြ ုံ သငစ်တငရ်ခတ ့်သည။် 

သင့််ခန ြခ်ကြ ငျ်ားန္ငှ့်် သင့််ခရှ ျို့ဆြြ်ေရီျားတ ုံ ့် မညသ် ုံ ့်ပင ် ြစ်ခနခစြ မ ူ

မညသ်တူစ်ဦျားတစ်ခယ ြ်ြမျှ ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံ၏ စီစဉ်ည နက်ြ ျားမှုမျ ျားန္ငှ့်် စီစဉ် ြေငျ်ားမျ ျားြ ုံ 

မခရ ှငန်္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ မ မ ြ တရ ျားြ ုံ ထ နျ်ားြေျြုပ်န္ ုံငသ်လူညျ်ား မရှ ခပ၊ အခကြ ငျ်ားမ ှ အရ ြေပ်သ မ်ျားြ ုံ 

အုံပ်စ ုံျားခတ ်မခူသ  ဘုံရ ျားသြေငတ်စ်ပါျား တညျ်ားသ လျှင ်ထ ုံသ ုံ ့်ခသ အရ မျ ျားြ ုံ 

လုံပ်န္ ုံငခ်သ ခကြ င့်် ြစ်သည။် လူသ ျားစတင ်ြစ်တညလ် သည့််ခန ့်မစှြ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

စကြဝဠ ြ ုံ စီမ ြေန် ့်ြေွလဲျြ၊် အရ အ ျားလ ုံျားအတွြ ်ခ ပ ငျ်ားလဲမှု စညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျားန္ငှ့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ခရွျို့လျ ျားသည့် ်

လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ လမ်ျားည န ်ပသခပျားလျြ ်ဤြဲ့်သ ုံ ့် အမှု ပြုလ ြေဲ့်သည။် ြေပ်သ မ်ျားခသ  

အရ မျ ျားနညျ်ားတ ူလူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငထ် မ ှြေျ ြုပမ နသ် ယ မှု၊ မ ုံျားခရန္ငှ့်် န္ငှျ်ားစြန်္ငှျ်ားခပါြ်တ ုံ ့်၏ 

အ ဟ ရခပျားမှုြ ုံ တ တ်တဆ တန်္ငှ့်် အမှုမဲ့်အမတှ်မဲ့် ရရှ ခနသည၊် ြေပ်သ မ်ျားခသ အရ မျ ျားနညျ်ားတူ 

လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်လြခ်တ ်၏ စီစဉ်ည နက်ြ ျားမှုခအ ြတ်ွင ်အမှုမဲ့်အမတှမဲ့်် 

ခနထ ုံငလ်ျြရ်ှ သည။် လူသ ျား၏ န္လှ ုံျားသ ျားန္ငှ့်် စ တဝ် ည ဉ်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

လြ၌်ြ ုံငခ်ဆ ငထ် ျားပပီျား၊ လူသ ျား၏ ဘဝတစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူမျြလ် ုံျားမျ ျား ြင့်် 

ကြည့််ရှုလျြ်ရှ သည။် သငသ်ည ်ဤအြေျြြ် ုံ ယ ုံသည ်ြစ်ခစ၊ မယ ုံသည ်ြစ်ခစ၊ သြရ်ှ  ြစ် ြစ်၊ 

သြမဲ့်် ြစ် ြစ် အရ အ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အကြ အစညမ်ျ ျားန္ငှ့််အည ီခရွျို့လျ ျားခ ပ ငျ်ားလဲြ  

 ပနလ်ညစ်တငပ်ပီျား ြွယခ်ပျ ြသ် ွျားရမည ်ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေငတ် ဝနယ်ူသည့် ်နညျ်ားလမ်ျား ြစ်သည။် 

ညအြေျ နသ်ည ်တ တ်တဆ တ ်ြေျဉ်ျားြပ်လ ခသ အြေါ လူသ ျားသည ်သတ မ ပြုမ ခပ၊ အခကြ ငျ်ားမ ှ 

လူသ ျား၏န္လှ ုံျားသ ျားအခန ြင့်် ညသည ်မညြ်ဲ့်သ ုံ ့်ြေျဉ်ျားြပ်လ သည၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်မညသ်ည့််ခနရ မ ှ



 

 

လ သညြ် ုံ သတ မမမူ န္ ုံငခ်သ ခကြ င့်် ြစ်သည။် ညသည ်တ တတ်ဆ တ ်

တစ်စတစ်စခပျ ြ်ြယွ်သ ွျားြေျ နတ်ွင ်လူသ ျားသည ်ခန ့်၏ အလငျ်ားခရ ငြ် ုံ ကြ ြုဆ ုံသည၊် 

သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား မညသ်ည့််ခနရ မှ အလငျ်ားလ ပပီျား ည၏အခမ ှငထ်ုံြ ုံ မညသ် ုံ ့်န္ငှထ်ုံတ်လ ုံြပ် ုံြ ုံမ ူ

လူသ ျားသည ်သ ၍ပင ်မသ ရှ ကြခပ၊ သ ၍ပင ်သတ မထ ျားမ ကြခပ။ ထ ုံသ ုံ ့် ထပ်တလဲ ြစ်ခပေါ်ခနခသ  

ခန ့်န္ငှ့််ညတစ်လှည့််စီ  ြစ်ခပေါ်မှုမျ ျားသည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ ြ လတစ်ြေုံမ ှအ ြေ ျားြ လတစ်ြေုံသ ုံ ့်၊ 

သမ ုံငျ်ားခကြ ငျ်ားခန ြြ်ေ အခနအထ ျားတစ်ြေုံမှ အ ြေ ျားတစ်ြေုံသ ုံ ့် ပ ုံ ့်ခဆ ငခ်ပျားပပီျား၊ တစ်ြြ်တငွလ်ညျ်ား 

ခြေတ်ြ လတ ုံငျ်ားရှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့်် ခြေတ်တ ုံငျ်ားအတြွ် သ၏ူအကြ အစညတ် ုံ ့် 

ခဆ ငရွ်ြ်ပပီျားသညြ် ုံ ခသြေျ ခစလျြ်ရှ သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်အသြ၏် အရငျ်ားအ မစ် ြစ်သည”် မ ှ

ြမဘ ခလ ြြ ုံ ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားြတညျ်ားြ ငါသည ်ဤလူစုံ၊ အတ အြျဆ ုံရခသ ် ယခန ့် သငတ် ုံ ့်ြ ုံ၊ 

စတင ်ြေွြဲေန် ့်မှတသ် ျားြ  ခရွျားခြ ြပ်ပီျား  ြစ်သည။် သငတ် ုံ ့်၏ ပငြ် ုံစရ ုံြ်၊ အစမွ်ျားအစ၊ သငွ ်ပငန်္ငှ့် ်

ဝ ည ဉ်အသြ်တ ၊ သငခ်မျွားြွ ျားြေဲ့်ခသ  သင၏်မ သ ျားစုံ၊ သင၏် အလုံပ်န္ငှ့် ်သင၏် အ မ်ခထ င-် 

သင၏်ဆ ပငအ်ခရ ငန်္ငှ့် ်အသ ျားအခရ င၊် ပပီျားလျှင ်သငခ်မျွားြွ ျားသည့််အြေျ နတ် ုံ ့်ပင ်အပါအဝင ်သင၏် 

အလ ုံျားစ ုံထြဲ သင-် အ ျားလ ုံျားြ ုံ ငါ၏လြမ်ျ ျား ြင့် ်စီစဉ်ထ ျားြေဲ့်ခပသည။် ယခန ့် သငတ် ုံ ့်ြ ုံ 

ငါ ့်မျြခ်မ ှြခ်တ ် ထသဲ ုံ ့် ခြေေါ်ခဆ ငလ်  ြေငျ်ားသည ်အမနှတ်ြယ ်ငါ၏ အစီအစဉ်အ ျား ြင့် ်

 ြစ်သညြ် ုံ မဆ ုံထ ျားန္ငှ့််ဦျား၊ ခန ့်ရြ်စဉ်တ ုံငျ်ား သငတ် ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငခ်သ  အရ မျ ျားန္ငှ့် ်သငတ် ုံ ့် 

ခတွျို့ဆ ုံခသ လူမျ ျားြ ုံပင ်ငါ၏လြ ်ြင့် ်စီစဉ်ထ ျားြေဲ့် ြေငျ်ား ြစ်သည။် ြစဉ့််ြလျ ျား ြစ် ြေငျ်ားထသဲ ုံ ့် 

ခ ြေစ ုံပစ်မဝငန်္ငှ့်။် တညပ်င မ်စ ွ သင ်ခရှျို့ဆြသ်င့်သ်ည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “အြေနျ်ား ၇၄” အစအဦျား၌ ြေရစ်ခတ ်၏မ န် ့်မမြြ်ေျြမ်ျ ျား မ ှ

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွန်္ငှ့်် စကြဝဠ ၏ြ ကြမမ သည ်ြနဆ်ငျ်ားရငှ၏် အြေျြုပ်အ ြေ အ ဏ န္ငှ့်် အတွငျ်ားြျြျ 

ရစ်ပတ်ခနပပီျား ြနဆ်ငျ်ားရငှ၏် စီစဉ်ည နက်ြ ျားမှုမျ ျားန္ငှ့်် မြေွမဲြေ ွ ြေျညခ်န္ ှငထ် ျားသည။် အဆ ုံျား၌ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ြနဆ်ငျ်ားရငှ၏် ကသဇ အ ဏ မ ှြေွထဲုံတ်မရခြေျ။ ဆွြဲေ ွလ ုံ ့်မရခပ။ အရ အ ျားလ ုံျား၏ 

န ယ မမျ ျားတွင၊် လူသည ်ြနဆ်ငျ်ားရှင၏် စီစဉ်ည နက်ြ ျားမှုမျ ျားန္ငှ့်် သ၏ူ အြေျြုပ်အ ြေ  အ ဏ ြ ုံ 

န ျားလညလ် သည၊် အရ ြေပ်သ မ်ျား၏ ရှငသ်နခ်ရျား စညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျား ြင့်၊် သသူည ်ြနဆ်ငျ်ားရငှ၏် အုံပ်စ ုံျားမှုြ ုံ 

သတ  ပြုမ လ သည၊် အရ ြေပ်သ မ်ျား၏ ြ ကြမမ မျ ျားတွင၊် ြနဆ်ငျ်ားရငှြ် သ၏ူ ကသဇ အ ဏ ြ ုံ 

အသ ုံျားြေျပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ထ နျ်ားြေျြုပ်သည့်် နညျ်ားလမ်ျားမျ ျားြ ုံ သခူြ ြ်ြေျြ်ြေျလ သည။် ပပီျားလျှင ်



 

 

လူသ ျားမျ ျားန္ငှ့် ်အရ အ ျားလ ုံျား၏ ဘဝစြ်ဝနျ်ားမျ ျားတွင ်လူသ ျားသည ်အရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့်် 

သြရ်ှ အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်အတြွ ်ြနဆ်ငျ်ားရှင၏် စီစဉ်ည နက်ြ ျားမှုမျ ျားန္ငှ့်် အစီအစဉ်မျ ျားြ ုံ အမှနတ်ြယ် 

ခတွျို့ ကြ ြုလ ရပပီျား၊ ထ ုံစီစဉ်ည နက်ြ ျားမှုမျ ျားန္ငှ့်် အစီအစဉ်တ ုံ ့်သည ်ြမဘ ခ မကြျီားန္ငှ့််ဆ ုံငသ်ည့်် 

န ယ မမျ ျား၊ စညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျား၊ အခလ့်အထမျ ျား၊ အ ြေ ျားတနြ်ေ ုံျားစမ်ွျားအ ျားမျ ျားန္ငှ့်် အငအ် ျားစုံမျ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ 

မညသ် ုံ ့် အစ ျားထ ုံျားသညြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်မျြ ်မငခ်တွျို့ ရှ လ ရသည။် ဤအြေျြခ်ကြ င့် ်ြနဆ်ငျ်ားရငှ၏် 

အြေျြုပ်အ ြေ  အ ဏ သည ်အဘယြ်နဆ်ငျ်ားြေ ြမျှ ြေျ ြုျားခြ ြ၍်မရ၊ ြနဆ်ငျ်ားရငှြ် 

ကြ ြုတငသ်တမ်တှြ်ေဲ့်သည့်် အ ြစ်အပျြန်္ငှ့်် အမှုအရ မျ ျားြ ုံ မညသ်ည့် ်အငအ် ျားစုံြမျှ 

ြျြူျားခြျ ်၍မရ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခ ပ ငျ်ားလဲ၍မရသညြ် ုံ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျား လြြ်ေ ခစသည။် လူသ ျားန္ငှ့်် 

အရ အ ျားလ ုံျားသည ်မျ ြုျားဆြ ်တစ်ဆြ်ပပီျားတစ်ဆြ် အသြရ်ငှခ်နထ ုံငပ်ပီျား မျ ြုျားပ ွျား ြေငျ်ားြ 

ဤ မင့် ်မတသ်ည့်် န ယ မမျ ျားန္ငှ့်် စညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျား၏ ခအ ြတ်ွင ်ြစ်သည။် ဤြ ျား ြနဆ်ငျ်ားရငှ ်

အြေငွ့်အ် ဏ ၏ စစ်မှနသ်ည့််  ပယုံင်္်မဟုံတခ်လ ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “အတုံမရှ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံင ်(၃)” မှ 

လသူ ားမျ ြုားနယွတ်စရ် ်လံာုး၏ ကကံကမမ အတ ေါ် ဘရု ားသခင ်တ ဝန်ယဦူားတဆ ငသ်ည ်

(ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတြ်ပတခ်တ ်ထမဲှ လြခ်ရွျားစင ်အြေနျ်ား) 

ငါတ ုံ ့်၏ ြစ်တညမ်ှုအလ ုံျားစ ုံသည ်ဘုံရ ျားသြေငထ် မလှ ပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အြေျြုပ်အ ြေ အ ဏ ခကြ င့်် တညရ်ှ သည့်အ်တြွ်၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွဝ်ငမ်ျ ျားန္ငှ့်် 

ဘုံရ ျားတရ ျားြ ုံငျ်ားရှု  ငျ်ားခသ  ြေရစ်ယ နမ်ျ ျား အခန ြင့်် ဘုံရ ျားသြေင၏်တ ဝနခ်ပျားခစြေ ုံငျ်ားြေျြြ် ုံ 

 ြည့်ဆ်ညျ်ား ြေငျ်ားအတြွ် ငါတ ုံ ့်၏ စ တန်္ငှ့် ်ြေန္ဓ မျ ျားြ ုံ ဆြြ်ပ်ပူခဇ ်ရနမ်ှ  ငါတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျား၏ တ ဝနန်္ငှ့်် 

ဝတတ ရ ျား ြစ်သည။် အြယ်၍ ငါတ ုံ ့်၏စ တန်္ငှ့် ်ြေန္ဓ တ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

တ ဝနခ်ပျားခစြေ ုံငျ်ားြေျြအ်တွြ် မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ခ ြ င့််မတ ်ြေငျ်ား 

အခကြ ငျ်ားတရ ျားအတွြ် မဟုံတပ်ါြ၊ ငါတ ုံ ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

တ ဝနခ်ပျားခစြေ ုံငျ်ားြေျြအ်တွြ် မ တုံရ ြစ်ြေဲ့်ကြသမူျ ျားန္ငှ့် ်ထ ုံြ်တနလ် မ့််မည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ငါတ ုံ ့်ြ ုံ 

အရ ရ  ခထ ြပ် ့်ခပျားပပီျား ြစ်သည့် ်ဘုံရ ျားသြေငအ်တွြ် မျ ျားစ ွသ ၍ ထ ုံြ်တနလ် မ့််မည ်မဟုံတခ်ြေျ။ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဤြမဘ ခလ ြြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ပပီျား၊ ဤလူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ သြူနဆ်ငျ်ားြေဲ့်၏၊ 

ထ ုံ ့်အ ပင ်သသူည ်ခရျှားခြေတ် င်္ရ ယဉ်ခြျျားမှုန္ငှ့် ်လူသ ျားတ ုံ ့်၏ လူမှုအြွဲျို့အစညျ်ားတ ုံျားတြ်မှု၏ ဗ သုံြ  

 ြစ်ြေဲ့်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ညသ်  ဤလူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ န္စ်ှသ မ့််မှု ခပျားပပီျား ဘုံရ ျားသြေငသ်ညသ်  



 

 

ဤလူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ခန ့်ခရ ညပါ ခစ င့်ခ်ရ ှြသ်ည။် လူသ ျားမျ ျား၏ ြွ ျို့ ပြ ြုျားမှုန္ငှ့် ်တ ုံျားတြ်မှုတ ုံ ့်ြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အြေျြုပ်အ ြေ အ ဏ မ ှြေွထဲုံတ၍်မရန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ သမ ုံငျ်ားန္ငှ့် ်

အန င်္တ်သညလ်ညျ်ား ဘုံရ ျားသြေင၏် အကြ အစညမ်ျ ျားမ ှြေွ ဲြေ ျား၍မရန္ ုံငခ်ပ။ အြယ၍် သငသ်ည ်

စစ်မှနခ်သ  ြေရစ်ယ နတ်စ်ဦျား ြစ်ပါြ၊ မညသ်ည့်တ် ုံငျ်ားန္ ုံငင်  သ ုံ ့်မဟုံတ ်မညသ်ည့်် လူမျ ြုျားမဆ ုံ၏ 

ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ြျဆ ုံျား ြေငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အကြ အစညမ်ျ ျားအတ ုံငျ်ား  ြစ်ခပေါ်သညြ် ုံ သင ်

ဧြနမ်ုံြေျ ယ ုံကြညခ်ပလ မ့််မည။် ဘုံရ ျားသြေင ်တစ်ပါျားတညျ်ားသ  န္ ုံငင် တစ်န္ ုံငင်  သ ုံ ့်မဟုံတ ်

လူမျ ြုျားတစ်မျ ြုျား၏ ြ ကြမမ ြ ုံ သ ပပီျား ဘုံရ ျားသြေင ်တစ်ပါျားတညျ်ားသ  ဤလူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ 

လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ ထ နျ်ားြေျြုပ်သည။် အြယ်၍ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်ခြ ငျ်ားမနွခ်သ  ြ ကြမမ တစ်ြေုံ 

ရှ လ ုံပါြ၊ န္ ုံငင် တစ်ြေုံသည ်ြ ကြမမ ခြ ငျ်ားတစ်ြေုံ ရှ လ ုံပါြ၊ လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငထ်  

ပျပ်ဝပ်ြ ုံျားြွယရ်မည၊် ခန ငတ်ရပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရှျို့ခမ ှြ်တငွ ်ဝနြ်ေျရမည ်ြစ်သည၊် 

သ ုံ ့်မဟုံတပ်ါြ လူသ ျား၏ ြ ကြမမ န္ငှ့်် ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငသ်ည ်ခရ ှငလ် ဲမရခသ  ြပ်ခဘျားတစ်ြေုံ 

 ြစ်ခပလ မ့််မည။် 

ခန ဧြ သခဘဂ ြ ုံ တညခ်ဆ ြြ်ေဲ့်သည့် ်အြေျ နြ် လြ ုံ  ပနက်ြည့်ပ်ါြ- လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်

အလွနအ်မငျ်ား ခြ ြ ်ပနပ်ျြစီ်ျားြေဲ့်သည၊် လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မ ှ

ခသြွညြ်ေဲ့်ကြပပီျား ြစ်သည၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခစ င့်ခ်ရ ှြမ်ှုြ ုံ မြေ ကြရခတ ့်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြတ မျ ျားြ ုံလညျ်ား ဆ ုံျားရှု  ျားြေဲ့်ကြပပီျား ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလငျ်ားမရှ ဘ ဲ

အခမ ှငထ်တဲွင ်အသြ်ရငှြ်ေဲ့်ကြသည။် ထ ုံ ့်ခန ြ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သဘ ဝအ ျား ြင့် ်လ ငြ် စစတငွ ်

ြ ုံယြ်ျင့်သ် ြခ  ြငျ်ားမဲ့်လ ြေဲ့်ကြပပီျား၊ အြျညျ်ားတနခ်သ  အြျင့်ပ်ျြ ်ြေငျ်ားထတဲွင ်လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား 

ခပျ ်ခမွျို့ခနြေဲ့်ကြသည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြတ ခတ ်ြ ုံ မရရှ န္ ုံငက်ြခတ ့်ခပ။ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ စနွ ့်ြ်ေ ွြေဲ့်ပပီျား ြစ်ြ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခပေါ် န္ငှျ်ားအပ်ခပျားထ ျားသမျှြ ုံ 

ြယထ် ျားြေဲ့်ကြပပီျား ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် သနွသ်ငမ်ှုမျ ျားြ ုံ ခမ့်ခလျ ့်ြေဲ့်ကြပပီျား ြစ်သည့်အ်တြွ်၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် မျြန်္ ှြ ုံ မျြ ်မငက်ြ ြုခတွျို့ရန၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အသ ြ ုံကြ ျားရန ်

မထ ုံြတ်နြ်ေဲ့်ကြခပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တန်္လှ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငထ် မှ ခသြွညသ်ညထ်ြ ်ခသြွညြ်ေဲ့်ကြပပီျား၊ 

ထ ုံသ ုံ ့် ြစ်ြေဲ့်သညန်္ငှ့်အ်မျှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဆင ်ြေငတ် ုံတရ ျားန္ငှ့်် လူ ့်သဘ ဝအ ျားလ ုံျားြ ုံ ခြျ ်လွန၍် 

အြျင့်ပ်ျြ ်ပ ျားလ ြေဲ့်ကြပပီျား တ ုံျား၍တ ုံျား၍ ဆ ုံျားယုံတ်လ ြေဲ့်ကြသည။် ထ ုံ ့်ခန ြ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ခသ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

နျီားသညထ်ြ်နျီားခအ င ်ခလျှ ြလ်ှမ်ျားြေဲ့်ကြပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် အမျြခ်ဒါသန္ငှ့် ်

အ ပစ်ဒဏခ်ပျား ြေငျ်ားခအ ြ်တငွ ်လဲြျြေဲ့်ကြသည။် ခန ဧတစ်ဦျားတညျ်ားသ လျှင ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 



 

 

ြ ုံျားြယွ်ပပီျား မခြ ငျ်ားမှုြ ုံ ခရ ှငက်ြဉ်ြေဲ့်သည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အသ န္ငှ့် ်

ည နက်ြ ျားြေျြ်မျ ျားြ ုံ ကြ ျားန္ ုံငြ်ေဲ့်သည။် သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ  ်

ည နက်ြ ျားြေျြ်မျ ျားအတ ုံငျ်ား သခဘဂ ြ ုံ တညခ်ဆ ြြ်ေဲ့်ပပီျား သြ်ရှ သတတ ဝါ မျ ြုျားစ ုံြ ုံ စုံစညျ်ားြေဲ့်သည။် 

ဤနညျ်ား ြင့် ်အ ျားလ ုံျား ပငဆ်ငြ်ေဲ့်ပပီျားသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်ြ၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ြမဘ ကြီျား အခပေါ် သ၏ူ 

ြျြဆ်ျီား ြေငျ်ားြ ုံ ထုံတလ် တြ်ေဲ့်သည။် ခန ဧသည ်ခယခဟ ဝါြ ုံ ဝတ ်ပြုြ ုံျားြယွြ်ေဲ့်ပပီျား မခြ ငျ်ားမှုြ ုံ 

ခရ ှငက်ြဉ်ြေဲ့်သည့် ်အတွြ ်ခန ဧန္ငှ့် ်အ ြေ ျား သ၏ူမ သ ျားစုံဝင ်ြေုံနစ်ဦျားသ  ထ ုံပျြစ်ီျား ြေငျ်ားမ ှ

အသြရ်ငှြ်ေဲ့်သည။် 

ယြေုံ မျြခ်မှ ြခ်ြေတ်ြ ုံ ကြည့်ခ်လ ့်- ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဝတ ်ပြုြ ုံျားြွယပ်ပီျား မခြ ငျ်ားမှုြ ုံ 

ခရ ှငက်ြဉ်န္ ုံငြ်ေဲ့်သည့် ်ခန ဧ ြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  ခ ြ င့်မ်တ်သည့်လ်ူမျ ျား မတညရ်ှ ခလပပီ။ သ ုံ ့်တ ုံင ်

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဤလူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အခပေါ် ြရုံဏ  ခြျျားဇူျား ပြုခတ ်မူဆဆဲ ဲြစ်ပပီျား 

ဤခန ြဆ် ုံျားခသ  ခြေတ်အတွငျ်ားတငွ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ခ ြလ တခ်ပျားဆ ဲ ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ ူ

ခပေါ်ထနွျ်ားလ ြ ုံ ့် ခတ င့်တ်ကြသမူျ ျားြ ုံ ရ ှခြွသည။် သသူည ်သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ 

ကြ ျားန္ ုံငသ်မူျ ျား၊ သ၏ူတ ဝနခ်ပျားခစြေ ုံငျ်ားြေျြြ် ုံ မခမ့်ခလျ ့်ခသျားသြဲ့်သ ုံ ့် မ မ တ ုံ ့်၏စ တ်န္လှ ုံျားန္ငှ့် ်

ြေန္ဓ တ ုံ ့်ြ ုံ သူ ့်ထ  ပခူဇ ်ဆြြ်ပ်သမူျ ျားြ ုံ ရ ှခြွခလသည။် သ၏ူ ခရှျို့ခတ ်ခမ ှြ်တငွ ်

ြခလျားသငူယမ်ျ ျားခလ ြ် န ြေ တတ်ပပီျား သူ ့်ြ ုံ မဆန ့်ြ်ျငသ်မူျ ျားြ ုံ သ ူရ ှခြွသည။် သငသ်ည ်

မညသ်ည့် ်တနြ်ေ ုံျားအ ဏ  သ ုံ ့်မဟုံတ ်အငအ် ျား၏ ပ တ်ဆျီား ြေငျ်ားြ ုံမြေ ဘ၊ဲ မ မ ြ ုံယြ် ုံယ ်ဘုံရ ျားသြေငထ်  

ဆြြ်ပ်အပ်န္ှ န္ ုံငပ်ါြ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သင့်ြ် ုံ မျြန်္ ှသ ခပျားပပီျား သ၏ူ ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ 

အပ်န္ငှျ်ားလ မ့််မည။် အြယ်၍ သငသ်ည ် မင့်မ် ျားသည့် ်ရ ထျူားအဆင့်အ်တနျ်ားရှ ပါြ၊ င်္ုံဏယ်ူစရ  

န မညင််္ုံဏသ်တငျ်ား ရှ ပါြ၊ အလျှ ပယ်ခသ  အသ ပည  ပ ုံငဆ် ုံငပ်ါြ၊ ခပါမျ ျားခသ  ပစစညျ်ားဥစစ မျ ျား 

ပ ုံငဆ် ုံငသ် ူ ြစ်ပပီျား၊ မျ ျားစွ ခသ လူတ ုံ ့်၏ ခထ ြြ်ေ အ ျားခပျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရခသ ်လညျ်ား၊ ဤအရ မျ ျားြ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြေေါ်  ြေငျ်ားန္ငှ့်် သ၏ူတ ဝနခ်ပျား ခစြေ ုံငျ်ားြေျြြ် ုံ လြြ်ေ ရနန်္ငှ့်် 

ဘုံရ ျားသြေငခ်စြေ ုံငျ်ားသည့်အ်ရ ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရှျို့ခမ ှြ်သ ုံ ့် လ  ြေငျ်ားမ ှသင့်ြ် ုံ 

မတ ျားဆျီားပါြ၊ သငလ်ုံပ်ခဆ ငသ်မျှအ ျားလ ုံျားသည ်ြမဘ ခပေါ်ြ အဓ ပပ ယ်အရှ ဆ ုံျား 

အခကြ ငျ်ားတရ ျားန္ငှ့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ထမဲ ှအခ ြ င့်မ်တဆ် ုံျား တ ဝန ် ြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်

အဆင့််အတနျ်ားန္ငှ့် ်သင၏်ြ ုံယပ် ုံင ်ရညမ်နှျ်ားြေျြမ်ျ ျားအတြွ် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြေေါ်  ြေငျ်ားြ ုံ 

 ငငျ်ားပယပ်ါြ၊ သငလ်ုံပ်ခဆ ငသ်မျှအ ျားလ ုံျားသည ်ြျ နဆ် ဲြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စြဆ်ုံပ်ရွ ရှ  ြေငျ်ားြ ုံပင ်ြေ ရလ မ့််မည။် သငသ်ည ်သမမတတစ်ဦျား၊ သ ပပ ပည ရငှတ်စ်ဦျား၊ သငျ်ားအုံပ်တစ်ဦျား 



 

 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်အကြျီားအြတဲစ်ဦျား  ြစ်ခြ ငျ်ား ြစ်လ မ့််မည၊် သ ုံ ့်ခသ ် သင၏်ရ ထျူား 

မညမ်ျှပင ်မင့်မ် ျားသည ်ြစ်ခစ၊ သင၏် တ ဝနမ်ျ ျားတွင ်သင၏် အသ ပည န္ငှ့် ်အရညအ်ြေျငျ်ားအခပေါ် သင ်

အ ျားထ ျားပါြ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သငလ်ုံပ်ခဆ ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံမျှ လြမ်ြေ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

သင၏်တ ဝနြ် ခ ြ င့်မ်တခ်သ အရ တစ်ြေုံဟုံ လြမ်ြေ ခသ ခကြ င့် ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်သငသ်ည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ အြျ ြုျားအတြွ် အလုံပ်လုံပ်ခနသညဟ်ုံ သလူြမ်ြေ ခသ ခကြ င့်၊် သငသ်ည ်

အပမဲြျရှု  ျားလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျား အပမဲြငျ်ားမဲ့်လ မ့််မည ် ြစ်သည။် သင ်

လုံပ်ခဆ ငသ်ည့် ်အရ တ ုံငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လူသ ျားတ ုံ ့်အခပေါ် ြွယြ် မှုြ ုံ ပယြ်ျြ်ရန ်န္ငှ့် ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ  ငငျ်ားပယ်ရန ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ အသ ပည န္ငှ့် ်အစမွ်ျားအစြ ုံ 

အသ ုံျား ပြုြ ုံ ့် လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ြစ်သညဟ်ုံ သ ူဆ ုံလ မ့််မည။် သငသ်ည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

အခမ ှငထ်ုံဆသီ ုံ ့်၊ ခသ ြေငျ်ားတရ ျားဆသီ ုံ ့်၊ ပပီျားလျှင ်လူသ ျားြ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သ၏ူ 

ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ ဆ ုံျားရှု  ျားသ ွျားသည့် ်အြန ့်အ်သတမဲ့်် တညရ်ှ မှုတစ်ြေုံ၏ အစဆသီ ုံ ့် 

ဦျားခဆ ငခ်နသညဟ်ုံ သ ူဆ ုံလ မ့််မည။် 

လူမှုခရျားသ ပပ ပည မျ ျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ြနတ်ီျားန္ ုံငမ်ှု စမွ်ျားရညခ်န ြ်တငွ၊် လူသ ျား၏ 

စ တြ် ုံ သ ပပ ပည န္ငှ့်် အသ ပည မျ ျားြ ခနရ ယူလ ကြပပီျား ြစ်သည။် သ ပပ န္ငှ့်် အသ ပည သည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ အုံပ်စ ုံျား ြေငျ်ားအတြွ် တနဆ် ပလ မျ ျား ြစ်လ ပပီျား  ြစ်ြ  လူသ ျားအတွြ ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဝတ ်ပြုြ ုံျားြွယရ်န ်အြေငွ့်အ်လမ်ျား လ ုံလ ုံခလ ြ်ခလ ြ ်မရှ ခတ ့်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဝတ ်ပြုြ ုံျားြွယ ်ြေငျ်ားအတြွ် သ ၍သင့််ခလျ ်ခသ  အခ ြေအခနမျ ျား မရှ ခတ ့်ခပ။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်ခနရ သည ်လူ၏ န္လှ ုံျားသ ျားထတဲွင ်ယြေငထ်ြ ်သ ၍န မ့််ဆငျ်ားပပီျား ြစ်သည။် သ၏ူ 

စ တန်္လှ ုံျားတွင ်ဘုံရ ျားသြေင ်မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူသ ျား၏ အတငွျ်ားြမဘ သည ်ခမှ ငမ် ုံြ်၏၊ 

ခမျှ ်လင့်ြ်ေျြြ်ငျ်ားမဲ့်ြ  အန္စ်ှမဲ့်သ ွျားခလသည။် ခန ြ်ပ ုံငျ်ားတွင ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ စ တန်္ငှ့် ်

န္လှ ုံျားသ ျားြ ုံ  ြည့််ဆညျ်ားရန ်လူသ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်သညဆ် ုံသည့် ်သမမ တရ ျားန္ငှ့် ်

ဆန ့်ြ်ျငသ်ည့် ်လူမှုသ ပပ  သခဘ တရ ျားမျ ျား၊ လူသ ျားဆင့််ြ ဲြစ်စဉ် သခဘ တရ ျားန္ငှ့်် အ ြေ ျားခသ  

သခဘ တရ ျားမျ ျားြ ုံ ခြ ် ပရန ်လူမှုခရျားသ ပပ ပည ရငှမ်ျ ျား၊ သမ ုံငျ်ားပည ရှငမ်ျ ျားန္ငှ့်် န္ ုံငင် ခရျားသမ ျားမျ ျား 

မျ ျားစ ွ ခရှျို့တနျ်ားခရ ြ်လ ြေဲ့်ကြသည။် ဤနညျ်ား ြင့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် အရ ရ ြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ခကြ ငျ်ားြ ုံ 

ယ ုံကြညသ်မူျ ျား နညျ်ားသညထ်ြ ်နညျ်ားပါျားလ ြေဲ့်ပပီျား ဆင့်ြ် ဲြစ်စဉ် သခဘ တရ ျားြ ုံ ယ ုံကြညသ်မူျ ျားြ 

အခရအတြွအ် ျား ြင့် ်ယြေငထ်ြ ်ပ ုံမ ုံမျ ျား ပ ျားလ ြေဲ့်ခလသည။် ဓမမခဟ ငျ်ား ခြေတ်ြ လအတွငျ်ား 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့် ်သ၏ူန္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်မတှ်တမ်ျားမျ ျားြ ုံ ဒဏ္ဍ ရီမျ ျားန္ငှ့်် 



 

 

ရ ုံျားရ ပ ုံ ပငမ်ျ ျားအ ြစ် သခဘ ထ ျားခသ  လူမျ ျား ပ ုံ၍ ပ ုံ၍ မျ ျားလ ခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

စ တန်္လှ ုံျားမျ ျားထတဲွင၊် လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် င်္ုံဏသ် ြခ န္ငှ့်် ကြီျား မတမ်ှု၊ ဘုံရ ျားသြေင ်တညရ်ှ ပပီျား 

အရ ြေပ်သ မ်ျားအခပေါ် အုံပ်စ ုံျားမှု ြ ုံငစ်ွဲသညဆ် ုံသည့် ်သြဝ်ငယ် ုံကြညမ်ှုမျ ျားြ ုံ င်္ရုံမစ ုံြက်ြခတ ့်ခပ။ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ရငှသ်နမ်ှုန္ငှ့်် န္ ုံငင် မျ ျားန္ငှ့်် လူမျ ြုျားမျ ျား၏ ြ ကြမမ တ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အြ ုံ ့် 

အခရျားမပါခတ ့်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသည ်စ ျား ြေငျ်ား၊ ခသ ြ် ြေငျ်ားန္ငှ့်် အခပျ ်အပါျား လ ုံြစ် ျား ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံသ  

အခလျားထ ျားသည့် ်အန္စှ်သ ရ ြငျ်ားမဲ့်သည့်် ခလ ြကြျီားတငွ ်အသြရ်ငှခ်လသည။်... ဘုံရ ျားသြေငြ် 

ယခန ့် သ၏ူ အမှုြ ုံ မညသ်ည့်ခ်နရ တွင ်လုံပ်ခဆ ငသ်ညြ် ုံ ရ ှခြွရန ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူသ ျား၏ 

ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငြ် ုံ ဘုံရ ျားသြေငြ် မညသ် ုံ ့် တ ဝနယ်ူပပီျား စီစဉ်ခပျားသညြ် ုံ ရ ှခြွရန ်မ မ တွင ်

တ ဝနရ်ှ သညဟ်ုံ လူအနညျ်ားငယ်ြသ  ြေ ယူထ ျားကြသည။် ဤနညျ်ား ြင့် ်လူသ ျားြ မသ လ ုံြဘ်၊ဲ 

လူမှုအြွဲျို့အစညျ်ားတ ုံျားတြ်မှုသည ်လူသ ျား၏ လ ုံအငဆ်န္ဒမျ ျားြ ုံ လ ုံြန် န္ ုံငမ်ှု နညျ်ားသညထ်ြ ်

နညျ်ားလ ြေဲ့်ပပီျား၊ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ ခလ ြတငွ ်အသြရ်ငှရ်လျြ၊် ြယွ်လွနပ်ပီျားန္ငှ့် ်သမူျ ျားထြ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ 

ခပျ ်ရ ငမ်ှု သ ၍ ခလျ ့်နညျ်ားသညဟ်ုံ ြေ စ ျားရသည့် ်လူမျ ျားစ ွပင ်ရှ ခလသည။် ယဉ်ခြျျားမှု 

အဆင့်အ်တနျ်ားတ ုံျားတြမ်ှု  မင့်မ် ျားခသ  န္ ုံငင် မျ ျားမှ လူမျ ျားသညပ်င ်ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  မခြျနပ်ြေျြမ်ျ ျားြ ုံ 

ြွင့်ဟ်ခ ပ ဆ ုံ ကြခလသည။် အခကြ ငျ်ားမှ  ဘုံရ ျားသြေင၏်လမ်ျား ပမှုမရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် အုံပ်ြေျြုပ်သမူျ ျားန္ငှ့် ်

လူမှုခဗဒပည ရငှမ်ျ ျားအခန ြင့် ်လူမှုအြွဲျို့အစညျ်ားတ ုံျားတြမ်ှုြ ုံ ထ နျ်ားသ မ်ျားရန ်မညမ်ျှပင ်

ဦျားခန္ ှြခ် ြေ ြခ်အ င ်စဉ်ျားစ ျားခစြ မ၊ူ အြေျညျ်ားန္ှျီား  ြစ်ခပသည။် မညသ်မူျှ လူသ ျား၏အသြ ်

မ ြစ်န္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားြ ုံ သ ူြ စီျားန္ှ ပ်စြြ်ေ ရသည့် ်လစ်ဟ မှုမ ှမညသ်ည့် ်လူမှုသခဘ တရ ျားြမျှ 

မလွတခ် မ ြခ်စန္ ုံငသ်ည့်အ်တြွ်၊ လူသ ျား၏ န္လှ ုံျားသ ျားထရဲှ  အန္စ်ှမဲ့်မှုြ ုံ မညသ်မူျှ 

 ြည့်ဆ်ညျ်ားခပျားန္ ုံငခ်ပ။ သ ပပ ပည ၊ အသ ပည ၊ လွတလ်ပ်မှု၊ ဒမီ ုံြခရစီ၊ န ျားခနြေျ န၊် 

ြ ုံယစ် တြ်ေျမ်ျားသ မှု- ဤအရ မျ ျားြ လူသ ျားထ  ယ ယ ီန္စ်ှသ မ့််မှုတစ်ြေုံသ  ခဆ ငက်ြဉ်ျားခပျားသည။် 

ဤအရ မျ ျား ြင့်ပ်ငလ်ျှင၊် လူသ ျားသည ်မလွဲမခသ ွအ ပစ်ြျြူျားလွနလ် မ့််မည ်ြစ်ပပီျား လူမှုအြွဲျို့အစညျ်ား၏ 

မတရ ျားမှုမျ ျားြ ုံ ညညျ်ားတွ ျားကြလ မ့််မည။် ဤအရ မျ ျားြ လူသ ျား၏ ခတ င့််တမှုန္ငှ့်် 

စျူားစမ်ျားခလ့်လ လ ုံစ တြ် ုံ မြေျြုပ်ထ နျ်ားန္ ုံငခ်ပ။ ဤသညမ် ှ အဘယ့်ခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် လူသ ျားြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့် ြေငျ်ား  ြစ်ပပီျား လူသ ျား၏ အသ တရ ျားမဲ့်ခသ  စနွ ့်လ် တ်အနစ်န ြေ မှုမျ ျားန္ငှ့် ်

စျူားစမ်ျားခလ့်လ မှုမျ ျားသည ်ပ ုံ၍သ  စ တ်ခသ ြ ခရ ြ်ခစန္ ုံငပ်ပီျား လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ အန င်္တ်ြ ုံ 

မညသ် ုံ ့်ရငဆ် ုံငရ်မည ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခရှျို့တွငရ်ှ ခသ  လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ မညသ် ုံ ့်ရငဆ် ုံငရ်မညြ် ုံ မသ ဘလဲျြ၊် 

လူြ ုံ အခတ မသတခ်သ  ခကြ ြရွ် ျို့  ြေငျ်ား အခ ြေအခနတစ်ြေုံတွင ်တညရ်ှ ြ ုံ ့်သ  

 ြစ်ခစလ မ့််မည ်ြစ်ခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် လူသ ျားသည ်သ ပပ န္ငှ့် ်အသ ပည တ ုံ ့်ြ ုံပင ်



 

 

ခကြ ြရွ် ျို့လ လ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား အန္စ်ှမဲ့် ြေငျ်ား ြေ စ ျားြေျြြ် ုံ ပ ုံ၍ပင ်ခကြ ြ်ရွ ျို့လ လ မ့််မည ် ြစ်သည။် 

ဤြမဘ ခလ ြတွင ်သငသ်ည ်လွတ်လပ်ခသ  န္ ုံငင် တစ်ြေုံ သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူ ့်အြေငွ့်အ်ခရျားမျ ျားမရှ သည့် ်

န္ ုံငင် တစ်ြေုံတွင ်ခနထ ုံငသ်ည ် ြစ်ခစ၊ သငသ်ည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ြ ကြမမ ြ ုံ လွတခ် မ ြန်္ ုံငစ်ွမ်ျား 

လ ုံျားဝမရှ ခပ။ သငသ်ည ်အုံပ်စ ုံျားသ ူြစ်ခစ၊ အုံပ်စ ုံျားြေ သ ူြစ်ခစ သငသ်ည ်စ တ်ရှုပ်ခထျွားခစခသ  အန္စ်ှမဲ့်မှု 

ြေ စ ျားြေျြမ် ှလွတခ် မ ြ်န္ ုံငစ်မ်ွျားရှ ြ ုံ ့် မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ြ ကြမမ ၊ 

လျှ ြုျို့ ဝြှဆ်နျ်ားကြယမ်ှုမျ ျားန္ငှ့် ်ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငတ် ုံ ့်ြ ုံ ခလ့်လ စျူားစမ်ျားလ ုံသည့် ်စ တ်ဆန္ဒမ ှ

လွတခ် မ ြ်န္ ုံငစ်မွ်ျား လ ုံျားဝမရှ ခပ။ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်အ ျားလ ုံျားအြ ုံ ့်  ြစ်တတ်ခသ  အဆ ုံပါ ြစ်စဉ်ြ ုံ 

လူမှုသ ပပ ပည ရငှမ်ျ ျားြ လူမှု ြစ်စဉ်ဟုံ ခြေေါ် ကြခသ ်လညျ်ား၊ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ   ပဿန မျ ျားြ ုံ ခ ြရငှျ်ားရန ်

မညသ်ည့် ်မဟ လူသ ျားမျှ ထြွ်မလ န္ ုံငခ်ပ။ အဆ ုံျားတငွခ်တ ့် လူသ ျားသည ်လူသ ျားသ   ြစ်ပပီျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခနရ န္ငှ့် ်အသြြ် ုံ မညသ်ည့်လ်ူသ ျားြမျှ အစ ျားမထ ုံျားန္ ုံငခ်ပ။ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်

အခယ ြ်တ ုံငျ်ား ခြ ငျ်ားခြ ငျ်ားမနွမ်ွန ်ခြျွျားခမျွားြေ ရပပီျား သ တူညမီျှ ြစ်ြ  လွတလ်ပ်သည့် ်

တရ ျားမျှတခသ  လူမှုအြွဲျို့အစညျ်ားြ ုံသ  လ ုံအပ်သညမ်ဟုံတခ်ပ။ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် လ ုံအပ်သညမ် ှ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ြယတ်င ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အြ ုံ ့် သ၏ူ အသြအ်ခထ ြအ်ပ ့်  ြစ်သည။် 

လူသ ျားအခန ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အသြခ်ထ ြပ် ့်မှုန္ငှ့် ်သ၏ူ ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ ခသ အြေါမသှ ၊ 

လူသ ျား၏ လ ုံအပ်ြေျြမ်ျ ျား၊ စျူားစမ်ျားခလ့်လ ရန ်စ တဆ်န္ဒန္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်ခရျားရ  အန္စ်ှမဲ့်မှုတ ုံ ့်သည ်

ခ ပလညသ် ွျားန္ ုံငခ်ပသည။် န္ ုံငင် တစ်န္ ုံငင်  သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူမျ ြုျားတစ်မျ ြုျား၏ လူမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ခစ င့်ခ်ရ ှြမ်ှုြ ုံ မြေ ယူန္ ုံငပ်ါြ၊ ထ ုံန္ ုံငင်  သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူမျ ြုျားသည ်အခမ ှငထ်ုံဆသီ ုံ ့် 

ပျြစ်ီျား ြေငျ်ား လမ်ျားြ ုံ နငျ်ားခလျှ ြ ်ရလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် သုံတ်သငြ်ယရ်ှ ျား ြေငျ်ားြ ုံ 

ြေ ရခပလ မ့််မည။် 

သင၏်န္ ုံငင် သည ်လတ်တခလ တငွ ်ြေျမ်ျားသ ကြယဝ်ခြ ငျ်ား ကြယဝ်ခနန္ ုံငသ်ည၊် သ ုံ ့်ခသ ် 

သင၏် ပညသ်မူျ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငထ် မ ှလမ်ျားလွဲသ ွျားရန ်သငြ်ေွင့် ်ပြုပါြ၊ သင၏်န္ ုံငင် သည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ တ ုံျား၍တ ုံျား၍ ဆ ုံျားရှု  ျားသညြ် ုံ မ မ ဘ သ  ခတွျို့ရလ မ့််မည။် 

သင့်န်္ ုံငင် ၏ လူ ့်ယဉ်ခြျျားမှုအြဲွျို့အစညျ်ားသညလ်ညျ်ား ခ ြေြဝါျားခအ ြ်တွင ်တ ုံျား၍တ ုံျား၍ 

ြေျနငျ်ားြေ ရလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား မကြ မီတွင ်လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ထကြဆန ့်ြ်ျငပ်ပီျား ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံြ ုံ 

ြျ နဆ်လဲ ကြလ မ့််မည။် ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်လူသ ျားမသ လ ုံြဘ်နဲ္ငှ့်၊် န္ ုံငင် တစ်ြေုံ၏ ြ ကြမမ သည ်

ပျြစီ်ျားဆ ုံျားရှု  ျားသ ွျားလ မ့််မည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်ြျ န ်ြေငျ်ားြေ ထ ျားရခသ  ထ ုံန္ ုံငင် မျ ျားြ ုံ 

ြ ုံငတ်ွယခ် ြရှငျ်ားရန ်အငအ် ျားကြီျားန္ ုံငင် မျ ျားြ ုံ ခပေါ်ထနွျ်ားခစလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 



 

 

ြမဘ ခ မမျြ်န္ ှ ပငခ်ပေါ်မှ ြယရ်ှ ျား ြေငျ်ားပင ် ပြုန္ ုံငသ်ည။် န္ ုံငင် တစ်ြေုံ သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူမျ ြုျားတစ်မျ ြုျား၏ 

ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြျဆ ုံျား ြေငျ်ားသည ်ထ ုံန္ ုံငင် ၏ အုံပ်ြေျြုပ်သမူျ ျားြ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြ ုံျားြွယ ်ြေငျ်ား 

ရှ မရှ ဆ ုံသညန်္ငှ့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏  ပညသ်မူျ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သ ၍နျီားြပ်ခစပပီျား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ြ ုံျားြယွ်ခစ ြေငျ်ား ရှ မရှ  ဆ ုံသည့်အ်ခပေါ် အခ ြေြေ သည။် သ ုံ ့်တ ုံင ်ဤခန ြ်ဆ ုံျားခသ  ခြေတ်တွင ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်ရှ ခြွပပီျား ြ ုံျားြယွ်ခသ  သမူျ ျားသည ်တ ုံျား၍တ ုံျား၍ 

ရ ှျားပါျားလ ခသ ခကြ င့်၊် ြေရစ်ယ နဘ် သ ြ ုံ န္ ုံငင် ခတ ် ဘ သ အ ြစ ်သတ်မှတထ် ျားသည့် ်

န္ ုံငင် မျ ျားအခပေါ် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အထျူားမျြန်္ ှသ  အပ်န္ငှျ်ားခလသည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

ထ ုံန္ ုံငင် မျ ျားြ ုံ အခတ ်အတန ်သမ ဓ ရှ ခသ  ြမဘ ့်စြေနျ်ားအ ြစ် ြွဲျို့စညျ်ားရန ်အတတူြ ွ

စုံစညျ်ားခသ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားမဲ့်န္ ုံငင် မျ ျားန္ငှ့် ်စစ်မှနခ်သ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မြ ုံျားြွယ်ခသ  န္ ုံငင် မျ ျားသည ်

သမ ဓ ရှ ခသ  စြေနျ်ား၏ ရနဘ်ြမ်ျ ျား  ြစ်လ ခလသည။် ဤနညျ်ား ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားတ ုံ ့် 

အလယ်တငွ ်သ၏ူ အမှုြ ုံ ဦျားစီျားဦျားရွြ် ပြုသည့် ်ခနရ တစ်ြေုံ ရှ သညသ် မြ၊ သူ ့်ြ ုံ ဆန ့်ြ်ျငသ်ည့် ်

န္ ုံငင် မျ ျားအခပေါ် အခရျားယူမှုမျ ျားန္ငှ့် ်ြန ့်သ်တြ်ေျြ်မျ ျား  ပဋ္ဌ နျ်ားြေငွ့် ်ခပျားလျြ၊် ခ ြ င့်မ်တခ်သ  

ဩဇ အ ဏ ြ ုံ ြျင့်သ် ုံျားန္ ုံငသ်ည့်် န္ ုံငင် မျ ျားြ ုံလညျ်ား ရရှ ခလသည။် ဤသ ုံ ့် ြစ်ခသ ်လညျ်ား လူသည ်

ဘုံရ ျားသြေငထ် မှ အလွနခ်ဝျားြွ စွ  လမ်ျားလွဲပပီျား ြစ်ြ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အြေျ နက်ြ  မင့်လ်ွနျ်ားစ ွ 

ခမ့်ခလျ ့်မ ပပီျား ြစ်ခသ ခကြ င့်၊် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြ ုံျားြယွ်ရန ်ခရှျို့ထြွ်လ သည့်လ်ူမျ ျား 

ပ ုံမျ ျားမလ ခသျားခပ။ ြမဘ ခ မခပေါ်တွင ်ခ ြ င့်မ်တ ်ြေငျ်ားတရ ျားြ ုံ ြျင့်သ် ုံျားပပီျား မတရ ျားမှုြ ုံ 

ဆန ့်ြ်ျငခ်သ  န္ ုံငင် မျ ျားသ  ဆြလ်ြ်ြျနရ်ှ ခလသည။် သ ုံ ့်ခသ ် မညသ်ည့်န်္ ုံငင် အုံပ်ြေျြုပ်သြူမျှ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏  ပညသ်မူျ ျားအခပေါ် ဦျားခဆ ငြ်ေငွ့် ်ပြုမည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ မညသ်ည့် ်

န္ ုံငင် ခရျားပါတြီမျှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏လူမျ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ြ ုံျားြွယရ်န ်စုံရ ုံ ျားခပျားမည ်

မဟုံတသ်ည့်အ်တြွ်၊ ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံဆန္ဒမျ ျားန္ငှ့် ်ခဝျားြွ ခပသည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်န္ ုံငင် တ ုံငျ်ား၊ လူမျ ြုျားတ ုံငျ်ား၊ အုံပ်ြေျြုပ်ခနဆ ဲပါတီတ ုံငျ်ား၏ န္လှ ုံျားသ ျားထနဲ္ငှ့် ်လူတ ုံငျ်ား၏ 

န္လှ ုံျားသ ျားထတဲွငပ်င ်မ မ ၏ခနရ မှနြ် ုံ ဆ ုံျားရှု  ျားပပီျား ြစ်သည။် ဤြမဘ ခလ ြတွင ်ခ ြ င့်မ်တ်သည့် ်

အငအ် ျားစုံမျ ျား အမနှ ်တညရ်ှ ခသ ်လညျ်ား၊ လူ၏ န္လှ ုံျားသ ျားထတဲွင ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံငစ်ွဲသည့် ်

ခနရ မရှ သည့် ်အုံပ်ြေျြုပ်ခရျားမ ှ မြေ ုံငြ်ေ ့်ခပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် 

န္ ုံငင် ခရျားနယ်ပယသ်ည ်ြရ ုံြရဲ ြစ်လ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား ထ ုံျားန္ြှ်တ ုံြ်ြေ ုံြ်မှုြ ုံ 

ြေုံြေ န္ ုံငစ်မ်ွျားရှ လ မ့််မညမ်ဟုံတခ်ပ။ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အတွြ၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မရှ  ြေငျ်ားသည ်ခနမရှ  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်တူခပသည။် အုံပ်ြေျြုပ်သမူျ ျားအခန ြင့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

 ပညသ်မူျ ျားအတြွ် မညမ်ျှ ခစ့်ခစ့်စပ်စပ်န္ငှ့် ်ကြ ြုျားစ ျားပမ်ျားစ ျား အလုံပ်လုံပ်ခစြ မ၊ူ 



 

 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွအ်ခန ြင့် ်ခ ြ င့်မ်နှခ်သ  ညြှ န္ှု ငျ်ားခဆျွားခန္ျွားပွဲမျ ျား မညမ်ျှ အတူတြ ွြျငျ်ားပခစြ မူ၊ 

ဤအရ ထမဲ ှ ြစ်ရပ်မျ ျား၏ လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲလ မ့််မညမ်ဟုံတ၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူသ ျားတ ုံ ့်၏ 

ြ ကြမမ ြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲခစလ မ့််မညမ်ဟုံတခ်ပ။ လူသ ျားသည ် ပညသ်မူျ ျား စ ျားခရျား၊ ဝတခ်ရျား 

ခ ပလညသ်ည့် ်န္ ုံငင် ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် အတတူြ ွပင မ်ျားြေျမ်ျားစ ွ ခနထ ုံငက်ြသည့် ်န္ ုံငင် တစ်ြေုံြ ုံ 

န္ ုံငင် ခြ ငျ်ားတစ်ြေုံန္ငှ့် ်ခြ ငျ်ားမနွခ်သ  ခြေါငျ်ားခဆ ငမ်ှုရှ သည့် ်န္ ုံငင် တစ်ြေုံဟုံ ယ ုံကြညက်ြသည။် 

သ ုံ ့်ခသ ် ဘုံရ ျားသြေငြ် ထ ုံသ ုံ ့် မခတျွားထငခ်ပ။ မညသ်မူျှ သူ ့်ြ ုံ မြ ုံျားြွယသ်ည့် ်န္ ုံငင် သည ်သ ူ

သုံတ်သငြ်ယ်ရ ှျားမည့်န်္ ုံငင် ဟုံ သ ူယ ုံကြညသ်ည။် လူသ ျား၏ ခတွျားခြေေါ် ပ ုံသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်ခတျွားခြေေါ် ပ ုံန္ငှ့် ်အလွန ်ဆန ့်ြ်ျငခ်လသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် န္ ုံငင် တစ်န္ ုံငင် ၏ 

ခြေါငျ်ားခဆ ငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မြ ုံျားြယွ်ပါြ၊ ဤန္ ုံငင် ၏ ြ ကြမမ သည ်ဝမ်ျားနညျ်ားြွယရ်  

ြ ကြမမ တစ်ြေုံ  ြစ်လ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား ထ ုံန္ ုံငင် သည ်ြေရီျားပနျ်ားတ ုံင ်ရှ လ မ့််မညမ်ဟုံတခ်ပ။ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျား၏န္ ုံငင် ခရျားတငွ ်မပါဝငခ်သ ်လညျ်ား၊ န္ ုံငင် တစ်န္ ုံငင်  သ ုံ ့်မဟုံတ ်

လူမျ ြုျားတစ်မျ ြုျား၏ ြ ကြမမ ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်ထ နျ်ားြေျြုပ်ထ ျားခလသည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

ဤြမဘ ခလ ြန္ငှ့် ်စကြဝဠ တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ ထ နျ်ားြေျြုပ်၏။ လူသ ျား၏ ြ ကြမမ န္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အကြ အစညသ်ည ်အတငွျ်ားြျြျ ဆြ်န္  ယ်ပပီျား၊ မညသ်ည့်လ်ူ၊ မညသ်ည့်န်္ ုံငင် ြမျှ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အြေျြုပ်အ ြေ အ ဏ မ ှမြငျ်ားလွတြ်ငျ်ားခပ။ အြယ၍် လူသ ျားသည ်မ မ ၏ြ ကြမမ ြ ုံ သ လ ုံပါြ၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်ခရှျို့သ ုံ ့် လ ရခပမည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူ ခန ြ်ြ ုံ လ ုံြခ်လျှ ြပ်ပီျား သူ ့်အ ျား 

ြ ုံျားြယွ်ခသ သမူျ ျားြ ုံ ခအ င ်မငက်ြီျားပွ ျားခစပပီျား၊ သူ ့်ြ ုံ ဆန ့်ြ်ျငြ်   ငငျ်ားပယခ်သ သမူျ ျား အခပေါ် 

ြျဆငျ်ားမှုန္ငှ့် ်မျ ြုျားသုံဉ်ျားခပျ ြြ်ွယ ်ြေငျ်ား ခဆ ငက်ြဉ်ျားလ မ့််မည ် ြစ်သည။် 

ခသ ဒ ုံပမ ြု ျို့ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငြ် ြျြဆ်ျီား ြေငျ်ား  ြစ်ခပေါ် ြေဲ့်ြေျ န ်သမမ ြျမ်ျားစ ထြဲ အ ြစ်အပျြ်ြ ုံ 

 ပနလ်ညသ်တ ရခလ ့်၊ ပပီျားလျှင ်ခလ တ၏မ နျ်ားမသည ်မညြ်ဲ့်သ ုံ ့်ဆ ျားတ ုံင ်ြစ်လ ြေဲ့်သညြ် ုံလညျ်ား 

စဉ်ျားစ ျားကြည့်ခ်လ ့်။ န ခနခဝပမ ြုျို့သ ျားမျ ျားသည ်ခလျှ ်ခတအဝတန်္ငှ့် ် ပ မျ ျား ြင့် ်

မ မ တ ုံ ့်၏အ ပစ်မျ ျားအ ျား မညသ် ုံ ့်ခန ငတ်ရြေဲ့်သညြ် ုံ  ပနစ်ဉ်ျားစ ျားပပီျား၊ လွနြ်ေဲ့်သည့် ်န္စှ်ခပါငျ်ား ၂၀၀၀ ြ 

ခယရှုြ ုံ ယုံဒလူမျ ြုျားမျ ျား ြ ျားတ ုံငခ်ပေါ်တွင ်သ မှု ရ ုံြ်ထ ျားပပီျားခန ြ် မညသ်ည့်အ်ရ  ြစ်ြေဲ့်သညြ် ုံ 

 ပနသ်တ ရခလ ့်။ ယုံဒလူမျ ြုျားမျ ျားသည ်ဣသခရလန္ ုံငင် မှ န္ငှထ်ုံတြ်ေ ြေဲ့်ရပပီျား ြမဘ တစ်ဝနျ်ားရှ  

န္ ုံငင် မျ ျားဆသီ ုံ ့် ထြွ်ခ ပျား သ ွျားြေဲ့်ကြသည။် မျ ျားစွ တ ုံ ့်သည ်အသတြ်ေ ြေဲ့်ရပပီျား ယုံဒလူမျ ြုျားတစ်မျ ြုျားလ ုံျား 

မကြ ြုစြူျားခသ  ြျြ်ဆျီား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ြေဲ့်ရသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြ ျားတ ုံငခ်ပေါ်တွင ်

သ မှု ရ ုံြြ်ေဲ့်ကြပပီျား- စြ်ဆုံပ်ရွ ရ ှြွယ်ခြ ငျ်ားခသ  အ ပစ်တစ်ြေုံြ ုံ ြျြူျားလွနြ်ေဲ့်ကြပပီျား- ဘုံရ ျားသြေင၏် 



 

 

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ရနစ်ြေဲ့်ကြသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်လုံပ်ြေဲ့်သည့် ်အရ အတွြ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ခပျားဆပ်ြေဲ့်ရပပီျား 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်လုံပ်ရပ်မျ ျား၏ အြျ ြုျားဆြမ်ျ ျား အ ျားလ ုံျားြ ုံ ြေ ြေဲ့်ကြရသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ရှုတြ်ေျြေဲ့်ကြသည၊်  ငငျ်ားပယြ်ေဲ့်ကြသည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ြ ကြမမ တစ်ြေုံသ  ရှ ြေဲ့်သည-် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အ ပစ်ခပျားြေ ရ ြေငျ်ားြေ ရြ ုံ ့်  ြစ်ခပသည။် ဤသညမ် ှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အုံပ်စ ုံျားသမူျ ျားြ မ မ တ ုံ ့်၏ 

န္ ုံငင် န္ငှ့်် လူမျ ြုျားအခပေါ် ယခူဆ ငြ်ေဲ့်ကြသည့် ်ြေါျားသျီားခသ  အြျ ြုျားဆြန်္ငှ့် ်ခဘျားဒုံြခ  ြစ်ြေဲ့်ခပသည။် 

ယခန ့်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူ အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်ြမဘ ခလ ြသ ုံ ့်  ပနက်ြလ ပပီျား ြစ်သည။် 

သ၏ူ ပထမဆ ုံျားမတှ်တ ုံငမ် ှ အ ဏ ရှငအ်ုံပ်ြေျြုပ်သမူျ ျား၏ ြေမ်ျားန ျားခသ  အစုံအခဝျား- ဘ သ မဲ့် 

အယဝူါဒ၏ ြေ ုံငမ် ခသ  ြေ တပ် ြစ်သည့်် တရုံတ်န္ ုံငင်   ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်

တနြ်ေ ုံျားတ ုံ ့်အ ျား ြင့် ်လူတစ်စုံြ ုံ ရယပူပီျား ြစ်သည။် ဤြ လအတငွျ်ားတငွ၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

တရုံတ်န္ ုံငင်  အ ဏ ရပါတီ၏ နညျ်ားအမျ ြုျားမျ ြုျား ြင့် ်လ ုံြလ် ြမ်ျားဆျီား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရပပီျား ြစ်ြ  

ခြေါငျ်ားြေျစရ ခနရ မရှ ၊ အြွယအ်ြ  ရ ှမခတွျို့ န္ ုံငဘ်၊ဲ ကြီျားမ ျားခသ  ဆငျ်ားရဲဒုံြခြ ုံ ြေ ရပပီျား ြစ်သည။် 

ဤသ ုံ ့် ြစ်ခစြ မ၊ူ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ ူလုံပ်ခဆ ငရ်န ်ရညရွ်ယ်ထ ျားသည့် ်အမှုြ ုံ 

ဆြလ်ြလ်ုံပ်ခဆ ငဆ် ဲ ြစ်သည-် သသူည ်သ၏ူအသ ြ ုံ မ န ့်မ်မြပ်ပီျား ဧဝ ခင်္လ တရ ျားြ ုံ  ြန ့်သ်ည။် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အနန္တတနြ်ေ ုံျားြ ုံ မညသ်မူျှ န ျားလည ်သခဘ ခပါြ်န္ ုံင ်ြေငျ်ား မရှ ခပ။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ရနသ်ြူဲ့်သ ုံ ့် မတှ်ယခူသ  န္ ုံငင် တစ်ြေုံ ြစ်သည့် ်တရုံတ်န္ ုံငင် တွင၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူ အမှုြ ုံ လ ုံျားဝ 

မရပ်တန ့်ြူ်ျားခပ။ ယငျ်ားအစ ျား ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ဝင ်အခယ ြ်စီတ ုံငျ်ားြ ုံ ြယတ်ငရ်န ်

တတန်္ ုံငသ်မျှ လုံပ်ခဆ ငသ်ည့် ်အတွြ်၊ သ ၍ မျ ျားခသ လူတ ုံ ့်သည ်သ၏ူ အမှုန္ငှ့် ်

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ လြ်ြေ ကြပပီျား  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင ်ရယူရန ်အလ ုံရှ သည့်အ်ရ ြ ုံ မညသ်ည့်န်္ ုံငင်  

သ ုံ ့်မဟုံတ ်မညသ်ည့် ်တနြ်ေ ုံျားအ ဏ ြမျှ မတ ျားဆျီားန္ ုံငသ်ညြ် ုံ ငါတ ုံ ့်ယ ုံကြညသ်ည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အမှုြ ုံ ခန္ ှင့်ယ်ြှသ်မူျ ျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ ဆန ့်ြ်ျငြ်  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အကြ အစညြ် ုံ ခန္ ှင့်ယ်ှြပ်ပီျား ထ ြေ ုံြ်ခစသမူျ ျားသည ်ခန ြ်ဆ ုံျားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အ ပစ်ဒဏခ်ပျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရကြလ မ့််မည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ အ ြေ ြီဆနသ်သူည် ငရဲသ ုံ ့် 

ပ ုံ ့်ြေ ရလ မ့််မည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ အ ြေ ြီဆနခ်သ  မညသ်ည့်န်္ ုံငင် မဆ ုံသည ်

ြျြဆ်ျီား ြေငျ်ားြ ုံြေ ရလ မ့််မည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ ဆန် ့်ြျငရ်န ်ထကြသည့် ်မညသ်ည့်် 

လူမျ ြုျားမဆ ုံသည ်ဤြမဘ ခ မမ ှြယရ်ှ ျားြေ ရလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား အပပီျားတ ုံင ်ြယွခ်ပျ ြ်သ ွျားလ မ့််မည။် 

လူမျ ြုျားအ ျားလ ုံျား၊ န္ ုံငင် အ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ်စြမ်ှုလုံပ်ငနျ်ား အ ျားလ ုံျား၏ လူမျ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် အသ အ ျား 

န ျားခထ ငရ်န၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ ရှုစ ျားရနန်္ငှ့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ြ ကြမမ ြ ုံ အ ရ ုံစ ုံြ်ရန၊် 



 

 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အသန ့်ရ်ငှျ်ားဆ ုံျား၊ င်္ုံဏအ်သခရ အရှ ဆ ုံျား၊ အ မင့်မ် ျားဆ ုံျားန္ငှ့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အလယ ်

တစ်ြေုံတညျ်ားခသ  ြ ုံျားြွယဆ်ညျ်ားြပ်ရ   ြစ်ခစြ ုံ ့်န္ငှ့် ်အ  ဗဟ ၏ သ ျားစဉ်ခ များဆြ်မျ ျားြ 

ခယခဟ ဝါ၏ ြတ ခတ ်မျ ျားခအ ြ်၌ အသြ်ရငှြ်ေဲ့်ကြသြဲ့်သ ုံ ့်ပင၊် ပပီျားလျှင ်ပထမဦျားစွ  ဘုံရ ျားသြေင ်

ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ခသ  အ ဒ န္ငှ့်ဧ်ဝတ ုံ ့်ြ ဧဒငဥ်ယျ ဉ်ထတဲွင ်အသြ်ရငှ ်ြေဲ့်သြဲ့်သ ုံ ့်ပင၊် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် 

တစ်ရပ်လ ုံျားအ ျား ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ ခအ ြ်၌ အသြရ်ှငြ်ေငွ့်ခ်ပျားရန ်ငါ တ ုံြတ်ွနျ်ား၏။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုသည ်ကြီျားမ ျားခသ  လှု ငျ်ားလ ုံျားတစ်ြေုံြဲ့်သ ုံ ့် ခရှျို့သ ုံ ့် တစ်ဟုံနထ် ုံျားတြခ်လသည။် 

မညသ်ြူမျှ သူ ့်ြ ုံ မထ နျ်ားန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် မညသ်ြူမျှ သ၏ူ ြေျီတြ ်ြေငျ်ားြ ုံ မရပ်တန ့်ခ်စန္ ုံငခ်ပ။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ခသြေျ စွ  န ျားခထ ငခ်သ သမူျ ျားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ရ ှခြွြ  ဆ ငတ်ခသ သတူ ုံ ့်သ  ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေလှမ်ျားမျ ျားခန ြ်လ ုံြ်န္ ုံငပ်ပီျား၊ သ၏ူြတ ြ ုံ 

ရရှ န္ ုံငခ်ပသည။် ထ ုံသ ုံ ့်မဟုံတသ်မူျ ျားသည ် ပငျ်ားထနခ်သ  ခဘျားဒုံြခန္ငှ့် ်အလွန ်ထ ုံြ်တနသ်ည့် ်

အ ပစ်ခပျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရကြလ မ့််မည ်ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ မှ 

၂။ အနနတတန်ခ ုားရှငဘ်ရု ားသခငမှ်  တစဖ်န်ခ န်ကကလ တသ  သခငတ်ယရှု  

ခဖစသ်ည ်

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

ခယခဟ ဝါ၏ အမှုပပီျားသည့်ခ်န ြတ်ွင၊် ခယရှုသည ်လူတ ုံ ့်အလယ ်သ၏ူအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်

လူ ့်ဇ တ ြေ ြေဲ့်သည။် သ၏ူအမှုြ ုံ သျီား ြေ ျား မခဆ ငရွ်ြြ်ေဲ့်ဘ၊ဲ ခယခဟ ဝါ၏ အမှုခပေါ်တငွ ်အခ ြေြေ ၍ 

ဆြလ်ြ ်အခြ င ်အထညခ်ြ ်သည။် ယငျ်ားမှ  ပညတ်ခတ ်ခြေတ်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်

အဆ ုံျားသတပ်ပီျားခန ြ ်ခြေတ်သစ်တစ်ြေုံအတြွ် ဘုံရ ျားသြေင ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့် ်အမှု  ြစ်သည။် 

ထ ုံနညျ်ားတ၊ူ ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု တစ်ြေုံလ ုံျားသည ်အပမဲ ခရှျို့ဆြ ်တ ုံျားတြခ်နခသ ခကြ င့်၊် 

ခယရှု၏အမှု အဆ ုံျားသတပ်ပီျားခန ြ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခန ြခ်ြေတ်အတြွ ်သ၏ူအမှုြ ုံ 

ဆြလ်ြလ်ုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည။် ခြေတ်ခဟ ငျ်ား ြုံနလ်ွနသ်ည့်အ်ြေျ နတ်ွင၊် ယငျ်ားြ ုံ ခြေတသ်စ်တစ်ြေုံ ြင့် ်

အစ ျားထ ုံျားလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ အမှုခဟ ငျ်ား  ပည့်စ် ုံသညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်ြ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုြ ုံ 

ဆြလ်ြလ်ုံပ်ခဆ ငမ်ည့် ်အမှုသစ ်ရှ လ မ့််မည။် ဤလူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားသည ်

ခယရှု၏အမှုခန ြ်လ ုံြ်လ သည့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ဒုံတ ယအကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား  ြစ်သည။် 



 

 

ဟုံတခ်ပ၏၊ ဤလူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားသည ်သျီား ြေ ျား မ ြစ်ခပေါ်ခပ။ ယငျ်ားသည ်ပညတခ်တ ်ခြေတန်္ငှ့် ်

ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ ်ခန ြ်ပ ုံငျ်ား အမှု၏ တတ ယအဆင့် ် ြစ်သည။် အမှု၏ အဆင့်သ်စ်တစ်ြေုံြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေင ်အစ ပြုသည့် ်အြေျ နတ် ုံငျ်ားတွင၊် အသစ်ခသ  အစ ပြု ြေငျ်ား ရှ ရမည ်ြစ်ပပီျား ယငျ်ားြ 

ခြေတ်သစ်တစ်ြေုံြ ုံ အပမ ဲခဆ ငက်ြဉ်ျားရမည ် ြစ်သည။် ထ ုံနညျ်ားတူ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တ်သခဘ ထ ျား၊ 

သ၏ူ အလုံပ်လုံပ်ပ ုံ၊ သ၏ူအမှု တညခ်နရ န္ငှ့် ်သ၏ူ န မခတ ်တ ုံ ့်တငွလ်ညျ်ား လ ုံြခ်လျ ညခီထခွသ  

အခ ပ ငျ်ားအလဲမျ ျား ရှ ခပသည။် သ ုံ ့်ဆ ုံလျှင၊် လူသ ျားအခန ြင့်် ခြေတ်သစ်ထတဲွင ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ 

လြြ်ေ ရန ်ြေြ်ြေဲသညမ် ှ အ ့်ဩြွယ်မရှ ခပ။ သ ုံ ့်ခသ ် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျား၏ ဆန ့်ြ်ျငမ်ှုြ ုံ 

မညသ် ုံ ့် ြေ ရသည ်ြစ်ခစ၊ သသူည ်မ မ ၏အမှုြ ုံ အပမဲ လုံပ်ခဆ ငခ်နပပီျား လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ 

အပမဲ ခရှျို့သ ုံ ့် ဦျားခဆ ငခ်နခပသည။် ခယရှုသည ်လူ ့်ခလ ြထသဲ ုံ ့် ကြလ ြေဲ့်ခသ အြေျ နတ်ငွ၊် သသူည ်

ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတြ် ုံ ြွင့်လ်ှစ်ခပျားြေဲ့်ပပီျား ပညတ်ခတ ်ခြေတ်ြ ုံ အဆ ုံျားသတြ်ေဲ့်သည။် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ  

ြ လအတွငျ်ားတငွ၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခန ြ်တစ်ကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယြူေဲ့်ပပီျား၊ ဤလူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား ြင့် ်

သသူည ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်ြ ုံ အဆ ုံျားသတြ်  န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ်ြ ုံ ြွင့်လ်ှစ်ြေဲ့်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဒုံတ ယအကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားြ ုံ လြြ်ေ န္ ုံငခ်သ သ ူအ ျားလ ုံျားသည ်န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ်ထသဲ ုံ ့် 

ဦျားခဆ င ်ြေငျ်ားြေ ရမည ် ြစ်သည့်အ် ပင၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် လမ်ျား ပမှုြ ုံ ြ ုံယ်တ ုံငြ် ုံယြ်ျ 

လြြ်ေ လ န္ ုံငလ် မ့််မည။် ခယရှုသည ်လူသ ျားအလယတ်ွင ်အမှုမျ ျားစ ွ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ခသ ်လညျ်ား၊ 

သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် အ ျားလ ုံျား၏ ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ားြ ုံသ  ပပီျားစီျားခစြေဲ့်ပပီျား လူသ ျားတ ုံ ့်၏ အ ပစ်ခ ြရ ယဇ် 

 ြစ်လ ြေဲ့်သည။် သသူည ်လူသ ျားထ မ ှသ၏ူ ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားအ ျားလ ုံျား 

ြယရ် ှျားမခပျားြေဲ့်ခပ။ စ တန၏်စမွ်ျားအ ျားမ ှလူသ ျားြ ုံ အ ပည့်အ်ဝ ြယတ်င ်ြေငျ်ားသည ်ခယရှုအခန ြင့် ်

အ ပစ်ခ ြရ ယဇ်  ြစ်လ ပပီျား လူသ ျား၏ အ ပစ်မျ ျားြ ုံ သယခ်ဆ ငရ်န ်လ ုံအပ်သညသ် မြ၊ 

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခန ြင့်် လူသ ျားထ မ ှသ၏ူ ဆ ုံျားယုံတ်စ ွ ခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားအ ျား 

လ ုံျားဝြယရ် ှျားခပျားရန ်သ ၍ပင ်ကြီျားမ ျားခသ  အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်နလ်ညျ်ား လ ုံအပ်ခပသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်

လူသ ျားသည ်သ၏ူအ ပစ်မျ ျားမ ှြေငွ့်လ် တြ်ေ ရပပီျား  ြစ်သ ြင့််၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ 

ခြေတသ်စ်ထသဲ ုံ ့် ဦျားခဆ ငရ်န ်လူ ့်ဇ တ   ပနလ်ညြ်ေ ယူပပီ ြစ်ပပီျား၊  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားအမှုြ ုံ စတငပ်ပီ ြစ်သည။် ဤအမှုသည ်လူသ ျားြ ုံ သ ၍ မင့်မ် ျားသည့် ်

ခလ ြတစ်ြေုံထသဲ ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျားပပီျား ြစ်သည။် သ၏ူအုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြတ်ွင ်ြျ ြုျားန္ွ န ြေ သအူ ျားလ ုံျားသည ်

သ ၍ မင့်မ် ျားခသ  သမမ တရ ျားြ ုံ ခမွျို့ခလျ ်ပပီျား သ ၍ကြျီား မတ်ခသ  ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ 

ရရှ ရခပမည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အလငျ်ားတငွ ်အမနှတ်ြယ ်အသြရ်ငှက်ြရမည ် ြစ်ပပီျား သမမ တရ ျား၊ 

လမ်ျားြေရီျားန္ငှ့် ်အသြတ် ုံ ့်ြ ုံ ရရှ ကြရလ မ့််မည။် 



 

 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  ြျမ်ျားဦျားစြ ျား မှ 

ခယရှုသည ်သ၏ူအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငခ်နြေဲ့်သည့််အြေျ နတ်ငွ၊် သနူ္ငှ့်ပ်တသ်ြသ်ည့် ်လူ၏ 

အသ ပည သည ်ခဝဝါျားပပီျား မရငှျ်ားမလငျ်ား  ြစ်ခနဆ ဲ ြစ်ြေဲ့်သည။် လူသ ျားြ သူ ့်ြ ုံ 

ဒါဝ ဒ၏်သ ျားခတ ်အ ြစ် အပမ ဲယ ုံကြညြ်ေဲ့်ပပီျား၊ သူ ့်ြ ုံ ကြီျား မတ်ခသ  ပခရ ြြအ် ြစ်၊ လူသ ျား၏ 

အ ပစ်မျ ျားြ ုံ ခရွျားန္ုံတြ်ေဲ့်ခသ  ခစတန ရှ ခသ  အရှငသ်ြေငအ် ြစ် ထုံတခ်ြ ်ခ ပ ဆ ုံြေဲ့်ကြသည။် 

အြေျ ြုျို့ြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား ြေနွအ် ျားအခပေါ် သူ ့်ဝတရ် ုံ၏ အစနွျ်ားြ ုံ ထ ခတွျို့  ြေငျ်ားမ ှ

အန ခရ င်္ါပင မ်ျားြေဲ့်ကြသည။် မျြ်စ ြနျ်ားသ ူ မငန်္ ုံငြ်ေဲ့်ပပီျား ခသသပူင ်အသြ် ပနရ်ငှန်္ ုံငြ်ေဲ့်သည။် 

သ ုံ ့်ရ တငွ ်လူသည ်မ မ ြ ုံယြ် ုံယအ်တွငျ်ား နြရ်ှု  ငျ်ားစ ွ အ မစ်တွယသ်ည့် ်ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခသ  

ဆ ုံျားယုံတ်သည့် ်စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ ရ ှခြွမခတွျို့ ရှ န္ ုံငြ်ေဲ့်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ယငျ်ားြ ုံ မညသ် ုံ ့် စနွ ့်ပ်စ်ရမညြ် ုံလညျ်ား 

မသ ြေဲ့်ခပ။ လူသည ်ဇ တ ပြတ ၏ ပင မ်သြ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ခပျ ်ရ ငမ်ှု၊ မ သ ျားစုံဝငတ်စ်ဦျား၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားြ 

မ သ ျားစုံတစ်ြေုံလ ုံျားအခပေါ် ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ ခဆ ငက်ြဉ်ျား ြေငျ်ား၊ န မြျနျ်ားမှုြ ုံ ခပျ ြ်ြငျ်ားခစ ြေငျ်ား 

စသညတ် ုံ ့်ြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  ခြျျားဇူျားခတ ်မျ ျားစ ွြ ုံ ရရှ ြေဲ့်သည။် ြျနသ်ည့််အရ မျ ျားမ ှ လူ၏ခြ ငျ်ားခသ  

လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့် ်သ၏ူ ဘုံရ ျားတရ ျား ြ ုံငျ်ားရှု  ငျ်ားခသ  အသငွအ် ပင ်ြစ်သည။် အြယ၍် 

တစ်စ ုံတစ်ဦျားသည ်ဤအရ မျ ျားြ ုံ အခ ြေြေ ၍ အသြရ်ငှန်္ ုံငပ်ါြ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ လြသ်င့််ြေ ၍ရန္ ုံငခ်သ  

ယ ုံကြညသ်အူ ြစ် သတ်မတှြ်ေဲ့်ကြသည။် ဤယ ုံကြညသ်မူျ ြုျားမျ ျားသ  ခသဆ ုံျားပပီျားခန ြ ်

ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံသ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြန်္ ုံငခ်ပသည၊် ယငျ်ားမှ  ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ြယ်တင ်ြေငျ်ားြေ ြေဲ့်ရသညဟ်ုံ ဆ ုံလ ုံြေဲ့်ခပသည။် 

သ ုံ ့်ရ တငွ ်ဤလူမျ ျားြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ တစ်သြ်တ တငွ ်အသြ်၏လမ်ျားြေရီျားြ ုံ လ ုံျားဝ န ျားမလညြ်ေဲ့်ကြခပ။ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့် လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သမျှအ ျားလ ုံျားမ ှ အ ပစ်မျ ျားြ ုံ ြျြူျားလွနပ်ပီျားခန ြ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တ်သခဘ ထ ျား 

ခ ပ ငျ်ားလဲရန ်မညသ်ည့််လမ်ျားခကြ ငျ်ားမျှ မရှ ဘ၊ဲ အခတ မသတခ်သ  သ သရ စြ်ဝ ုံငျ်ားတစ်ြေုံထတဲွင ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အ ပစ်မျ ျားြ ုံ ဝနြ်ေျရန ် ြစ်ြေဲ့်သည။် ယငျ်ားမ ှ ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်တွင ်ရှ ခသ  

လူ၏အခ ြေအခန ြစ်ြေဲ့်သည။် လူသည ် ပည့််စ ုံခသ  ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ ပပီျား ြစ်ပါသခလ ။ မရရှ ခပ။ 

ထ ုံ ့်ခကြ င့်် အမှု၏ ထ ုံအဆင့်် ပပီျားဆ ုံျားြေဲ့်သည့်ခ်န ြ်တငွ၊် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့််  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား အမှု 

ြျနရ်ှ ြေဲ့်ခသျားသည။် ဤအဆင့််သည ်လူြ ုံ န္ှုတ်ြပတခ်တ ်အ ျား ြင့် ် ြြူစငခ်စရန ်ြစ်ပပီျား ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်

လ ုံြခ်လျှ ြရ်မည့်် လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ သူ ့်အ ျား ခပျားရန ် ြစ်သည။် လူသ ျား၏ အ ပစ်န္ငှ့် ်ပည့်ခ်သ  

သဘ ဝြ ုံ ပခပျ ြခ်စန္ ုံငြ်ေဲ့်မည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားသည ်သူ ့်အ ပစ်မျ ျား 

ြေငွ့််လ တြ်ေ ရ ြေငျ်ားတငွသ်  လ ုံျားဝဥဿ ုံရပ်တန် ့်လ မည ် ြစ်သည့်အ်တြွ်၊ အြယ၍် နတ်ဆ ုံျားမျ ျားြ ုံ 

န္ငှထ်ုံတ် ြေငျ်ားြ ုံဆြလ်ြ် လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ပါြ၊ ဤအဆင့််သည ်အြျ ြုျား ြစ်ထနွျ်ားမည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့် 



 

 

အဓ ပပ ယလ်ညျ်ားရှ မည ်မဟုံတခ်ပ။ ြ ျားစငတ်ငြ်ေ ရ ြေငျ်ား အမှုသည ်အဆ ုံျားသ ုံ ့် 

ခရ ြ်ရှ လ ပပီျား ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်စ တနအ်ခပေါ် ခအ ငန်္ ုံငပ်ပီျား ြစ်သည့်အ်တွြ၊် 

အ ပစ်ခ ြရ ယဇ်မတှစ်ဆင့်် လူသည ်သ၏ူအ ပစ်မျ ျား ြေငွ့််လ တ် ြေငျ်ား ြေ ြေဲ့်ရသည။် သ ုံ ့်ရ တွင ်

လူ၏ခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားသည ်သ့်အတငွျ်ားတငွ ်ြျနရ်ှ ခနဆ ဲြစ်သည၊် လူသည ်

အ ပစ် ပြုန္ ုံငဆ် ဲြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန် ့်ြျငန်္ ုံငဆ် ဲြစ်ြ ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

မရယခူသျားခပ။ ယငျ်ားမ ှ အမှု၏ ဤအဆင့််တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ မနှြ်နခ်သ  

လမ်ျားခကြ ငျ်ားန္ငှ့််အည ီလြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငခ်စလျြ်၊ လူ၏ ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခသ  

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ခြ ်ထုံတ်ရန ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ အသ ုံျား ပြုရသည့် ်အခကြ ငျ်ားရငျ်ား  ြစ်သည။် 

ယြေုံတငွ ်လူ၏အသြ်တ ြ ုံ တ ုံြ်ရ ုံြပ် ့်ပ ုံျားပပီျား လူ၏ စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ လ ုံျားဝ 

အသစ် ပြု ပငခ်စန္ ုံငသ်ညမ် ှ န္ှုတ်ြပတ်ခတ  ် ြစ်သည့်အ်တွြ်၊ ဤအဆင့််သည ်ယြေငအ်ဆင့််ထြ ်

ပ ုံမ ုံ အဓ ပပ ယ်ရှ သည့်အ် ပင ်အြျ ြုျားလညျ်ား ပ ုံမ ုံ  ြစ်ထနွျ်ားခလသည။် ယငျ်ားသည ်မျ ျားစ ွ သ ၍ 

ခစ့်စပ်ခသြေျ ခသ  အမှု၏ အဆင့််တစ်ြေုံ  ြစ်သည။် သ ုံ ့် ြစ်ရ  ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လတွင ်လူ ့်ဇ တ ြ ုံ 

ြေ ယူ ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ အခရျားပါမှုြ ုံ  ပည့််စ ုံခစပပီျား ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျား၏ 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားအတြွ် ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု အစီအစဉ်ြ ုံ လ ုံျားဝ ပပီျားဆ ုံျားခစပပီျား  ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ နြန်ရဲ အြေျြ ်(၄)” မှ 

ငါ ့်ြ ုံ တစ်ြေျ နြ် ခယခဟ ဝါဟုံ သ ရှ ြေဲ့်ကြသည။် ငါ ့်ြ ုံ ခမရှ ယဟုံလညျ်ား ခြေေါ် ြေဲ့်ကြပပီျား၊ လူတ ုံ ့်ြ 

ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  န္ငှ့် ်ရ ုံခသကြညည် ြုမှု ြင့် ်ငါ ့်ြ ုံ ြယတ်ငရ်ငှခ်ယရှုဟုံ တစ်ြေျ နြ် ခြေေါ် ြေဲ့်ကြသည။် 

သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား ယခန ့်တွင ်ငါသည ်လူအမျ ျားြ အတ တြ် လမျ ျားတွင ်သ ြေဲ့်ကြသည့်် ခယခဟ ဝါ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခယရှု  မဟုံတ်ခတ ့်ခပ။ ငါသည ်ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လတငွ ် ပနက်ြလ ပပီျား  ြစ်သည့် ်

ဘုံရ ျားသြေင၊် ခြေတ်ြ ုံ အဆ ုံျားသတမ်ည့်် ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်ခပသည။် ငါသည ်ခ မကြျီားစနွျ်ားမ ှ

ထခ မ ြခ်တ ်မခူသ ၊ ငါ၏အလ ုံျားစ ုံခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားန္ငှ့််  ပည့််ဝသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ကသဇ အ ဏ ၊ 

င်္ုံဏသ် ြခ ၊ ဘုံနျ်ားအ န္ုံခဘ ်တ ုံ ့်န္ငှ့််  ပည့််ဝခနခသ  ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင ် ြစ်သည။် လူတ ုံ ့်သည ်

ငါန္ငှ့်် မညသ်ည့််အြေါမျှ မဆြဆ် ြူျားခပ၊ ငါ ့်ြ ုံ မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ မသ ြျွမ်ျားြူျားကြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ငါ၏စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ အပမဲတခစ မသ န ျားမလည ် ြစ်ကြသည။် ြမဘ ခ မကြျီားြ ုံ 

ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားမသှည ်ယခန ့်ထ တ ုံင၊် လူတစ်ဦျားတစ်ခယ ြ်မျှ ငါ ့်အ ျား မ မငြ်ူျားခလပပီ။ ဤသညမ် ှ 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ၌ လူသ ျားထ  ခပေါ်ထနွျ်ားခသ ်လညျ်ား၊ လူသ ျားအလယ ်ြွယဝ်ြှ်သည့် ်ဘုံရ ျားသြေင ်

 ြစ်ခပသည။် သသူည ်ခလ ငြ်ျွမ်ျားခနခသ  ခနမငျ်ားန္ငှ့်် ခတ ြခ်လ ငခ်နခသ  မီျားလျှ ြဲ့်သ ုံ ့်၊ 



 

 

တနြ်ေ ုံျားန္ငှ့်် ပည့််ြ  ကသဇ အ ဏ  ြင့််  ပည့််လျှမ်ျားလျြ၊် လူသ ျားအလယ ်အမနှတ်ြယန်္ငှ့် ်စစ်မှနစ် ွ 

ခနထ ုံငလ်ျြ ်ရှ သည။် ငါ၏န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျားအ ျား ြင့်် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား မြေ ရမည့်် လူ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

အမှုအရ  တစ်ြေုံမျှ မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ မီျားလျှ ၏ ခလ ငြ်ျွမ်ျား ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့် ်သန် ့်စင ်ြေငျ်ား မြေ ရမည့်် လူ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်အမှုအရ  တစ်ြေုံမျှ မရှ ခပ။ ခန ြ်ဆ ုံျားတွင ်တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် အ ျားလ ုံျားသည ်

ငါ ့်န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျားခကြ င့်် ခြ ငျ်ားြေျီျားခပျားြေ ရမည ် ြစ်ပပီျား ငါ ့်န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျားခကြ င့််လညျ်ား 

တစ်စစ ီခကြမပွျြစ်ီျား သ ွျားလ မ့််မည ် ြစ်သည။် ဤနညျ်ား ြင့်် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ အတငွျ်ားရှ  

လူအ ျားလ ုံျားြ ငါသည ် ပနက်ြလ သည့် ်ြယ်တငရ်ငှ ် ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျားလ ုံျားြ ုံ 

သ မ်ျားပ ုံြ်ခသ  အနန္တတနြ်ေ ုံျားရငှ ်ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်သညြ် ုံ ခတွျို့  မငက်ြခပမည။် ပပီျားလျှင ်ငါသည ်

တစ်ြေျ နြ် လူသ ျားအတွြ ်အ ပစ်ခ ြရ ယဇ်  ြစ်ြေဲ့်ခသ ်လညျ်ား၊ ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လတငွ ်

ြေပ်သ မ်ျားခသ အရ တ ုံ ့်ြ ုံ မီျားရှု  ျို့ြျြဆ်ျီားသည့်် ခနမငျ်ား၏ မီျားခတ ြမ်ီျားလျှ မျ ျားလညျ်ား  ြစ်လ သည့်အ် ပင၊် 

ြေပ်သ မ်ျားခသ အရ တ ုံ ့်ြ ုံ ထုံတ်ခြ ် ပသည့်် ခ ြ င့်မ်တ ်ြေငျ်ား၏ ခနမငျ်ားလညျ်ား  ြစ်လ သညြ် ုံ အ ျားလ ုံျား 

ခတွျို့  မငရ်လ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ ခန ြဆ် ုံျားခသ ြ လ၌ ငါ၏အမှု  ြစ်သည။် လူအ ျားလ ုံျားြ ငါသည ်

ခ ြ င့််မတခ်သ  ဘုံရ ျားသြေင၊် ခလ ငြ်ျွမ်ျားခနခသ  ခနမငျ်ားန္ငှ့်် ခတ ြခ်လ ငခ်နခသ  

မီျားလျှ  ြစ်သညြ် ုံ ခတွျို့  မငန်္ ုံငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှန္ငှ့် ်အ ျားလ ုံျားြ တစ်ပါျားတညျ်ား စစ်မှနခ်သ  ဘုံရ ျားသြေင ်ငါ ့်ြ ုံ 

ြ ုံျားြယွန်္ ုံငက်ြြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ ပပီျားလျှင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ငါ၏စစ်မှနခ်သ  မျြန်္ ှြ ုံ ခတွျို့  မငန်္ ုံငက်ြရနအ်လ ုံ ့်င ှ 

ဤအမညန် မြ ုံ ငါယပူပီျား ဤစ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ငါပ ုံငဆ် ုံငခ်ပသည-် ငါသည ်

ဣသခရလအမျ ြုျားသ ျားတ ုံ ့်၏ ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်သညသ် မြ၊ ခရွျားန္ုံတ်ရငှသ်   ြစ်သည ်မဟုံတခ်ပ။ 

ငါသည ်ခြ ငျ်ားြင၊် ခ မကြျီားန္ငှ့်် ပငလ်ယ် ပင ်တစ်ခလျှ ြလ် ုံျားရှ  အြနဆ်ငျ်ားြေ  သတတ ဝါအ ျားလ ုံျား၏ 

ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်ခပသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ြယတ်ငရ်ှငသ်ည ်‘ ြြူခသ မ ုံျားတ မ်’ စီျားလျြ ် ပနက်ြလ န္ငှ့်ပ်ပီျား ြစ်သည”် မှ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူ စ တန်္လှ ုံျားြ ုံ ြွင့်ဟ်စဉ် တစ်ြေျ နတ်ညျ်ားတွင ်ငါတ ုံ ့် 

အဘယအ်ရ လုံပ်သင့််သညဆ် ုံသညန်္ငှ့်ပ်တသ်ြ်၍ ငါတ ုံ ့်ြ ုံ ဆ ုံဆ ုံျားမြ ုံ ့် နညျ်ားလမ်ျားမျ ြုျားစ ုံန္ငှ့် ်

ရှုခထ င့်မ်ျ ြုျားစ ုံြ ုံ အသ ုံျား ပြုရငျ်ား သ၏ူ မ န ့်မ်မြြ်ေျြ်မျ ျားြ ုံ ဆြ်လြ ်မ န ့်က်ြ ျားခလသည။် သ၏ူ 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်အသြ ်အစမွ်ျားတနြ်ေ ုံျားြ ုံ သယခ်ဆ ငသ်ည၊် ငါတ ုံ ့် ခလျှ ြ်လှမ်ျားသင့်သ်ည့် ်

လမ်ျားြေရီျားြ ုံ  ပသပပီျား၊ သမမ တရ ျားြ မညသ်ည့်အ်ရ  ြစ်သညြ် ုံ ငါတ ုံ ့်အ ျား န ျားလညန်္ ုံငခ်စခလသည။် 

သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ငါတ ုံ ့်ြ ုံ စတငဆ်ွခဲဆ ငလ် သည၊် သ၏ူ စြ ျားခ ပ သည့် ်ခလသ န္ငှ့် ်

ခ ပ ဟနတ် ုံ ့်ြ ုံ ငါတ ုံ ့် စတငအ် ရ ုံစ ုံြ်ကြပပီျား မသ စ တ်၏ ခစ့်ခဆ ်မှုအရ သ မခည ငည်  ြစ်ခသ  



 

 

ဤလူ၏ အတွငျ်ားြျြျ ြေ စ ျားြေျြမ်ျ ျား၌ စတင ်စ တ်ဝငစ် ျားကြသည။် သသူည ်ငါတ ုံ ့်ြ ုံယစ် ျား 

အပငပ်နျ်ားြေ ကြ ြုျားစ ျားသည၊် ငါတ ုံ ့်အတွြခ်ကြ င့် ်အအ ပ်ပျြြ်ေ ပပီျား၊ အစ ျားပျြြ်ေ သည၊် ငါတ ုံ ့်အတြွ ်

င ုံခကြျားသည၊် သြ ်ပငျ်ားြေျသည၊် ငါတ ုံ ့်အတြွ ်န မြျနျ်ား ြစ်လျြ် ညညျ်ားညြူသည၊် ငါတ ုံ ့်၏ 

ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငန်္ငှ့် ်ငါတ ုံ ့်၏ ြယတ်င ်ြေငျ်ားအတြွ် အရြှ်ြွ ဲြေငျ်ားြ ုံြေ သည၊် ပပီျားလျှင ်ငါတ ုံ ့်၏ 

ထ ုံထ ုံငျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ပုံနြ်န ်ြေငျ်ားြ သ၏ူန္လှ ုံျားသ ျားမ ှမျြ်ရညမ်ျ ျားန္ငှ့် ်ခသျွားမျ ျားြ ုံ ြျခစသည။် 

ဤသ ုံ ့်ခသ   ြစ် ြေငျ်ားန္ငှ့်် ရှ  ြေငျ်ားသည ်မညသ်ည့် ်သ မနလ်ူန္ငှ့််မျှ မသြဆ် ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  မညသ်ည့််လူသ ျားတစ်ဦျားြမျှ မပ ုံငဆ် ုံငန်္ ုံငခ်ပ သ ုံ ့်မဟုံတ ်မရရှ န္ ုံငခ်ပ။ 

မညသ်ည့် ်သ မနလ်ူြမျှ မပ ုံငဆ် ုံငသ်ည့် ်သညျ်ားြေ  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်စ တရ်ှည ်ြေငျ်ားြ ုံ သ ူပသပပီျား သူ ့်ခမတတ  သည ်

ြနဆ်ငျ်ားြေ သတတ ဝါ တစ်ဦျားတစ်ခယ ြ်ြ ုံမျှ မအပ်န္ငှျ်ားထ ျားသည့် ်ခမတတ   ြစ်သည။် သမူှအပ 

မညသ်ြူမျှ ငါတ ုံ ့်၏ အခတွျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ မသ န္ ုံင၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ငါတ ုံ ့်၏ သဘ ဝန္ငှ့် ်အန္စ်ှသ ရတ ုံ ့်န္ငှ့် ်

သြဆ် ုံငသ်ည့် ်ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ရငှျ်ားလငျ်ားြ   ပည့််စ ုံသည့် ်သခဘ ခပါြမ်ှု မရှ န္ ုံငခ်ပ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ပုံနြ်နမ်ှုန္ငှ့် ်ခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျားမှုြ ုံ တရ ျားမစီရငန်္ ုံငခ်ပ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  

ဘုံရ ျားသြေင၏်ြ ုံယစ် ျား ငါတ ုံ ့်ြ ုံ စြ ျားခ ပ ပပီျား ငါတ ုံ ့်၏အလယ၌် ယြေုံြဲ့်သ ုံ ့် အလုံပ်မလုံပ်န္ ုံငပ်ါ။ 

သမူအှပ မညသ်ြူမျှ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဩဇ အ ဏ ၊ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်င်္ုံဏသ် ြခ တ ုံ ့် ြင့် ်

အပ်န္ငှျ်ား ြေငျ်ားမြေ ရခပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့်် 

 ြစ် ြေငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သူ ့်အထ၌ဲ အလ ုံျားစ ုံ ခပေါ်ထြွ်လ သည။် သမူှအပ မညသ်ြူမျှ ငါတ ုံ ့်အ ျား လမ်ျားြေရီျားြ ုံ 

မ ပန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် အလငျ်ားြ ုံ မခဆ ငက်ြညျ်ားခပျားန္ ုံငခ်ပ။ သမူအှပ မညသ်ြူမျှ ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားမ ှယခန ့်အထ  

ဘုံရ ျားသြေငြ် ြွင့် ်ပ ြေငျ်ား မရှ ခသ  နြ်နမဲှုမျ ျားြ ုံ ငါတ ုံ ့်အ ျား ထုံတ်ခြ ်မ ပသန္ ုံငခ်ပ။ သမူအှပ 

မညသ်ြူမျှ ငါတ ုံ ့်ြ ုံ စ တန၏်ခြျျားြျွနဘ်ဝန္ငှ့် ်ငါတ ုံ ့်၏ခြ ြ ်ပနပ်ျြစီ်ျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားမ ှ

မြယ်တငန်္ ုံငခ်ပ။ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြုသည။် သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အတငွျ်ားြျြျ 

န္လှ ုံျားသ ျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် တ ုံြတ်ွနျ်ားမှုမျ ျားန္ငှ့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အခပေါ် ဘုံရ ျားသြေင၏် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ခြ ် ပခလသည။် သသူည ်ခြေတ်သစ်တစ်ခြေတ၊် ြ လသစ်တစ်ြေုံြ ုံ 

အစ ပြုပပီျား ြစ်ြ  ခြ ငျ်ားြငသ်စ်န္ငှ့် ်ခ မကြျီားသစ်၊ ပပီျားလျှင ်အမှုသစ်ြ ုံ ြွင့်လ်ှစ်ပပီ ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

မခရရ မှုတွင ်ငါတ ုံ ့် အသြရ်ငှခ်နထ ုံငြ်ေဲ့်သည့် ်အသြ်တ ြ ုံ အဆ ုံျားသတခ်ပျားရငျ်ားန္ငှ့် ်ငါတ ုံ ့်၏ 

 ြစ်တညမ်ှု တစ်ြေုံလ ုံျားအ ျား ြယတ်င ်ြေငျ်ားသ ုံ ့် သ ွျားရ လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ အ ပည့်အ်ဝ ရငှျ်ားရှငျ်ားလငျ်ားလငျ်ား 

 မငန်္ ုံငခ်စလျြ်၊ ငါတ ုံ ့်ထ သ ုံ ့် ခမျှ ်လင့်် ြေငျ်ားြ ုံ ယူခဆ ငပ်ပီျား ြစ်သည။် သသူည ်ငါတ ုံ ့်၏ 

 ြစ်တညမ်ှုတစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ်ပပီျား  ြစ်ြ  ငါတ ုံ ့်၏ န္လှ ုံျားသ ျားမျ ျားြ ုံ ရရှ ပပီျား ြစ်သည။် 

ထ ုံအြေ ုံြအ်တန ့်မ်စှ၍၊ ငါတ ုံ ့်၏စ တမ်ျ ျားသည ်သတ ရှ လ ပပီ ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ငါတ ုံ ့်၏ စ တဝ် ည ဉ်မျ ျားသည ်



 

 

 ပနလ်ညအ်သြဝ်ငလ် သညဟ်ုံ ထငရ်သည။် ငါတ ုံ ့်အလယ၌် အသြရ်ငှပ်ပီျား၊ ငါတ ုံ ့်၏  ငငျ်ားပယ ်ြေငျ်ားြ ုံ 

အြေျ နက်ြ  မင့်စ် ွြတညျ်ားြ ြေ ြေဲ့်ရပပီျားသ ူြစ်သည့်် သ မန ်ြစ်သည့် ်မထငရ် ှျားခသ  ဤလူသည-် 

န္ ုံျားခနသည ်ြစ်ခစ အ ပ်မြ်မြ်ခနသည ်ြစ်ခစ ငါတ ုံ ့်၏အခတျွားမျ ျားထ၌ဲ အပမဲရှ ပပီျား၊ ခန ့်ခရ ညပါ 

ငါတ ုံ ့်ခတ င့်တ်ခနခသ  သြေငခ်ယရှု   ြစ်သည ်မဟုံတခ်လ ။ သ ူြစ်ခပသည။် အြယ်စငစ်စ ်

သ ူြစ်၏။ သသူည ်ငါတ ုံ ့်၏ ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်သည။် သသူည ်သမမ တရ ျား၊ လမ်ျားြေရီျားန္ငှ့် ်

အသြ ်ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် တရ ျားစီရငမ်ှုန္ငှ့် ် ပစ်တငဆ် ုံျားမမှု၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ ရှု မင ်ြေငျ်ား” မှ 

ယခန ့်ြ လ၏ အမှုသည ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ၏်အမှုြ ုံ ခရှျို့သ ုံ ့်တနွျ်ားပ ုံ ့်ခပျားသည၊် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ 

အန္စှ်ခ ြေ ြ်ခထ င ်စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုအစီအစဉ်တစ်ရပ်လ ုံျားခအ ြ၌် ပြုခသ  အမှုသည ်ခရှျို့သ ုံ ့်တ ုံျားလ  ြေငျ်ား 

 ြစ်သည။် ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်သည ်အဆ ုံျားသတသ် ွျားပပီ ြစ်ခသ ်လညျ်ား ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု၌ 

တ ုံျားတြ်မှုရှ သည။် အမှု၏ ဤအဆင့််သည ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်န္ငှ့်် ပညတ်ခတ ခ်ြေတ်တ ုံ ့်အခပေါ်တငွ ်

အခ ြေြေ ၍ တညခ်ဆ ြ်ထ ျား ြေငျ်ား ြစ်သညဟ်ုံ အဘယ့််ခကြ င့်် ငါသည ်ထပ်တလဲလဲ ခ ပ သနညျ်ား။ 

အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် ယခန ့်၏အမှုသည ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်တငွ ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ခသ  

အမှု၏အဆြ ်ြစ်ပပီျား ပညတခ်တ ်ခြေတ်တငွ ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ခသ  အမှုအခပေါ် တ ုံျားတြ်လ မှုလညျ်ား 

 ြစ်ခသ ခကြ င့်် ြစ်သည။် ထ ုံအဆင့််သ ုံျားြေုံမ ှ တစ်ြေုံန္ငှ့််တစ်ြေုံ တငျ်ားြျပ်စွ  ဆြန်္  ယ်လျြရ်ှ ခနပပီျား 

ြငွျ်ားဆြ်တစ်ြေုံန္ငှ့််တစ်ြေုံ နျီားြပ်စွ  ြေျ တဆ်ြခ်နသည။် အမှု၏ ဤအဆင့််သည ်

ခယရှုလုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့်် အမှုအခပေါ်တငွ ်အခ ြေြေ ထ ျားသညဟ်ုံ အဘယခ်ကြ င့်် ငါခ ပ သနညျ်ား။ 

အြယ၍်သ  ဤအဆင့််သည ်ခယရှုလုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့်် အမှုအခပေါ်တငွ ်အခ ြေမြေ ထ ျားလျှင ်

ဤအဆင့်တ်ငွ ်ခန ြ်ထပ်တစ်ကြ မ် ြ ျားစငတ်ငသ်တ ်ြေငျ်ား တစ်ြေုံ  ြစ်ပျြ်ရန ်လ ုံလ မ့််မည ်ြစ်ြ ၊ 

ပပီျားြေဲ့်ခသ အဆင့််၏ ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ားအမှုြ ုံလညျ်ား ခန ြထ်ပ် ပန၍် လုံပ်ခဆ ငရ်လ မ့််မည ်ြစ်သည။် 

ဤသညမ် ှ အဓ ပပ ယရ်ှ မည ်မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် အမှုသည ်လ ုံျားဝပပီျားဆ ုံျားသ ွျား ြေငျ်ား မဟုံတဘ် ဲ

ခြေတ်သည ်ခရှျို့သ ုံ ့်တ ုံျားလ  ြေငျ်ား ြစ်ပပီျား အမှု၏အဆင့််အတနျ်ားသည ်ယြေငြ်ထြ ်သ ၍ မင့််မ ျားလ  ြေငျ်ား 

 ြစ်သည။် အမှု၏ ဤအဆင့််သည ်ပညတခ်တ ်ခြေတ်၏ အုံတ် မစ်ခပေါ်တငွန်္ငှ့်် ခယရှုအမှု၏ 

ခြျ ြ်ခပေါ်တွင ်တညထ် ျား ြေငျ်ား ြစ်သညဟ်ုံ ဆ ုံန္ ုံငသ်ည။် ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ တစ်ဆင့််ပပီျားတစ်ဆင့်် 

တညခ်ဆ ြ်ထ ျား ြေငျ်ား ြစ်ပပီျား ယြေုံအဆင့််သည ်အသစ်ခသ  အစ ပြု ြေငျ်ားမဟုံတခ်ပ။ အမှု၏ 

အဆင့််သ ုံျားဆင့််စလ ုံျား ခပါငျ်ားစညျ်ား ြေငျ်ားြ ုံသ လျှင ်အန္စှ်ခ ြေ ြ်ခထ င ်စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု အစီအစဉ်ဟုံ 



 

 

မတှ်ယနူ္ ုံငမ်ည ် ြစ်သည။် ယြေုံအဆင့််၏ အမှုြ ုံ ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်အမှု၏ အုံတ ်မစ်ခပေါ်တငွ ်

အခ ြေြေ လုံပ်ခဆ ငထ် ျား ြေငျ်ား  ြစ်သည။် အြယ်၍ အမှု၏ ဤအဆင့််န္စ်ှြေုံသည ်ဆြ်စပ်မှုမရှ လျှင ်

ြ ျားတ ုံငခ်ပေါ်၌ အခသြေ  ြေငျ်ားသည ်ယြေုံအဆင့််တငွ ်အဘယခ်ကြ င့််  ပနလ်ည၍် မ ြစ်လ သနညျ်ား။ 

ငါသည ်လူသ ျား၏အ ပစ်မျ ျားြ ုံ သယ်ခဆ င ်ြေငျ်ားမ ပြုဘ၊ဲ ထ ုံအစ ျား လူသ ျားြ ုံ 

တ ုံြရ် ုံြတ်ရ ျားစီရငရ်နန်္ငှ့််  ပစ်တငဆ် ုံျားမရန ်ငါကြလ သညမ် ှ အဘယခ်ကြ င့််နညျ်ား။ အြယ၍် 

လူသ ျားမျ ျားြ ုံ တရ ျားစီရငရ်နန်္ငှ့််  ပစ်တငဆ် ုံျားမရန ်ြစ်သည့်် ငါ၏အမှုန္ငှ့်် သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

ပဋ သခန္ဓစွဲယူ ြေငျ်ားအ ျား ြင့်် မဟုံတဘ် ဲငါ၏ယြေုံကြလ  ြေငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ြ ျားတ ုံငခ်ပေါ်တငွ ်အခသြေ  ြေငျ်ားြ ုံ 

ခ ြေရ ြေ မလ ုံြ်လျှင ်ငါသည ်လူသ ျားြ ုံ  ပစ်တငဆ် ုံျားမရန ်အရညအ်ြေျငျ်ား  ပည့််မီလ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ 

ငါသည ်ခယရှုန္ငှ့်် တစ်ြ ုံယတ်ညျ်ား ြစ်ခသ ခကြ င့််သ လျှင ်လူသ ျားမျ ျားြ ုံ  ပစ်တငဆ် ုံျားမြ ုံ ့်ရနန်္ငှ့်် 

တရ ျားစီရငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ ငါသည ်တ ုံြရ် ုံြ်ကြလ  ြေငျ်ား ြစ်သည။် ဤအဆင့််၏အမှုြ ုံ ယြေငအ်ဆင့််၏ 

အမှုအခပေါ်တငွ ်လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျားတညခ်ဆ ြ်ထ ျားသည။် ထ ုံ ့်အတြွခ်ကြ င့်် ဤအမှုမျ ြုျားြသ လျှင ်

လူသ ျားမျ ျားြ ုံ ြယ်တင ်ြေငျ်ားသ ုံ ့် တစ်ဆင့််ပပီျားတစ်ဆင့်် ပ ုံ ့်ခဆ ငန်္ ုံင ်ြေငျ်ား ြစ်သည။် ခယရှုန္ငှ့်် ငါသည ်

ဝ ည ဉ်ခတ ် တစ်ပါျားတညျ်ားမလှ သည။် ငါတ ုံ ့်န္စ်ှဦျားသည ်ဇ တ ြေန္ဓ အ ျား ြင့် ်ဆြစ်ပ်မှုမရှ ခသ ်လညျ်ား 

ငါတ ုံ ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ျားမ ှမူ တစ်လ ုံျားတစ်ဝတညျ်ားပင ်ြစ်သည။် ငါတ ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငသ်ည့်် အခကြ ငျ်ားအရ န္ငှ့်် 

ငါတ ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငခ်သ  အမှုသည ်တူညမီှုမရှ ခသ ်လညျ်ား ငါတ ုံ ့်၏ အန္စှ်သ ရသည ်

အတတူူပင ်ြစ်သည။် ငါတ ုံ ့်၏ ဇ တ ြေန္ဓ တ ုံ ့်သည ် ြေ ျားန ျားခသ  ပ ုံသဏ္ဌ နမ်ျ ျားြ ုံ ခဆ ငခ်သ ်လညျ်ား 

ထ ုံအရ သည ်ခြေတ်ြ လ၏ အခ ပ ငျ်ားအလဲန္ငှ့်် ငါတ ုံ ့်အမှု၏ ခတ ငျ်ားဆ ုံမှုတ ုံ ့် 

မတညူ ီြေငျ်ားခကြ င့်် ြစ်သည။် ငါတ ုံ ့်၏ အမှုခတ ်မျ ျားသည ်တူညမီှုမရှ ခပ၊ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် 

ငါတ ုံ ့်ခြ ်ခဆ ငလ် ခသ  အမှုန္ငှ့်် လူသ ျားြ ုံ ငါတ ုံ ့်ထုံတခ်ြ ် ပသခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားသညလ်ညျ်ား 

 ြေ ျားန ျားခလသည။် ထ ုံအခကြ ငျ်ားခကြ င့်် ယခန ့် လူသ ျားမျ ျား မငခ်သ အရ န္ငှ့်် 

န ျားလညခ်သ အရ သည ်အတ တ်ြြဲ့်သ ုံ ့် မဟုံတ်ခတ ့်ခြေျ၊ ယငျ်ားသ ုံ ့် ြစ်ရ ြေငျ်ားမ ှ ခြေတ်ြ လ 

အခ ပ ငျ်ားအလဲခကြ င့်် ြစ်သည။် သတူ ုံ ့်၏ လ ငအ်မျ ြုျားအစ ျားန္ငှ့်် သတူ ုံ ့်ဇ တ ြေန္ဓ မျ ျား၏ ပ ုံသဏ္ဌ နသ်ည ်

ြွဲ ပ ျားလျြ်ရှ ြ  သတူ ုံ ့်သည ်မ သ ျားစုံတစ်ြေုံတညျ်ားတငွ ်သ မြ၊ အြေျ နြ် လတစ်ြေုံတညျ်ားတငွ ်

ခမျွားြွ ျားလ  ြေငျ်ား မဟုံတလ်င့််ြစ ျား သတူ ုံ ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ျားသည ်တစ်ပါျားတညျ်ားပင ်ြစ်သည။် 

သတူ ုံ ့်၏ဇ တ ြေန္ဓ မျ ျားသည ်မျ ြုျားရ ုံ ျား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ရုံပ်ပ ုံငျ်ားဆ ုံငရ် အရ မညသ်ည့််ခသျွားသ ျားခတ ်စပ်မှုမျ ြုျားမျှ 

မရှ လင့််ြစ ျား သတူ ုံ ့်သည ်မတညူခီသ  အြေျ နြ် လန္စှ်ြေုံအတငွျ်ား ဘုံရ ျားသြေငြ်ေ ယူထ ျားခသ  

ဇ တ ြေန္ဓ မျ ျား  ြစ်သညဆ် ုံသည့်် အြေျြ်ြ ုံမ ူ ငငျ်ားပယ၍်မရခပ။ သတူ ုံ ့်သည ်

တူညခီသ ခသျွားသ ျားမျ ြုျားရ ုံ ျားမှ မဟုံတသ်ည့််အ ပင ်လူတ ုံ ့်၏ဘ ုံဘ သ စြ ျား တစ်ြေုံတညျ်ားြ ုံ 



 

 

အတမူခ ပ ခသ ်လညျ်ား (တစ်ဦျားသည ်ယုံဒလူမျ ြုျားတ ုံ ့်၏ ဘ သ စြ ျားြ ုံခ ပ သည့်် အမျ ြုျားသ ျား ြစ်ပပီျား၊ 

ခန ြ်တစ်ဦျားသည ်တရုံတ်ဘ သ စြ ျားြ ုံသ  ခ ပ သည့်် အမျ ြုျားသမီျား ြစ်သည)် သတူ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေင ်ြေ ယထူ ျားသည့်် ဇ တ ြေန္ဓ မျ ျား ြစ်သည ်ဆ ုံသည့််အြေျြ်မှ   ငငျ်ားမရန္ ုံငသ်ည့်် 

အမနှတ်ရ ျားပင ်ြစ်သည။် ဤအခကြ ငျ်ားရငျ်ားမျ ျားခကြ င့်် သတူ ုံ ့်သည ်မတူညသီည့်် 

န္ ုံငင် မျ ျားတွငခ်နထ ုံငပ်ပီျား သတူ ုံ ့်တစ်ဦျားစီ လုံပ်သင့််လုံပ်ထ ုံြသ်ည့်် အမှုြ ုံ မတူြွ ဲပ ျားသည့်် 

အြေျ နအ်ပ ုံငျ်ားအ ြေ ျားတ ုံ ့်တွင ်လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ြစ်သည။် သတူ ုံ ့်၏ဝ ည ဉ်သည ်အတတူူပင ်ြစ်ပပီျား၊ 

သတူ ုံ ့်သည ်တူညခီသ  အန္စ်ှသ ရတ ုံ ့်ြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငက်ြခသ ် င ျားလညျ်ား သတူ ုံ ့်ဇ တ ြေန္ဓ မျ ျား၏ 

အ ပငပ်နျ်ားသဏ္ဌ နတ် ုံ ့်အကြ ျားတငွ ်တူညမီှုမျ ျားဟူ၍ ဘ ဆ ုံဘ မျှ မရှ ခပ။ သတူ ုံ ့်၌ တူညခီသ  

လူ ့်သဘ ဝသ  ရှ ကြသည၊် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား သတူ ုံ ့်ဇ တ ြေန္ဓ မျ ျား၏ အ ပငရ်ုံပ်သဏ္ဌ နပ် ုံငျ်ားဆ ုံငရ် န္ငှ့်် 

သတူ ုံ ့်ခမျွားြွ ျားလ သည့်် အခ ြေအခနမျ ျားအရဆ ုံပါြ သတူ ုံ ့်သည ်တစ်ဦျားန္ငှ့််တစ်ဦျား မတညူကီြခပ။ 

ထ ုံအရ မျ ျားသည ်သတူ ုံ ့်၏ သြဆ် ုံငရ် အမှု၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်သတူ ုံ ့်အခပေါ်ထ ျားရှ ခသ  

လူသ ျား၏သ  ြေငျ်ားအခပေါ် အြျ ြုျားသြ်ခရ ြမ်ှုမရှ ခပ၊ အခကြ ငျ်ားမ ှ ခန ြ်ဆ ုံျားပ တ် ြေ ြုင ုံဆနျ်ားစစ်ခသ ် 

သတူ ုံ ့်သည ်တူညခီသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်ပင ်ြစ်ပပီျား မညသ်ည့််အရ ြမျှ သတူ ုံ ့်ြ ုံ 

ြေွ ဲြေ ျား၍မရန္ ုံငခ်သ ခကြ င့််  ြစ်သည။် သတူ ုံ ့်သည ်ခသျွားသ ျားအရ ဆြစ်ပ်မှုမရှ ခသ ်လညျ်ား 

သတူ ုံ ့်၏ ြစ်တညမ်ှု တစ်ြေုံလ ုံျားသည ်သတူ ုံ ့်၏ဝ ည ဉ်ခတ ်မျ ျား၏ ခစ င့််ခရှ ြမ်ှုခအ ြတ်ငွ ်ရှ ခနပပီျား၊ 

ထ ုံအရ သည ်သတူ ုံ ့်ြ ုံ မတညူခီသ အြေျ နြ် လမျ ျားတငွ ်မတူညခီသ အမှုြ ုံ ြေွြဲေန် ့်ခပျားပပီျား၊ သတူ ုံ ့်၏ 

ဇ တ ြေန္ဓ မျ ျားြ ုံလညျ်ား မတညူခီသ  မျ ြုျားရ ုံ ျားမျ ျားသ ုံ ့် ြေွဲြေန် ့်ခပျားသည။် ခယခဟ ဝါ၏ ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်

ခယရှုဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ြြေငမ်ဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ခယရှု၏ ဝ ည ဉ်ခတ ်သညလ်ညျ်ား 

ခယခဟ ဝါဝ ည ဉ်ခတ ်၏ သ ျားမဟုံတခ်ပ၊ သတူ ုံ ့်သည ်တစ်လ ုံျားတစ်ဝတညျ်ားပင ် ြစ်ကြပပီျား 

တူညခီသ ဝ ည ဉ်ခတ ်ပင ် ြစ်သည။် ထ ုံနညျ်ားတစူ ွပင ်ယခန ့်ြ လ၏ လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ခယရှုသည ်ခသျွားသ ျားအ ျား ြင့်် ဆြစ်ပ်မှုမရှ ခသ ်လညျ်ား၊ သတူ ုံ ့်သည ်

တစ်လ ုံျားတစ်ဝတညျ်ား  ြစ်ကြသည။် အခကြ ငျ်ားမှ  သတူ ုံ ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ျားသညလ်ညျ်ား တစ်ပါျားတညျ်ား 

 ြစ်ခသ ခကြ င့်် ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သန ျား ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြေျစ်ြေငက်ြငန်  ြေငျ်ားအမှုြ ုံ 

လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် လူသ ျားတ ုံ ့်အခပေါ် ခ ြ င့််မတ်ခသ  တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့််  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား 

အမှုြ ုံလညျ်ား လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငပ်ပီျားလျှင၊် လူသ ျားမျ ျားအခပေါ် ြျ နဆ်ခဲသ အမှုြ ုံလညျ်ား  ပြုန္ ုံငသ်ည၊် 

အဆ ုံျားတငွ ်သသူည ်ြမဘ ခလ ြကြီျားြ ုံ ြျြဆ်ျီား ြေငျ်ားန္ငှ့်် ဆ ုံျားယုံတ်ခသ သမူျ ျားြ ုံ 

အ ပစ်ဒဏြ်ေတ် ြေငျ်ား အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ည။် ထ ုံအရ မျ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ 

သြူ ုံယ်တ ုံငလ်ုံပ်ခဆ ငသ်ည ်မဟုံတ်ခလ ။ ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် အတ ုံငျ်ားအဆမဲ့်တနြ်ေ ုံျားပင ်



 

 

မဟုံတသ်ခလ ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားန္စ်ှကြ မ်သည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ ရညရွ်ယြ်ေျြြ် ုံ 

 ပည့််စ ုံခစသည”် မှ 

ဒုံတ ယ အကြ မ် ြေ ယူခသ  ဇ တ ပြတ ၏ အလုံပ်သည ်လူမျ ျားအတွြ ်ပထမ အကြ မ်န္ငှ့်် လ ုံျားဝ 

မတြူွဲ ပ ျား ခနသြဲ့်သ ုံ ့် ထငရ်သည၊် ြွဲ ပ ျားလွနျ်ားလှသည့််အတြွ် သတူ ုံ ့်န္စ်ှြေုံတငွ ်တူခသ အရ  ဘ မျှ 

မရှ ဟုံ ထငမ်တှ်ရပပီျား၊ ပထမ အလုံပ်န္ငှ့််သြဆ် ုံငခ်သ  မညသ်ည့််အရ ြ ုံမျှ ဤတစ်ကြ မ်တွင ်

မ မငခ်တွျို့ န္ ုံငခ်ပ။ ဒုံတ ယအကြ မ် ြေ ယူခသ  ဇ တ ပြတ ၏ အလုံပ်သည ်ပထမအကြ မ်၏ အလုံပ်န္ငှ့်် 

ြွဲ ပ ျား ြေ ျားန ျားခသ ်လညျ်ား၊ ထ ုံအြေျြ်ြ သတူ ုံ ့်၏ အရငျ်ားအ မစ်သည ်တူညခီသ အရ  

တစ်ြေုံတညျ်ားမဟုံတခ်ကြ ငျ်ား သြခ်သမ ပခပ။ သတူ ုံ ့်၏ အရငျ်ားအ မစ်သည ်တစ်ြေုံတညျ်ား ဟုံတ၊် မဟုံတ ်

ဆ ုံသညမ် ှ သတူ ုံ ့်၏ အ ပငပ် ုံငျ်ားြ ုံယ်ထညမ်ျ ျားအခပေါ်၌ မတူည ်ြေငျ်ား မရှ ဘ၊ဲ ဇ တ ပြတ မျ ျားမ ှ

လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့်် အလုံပ်၏ သဘ ဝအခပေါ်တငွသ်  မူတညသ်ည။် သူ ့်အလုံပ်၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့်် 

အခတ အတွငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်န္စှ်ကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယြူေဲ့်ပပီျား၊ န္စှ်ကြ မ်စလ ုံျားတွင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူခသ  အလုံပ်သည ်ခြေတ်သစ်တစ်ြေုံြ ုံ ြွင့််လှစ်ခပျားသည၊် အလုံပ်သစ်တစ်ြေုံြ ုံ 

အစ ပြုခပျားသည၊် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားမျ ျားသည ်တစ်ြေုံန္ငှ့််တစ်ြေုံ အ ပနအ်လှန ် ပည့််စ ုံခစသည။် 

အမနှတ်ြယအ် ျား ြင့်် ဇ တ ပြတ န္စှ်ပါျားသည ်အရငျ်ားအ မစ် တစ်ြေုံတညျ်ားမ ှလ သည ်ဆ ုံ ြေငျ်ားြ ုံ 

လူသ ျားမျြ်လ ုံျားမျ ျား ြင့််  မငန်္ ုံငရ်နမ်ှ မူ မ ြစ်န္ ုံငခ်ပ။ ထ ုံသ ုံ ့် မငန်္ ုံငြ် ုံ ့်ဆ ုံသညမ် ှ လူသ ျားမျြလ် ုံျားန္ငှ့်် 

လူသ ျားစ တ်တ ုံ ့်၏ တတ်စွမ်ျားန္ ုံငသ်ညထ်ြ် လွနသ်ညဆ် ုံ ြေငျ်ားြ ုံ ခ ပ ရနပ်င ်မလ ုံအပ်ခပ။ သ ုံ ့်ခသ ် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အန္စှ်သ ရ၌မ ူ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အတတူူပင ်ြစ်သည၊် အခကြ ငျ်ားမှ  သတူ ုံ ့်၏ အလုံပ်သည ်

ဝ ည ဉ်ခတ ်တစ်ပါျားတညျ်ားမှ အရငျ်ားြေ ခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် ြေ ယူခသ  ဇ တ ပြတ  န္စှ်ပါျားသည ်

တူညခီသ  အရငျ်ားအ မစ်မ ှခပေါ်ထြွ်လ  ြေငျ်ား ဟုံတ၊် မဟုံတ်ဆ ုံသညြ် ုံ သတူ ုံ ့် ခမျွားြွ ျားြေဲ့်သည့်် 

ခြေတြ် လန္ငှ့်် ခနရ ခဒသမျ ျားအ ျား ြင့်် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  အ ြေ ျားအခကြ ငျ်ားရငျ်ားမျ ျား ြင့်် 

ဆ ုံျား ြတ၍် မရဘ၊ဲ သတူ ုံ ့်မ ှခြ ် ပသည့်် ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ အလုံပ်အ ျား ြင့််သ  ဆ ုံျား ြတ်၍ 

ရမည ်ြစ်သည။် ဒုံတ ယအကြ မ် ြေ ယူခသ  ဇ တ ပြတ သည ်ခယရှုလုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ခသ  

အလုံပ်န္ငှ့််သြဆ် ုံငခ်သ  မညသ်ည့််အရ ြ ုံမျှ ခဆ ငရွ်ြ် ြေငျ်ားမရှ ခပ၊ အခကြ ငျ်ားမှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အလုံပ်သည ်လုံပ်ရ ုံျားလုံပ်စဉ်မျ ျားြ ုံ မလ ုံြန် ဘ၊ဲ အကြ မ်တ ုံငျ်ားတွင ်၎ငျ်ားသည ်လမ်ျားခကြ ငျ်ားအသစ်ြ ုံ 

ြွင့််ခပျားခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် ဒုံတ ယအကြ မ် ြေ ယူခသ  ဇ တ ပြတ သည ်လူမျ ျား၏ စ တထ်ရဲှ ခသ  

ပထမ ဇ တ ပြတ အခပေါ် ထင ်မငြ်ေျြ်ြ ုံ နြ်ရှု  ငျ်ားခစရန ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်ြေ ုံငြ်ေ ့်ခစရန ်မရညရွ်ယ်ဘ၊ဲ 



 

 

 ြည့််စြွရ်နန်္ငှ့်် စ ုံလငခ်စရန၊် ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ပတ်သြသ်ည့်် လူသ ျား၏ အသ ပည ြ ုံ နြ်ရှု  ငျ်ားခစရန၊် 

လူတ ုံ ့်၏ န္လှ ုံျားသ ျားမျ ျားထ၌ဲ တညရ်ှ ခသ  စညျ်ားြမ်ျားမျ ျား အ ျားလ ုံျားြ ုံ ြေျ ြုျားြျြရ်နန်္ငှ့်် သတူ ုံ ့်၏ 

န္လှ ုံျားသ ျားမျ ျားထ၌ဲ ရှ ခသ  ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ပတသ်ြ်သည့်် မ ှျားယွငျ်ားခသ  ပ ုံရ ပ်ြ ုံ 

သုံတ်သငပ်ယ်ရငှျ်ားရန ် ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယတ် ုံင၏်အလုံပ်၏ မညသ်ည့််သျီားသန် ့်အဆင့်် 

တစ်ဆင့််ြမျှ လူသ ျားြ ုံ ြ ုံယခ်တ ်န္ငှ့််ပတသ်ြ်သည့်် စ ုံလငသ်ည့်် အသ ပည ြ ုံ မခပျားန္ ုံငဟ်ုံ 

ခ ပ ၍ရသည၊် တစ်ဆင့််စီသည ်အစ တ်အပ ုံငျ်ား တစ်ြေုံြ ုံသ  ခပျားပပီျား၊ အလ ုံျားစ ုံြ ုံ မခပျားခပ။ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူ စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ အ ပည့်အ်ဝ ခြ ် ပြေဲ့်ပပီျား  ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ လူသ ျား၏ 

နညျ်ားပါျားခသ  န ျားလညန်္ ုံငစ်မ်ွျားခကြ င့်် ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ပတသ်ြ်ခသ  သ၏ူ အသ ပည မ ှ 

မ ပည့််မစ ုံဘ ဲရှ ခနသည။် လူ ့်ဘ သ  စြ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြု၍ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျား အလ ုံျားစ ုံြ ုံ 

ခြ ် ပရနမ်ှ  မ ြစ်န္ ုံငခ်ပ၊ ထ ုံ ့်အ ပင၊် သူ ့်အလုံပ်၏ အဆင့််တစ်ဆင့််တညျ်ားြ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အ ပည့််အဝ 

အဘယသ် ုံ ့် ခြ ် ပန္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ သူ ့်သ မန ်လူ ့်သဘ ဝ ြင့်် ြွယဝ်ှြ်ထ ျားခသ  ဇ တ ပြတ  ြင့်် 

သအူလုံပ်လုံပ်ပပီျား သ၏ူ ြေန္ဓ ြ ုံယထ်ညအ် ျား ြင့်် မဟုံတဘ် ဲသ၏ူဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ၏ 

ခြ ် ပမှုမျ ျားအ ျား ြင့််သ  သူ ့်ြ ုံ သ ြျွမ်ျားန္ ုံငသ်ည။် သ၏ူ အမျ ြုျားမျ ြုျားခသ  အလုံပ်အ ျား ြင့်် လူသ ျားြ 

သူ ့်အ ျားသ ြျွမ်ျား လ န္ ုံငခ်စရန ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဇ တ ပြတ ထသဲ ုံ ့် ဆငျ်ားကြလ  ြေငျ်ား ြစ်ပပီျား၊ 

သူ ့်အလုံပ်၏ အဆင့်မ်ျ ျားသည ်တစ်ဆင့်န်္ငှ့် ်တစ်ဆင့်လ် ုံျားဝ မတခူပ။ ဤနညျ်ားလမ်ျားအ ျား ြင့််သ  

လူသ ျားသည ်ရှုခထ င့််တစ်ြေုံတညျ်ားတွငပ်င ်ပ တ်မ မခနဘ ဲဇ တ ပြတ ထရဲှ  ဘုံရ ျားသြေင၏်အလုံပ်န္ငှ့်် 

ပတသ်ြ်သည့််  ပည့််စ ုံခသ  အသ ပည ြ ုံ ရရှ န္ ုံငမ်ည ်ြစ်သည။် ြေ ယူခသ  ဇ တ ပြတ  န္စှ်ြေုံ၏ 

အလုံပ်သည ်ြွဲ ပ ျား ြေ ျားန ျား ခသ ် င ျားလညျ်ား၊ ထ ုံဇ တ ပြတ မျ ျား၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် သတူ ုံ ့် အလုံပ်၏ 

အရငျ်ားအ မစ်မ ှ ထပ်တူပင ် ြစ်သည၊် သတူ ုံ ့်သည ်အလုံပ်၏ မတြူွဲ ပ ျားခသ  အဆင့််န္စ်ှဆင့််ြ ုံ 

ထမ်ျားခဆ ငရ်န ်တညရ်ှ ပပီျား၊ မတြူွဲ ပ ျားခသ  ခြေတ်န္စှ်ခြေတတ်ွင ်ခပေါ်ထြွ်လ  ြေငျ်ားသ   ြစ်သည။် 

မညသ် ုံ ့်ပင ်ဆ ုံခစြ မူ၊ ဘုံရ ျားသြေငြ်ေ ယူခသ  ဇ တ ပြတ မျ ျားသည ်အန္စှ်သ ရြေျငျ်ားတူပပီျား 

အရငျ်ားအ မစ်တသူည၊် ဤအရ သည ်မညသ်မူျှ  ငငျ်ားဆ ုံ၍ မရန္ ုံငခ်သ  သမမ တရ ျားပင ် ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင ်ြ နျ်ားဝပ်ခသ  ဇ တ ပြတ ၏ အန္စ်ှသ ရ” မ ှ

၃။ အနနတတန်ခ ုားရှငဘ်ရု ားသခငက် ု ယံကုကညခ်ခငာ်းခဖငို့သ်  

ကယတ်ငခ်ခငာ်းသ ု ို့ တရ ကန် ငုသ်ည ်

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 



 

 

ခယရှုသည ်လူ ့်ခလ ြထသဲ ုံ ့် ကြလ ြေဲ့်ခသ အြေျ နတ်ငွ၊် သသူည ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်ြ ုံ 

ြွင့်လ်ှစ်ခပျားြေဲ့်ပပီျား ပညတ်ခတ ်ခြေတ်ြ ုံ အဆ ုံျားသတြ်ေဲ့်သည။် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ  ြ လအတွငျ်ားတငွ၊် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခန ြ်တစ်ကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယြူေဲ့်ပပီျား၊ ဤလူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား ြင့် ်သသူည ်

ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတြ် ုံ အဆ ုံျားသတြ်  န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ်ြ ုံ ြွင့်လ်ှစ်ြေဲ့်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဒုံတ ယအကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားြ ုံ လြြ်ေ န္ ုံငခ်သ သ ူအ ျားလ ုံျားသည ်န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ်ထသဲ ုံ ့် 

ဦျားခဆ င ်ြေငျ်ားြေ ရမည ် ြစ်သည့်အ် ပင၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် လမ်ျား ပမှုြ ုံ ြ ုံယ်တ ုံငြ် ုံယြ်ျ 

လြြ်ေ လ န္ ုံငလ် မ့််မည။် ခယရှုသည ်လူသ ျားအလယတ်ွင ်အမှုမျ ျားစ ွ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ခသ ်လညျ်ား၊ 

သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် အ ျားလ ုံျား၏ ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ားြ ုံသ  ပပီျားစီျားခစြေဲ့်ပပီျား လူသ ျားတ ုံ ့်၏ အ ပစ်ခ ြရ ယဇ် 

 ြစ်လ ြေဲ့်သည။် သသူည ်လူသ ျားထ မ ှသ၏ူ ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားအ ျားလ ုံျား 

ြယရ် ှျားမခပျားြေဲ့်ခပ။ စ တန၏်စမွ်ျားအ ျားမ ှလူသ ျားြ ုံ အ ပည့်အ်ဝ ြယတ်င ်ြေငျ်ားသည ်ခယရှုအခန ြင့် ်

အ ပစ်ခ ြရ ယဇ်  ြစ်လ ပပီျား လူသ ျား၏ အ ပစ်မျ ျားြ ုံ သယခ်ဆ ငရ်န ်လ ုံအပ်သညသ် မြ၊ 

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခန ြင့်် လူသ ျားထ မ ှသ၏ူ ဆ ုံျားယုံတ်စ ွ ခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားအ ျား 

လ ုံျားဝြယရ် ှျားခပျားရန ်သ ၍ပင ်ကြီျားမ ျားခသ  အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်နလ်ညျ်ား လ ုံအပ်ခပသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်

လူသ ျားသည ်သ၏ူအ ပစ်မျ ျားမ ှြေငွ့်လ် တြ်ေ ရပပီျား  ြစ်သ ြင့််၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ 

ခြေတသ်စ်ထသဲ ုံ ့် ဦျားခဆ ငရ်န ်လူ ့်ဇ တ   ပနလ်ညြ်ေ ယူပပီ ြစ်ပပီျား၊  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားအမှုြ ုံ စတငပ်ပီ ြစ်သည။် ဤအမှုသည ်လူသ ျားြ ုံ သ ၍ မင့်မ် ျားသည့် ်

ခလ ြတစ်ြေုံထသဲ ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျားပပီျား ြစ်သည။် သ၏ူအုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြတ်ွင ်ြျ ြုျားန္ွ န ြေ သအူ ျားလ ုံျားသည ်

သ ၍ မင့်မ် ျားခသ  သမမ တရ ျားြ ုံ ခမွျို့ခလျ ်ပပီျား သ ၍ကြျီား မတ်ခသ  ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ 

ရရှ ရခပမည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အလငျ်ားတငွ ်အမနှတ်ြယ ်အသြရ်ငှက်ြရမည ် ြစ်ပပီျား သမမ တရ ျား၊ 

လမ်ျားြေရီျားန္ငှ့် ်အသြတ် ုံ ့်ြ ုံ ရရှ ကြရလ မ့််မည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  ြျမ်ျားဦျားစြ ျား မှ 

ပထမ လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားသည ်လူသ ျားြ ုံ အ ပစ်မှခရွျားန္ုံတ်ရန၊် ခယရှု၏ ဇ တ ြေန္ဓ မှတစ်ဆင့်် 

လူသ ျားြ ုံ ခရွျားန္ုံတ်ရန ် ြစ်ြေဲ့်သည၊် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ သသူည ်ြ ျားတ ုံငမ် ှလူြ ုံ ြယတ်ငြ်ေဲ့်ခသ ်လညျ်ား၊ 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခနခသ  ဆ ုံျားယုံတ်သည့် ်စ တ်သခဘ ထ ျားသည ်လူ ့်အတငွျ်ားတငွ ်ြျနရ်ှ ြေဲ့်ခသျား၏။ 

ဒုံတ ယ လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားသည ်အ ပစ်ခ ြရ  ယဇ်အ ြစ် အသ ုံျားခတ ်ြေ ရန ်မဟုံတခ်တ ့်ဘ၊ဲ ထ ုံ ့်ထြ ်

အ ပစ်မ ှခရွျားန္ုံတြ်ေ ထ ျားရသတူ ုံ ့်ြ ုံ အ ပည့််အဝ ြယတ်ငရ်န ် ြစ်သည။် ြေငွ့််လ တ ်ြေငျ်ား ြေ ရသတူ ုံ ့်သည ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အ ပစ်မျ ျားမ ှြယဆ်ယြ်ေ ရပပီျား အ ပည့်အ်ဝ သန် ့်ရငှျ်ားခစ ြေငျ်ားြေ ရန္ ုံငြ် ၊ ခ ပ ငျ်ားလဲခသ  



 

 

စ တသ်ခဘ ထ ျားတစ်ြေုံြ ုံ ရရှ  ြေငျ်ား ြင့်် စ တန၏် အခမ ှငစ်မွ်ျားအ ျားမှ လွတခ် မ ြ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ပလလ ငခ်ရှ ျို့သ ုံ ့်  ပနလ် န္ ုံငက်ြြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ ဤအရ ြ ုံ လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ဤနညျ်ား ြင့််သ  

လူသ ျားသည ်အ ပည့်အ်ဝ သန် ့်ရငှျ်ား ြေငျ်ား ြေ ရန္ ုံငသ်ည။် ပညတ်ခတ ်ခြေတ် ပပီျားဆ ုံျားလ ြေဲ့်ပပီျား 

ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ ်ြင့် ်အစ ပြု ြေငျ်ားခန ြ်တငွ၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ြယ်တင ်ြေငျ်ား အမှုြ ုံ 

စတငြ်ေဲ့်သည၊် ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ပုံနြ်နမ်ှုအတြွ် 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့််  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား ြင့်် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ လ ုံျားဝ သန် ့်စငခ်စမည့်် အြေျ န ်ြစ်သည့်် 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လအထ  ဆြလ်ြ ်လုံပ်ခဆ ငခ်လသည။် ထ ုံအြေါမသှ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

သ၏ူြယ်တင ်ြေငျ်ား အမှုြ ုံ အဆ ုံျားသတလ် မ့််မည ် ြစ်ပပီျား ပင မ်သြ ်ြေငျ်ားြေျမ်ျားသ ထသဲ ုံ ့် 

ဝငခ်ရ ြလ် မ့််မည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ နြန်ရဲ အြေျြ ်(၄)” မှ 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ၏ အမှုသည ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ခ ပ ဆ ုံရန ် ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားအ ျား ြင့် ်လူတငွ ်ကြီျားမ ျားခသ  အခ ပ ငျ်ားအလဲမျ ျား သြ်ခရ ြ်န္ ုံငသ်ည။် 

ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ လြြ်ေ  ြေငျ်ား ြင့်် ဤလမူျ ျားတငွ ်ယြေုံ သြခ်ရ ြ်ခသ  

အခ ပ ငျ်ားအလဲမျ ျားသည ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ၏် န မ တလ်ြခဏ မျ ျား န္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ျားြ ုံ 

လြြ်ေ ခသ သမူျ ျားခပေါ် သြခ်ရ ြ်ြေဲ့်ခသ  အခ ပ ငျ်ားအလဲမျ ျားထြ ်မျ ျားစ ွ ပ ုံမ ုံ ကြီျားမ ျားလှသည။် 

အခကြ ငျ်ားမှ  ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်တွင ်မခြ ငျ်ားဆ ုံျားဝါျားမျ ျားသည ်လြတ်င ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

ဆုံခတ ငျ်ား ြေငျ်ားမျ ျား ြင့်် လူသ ျားထ မ ှန္ငှထ်ုံတ ်ြေငျ်ားြေ ြေဲ့်ရခသ ်လညျ်ား၊ လူသ ျားအတငွျ်ားရှ  

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားမျ ျားမ ှ ြျနရ်ှ ခနဆ ဲ ြစ်ြေဲ့်သည။် လူသည ်သ၏ူအန ခရ င်္ါမ ှ

ြုံသခပျ ြ်ြငျ်ားြေဲ့်ပပီျား သ၏ူအ ပစ်မျ ျား ြေငွ့််လ တ ်ြေငျ်ား ြေ ြေဲ့်ရခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားအတငွျ်ားရှ  

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  ဆ ုံျားယုံတ်ခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားမျ ျားြ ုံ မညသ် ုံ ့် 

ြယရ် ှျားရမညဆ် ုံသညအ်တြွ်မူ၊ ဤအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငြ် ုံ ့် ရှ ခသျား၏။ လူသည ်

သ၏ူယ ုံကြည ်ြေငျ်ားအတွြ် ြယ်တငြ်ေ ရပပီျား သူ ့်အ ပစ်မျ ျား ြေငွ့််လ တ ်ြေငျ်ားြေ ြေဲ့်ရခသ ်လညျ်ား၊ 

လူ၏အ ပစ်န္ငှ့်် ပည့်ခ်သ  သဘ ဝသည ်ပခပျ ြ်ခစ ြေငျ်ား မရှ ြေဲ့်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ၎ငျ်ားအတငွျ်ားရှ  ြျနရ်ှ ခနဆ ဲ

 ြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် ခဆ ငက်ြဉ်ျားခပျားမှုအ ျား ြင့်် လူ၏အ ပစ်မျ ျားသည ်ြေွင့််လ တ ်ြေငျ်ား 

ြေ ြေဲ့်ရခသ ်လညျ်ား၊ ဤအရ ြ လူသည ်သ၏ူအတငွျ်ား၌ အ ပစ်မရှ ခတ ့်ဟုံ မဆ ုံလ ုံခပ။ 

လူ၏အ ပစ်မျ ျားြ ုံ အ ပစ်ခ ြရ ယဇ်မတှစ်ဆင့် ်ြေွင့်လ် တြ်ေ ရန္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ လူသ ျားြ ုံ ခန ြ်ထပ် 

အ ပစ်မ ပြုန္ ုံငခ်တ ့်ရန ်မညသ် ုံ ့်  ပြုလုံပ်ရမညဆ် ုံသညန်္ငှ့် ်သ၏ူ အ ပစ်န္ငှ့် ်ပည့်ခ်သ  သဘ ဝြ ုံ မညသ် ုံ ့် 



 

 

လ ုံျားဝ ပခပျ ြ်ခစပပီျား ခ ပ ငျ်ားလဲခစရမညဆ် ုံသညတ် ုံ ့်အတြွမ်ူ၊ သသူည ်ဤ ပဿန ြ ုံ ခ ြရှငျ်ားရန ်

မ ြစ်န္ ုံငခ်ပ။ လူသ ျား၏ အ ပစ်မျ ျား ြေငွ့်လ် တြ်ေ ြေဲ့်ရပပီျား ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် ြ ျားစငတ်ငြ်ေ ရ ြေငျ်ား 

အမှုခကြ င့် ် ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ လူသည ်သ၏ူ အ ုံခဟ ငျ်ားသည့် ်ခြ ြ် ပန ်ပျြစ်ီျားခသ  ဆ ုံျားယုံတ်သည့် ်

စ တသ်ခဘ ထ ျား အတငွျ်ားတငွ ်ဆြလ်ြ် အသြ်ရှငြ်ေဲ့်သည။် ဤသ ုံ ့် ြစ်ရ ၊ လူ၏အ ပစ်န္ငှ့် ်ပည့်ခ်သ  

သဘ ဝြ ုံ တစ်ြန ်လ ုံျားဝ ထြွခ်ပေါ်မလ ြ ုံ ့် လ ုံျားဝ ပခပျ ြခ်စရန၊် ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်လူသ ျား၏ 

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငခ်စရနအ်လ ုံ ့်င ှ၊ လူြ ုံ သ၏ူ ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  ဆ ုံျားယုံတ်ခသ  

စ တသ်ခဘ ထ ျားမ ှလ ုံျားဝ ြယတ်ငရ်မည ် ြစ်သည။် ဤအရ ြ လူသည ်အသြတ် တွင ်ကြီျားထ ွျားမှု 

လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ သခဘ ခပါြရ်န၊် အသြ၏် လမ်ျားြေရီျားြ ုံ သခဘ ခပါြရ်နန်္ငှ့် ်သ၏ူ 

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲြ ုံ ့် နညျ်ားလမ်ျားြ ုံ သခဘ ခပါြရ်န ်လ ုံအပ်ခပသည။် ထ ုံ ့်အ ပင ်

လူ၏စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ တ ြညျ်ား ြညျ်ား ခ ပ ငျ်ားလဲ ခစန္ ုံငခ်စရနန်္ငှ့် ်သသူည ်အလငျ်ား၏ 

ထနွျ်ားလငျ်ားမှုခအ ြတ်ွင ်အသြရ်ငှန်္ ုံငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ၊ သ ူလုံပ်ခဆ ငသ်မျှအ ျားလ ုံျား ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အလ ုံန္ငှ့် ်ြ ုံြည်နီ္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ သ၏ူခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  ဆ ုံျားယုံတ်သည့် ်စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ 

ြယရ် ှျားပစ်န္ ုံငရ်နန်္ငှ့် ်စ တန၏် အခမှ ငစ်မွ်ျားအ ျားမှ ြေျ ြုျားခြ ြ်လွနခ် မ ြ်န္ ုံငရ်န၊် ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်အ ပစ်မ ှ

အ ပည့်အ်ဝ လွတလ် န္ ုံငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ၊ လူသည ်ဤလမ်ျားခကြ ငျ်ားန္ငှ့်အ်ည ီခဆ ငရွ်ြြ် ုံ ့် 

လ ုံအပ်ခပသည။် ထ ုံအြေါမသှ  လူသည ်ပပီျား ပည့်စ် ုံသည့် ်ြယ်တင ်ြေငျ်ား ရရှ လ မ့််မည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ နြန်ရဲ အြေျြ ်(၄)” မှ 

ခယရှုသည ်သ၏ူအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငခ်နြေဲ့်သည့််အြေျ နတ်ွင၊် သနူ္ငှ့်ပ်တသ်ြသ်ည့် ်လူ၏ 

အသ ပည သည ်ခဝဝါျားပပီျား မရငှျ်ားမလငျ်ား  ြစ်ခနဆ ဲ ြစ်ြေဲ့်သည။် လူသ ျားြ သူ ့်ြ ုံ 

ဒါဝ ဒ၏်သ ျားခတ ်အ ြစ် အပမ ဲယ ုံကြညြ်ေဲ့်ပပီျား၊ သူ ့်ြ ုံ ကြီျား မတ်ခသ  ပခရ ြြအ် ြစ်၊ လူသ ျား၏ 

အ ပစ်မျ ျားြ ုံ ခရွျားန္ုံတြ်ေဲ့်ခသ  ခစတန ရှ ခသ  အရှငသ်ြေငအ် ြစ် ထုံတခ်ြ ်ခ ပ ဆ ုံြေဲ့်ကြသည။် 

အြေျ ြုျို့ြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား ြေနွအ် ျားအခပေါ် သူ ့်ဝတရ် ုံ၏ အစနွျ်ားြ ုံ ထ ခတွျို့  ြေငျ်ားမ ှ

အန ခရ င်္ါပင မ်ျားြေဲ့်ကြသည။် မျြ်စ ြနျ်ားသ ူ မငန်္ ုံငြ်ေဲ့်ပပီျား ခသသပူင ်အသြ ်ပနရ်ငှန်္ ုံငြ်ေဲ့်သည။် 

သ ုံ ့်ရ တငွ ်လူသည ်မ မ ြ ုံယြ် ုံယအ်တွငျ်ား နြရ်ှု  ငျ်ားစ ွ အ မစ်တွယသ်ည့် ်ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခသ  

ဆ ုံျားယုံတ်သည့် ်စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ ရ ှခြွမခတွျို့ ရှ န္ ုံငြ်ေဲ့်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ယငျ်ားြ ုံ မညသ် ုံ ့် စနွ ့်ပ်စ်ရမညြ် ုံလညျ်ား 

မသ ြေဲ့်ခပ။ လူသည ်ဇ တ ပြတ ၏ ပင မ်သြ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ခပျ ်ရ ငမ်ှု၊ မ သ ျားစုံဝငတ်စ်ဦျား၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားြ 

မ သ ျားစုံတစ်ြေုံလ ုံျားအခပေါ် ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ ခဆ ငက်ြဉ်ျား ြေငျ်ား၊ န မြျနျ်ားမှုြ ုံ ခပျ ြ်ြငျ်ားခစ ြေငျ်ား 

စသညတ် ုံ ့်ြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  ခြျျားဇူျားခတ ်မျ ျားစ ွြ ုံ ရရှ ြေဲ့်သည။် ြျနသ်ည့််အရ မျ ျားမ ှ လူ၏ခြ ငျ်ားခသ  



 

 

လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့် ်သ၏ူ ဘုံရ ျားတရ ျား ြ ုံငျ်ားရှု  ငျ်ားခသ  အသငွအ် ပင ်ြစ်သည။် အြယ၍် 

တစ်စ ုံတစ်ဦျားသည ်ဤအရ မျ ျားြ ုံ အခ ြေြေ ၍ အသြရ်ငှန်္ ုံငပ်ါြ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ လြသ်င့််ြေ ၍ရန္ ုံငခ်သ  

ယ ုံကြညသ်အူ ြစ် သတ်မတှြ်ေဲ့်ကြသည။် ဤယ ုံကြညသ်မူျ ြုျားမျ ျားသ  ခသဆ ုံျားပပီျားခန ြ ်

ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံသ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြန်္ ုံငခ်ပသည၊် ယငျ်ားမှ  ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ြယ်တင ်ြေငျ်ားြေ ြေဲ့်ရသညဟ်ုံ ဆ ုံလ ုံြေဲ့်ခပသည။် 

သ ုံ ့်ရ တငွ ်ဤလူမျ ျားြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ တစ်သြ်တ တငွ ်အသြ်၏လမ်ျားြေရီျားြ ုံ လ ုံျားဝ န ျားမလညြ်ေဲ့်ကြခပ။ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့် လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သမျှအ ျားလ ုံျားမ ှ အ ပစ်မျ ျားြ ုံ ြျြူျားလွနပ်ပီျားခန ြ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တ်သခဘ ထ ျား 

ခ ပ ငျ်ားလဲရန ်မညသ်ည့််လမ်ျားခကြ ငျ်ားမျှ မရှ ဘ၊ဲ အခတ မသတခ်သ  သ သရ စြဝ် ုံငျ်ားတစ်ြေုံထတဲွင ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အ ပစ်မျ ျားြ ုံ ဝနြ်ေျရန ် ြစ်ြေဲ့်သည။် ယငျ်ားမ ှ ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်တွင ်ရှ ခသ  

လူ၏အခ ြေအခန ြစ်ြေဲ့်သည။် လူသည ် ပည့််စ ုံခသ  ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ ပပီျား ြစ်ပါသခလ ။ မရရှ ခပ။ 

ထ ုံ ့်ခကြ င့်် အမှု၏ ထ ုံအဆင့်် ပပီျားဆ ုံျားြေဲ့်သည့်ခ်န ြ်တငွ၊် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့််  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား အမှု 

ြျနရ်ှ ြေဲ့်ခသျားသည။် ဤအဆင့််သည ်လူြ ုံ န္ှုတ်ြပတခ်တ ်အ ျား ြင့် ် ြြူစငခ်စရန ်ြစ်ပပီျား ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်

လ ုံြခ်လျှ ြရ်မည့်် လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ သူ ့်အ ျား ခပျားရန ် ြစ်သည။် လူသ ျား၏ အ ပစ်န္ငှ့် ်ပည့်ခ်သ  

သဘ ဝြ ုံ ပခပျ ြခ်စန္ ုံငြ်ေဲ့်မည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားသည ်သူ ့်အ ပစ်မျ ျား 

ြေငွ့််လ တြ်ေ ရ ြေငျ်ားတငွသ်  လ ုံျားဝဥဿ ုံရပ်တန် ့်လ မည ် ြစ်သည့်အ်တြွ်၊ အြယ၍် နတ်ဆ ုံျားမျ ျားြ ုံ 

န္ငှထ်ုံတ် ြေငျ်ားြ ုံဆြလ်ြ ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ပါြ၊ ဤအဆင့််သည ်အြျ ြုျား ြစ်ထနွျ်ားမည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့် 

အဓ ပပ ယလ်ညျ်ားရှ မည ်မဟုံတခ်ပ။ ြ ျားစငတ်ငြ်ေ ရ ြေငျ်ား အမှုသည ်အဆ ုံျားသ ုံ ့် 

ခရ ြ်ရှ လ ပပီျား ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်စ တနအ်ခပေါ် ခအ ငန်္ ုံငပ်ပီျား ြစ်သည့်အ်တွြ၊် 

အ ပစ်ခ ြရ ယဇ်မတှစ်ဆင့်် လူသည ်သ၏ူအ ပစ်မျ ျား ြေငွ့််လ တ် ြေငျ်ား ြေ ြေဲ့်ရသည။် သ ုံ ့်ရ တွင ်

လူ၏ခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားသည ်သ့်အတငွျ်ားတငွ ်ြျနရ်ှ ခနဆ ဲြစ်သည၊် လူသည ်

အ ပစ် ပြုန္ ုံငဆ် ဲြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန် ့်ြျငန်္ ုံငဆ် ဲြစ်ြ ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

မရယခူသျားခပ။ ယငျ်ားမ ှ အမှု၏ ဤအဆင့််တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ မနှြ်နခ်သ  

လမ်ျားခကြ ငျ်ားန္ငှ့််အည ီလြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငခ်စလျြ်၊ လူ၏ ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခသ  

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ခြ ်ထုံတ်ရန ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ အသ ုံျား ပြုရသည့် ်အခကြ ငျ်ားရငျ်ား  ြစ်သည။် 

ယြေုံတငွ ်လူ၏အသြ်တ ြ ုံ တ ုံြ်ရ ုံြပ် ့်ပ ုံျားပပီျား လူ၏ စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ လ ုံျားဝ 

အသစ် ပြု ပငခ်စန္ ုံငသ်ညမ် ှ န္ှုတ်ြပတ်ခတ  ် ြစ်သည့်အ်တွြ်၊ ဤအဆင့််သည ်ယြေငအ်ဆင့််ထြ ်

ပ ုံမ ုံ အဓ ပပ ယ်ရှ သည့်အ် ပင ်အြျ ြုျားလညျ်ား ပ ုံမ ုံ  ြစ်ထနွျ်ားခလသည။် ယငျ်ားသည ်မျ ျားစ ွ သ ၍ 

ခစ့်စပ်ခသြေျ ခသ  အမှု၏ အဆင့််တစ်ြေုံ  ြစ်သည။် သ ုံ ့် ြစ်ရ  ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လတွင ်လူ ့်ဇ တ ြ ုံ 

ြေ ယူ ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ား၏ အခရျားပါမှုြ ုံ  ပည့််စ ုံခစပပီျား ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျား၏ 



 

 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားအတြွ် ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု အစီအစဉ်ြ ုံ လ ုံျားဝ ပပီျားဆ ုံျားခစပပီျား  ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ နြန်ရဲ အြေျြ ်(၄)” မှ 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လအတွငျ်ားတငွ ်ခယရှု ဆငျ်ားသြ် လ မညြ် ုံသ  သငသ် သည၊် သ ုံ ့်ခသ ် သ ူ

မညသ် ုံ ့် အတ အြျ ဆငျ်ားသြလ် မညန်ညျ်ား။ ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ားြေ ရပပီျားစ ြစ်ပပီျား မခ ပ ငျ်ားလဲခသျားခသ ၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ြင့်် စ ုံလင ်ြေငျ်ားသ ုံ ့် မခရ ြ်ခသျားခသ  သငတ် ုံ ့်ြဲ့်သ ုံ ့် 

အ ပစ်သ ျားတစ်ဦျားအခန ြင့်၊် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တန်္လှ ုံျားန္ငှ့်် ညညီွတ်န္ ုံငသ်ခလ ။ 

လူခဟ ငျ်ားအတ ုံငျ်ား ရှ ခနဆ ဲြစ်သည့် ်သင့််အတြွ၊် သငသ်ည ်ခယရှုအ ျား ြင့် ်

ြယတ်ငြ်ေ ြေဲ့်ရသညဆ် ုံသညန်္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြယတ်င ်ြေငျ်ားခကြ င့်် သငသ်ည ်အ ပစ်သ ျားအ ြစ် 

ယူဆမြေ ရသညမ် ှ မနှခ်သ ်လညျ်ား၊ ဤအရ ြ သငသ်ည ်အ ပစ်မရှ သြဲ့်သ ုံ ့် မစငက်ြယခ်သ သ ူ

မဟုံတသ်ညြ် ုံ သြခ်သမ ပခပ။ သငသ်ည ်မခ ပ ငျ်ားလဲခသျားပါြ၊ မညြ်ဲ့်သ ုံ ့် သန် ့်ရှငျ်ားစငက်ြယ ်ြေငျ်ား 

ရှ န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ အတငွျ်ား၌ သငသ်ည ်မစငက်ြယ ်ြေငျ်ား၊ အတတ န္ငှ့်် ဆ ုံျားရွ ျားယုံတ်မ  ြေငျ်ားတ ုံ ့် ြင့်် 

ပတြ်ေျ ဝ ုံငျ်ားခနသည့််တ ုံငခ်အ င ်သငသ်ည ်ခယရှုန္ငှ့််အတ ူဆငျ်ားသြလ် ုံခနဆ ဲြစ်သည၊် သငထ် ုံမျှ 

ြ ခြ ငျ်ားသခလ ။ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၌် သင၏်ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားတငွ ်အဆင့််တစ်ြေုံ ြေျနလ်ှပ်မ ပပီ 

 ြစ်သည။် သငသ်ည ်ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ား ြေ ရရ ုံသ  ရှ ခသျားခသ ်လညျ်ား၊ မခ ပ ငျ်ားလဲခသျားခပ။ သင့််အတြွ် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တန်္လှ ုံျားန္ငှ့်် ညညီွတ်ရနမ် ှ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သင့််ြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲခစ ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

သန် ့်စငခ်စ ြေငျ်ားအမှုြ ုံ ြ ုံယတ် ုံင ်လုံပ်ရခပမည။် သငသ်ည ်ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ားသ  ြေ ရပါြ၊ 

မနွ ်မတသ်န် ့်ရငှျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ ရယနူ္ ုံငစ်မွ်ျားရှ မည ်မဟုံတ်ခပ။ ဤနညျ်ား ြင့် ်သငသ်ည ်ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ား၏ အဓ ြအဆင့်် ြစ်ခသ  လူြ ုံ စီမ ြေန် ့်ြေွသဲည့်် ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုတွင ်

အဆင့််တစ်ဆင့််ြ ုံ သငလ်ွတသ် ွျားြေဲ့်သည့်် အတွြ ်သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြ ငျ်ား မတ်ခသ  

ခြ ငျ်ားြေျီျားမျ ျားြ ုံ ခဝမျှရန ်အရညအ်ခသျွား ပည့််မီလ မ့််မည ်မဟုံတ်ခပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ခရွျားန္ုံတ်ြေ ရပပီျားစ 

အ ပစ်သ ျားတစ်ဦျား ြစ်သည့်် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အခမဥွစစ ြ ုံ တ ုံြရ် ုံြ်အခမဆွြြ်ေ န္ ုံငစ်မွ်ျား 

မရှ ခပ။  

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “အမညန် မမျ ျားန္ငှ့် ်ြ ုံယပ် ုံငလ်ြခဏ တ ုံ ့်န္ငှ့်် ပတသ်ြ၍်” မ ှ

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ၏ အမှုတွင၊် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်သည ်န မ တလ်ြခဏ မျ ျားန္ငှ့်် 

အ ့်ကသြွယအ်မှုမျ ျား၏ ထငရ် ှျား ပသ ြေငျ်ားထြ ်ပ ုံမ ုံ တနြ်ေ ုံျားကြျီားမ ျားပပီျား၊ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်၏ 

ကသဇ အ ဏ သည ်န မ တ်လြခဏ မျ ျားန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယမ်ှုမျ ျား၏ ကသဇ အ ဏ ြ ုံ ခြျ ်လွနသ်ည။် 



 

 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်သည ်လူသ ျား၏ စ တ်န္လှ ုံျားထ ဲနြရ်ှု  ငျ်ားစ ွ  မြှြုပ်န္ှ ထ ျားခသ  ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားသည့်် 

စ တသ်ခဘ ထ ျားမျ ျား အ ျားလ ုံျားြ ုံ ခြ ်ထုံတ်သည။် သငသ်ည ်မ မ ဘ သ  ထ ုံအရ မျ ျားြ ုံ သတ  ပြုမ ြ ုံ ့် 

 ြစ်န္ ုံငမ်ညမ်ဟုံတ။် ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မှတစ်ဆင့်် သင့််ခရှ ျို့၌ ြွင့််ြေျထ ျားသည့််အြေါတငွ၊် 

သငသ်ည ်အလ ုံအခလျ ြ ်ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ရ ှခတွျို့လ လ မ့််မည။် ထ ုံအရ မျ ျားြ ုံ သငသ်ည ်

 ငငျ်ားပယန်္ ုံငမ်ည ်မဟုံတ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ သငသ်ည ်လ ုံျားဝဥဿ ုံ လြြ်ေ ယ ုံကြညလ် မ့််မည။် ဤသညြ် ျား 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်၏ ကသဇ အ ဏ  မဟုံတခ်လ ။ ဤသညမ် ှ ယခန ့် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်၏ အမှုြ 

ရရှ သည့် ်ရလဒ ် ြစ်သည။် သ ုံ ့် ြစ်ရ  လူသ ျားသည ်သ၏ူအ ပစ်မျ ျားမ ှအ ပည့််အဝ 

ြယတ်ငြ်ေ ရသညမ် ှ အန ခရ င်္ါ ပင မ်ျားခစ ြေငျ်ားန္ငှ့်် နတ်ဆ ုံျားမျ ျားြ ုံ န္ငှထ်ုံတ ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်မတှစ်ဆင့် ်

မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ န မ တလ်ြခဏ မျ ျားန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ်အမှုမျ ျားြ ုံ ထငရ် ှျား ပသ ြေငျ်ားအ ျား ြင့််လညျ်ား 

သသူည ်အ ပည့််အဝ စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ား မြေ ရန္ ုံငခ်ပ။ အန ခရ င်္ါ ပင မ်ျားခစ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်နတဆ် ုံျားမျ ျားြ ုံ 

န္ငှထ်ုံတ်ရန ်ဩဇ အ ဏ သည ်လူအ ျား ခြျျားဇူျားခတ ်ြ ုံသ  ခပျားန္ ုံငသ်ည၊် သ ုံ ့်ခသ ် လူသ ျား၏ 

ဇ တ ပြတ သည ်စ တနန်္ငှ့် ်သြဆ် ုံငဆ် ဲ ြစ်ပပီျား၊ လူ ့်အတငွျ်ားတငွ ်ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  

ဆ ုံျားယုံတ်သည့် ်စ တ်သခဘ ထ ျား ြျနရ်ှ ခနဆ ဲြစ်သည။် တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့််ဆ ုံခသ ်၊ သန် ့်ရငှျ်ားခစ ြေငျ်ား 

မြေ ရခသျားခသ အရ သည ်အ ပစ်န္ငှ့်် ညစ်ညြူျားမှုတ ုံ ့်န္ငှ့် ်န္ှျီားန္  ယ်ဆ ဲ ြစ်ခပသည။် လူသ ျားသည ်

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်၏ ခဆ ငက်ြဉ်ျားမှု ြင့်် သန် ့်စငခ်စ ြေငျ်ားြေ ရသည့်် ခန ြ်မှသ  သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ရယ ူြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရန္ ုံငပ်ပီျား သန် ့်ရငှျ်ားစငက်ြယခ်စ ြေငျ်ား ြေ ရလ န္ ုံငခ်ပသည။် လူသ ျားထ ဲနတဆ် ုံျားမျ ျားြ ုံ 

န္ငှထ်ုံတ်ပပီျား သသူည ်ခရွျားန္ုံတြ်ေ ြေဲ့်ရသည့်ခ်န ြတ်ွင၊် ဤသညမ်ှ  သသူည ်စ တနလ်ြထ်မဲ ှ

ဆွလဲုံယ ူြေငျ်ား ြေ ြေဲ့်ရပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငထ် သ ုံ ့်  ပနလ် ြေဲ့်သညြ် ုံသ  ဆ ုံလ ုံသည။် သ ုံ ့်ရ တငွ ်

ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ြင့်် သန် ့်ရငှျ်ားခစ ြေငျ်ား သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခ ပ ငျ်ားလဲခစ ြေငျ်ားြ ုံ မြေ ရဘနဲ္ငှ့်၊် သသူည ်

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  လူအ ြစ ်ရှ ခနသည။် လူသ ျားအတငွျ်ားတွင ်ညစ်ညမ်ျား ြေငျ်ား၊ ဆန် ့်ြျင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

ပုံနြ်န ်ြေငျ်ားတ ုံ ့် ရှ ခနဆ ဲ ြစ်သည။် လူသည ်ခရွျားန္ုံတ ်ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့်် ဘုံရ ျားသြေငထ်   ပနလ် ြေဲ့် ြေငျ်ားသ  

 ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ပတသ်ြ်သည့်် အသ ပည  စ ုံျားစဉ်ျားမျှ မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေုံြေ ပပီျား သစစ ခြ ြ်န္ ုံငစ်မွ်ျား ရှ ခနဆ ဲ ြစ်သည။် လူသည ်ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ား မြေ ရမီတငွ၊် 

စ တန၏် အဆ ပ်အမျ ျားအ ပ ျားသည ်သူ ့်အတငွျ်ားတွင ်အြေ ုံငအ်မ  တညထ် ျားန္ငှ့်ပ်ပီျား ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့် 

စ တန၏် ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခစ ြေငျ်ားြ ုံ န္စှ်ခထ ငြ်ေျီ ြေ ရပပီျားခန ြ်တငွ၊် လူသည ်သူ ့်အတငွျ်ားတငွ ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန ့်ြ်ျငသ်ည့် ်အခ ြေြေ ုံငသ်ည့် ်သဘ ဝ ရှ ခလသည။် သ ုံ ့် ြစ်ရ  လူသ ျားသည ်

ခရွျားန္ုံတ်ြေ ရပပီျားသည့်အ်ြေျ နတ်ွင၊် ယငျ်ားသည ်လူြ ုံ အြ ုံျားအြေကြျီားစ ွ ခပျားဝယ်ထ ျားသည့် ်ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ား 

ြ စစတစ်ြေုံထြ် ဘ မျှမပ ုံဘ၊ဲ သူ ့်အတွငျ်ားရှ  အဆ ပ်သင့်ခ်သ  သဘ ဝမှ  သုံတ်သငပ်ယ်ရှငျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ 



 

 

မြေ ရခသျားခပ။ အလွန ်ညစ်ညမ်ျားလှခသ  လူသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အခစြေ ရန ်မထ ုံြ်တနမ်ီတွင ်

ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားြ ုံ ကြ ြုရမည ် ြစ်သည။် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား၊  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်

ဤအမှုအ ျား ြင့်၊် လူသည ်သြူ ုံယ်တ ုံငအ်တငွျ်ားရှ  ညစ်ညြူျားပပီျား ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားသည့် ်အန္စှ်သ ရြ ုံ 

အ ပည့်အ်ဝ သ လ လ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ သသူည ်လ ုံျားဝ ခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငလ် မ့််မည ် ြစ်ပပီျား 

သန ့်ရ်ငှျ်ားလ လ မ့််မည။် ဤနညျ်ား ြင့်သ်  လူသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ပလလ ငခ်တ ် ခရှျို့ခမှ ြသ် ုံ ့်  ပနလ် ရန ်

ထ ုံြ်တနန်္ ုံငခ်ပသည။် ယခန ့် လုံပ်ခဆ ငသ်ည့် ်အမှုအ ျားလ ုံျားသည ်လူသ ျားြ သန ့်ရ်ှငျ်ားခစ ြေငျ်ားြေ ရန္ ုံငြ်  

ခ ပ ငျ်ားလဲခစ ြေငျ်ား ြေ ရန္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ  ြစ်သည။် န္ှုတ်ြပတခ်တ ်အ ျား ြင့် ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

 ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့်အ် ပင၊် စစ်ခဆျား ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့်လ်ညျ်ား လူသ ျားသည ်သ၏ူ 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျား ြေငျ်ားြ ုံ ြယရ် ှျားသန ့်စ်ငန်္ ုံငပ်ပီျား  ြြူစငခ်စ ြေငျ်ား ြေ ရန္ ုံငခ်ပသည။် အမှု၏ ဤအဆင့်ြ် ုံ 

ြယတ်င ်ြေငျ်ား၏အမှုဟုံ ယူဆ ြေငျ်ားထြ၊် ယငျ်ားသည ်သန ့်ရ်ှငျ်ားစငက်ြယခ်စ ြေငျ်ား၏ အမှုဟုံ ခ ပ ရနမ်ှ  

ပ ုံမ ုံ ဆခီလျ ်ခပမည။် အမနှတ်ွင ်ဤအဆင့်သ်ည ်သ မ်ျားပ ုံြ ်ြေငျ်ားအဆင့် ် ြစ်သည့််အ ပင ်

ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှုထြဲ ဒုံတ ယ အဆင့်လ်ညျ်ား  ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ နြန်ရဲ အြေျြ ်(၄)” မှ 

လြရ်ှ  လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုမ ှ အဓ ြအ ျား ြင့် ် ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်မတှစ်ဆင့်် သ၏ူ စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ ခြ ် ပရန ်ြစ်သည။် 

ဤအခ ြေြေ အုံတ ်မစ်ခပေါ်တွင ်ဆြလ်ြ ်အခြ ငအ်ထညခ်ြ ်ရငျ်ား၊ သသူည ်သ ၍မျ ျားခသ  

သမမ တရ ျားြ ုံ လူတ ုံ ့်ထ  ခဆ ငက်ြဉ်ျားခပျားြ  လြ်ခတွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှု နညျ်ားလမ်ျားမျ ျားြ ုံ 

ပ ုံမ ုံည န ်ပခပျားသည၊် ဤသ ုံ ့် ြင့်် လူတ ုံ ့်ြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ မ မ ြ ုံယ်တ ုံင၏် 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားမ ှြယ်တင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သြဆ် ုံငသ်ည့် ်သ၏ူ ရညမ်နှျ်ားြေျြ်ြ ုံ 

စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ ခလသည။် ဤသညမ် ှ န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ်ထြဲ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု ခန ြ်ြွယ်တငွ ်

တညရ်ှ သည့်အ်ရ   ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  ြျမ်ျားဦျားစြ ျား မှ 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လအတွငျ်ား ဘုံရ ျားသြေင၏် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ် ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား၏အမှု 

အခတ အတွငျ်ား- ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ သန် ့်စငခ်စ ြေငျ်ား၏ ခန ြ်ဆ ုံျားခသ အမှု အခတ အတွငျ်ား- အြေ ုံငအ်မ  

ရပ်တညန်္ ုံငသ်မူျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်အတ ူခန ြဆ် ုံျားခသ  ပင မ်သြ ်ြေငျ်ား ြေျမ်ျားသ ထသဲ ုံ ့် 

ဝငခ်ရ ြက်ြမည့်် သမူျ ျား ြစ်သည။် ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်ပင မ်သြ ်ြေငျ်ား ြေျမ်ျားသ ထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြ်ခသ  



 

 

သအူ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခန ြဆ် ုံျား သန် ့်စငခ်စ ြေငျ်ား အမှုြ ုံ ကြ ြုပပီျားခန ြ်တငွ၊် စ တန၏် 

လ မ်ျားမ ုံျား ြေငျ်ားမ ှြေျ ြုျားခြ ြ ်လွတခ် မ ြ်ပပီျား ြစ်လ မ့််မည ်ြစ်ြ ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ရယ ူြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရပပီျား 

 ြစ်ကြလ မ့််မည။် ခန ြ်ဆ ုံျား၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် ရယူ ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရပပီျား ြစ်လ မ့််မည ် ြစ်ခသ  

ဤလူသ ျားမျ ျားသည ်ခန ြ်ဆ ုံျားခသ  ပင မ်သြ ်ြေငျ်ား ြေျမ်ျားသ ထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြက်ြလ မ့််မည။် 

ဘုံရ ျားသြေင၏်  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား အမှု၏ ပဓ နြျခသ  ရညရွ်ယ်ြေျြမ် ှ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ သန ့်ရ်ှငျ်ားခစရနန်္ငှ့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခန ြဆ် ုံျားခသ  ပင မ်သြ ်ြေငျ်ား ြေျမ်ျားသ အတြွ ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ  ပငဆ်ငရ်န ် ြစ်သည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  သန ့်ရ်ငှျ်ားခစ ြေငျ်ား မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ထမဲ ှ

တစ်ဦျားမျှသည ်မတူညခီသ  အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်ြေွ ဲြေ ျားြေ ရန္ ုံငမ်ည ်မဟုံတ်ခပ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ပင မ်သြ ်ြေငျ်ား 

ြေျမ်ျားသ ထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြ်န္ ုံငက်ြမည ်မဟုံတခ်ပ။ ဤအမှုသည ်ပင မ်သြ် ြေငျ်ား ြေျမ်ျားသ ထသဲ ုံ ့် 

ဝငခ်ရ ြရ်န ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ တစ်ြေုံတညျ်ားခသ  လမ်ျားခကြ ငျ်ား ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

သန ့်စ်ငခ်စ ြေငျ်ားအမှုသညသ်  လူသ ျားမျ ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ မခ ြ င့်မ်တ ်ြေငျ်ားမ ှသန ့်စ်ငခ်စလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား 

သ၏ူ ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား အမှုသညသ် လျှင ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ထမဲ ှမန ြေ ခသ  

ထ ုံလူစုံမျ ျားြ ုံ ခြ ်ထုံတ်လ မ့််မည၊် ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်ြယ်တငြ်ေ ရန္ ုံငသ်တူ ုံ ့်ြ ုံ ြယ်တငမ်ြေ ရန္ ုံငသ်တူ ုံ ့်မ ှ

ြေွ ဲြေ ျားပပီျား ြျနရ်ှ မည့်သ်မူျ ျားြ ုံ မြျနရ်ှ မည့်သ်မူျ ျားမှ ြေွ ဲြေ ျားထ ျားလ မ့််မည ်ြစ်သည။် ဤအမှု 

အဆ ုံျားသတခ်သ အြေါတွင၊် ြျနရ်ှ ြေငွ့် ်ခပျားထ ျားခသ လူမျ ျား အ ျားလ ုံျား သန ့်စ်ငခ်စ ြေငျ်ား 

ြေ ရလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ ြမဘ ခ မခပေါ်တွင ်သ ၍ န္စှ်သြ်ြွယ် ြစ်ခသ  ဒုံတ ယ လူ ့်ဘဝြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

ခမွျို့ခလျ ်မည့် ်သ ၍  မင့်မ် ျားခသ  လူ ့်သဘ ဝ၏ အခ ြေအခနထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြက်ြလ မ့််မည။် 

တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ လူသ ျား အန ျားယရူ ခန ့်ြ ုံ စတငက်ြလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်အ်တ ူယဉှ်တွခဲနထ ုံငက်ြလ မ့််မည။် ြျနရ်ှ ြေငွ့် ်မရကြသတူ ုံ ့်  ပစ်တငဆ် ုံျားမြေ ရြ  

တရ ျားစီရငြ်ေ ကြရ ပပီျားခန ြ်တငွ၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စရ ုံြ်အမနှသ်ည ်လ ုံျားဝ ခြ ်ထုံတြ်ေ ရလ မ့််မည၊် 

ယငျ်ားခန ြ်တငွ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်စ တနြ်ဲ့်သ ုံ ့် ြျြဆ်ျီား ြေငျ်ားြ ုံြေ ကြရမည ်ြစ်ပပီျား 

ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ်တငွ ်ရငှသ်နြ်ေငွ့်ရ်ှ ခတ ့်မည ်မဟုံတ်ခပ။ အန င်္တ ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တငွ ်

ဤလူစ ျားမျ ြုျားထမဲ ှမညသ်မူျှ ပါဝငခ်တ ့်မည ်မဟုံတ်ခပ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျားသည ်အဆ ုံျားစနွ ်

ပင မ်သြ ်ြေငျ်ား ြေျမ်ျားသ န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ် ပညထ်သဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြ်ရန ်မသင့်ခ်တ ်ကြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

အ ပစ်ခပျား ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ပစ်မှတ်မျ ျား  ြစ်ကြပပီျား ဆ ုံျားယုံတ်ြ ၊ မခ ြ င့်မ်တခ်သ လူမျ ျား 

 ြစ်ကြသည့်အ်တြွ်၊ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွတ် ုံ ့် မျှခဝြေ စ ျားကြမည့် ်အန ျားယရူ  ခန ့်ရြ၌် 

အတပူါဝငရ်နလ်ညျ်ား မသင့်ခ်တ ်ကြခပ။...မခြ ငျ်ားခသ သမူျ ျားြ ုံ အ ပစ်ဒဏခ်ပျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

ခြ ငျ်ားခသ သမူျ ျားြ ုံ ဆုံလ ဘခ်ပျား ြေငျ်ားဟူသည့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် အဆ ုံျားစနွ ်အမှုခန ြ်ြယွ်ြ 



 

 

ရညရွ်ယ်ြေျြ် တစ်ြေုံလ ုံျားမ ှ သသူည ်သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် သြ်သြ်ြ ုံ ထ ဝရ ပင မ်သြ ်ြေငျ်ား 

ြေျမ်ျားသ ထသဲ ုံ ့် ခဆ ငယ်ူသ ွျားန္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ လူသ ျားမျ ျား အ ျားလ ုံျားြ ုံ လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား သန ့်စ်ငခ်စရန ်

 ြစ်သည။် သူ ့်အမှု၏ ဤအဆင့််သည ်အခရျားကြီျားဆ ုံျား  ြစ်သည။် ယငျ်ားသည ်သ၏ူ စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား 

အမှုတစ်ြေုံလ ုံျား၏ ခန ြ်ဆ ုံျားအဆင့် ် ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်လသူ ျားသည ်ပင မ်သြ ်ြေငျ်ားြေျမ်ျားသ ထသဲ ုံ ့် အတတူြ ွ

ဝငခ်ရ ြက်ြလ မ့််မည”် မ ှ

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ၏ ြေရစ်ခတ ်သည ်အသြ ်ယူခဆ ငလ် ပပီျား၊ အဓနွ် ့်ရညှစ်ွ  တညတ် ့်ြ  

ထ ဝရတညရ်ှ ခသ  သမမ တရ ျား၏ လမ်ျားြေရီျားြ ုံ ယူခဆ ငလ် ၏။ ဤသမမ တရ ျားသည ်လူသ ျားြ 

အသြရ်ရှ သည့် ်လမ်ျားခကြ ငျ်ား ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားြ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ မည့်် တစ်ြေုံတညျ်ားခသ  

လမ်ျားခကြ ငျ်ားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် လြြ်ေ  ြေငျ်ားြေ ရမည့် ်တစ်ြေုံတညျ်ားခသ  လမ်ျားခကြ ငျ်ား ြစ်၏။ 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ၏ ြေရစ်ခတ ်ခပျားသည့်် အသြ၏်လမ်ျားြေရီျားြ ုံ သငမ်ရ ှခြွပါြ၊ သငသ်ည ်

သမ ုံငျ်ား၏ ရုံပ်ခသျားရုံပ်ခရ  အြျဉ်ျားသ ျားပါ  ြစ်သည့်အ်တြွ်၊ ခယရှု၏ လြ်ြေ မှုြ ုံ မညသ်ည့််အြေါမျှ 

သင ်ရရှ မညမ်ဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ခြ ငျ်ားြငန်္ ုံငင် ခတ ်၏ တ ြေါျားြ ုံဝငရ်န ်မညသ်ည့််အြေါမျှ 

အရညအ်ြေျငျ်ားမီမည ်မဟုံတခ်ပ။ စညျ်ားမျဉ်ျားစညျ်ားြမ်ျားမျ ျား၊ ြျမ်ျားခဟ ငျ်ားတရ ျားမျ ျား၏ 

ထ နျ်ားြေျြုပ်မှုြေ ရပပီျား၊ သမ ုံငျ်ား၏ ြေျြုပ်ခန္ ှငမ်ှုြေ ရသမူျ ျားသည ်မညသ်ည့််အြေါတငွမ်ျှ အသြ်ြ ုံ 

ရရှ န္ ုံငလ် မ့််မည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ အသြ်၏ ထ ဝရလမ်ျားြေရီျားြ ုံ ရရှ န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ။ ဤသညမ် ှ 

အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် ထ ုံသတူ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်ပလလ ငမ် ှစီျားဆငျ်ားသည့်် အသြ်ခရ  ြစ်မည့််အစ ျား 

န္စှ်ခပါငျ်ားခထ ငခ်ပါငျ်ားမျ ျားစ ွ တစ်ခနရ တညျ်ားတွင ်ရှ ခနခသ  ခန ြ်ြျ သည့်် ခရမျ ျား 

 ြစ်ကြခသ ခကြ င့််  ြစ်၏။ အသြ်ခရ ြင့် ်ခထ ြပ် ့်မှု မြေ ရခသ သတူ ုံ ့်သည ်လူခသခြ ငမ်ျ ျား၊ 

စ တန၏် ြစ ျားစရ မျ ျားန္ငှ့်် ငရဲ၏သ ျားမျ ျားအ ြစ် ထ ဝရရှ ခနကြလ မ့််မည။် သ ုံ ့် ြစ်ပါြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မညသ် ုံ ့် ရှု မငန်္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ သငသ်ည ်အတ တ်ြ ုံ ြြ်တွယရ်နသ်  ကြ ြုျားစ ျားပါြ၊ 

တညပ်င မ်စွ  ရပ်ခန ြေငျ်ား ြင့်် အမှုအရ မျ ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ရှ ခနသည့်အ်တ ုံငျ်ား ထ နျ်ားသ မ်ျားရနသ်  ကြ ြုျားစ ျားပပီျား၊ 

ပ ုံခနပမ ဲြျ ျားခန ပမ ဲအခ ြေအခနြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲရနန်္ငှ့်် သမ ုံငျ်ားြ ုံ စနွ် ့်ပစ်ရန ်မကြ ြုျားစ ျားပါြ၊ သငသ်ည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အပမဲဆန် ့်ြျငခ်နမည ်မဟုံတခ်လ ။ ဘုံရ ျားသြေင ်အမှု၏ အဆင့််မျ ျားသည-် 

တလ ပ်လ ပ်တြခ်နခသ  လှု ငျ်ားတ ပ ုံျားမျ ျားန္ငှ့််  မညဟ်ညျ်ားခနခသ  မ ုံျားြေျြုနျ်ားသ ြဲ့်သ ုံ ့်- 

ကြျီားမ ျားြျယ ်ပန ့်ြ်  တနြ်ေ ုံျားကြျီားခသ ်လညျ်ား၊ သငသ်ည ်ပျြ်စီျား ြေငျ်ားြ ုံ မလှုပ်မယြှ် ခစ င့်ဆ် ုံငျ်ားရငျ်ား၊ 

သင၏်မ ုံြ်မဲမှုြ ုံ ြြ်တွယရ်ငျ်ားန္ငှ့် ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မလုံပ်ခဆ ငဘ်ခဲနရငျ်ား ထ ုံငခ်နသည။် 



 

 

ဤနညျ်ား ြင့််၊ သ ုံျားသငယ၏် ခ ြေလှမ်ျားခန ြ ်လ ုံြသ်တူစ်ဦျားအ ြစ် သင့််ြ ုံ 

မညသ် ုံ ့်ယဆူ၍ရန္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ သင ်ြြ်တယွ်ထ ျားခသ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အစဉ်အသစ် ြစ်ြ ၊ 

မညသ်ည့််အြေါမျှ အ ုံခဟ ငျ်ား ြေငျ်ားမရှ သည့် ်ဘုံရ ျားသြေငအ် ြစ် သင ်မညသ် ုံ ့် 

မနှြ်နခ်ကြ ငျ်ား ပန္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ သင၏် အဝါခရ င ်သနျ်ားခနခသ  စ အုံပ်မျ ျား၏ စြ ျားလ ုံျားမျ ျားသည ်

သင့်ြ် ုံ ခြေတ်သစ်တစ်ခလျှ ြ် မညသ် ုံ ့် သယခ်ဆ ငသ် ွျားန္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေင့််အမှု၏ 

အဆင့််မျ ျားြ ုံ ရ ှခြွရန ်ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သင့််ြ ုံ မညသ် ုံ ့်ဦျားခဆ ငန်္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ ပပီျားလျှင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

သင့််ြ ုံ ခြ ငျ်ားြငသ် ုံ ့် မညသ် ုံ ့်ခြေေါ်ခဆ ငသ် ွျားန္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ သင၏် လြ်ထတဲွင ်

သငြ် ုံငစ်ွဲသည့််အရ မှ  သင့််ြ ုံ ယ ယခီ ြသ မ့််မှုသ  ခပျားန္ ုံငသ်ည့်် 

ြျမ်ျားခဟ ငျ်ားတရ ျားမျ ျားသ  ြစ်သည၊် အသြ ်ခပျားန္ ုံငစ်မွ်ျားရှ သည့်် သမမ တရ ျားမျ ျား မဟုံတ်ခပ။ 

သငြ်တ်သည့်် သမမ ြျမ်ျားမျ ျားမ ှ သင၏်န္ှုတ်ြ ုံသ  ကြယဝ်ခစန္ ုံငပ်ပီျား၊ သင့််ြ ုံ စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားဆသီ ုံ ့် 

ဦျားခဆ ငလ်မ်ျား ပခပျားန္ ုံငခ်သ  လမ်ျားခကြ ငျ်ားမျ ျား ြစ်ြ ုံ ့် မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် လူ ့်အသြတ် ြ ုံ သ ရှ ရန ်သင့်ြ် ုံ 

ြူညနီ္ ုံငသ်ည့်် ဉ ဏပ်ည န္ငှ့််ဆ ုံငခ်သ  စြ ျားမျ ျားပင ်မဟုံတ်ခပ။ ဤြ ွဟြေျြသ်ည ်သင့််ြ ုံ 

 ပနလ်ညသ် ုံျားသပ်ရန ်အခကြ ငျ်ားတရ ျား မခပျားပါသခလ ။ ယငျ်ားသည ်အတငွျ်ားတွင ်ပါရှ သည့်် 

နြန်မဲှုမျ ျားြ ုံ သင့််အ ျား န ျားလညခ်စပါသခလ ။ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သင့်ဘ် သ  ခတွျို့ဆ ုံရန ်

မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ် ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံသ ုံ ့် ပ ုံ ့်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ခလ ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ကြလ  ြေငျ်ားမရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် သငသ်ည ်

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် မ သ ျားစုံခပျ ်ရ ငမ်ှုြ ုံ ခမွျို့ခလျ ်ြေ စ ျားရန ်သင့််ြ ုံယသ်င ်ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံထသဲ ုံ ့် 

ခြေေါ်ခဆ ငသ် ွျားန္ ုံငသ်ခလ ။ သငသ်ည ်ယြေုံ စ တ်ြျူားယဉ် ခနခသျားသခလ ။ သ ုံ ့်ဆ ုံပါြ 

စ တြ်ူျားယဉ် ြေငျ်ားြ ုံ ရပ်တန် ့်ပပီျား၊ ယြေုံ မညသ်အူမှု ပြုခနသညြ် ုံ ကြည့််ရန-် ခန ြဆ် ုံျားခသ ြ လတငွ ်

လူသ ျားြ ုံ ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှုအ ျား ယြေုံ မညသ် ူခဆ ငရွ်ြ်ခနသညြ် ုံ  မငရ်န ်ကြည့်ြ် ုံ ့်- ငါအကြ  ပြု၏။ 

သင ်ထ ုံသ ုံ ့်မလုံပ်ခဆ ငပ်ါြ၊ သမမ တရ ျားြ ုံ မညသ်ည့််အြေါတွငမ်ျှ သင ်ရရှ လ မ့််မညမ်ဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

အသြြ် ုံ မညသ်ည့််အြေါတငွမ်ျှ ရရှ လ မ့််မည ်မဟုံတ်ခပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ခန ြဆ် ုံျားခသ  ြ လ၏ ြေရစ်ခတ ်သညသ်  လသူ ျားအ ျား 

ထ ဝရအသြ၏် လမ်ျားြေရီျားြ ုံ ခပျားန္ ုံငသ်ည”် မ ှ

ြေရစ်ခတ ်ခ ပ ဆ ုံြေဲ့်သည့်် သမမ တရ ျားြ ုံ အ ျားြ ုံျား ြေငျ်ားမရှ ဘ ဲအသြရ်ရှ လ ုံသတူ ုံ ့်သည ်

ြမဘ ခ မခပေါ်တွင ်အဓ ပပ ယ်မရှ ဆ ုံျားခသ  လူမျ ျား ြစ်ပပီျား၊ ြေရစ်ခတ ်ယခူဆ ငလ် သည့်် 

အသြ၏်လမ်ျားြေရီျားြ ုံ လြမ်ြေ ခသ သတူ ုံ ့်သည ်စ တြ်ူျားယဉ်အ ပ်မြထ်တဲွင ်ခပျ ြ်ဆ ုံျားကြခပသည။် 

ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ ြေရစ်ခတ ်ြ ုံ လြ်မြေ သမူျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 



 

 

စြဆ်ုံပ်ရွ ရှ မှုြ ုံ ထ ဝရြေ ရမည ်ြစ်သညဟ်ုံ ငါဆ ုံ၏။ ြေရစ်ခတ ်သည ်ခန ြဆ် ုံျားခသ  

ြ လအတွငျ်ားတငွ ်န္ ုံငင် ခတ ်သ ုံ ့် လူသ ျားဝငခ်ရ ြ်ရန ်တ ြေါျားခပါြ ်ြစ်ပပီျား၊ သူ ့်ြ ုံ 

ခရ ှငြ်ွငျ်ားသ ွျားန္ ုံငသ် ူမညသ်မူျှမရှ ခပ။ ြေရစ်ခတ ်ြ ုံ အမှီမ ပြုလျှင ်မညသ်မူျှ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြ ုံ မြေ ရန္ ုံငခ်ပ။ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညခ်သ ခကြ င့်၊် 

သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ လြြ်ေ ရမည ်ြစ်ပပီျား သ၏ူလမ်ျားြေရီျားြ ုံ န ြေ ရမည ်ြစ်သည။် 

သမမ တရ ျားြ ုံ လြြ်ေ န္ ုံငစ်မ်ွျားမရှ ဘနဲ္ငှ့် ်အသြ၏်ခထ ြပ် ့်မှုြ ုံ လြြ်ေ န္ ုံငစ်မွ်ျားမရှ ဘ၊ဲ 

ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ  ရရှ ခရျားြ ုံသ  သင ်စဉ်ျားစ ျား၍မရခပ။ သူ ့်ြ ုံ စစ်မနှစ် ွ ယ ုံကြညသ်အူ ျားလ ုံျားသည ်

အသြ ်ြင့် ်ခထ ြပ် ့်ြေ ရြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ ြေရစ်ခတ ်သည ်ခန ြဆ် ုံျားခသ ြ လအတွငျ်ား ကြလ  ြေငျ်ား 

 ြစ်သည။် သ၏ူအမှုသည ်ခြေတ်အခဟ ငျ်ားြ ုံ အဆ ုံျားသတ ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ခြေတသ်စ်တစ်ြေုံထသဲ ုံ ့် 

ဝငခ်ရ ြ ်ြေငျ်ားအတြွ်  ြစ်ပပီျား၊ သ၏ူ အမှုသည ်ခြေတအ်သစ်ထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြမ်ည့််သအူ ျားလ ုံျား 

ခလျှ ြရ်မည့်် လမ်ျားခကြ ငျ်ား ြစ်၏။ သငသ်ည ်သူ ့်ြ ုံ အသ အမတှ် ပြုန္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ဘ၊ဲ ယငျ်ားအစ ျား သူ ့်ြ ုံ 

 ပစ်တငရ်ှုတ်ြေျပါြ၊  ပစ်မ ှျားခစ ်ြ ျားပါြ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ညြှဉ်ျားပနျ်ားန္ှ ပ်စြ ်ြေငျ်ားပင ် ပြုပါြ၊ သငသ်ည ်

ထ ဝရခလ ငြ်ျွမ်ျားြေ ရြ ုံ ့် ခသြေျ ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ ုံငင် ခတ ်ထသဲ ုံ ့် မညသ်ည့််အြေါမျှ 

ဝငခ်ရ ြရ်လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ အခကြ ငျ်ားမှ  ဤြေရစ်ခတ ်ြ ုံယ်ခတ ်တ ုံငသ်ည ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ခြ ် ပြေျြ်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြ ် ပြေျြ၊် ဘုံရ ျားသြေငြ် ြမဘ ခ မကြီျားတွင ်

သ၏ူအမှုြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်ရန ်တ ဝနခ်ပျား ခစြေ ုံငျ်ားထ ျားသ ူ ြစ်ခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ ြေရစ်ခတ  ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့်် အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ သငလ်ြမ်ြေ န္ ုံငပ်ါြ၊ 

သငသ်ည ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံ  ပစ်မ ှျားခစ ်ြ ျားသညဟ်ုံ ငါခ ပ ရခပသည။် သန် ့်ရငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံ  ပစ်မ ှျားခစ ်ြ ျားသတူ ုံ ့် ြေ ရမည့် ် ပစ်ဒဏြ်ေတ် ြေငျ်ားမ ှ အ ျားလ ုံျားအြ ုံ ့် ပြတ အတ ုံငျ်ား 

ရငှျ်ားခနပပီျား ြစ်သည။် သငသ်ည ်ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ ြေရစ်ခတ ်ြ ုံ ဆန် ့်ြျငပ်ါြ၊ ခန ြဆ် ုံျားခသ  

ြ လ ြေရစ်ခတ ်ြ ုံ သင ်ပစ်ပယပ်ါြ၊ သင၏် ြ ုံယစ် ျား အြျ ြုျားဆြမ်ျ ျားြ ုံ ြေ စ ျားခပျားမည့်သ် ူ

တစ်ဦျားမျှရှ လ မ့််မညမ်ဟုံတဟ်ုံလညျ်ား ငါသင့််ြ ုံ ခ ပ ၏။ ထ ုံ ့်အ ပင ်ယခန ့်မစှ၍ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

လြြ်ေ မှုြ ုံရရှ ရန ်ခန ြ်ထပ်အြေငွ့််အခရျား ရှ မည ်မဟုံတခ်ပ။ သငသ်ည ်မ မ ြ ုံယြ် ုံယ ်ခရွျားန္ုံတ်ရန ်

ကြ ြုျားစ ျားလျှငပ်င၊် ဘုံရ ျားသြေင၏်မျြန်္ ှြ ုံ မညသ်ည့်အ်ြေါတွငမ်ျှ တစ်ြန ် မငရ်လ မ့််မည ်မဟုံတ။် 

အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် သငဆ်န် ့်ြျငသ်ညမ် ှ လူသ ျားတစ်ဦျားမဟုံတ၊် သင ်ပစ်ပယသ်ညမ်ှ  

မဆ ုံစခလ ြသ်တတ ဝါတစ်ဦျားဦျား မဟုံတဘ် ဲြေရစ်ခတ ် ြစ်ခသ ခကြ င့််  ြစ်၏။ ဤအရ ၏ 

အြျ ြုျားဆြ်မျ ျားသည ်မညသ်ညတ် ုံ ့်  ြစ်လ မ့််မညြ် ုံ သငသ် ပါသခလ ။ သငသ်ည ်ခသျားငယသ်ည့်် 

အမ ှျားတစ်ြေုံ  ပြုမ ပပီျား ြစ်လ မ့််မညမ်ဟုံတဘ်၊ဲ အလွနစ်ြဆ်ုံပ်ရွ ရ ှ ြွယခ်ြ ငျ်ားခသ   ပစ်မှုတစ်ရပ် 



 

 

ြျြူျားလွနမ် ပပီျား  ြစ်ခပလ မ့််မည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် သမမ တရ ျားသညသ်  သင့််ြ ုံ အသြ ်

ခဆ ငက်ြဉ်ျားခပျားန္ ုံငပ်ပီျား၊ သမမ တရ ျားမလှွဲ၍ မညသ်ည့််အရ ြမျှ သင့််ြ ုံ 

 ပနလ်ညခ်မျွားြွ ျားမခပျားန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်မျြန်္ ှြ ုံ တစ်ြန ်ရှု မငြ်ေငွ့် ်မခပျားန္ ုံငသ်ည့်အ်တွြ်၊ 

သမမ တရ ျား ခရှျို့ခမ ှြ်တွင ်ကြမ်ျားကြြုတ်သည့် ်တုံန ့် ်ပနမ်ှုမျ ျားမ ပြုရန ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်အခရျားမထ ျားသည့် ်

ခဝြနမ်ှုမျ ျား မလုံပ်ရန ်အခယ ြ်တ ုံငျ်ားြ ုံ ငါအကြ  ပြု၏။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ခန ြဆ် ုံျားခသ  ြ လ၏ ြေရစ်ခတ ်သညသ်  လသူ ျားအ ျား 

ထ ဝရအသြ၏် လမ်ျားြေရီျားြ ုံ ခပျားန္ ုံငသ်ည”် မ ှ

အခန်ား နစှ ်ဘရု ားသခင၏် အမညန် မမျ ား၏ သမမ တရ ားမျ ား 

၁။ ဘရု ားသခငသ်ည ်အဘယတ်ကက ငို့ ်အမညန် မမျ ားက  ုခံယသူနညာ်း၊ 

ထ ု ို့အခ င ်အမညန် မတစခ်ုသည ်ဘရု ားသခင၏်အလံာုးစံုက  ု

က ယုစ် ားခ ြုန ငုသ်တလ ။ 

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

“ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်န္ငှ့်် အတရူှ ခသ  ဘုံရ ျားသြေင”် ဟူသည့်် ခယရှု၏န မသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ အလ ုံျားစ ုံ ြင့် ်ြ ုံယစ် ျား ပြုန္ ုံငမ်ညခ်လ ။ ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ရငှျ်ားလငျ်ားစ ွ 

ထုံတ်ခြ ် ပန္ ုံငသ်ခလ ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူ စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံင ်ြေငျ်ား 

မရှ ခသ ခကြ င့််၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခယရှုဟုံသ  ခြေေါ်ဆ ုံန္ ုံငပ်ပီျား၊ အ ြေ ျားန မ မရှ န္ ုံငဟ်ုံ လူြဆ ုံပါြ၊ 

ဤစြ ျားလ ုံျားမျ ျားသည ်ဧြနအ်မနှ ် ပစ်မ ှျားခစ ်ြ ျား ြေငျ်ား  ြစ်ခပသည။် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်န္ငှ့်် အတူရှ ခသ  

ဘုံရ ျားသြေငဟ်ူသည့်် ခယရှု န မတစ်ြေုံတညျ်ားသ  သ၏ူအလ ုံျားစ ုံ ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ြ ုံယစ် ျား ပြုန္ ုံငသ်ညဟ်ုံ သငယ် ုံကြညပ်ါသခလ ။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ န မ အမျ ျားအ ပ ျား ြင့်် ခြေေါ်ဆ ုံ၍ 

ရခြ ငျ်ားရန္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ ဤန မမျ ျားအကြ ျားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ အတ ုံဆ ုံျားန္ငှ့် ်

အရငှျ်ားဆ ုံျား ခြ ် ပခပျားန္ ုံငခ်သ  န မတစ်ြေုံမျှမရှ ၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အ ပည့််အဝ ြ ုံယစ် ျား ပြုန္ ုံငခ်သ န မ 

တစ်ြေုံမျှ မရှ ခပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်န မ အမျ ျားအ ပ ျား ရှ ခသ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ကြယဝ်လွနျ်ားသညမ် ှ လူသ ျား၏ သူ ့်ြ ုံ သ ရှ န္ ုံငစ်မွ်ျားအ ျား တြယ်ြ ုံ 

ခြျ ်လွနသ်ည့်အ်တြွ် ဤန မ အမျ ျားအ ပ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ အ ပည့််အဝ 

ရငှျ်ားလငျ်ားစ ွ မခြ ် ပန္ ုံငခ်ပ။ လူသ ျားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ဘ သ စြ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြုလျြ၊် 



 

 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အ ပည့််အဝ အတ ုံဆ ုံျားန္ငှ့် ်အရငှျ်ားဆ ုံျား ခြ ် ပရန ်မ ြစ်န္ ုံငခ်ပ။ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ထ တွင ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျား န္ငှ့််ပတသ်ြ၍် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သ သမျှအ ျားလ ုံျားြ ုံ အတ ုံဆ ုံျားန္ငှ့် ်အရငှျ်ားဆ ုံျား 

ခြ ် ပရန ်အြန် ့်အသတ်ရှ ခသ  ခဝါဟ ရသ  ရှ သည-် ကြီျား မတ်ခသ ၊ င်္ုံဏရ်ှ ခသ ၊ 

အ ့်ကသြွယ ်ြစ်ခသ ၊ ဉ ဏမ်မီန္ ုံငခ်သ ၊ အထတွ်အထ ပ် ြစ်ခသ ၊ သန် ့်ရငှျ်ားခသ ၊ ခ ြ င့််မတခ်သ ၊ 

ဉ ဏပ်ည ရှ ခသ  စသ ြင့််  ြစ်သည။် စြ ျားလ ုံျားမျ ျား မျ ျားလှခပစ။ွ ဤအြန် ့်အသတရ်ှ ခသ  

ခဝါဟ ရသည ်လူြ မျြ် မငခ်တွျို့ ပပီျား  ြစ်ခသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျား အနညျ်ားငယ်ြ ုံ 

ခြ ် ပန္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ခြေျ။ အြေျ နက်ြ လ သညန်္ငှ့််အမျှ အ ြေ ျားသမူျ ျားစ ွြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တန်္လှ ုံျားမျ ျားထြဲ 

စ တအ် ျားထြ်သနမ်ှုြ ုံ သ ၍ ခြ ငျ်ားစ ွ ခြ ် ပန္ ုံငသ်ညဟ်ုံ ခတျွားထငြ်ေဲ့်ကြသည့် ်စြ ျားလ ုံျားမျ ျားြ ုံ 

 ြည့််စြွြ်ေဲ့်ကြသည။် ဘုံရ ျားသြေင ်ကြီျား မတလ်ွနျ်ားလှခပစ။ွ ဘုံရ ျားသြေင ်သန ့်ရ်ငှျ်ားလွနျ်ားလှခပစ။ွ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အလွန ်ြေျစ် မတ်န္ ုံျားြွယ် ြစ်ခပစွတြ ျား။ ယခန ့်တငွ ်ဤသ ုံ ့်ခသ  လူသ ျား 

ခ ပ ဆ ုံမှုမျ ျားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အထတွအ်ထ ပ်သ ုံ ့် ခရ ြ်ရှ ြေဲ့်ပပီျား  ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ လူသည ်

မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံယ ်ခြ ် ပန္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ခသျားခပ။ သ ုံ ့် ြစ်ရ  လူအတွြ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်န မ 

အမျ ျားအ ပ ျား ရှ ခသ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အမညတ်စ်ြေုံမျှ မရှ ခပ၊ ဤသညမ် ှ 

အဘယ့်ခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် ဘုံရ ျားသြေင၏်  ြစ်တညမ်ှုသည ်အလွန ်အလျှ ပယ ်ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျား၏ 

ဘ သ စြ ျားသည ်မြေတ ်ြေ ြုြျလွနျ်ားခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် သျီား ြေ ျား စြ ျားတစ်လ ုံျား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

န မတစ်ြေုံသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ၏ူ အလ ုံျားစ ုံ ြင့် ်ြ ုံယစ် ျား ပြုြ ုံ ့် စမွ်ျားရည ်မရှ ခပ၊ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် 

သ၏ူန မြ ုံ ပ ုံခသထ ျား၍ ရန္ ုံငမ်ညဟ်ုံ သငထ်ငပ်ါသခလ ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အလွနက်ြီျား မတပ်ပီျား 

အလွန ်သန် ့်ရှငျ်ားလွနျ်ားခသ ်လညျ်ား၊ သငသ်ည ်ခြေတ်သစ်အသျီားသျီားတငွ ်သ၏ူန မြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲရန ်

ြေငွ့််မ ပြုဘခဲနမညခ်လ ။ သ ုံ ့် ြစ်ရ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူြ ုံယပ် ုံငအ်မှုြ ုံ ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ 

လုံပ်ခဆ ငခ်သ  ခြေတ်တ ုံငျ်ားတငွ ်သသူည ်သလူုံပ်ခဆ ငရ်န ်ရညရွ်ယ်ခသ  အမှုြ ုံ အတ ုံဆ ုံျားန္ငှ့် ်

အရငှျ်ားဆ ုံျား ခြ ် ပရနအ်လ ုံ ့်င ှ ထ ုံခြေတန်္ငှ့်် သင့်ခ်တ ်ခသ  န မြ ုံ အသ ုံျား ပြုခပသည။် ထ ုံခြေတ်ထြဲ 

သ၏ူ စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြုရန ်သသူည ်ယ ယ ီအခရျားပါမှုြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငခ်သ  

န မတစ်ြေုံ ြစ်သည့် ်သျီားသန် ့် န မြ ုံ အသ ုံျား ပြုသည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် သ၏ူ 

ြ ုံယပ် ုံငစ် တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ ခြ ် ပရန ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ဘ သ စြ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ား ြစ်သည။် 

သ ုံ ့်ခသ ် င ျားလညျ်ား ဝ ည ဉ်ခရျားရ  အခတွျို့အကြ ြုမျ ျားရှ ပပီျား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယ်ြျ 

 မငခ်တွျို့ ြူျားခသ  လူမျ ျားစွ သည ်ဤသျီားသန ့်န် မတစ်ြေုံသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ၏ူအလ ုံျားစ ုံ ြင့် ်

ြ ုံယစ် ျား ပြုန္ ုံငစ်မွ်ျားရှ သညဟ်ုံ ြေ စ ျားကြရသည-် အလ ုံခလျား၊ ဤသညမ် ှ ြူြယရ် မဲ့်ပါသညတ်ြ ျား- 

ထ ုံ ့်ခကြ င့်် လူသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မညသ်ည့်် န မ ြင့်မ်ျှ ခြေေါ်ဆ ုံ ြေငျ်ားမ ပြုခတ ့်ဘ၊ဲ သူ ့်ြ ုံ “ဘုံရ ျားသြေင”် 



 

 

ဟုံသ  ခြေေါ် ကြခလသည။် ယငျ်ားမ ှ လူသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မညသ် ုံ ့်ရငှျ်ား ပရမညြ် ုံ မသ သည့််အတွြ်၊ 

လူ၏ စ တန်္လှ ုံျားသည ်ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ   ြင့််  ပည့််ခနသည့််တ ုံင ်ြွဲလွဲ ြေ ျားန ျား ြေငျ်ားမျ ျားန္ငှ့််လညျ်ား 

ဝနျ်ားရ ြေ ခနရသည့််အလ ျား  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် ြစ် ြေငျ်ားသည ်အလွနအ်လျှ ပယ ်ြစ်သညမ်ှ  

ယငျ်ားြ ုံ ခြ ် ပန္ ုံငသ်ည့််နညျ်ားလမ်ျား အြယြ် ုံ မရှ ခပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ 

အြျဉ်ျားြေျြုပ်န္ ုံငသ်ည့်် တစ်ြေုံတညျ်ားခသ  န မ မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့််  ြစ် ြေငျ်ားြ ုံ 

ခြ ် ပန္ ုံငသ်ည့်် တစ်ြေုံတညျ်ားခသ  န မ မရှ ခပ။ အြယ၍် တစ်စ ုံတစ်ခယ ြ်ြ၊ “အတ အြျအ ျား ြင့်် 

ြ ုံယခ်တ ်သည ်မညသ်ည့််န မခတ ်ြ ုံ သ ုံျားသနညျ်ား။” ဟုံ ငါ ့်ြ ုံ ခများပါြ၊ “ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

ဘုံရ ျားသြေငပ်င ် ြစ်သည။်” ဟုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ငါခ ပ မည။် ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ် အခြ ငျ်ားဆ ုံျား 

န မ  ြစ်သည ်မဟုံတခ်လ ။ ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ အခြ ငျ်ားဆ ုံျား 

အြေျြုပ်အ ျား ြင့်် ခြ ် ပန္ ုံင ်ြေငျ်ား မဟုံတခ်လ ။ ဤသ ုံ ့် ြစ်၍ သငတ် ုံ ့်သည ်အဘယခ်ကြ င့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န မြ ုံ ရ ှခြွရန ်လ ုံ ့်လမျ ျားစ ွ စ ုံြ်ထုံတ်ခနကြသနညျ်ား။ န မတစ်ြေုံအတြွ်၊ အစ မစ ျား 

အ ပ်လညျ်ားမအ ပ်ဘ၊ဲ အဘယခ်ကြ င့် ်ဦျားခန္ ှြခ် ြေ ြ်ခအ င ်စဉ်ျားစ ျားသင့်သ်နညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ခယခဟ ဝါ၊ ခယရှု၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခမရှ ယဟုံ မခြေေါ်သည့််ခန ့်ရြ်သည ်ခရ ြ်လ လ မ့််မည-် သသူည ်

ြနဆ်ငျ်ားရငှသ်ြသ်ြ်  ြစ်လ မ့််မည။် ထ ုံအြေျ နတ်ွင၊် ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ် ရှ  သ၏ူအမှုသည ်

အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် ခရ ြရ်ှ လ ပပီျား  ြစ်ြ ၊ ယငျ်ားခန ြတ်ွင ်သ၏ူန မမျ ျားလညျ်ား ရှ ခတ ့်မည ်

မဟုံတသ်ည့််အတြွ်၊ ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ်တငွ ်သရူယြူေဲ့်သည့်် န မမျ ျား အ ျားလ ုံျားသည ်အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် 

ခရ ြခ်ပလ မ့််မည။် ြနဆ်ငျ်ားရငှ၏် အုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြ်သ ုံ ့် အရ ြေပ်သ မ်ျား ခရ ြ်လ ြေျ နတ်ွင၊် 

အလွနသ်င့််ခလျ ်ခသ ်လညျ်ား မ ပည့််စ ုံသည့်် န မတစ်ြေုံြ ုံ သသူည ်အဘယ်သ ုံ ့် လ ုံအပ်ခသျားသနညျ်ား။ 

သငသ်ည ်ယြေုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် န မြ ုံ ရ ှခြွခနဆခဲလ ။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခယခဟ ဝါဟုံသ  

ခြေေါ် န္ ုံငသ်ညဟ်ုံ သငခ် ပ ဝ ့်ဆ ဲြစ်သခလ ။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခယရှုဟုံသ  ခြေေါ် န္ ုံငသ်ညဟ်ုံ 

သငခ် ပ ဝ ့်ဆခဲလ ။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ  ပစ်မှ ျားခစ ်ြ ျား ြေငျ်ား အ ပစ်ြ ုံ သငြ်ေ န္ ုံငသ်ခလ ။ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်မလူအစြ န မ မရှ ြေဲ့်သညြ် ုံ သငသ် သင့််သည။် သသူည ်လုံပ်ခဆ ငရ်မည့် ်

အမှုရှ ြေဲ့်ပပီျား လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ စီမ ြေန် ့်ြေွရဲမည ်ြစ်ခသ ခကြ င့်၊် သသူည ်န မ တစ်ြေုံ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်န္စှ်ြေုံ၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်န မမျ ျားစ ွြ ုံ ယြူေဲ့်ရ ြေငျ်ားသ   ြစ်သည။် သူ ့်ြ ုံ မညသ်ည့််န မ ြင့်် ခြေေါ်သည ်ြစ်ခစ- ယငျ်ားြ ုံ 

သြူ ုံယ်တ ုံင ်လွတလ်ပ်စ ွ ခရွျားြေျယြ်ေဲ့် ြေငျ်ား မဟုံတခ်လ ။ ယငျ်ားြ ုံ ဆ ုံျား ြတ်ခပျားရန ်သသူည-် 

သ၏ူြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားထမဲှ တစ်ဦျား ြစ်သည့််- သင့််ြ ုံ လ ုံအပ်သခလ ။ ဘုံရ ျားသြေင ်အခြေေါ် ြေ ရသည့်် 

န မသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ဘ သ စြ ျား ြင့်် လူြ န ျားလညန်္ ုံငစ်မွ်ျား ရှ သည့််အရ န္ငှ့်် ြ ုံြည်သီည့် ်

န မ ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ဤန မသည ်လူြ  ြေ ြုင ုံမ န္ ုံငသ်ည့်် အရ တစ်ြေုံ မဟုံတခ်ပ။ ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံတွင ်



 

 

ဘုံရ ျားတစ်ပါျားရှ သည၊် သူ ့်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငဟ်ုံခြေေါ်သည၊် သသူည ်အလွနအ်ခ မ ်အ မငရ်ှ သည့်၊် 

အလွနြ်ေျီျားခ မြှ ြ ်ြေငျ်ားြေ ရသည့််၊ အလွနအ် ့်ကသြွယခ်ြ ငျ်ားသည့််၊ အလွနန်ြန်ပဲပီျား အနန္တတနြ်ေ ုံျားန္ငှ့် ်

အလွန ်ပည့်စ် ုံသည့် ်ကြီျား မတခ်သ  တနျ်ားြေ ုံျားရှ သည့် ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယတ် ုံင ်ြစ်သညဟ်ုံသ  

သငခ် ပ န္ ုံငပ်ပီျားခန ြ်၊ ခန ြ်ထပ်ပ ုံ၍ သငဘ် မျှမခ ပ န္ ုံငခ်ပ။ ဤနညျ်ားနညျ်ားခလျားမ ှ 

သငသ် န္ ုံငသ်မျှအြုံန ် ြစ်သည။် ဤသ ုံ ့် ြစ်သ ြင့်် ခယရှုဟူသည့်် န မမျှြ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယတ် ုံငြ် ုံ 

ြ ုံယစ် ျား ပြုန္ ုံငပ်ါသခလ ။ ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ ခရ ြ်ရှ လ ြေျ နတ်ွင၊် အမှု ပြုသမူ ှ ဘုံရ ျားသြေင ်

 ြစ်ခနဆ ဲြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ယငျ်ားသည ်မတညူသီည့်် ခြေတ်တစ်ြေုံ  ြစ်သည့်အ်တွြ၊် သ၏ူန မ 

ခ ပ ငျ်ားလဲရခပသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင့််အမှုခတ ်၏ ရူပါရ ုံ  (၃)” မ ှ

ခြေတအ်သျီားသျီားန္ငှ့် ်အမှု၏ အဆင့်အ်သျီားသျီားတငွ၊် ငါ၏န မသည ်အခ ြေအ မစ်ြငျ်ားမဲ့် ြေငျ်ား မရှ ဘ၊ဲ 

အခရျားပါမှုြ ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြု ထ နျ်ားသ မ်ျားခပသည-် အမညန် မ အသျီားသျီားြ ခြေတ်တစ်ြေုံြ ုံ 

ြ ုံယစ် ျား ပြုသည။် “ခယခဟ ဝါ” သည ်ပညတခ်တ ်ခြေတ်ြ ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြုပပီျား၊ ဣသခရလလူမျ ြုျားမျ ျား 

ြ ုံျားြယွ်ကြခသ  ဘုံရ ျားသြေငအ်တွြ် င်္ုံဏ ်ပြုခသ  အမညန် မ  ြစ်သည။် “ခယရှု” သည ်

ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်ြ ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြုပပီျား ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ ်အတွငျ်ား ခရွျားန္ုံတြ်ေ ြေဲ့်ရသ ူအ ျားလ ုံျား၏ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်န မ  ြစ်သည။် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ  ြ လအတွငျ်ားတငွ ်ြယ်တငရ်ငှခ်ယရှု၏ 

ကြခရ ြ် ြေငျ်ားြ ုံ လူသ ျားြ ခတ င့်တ်ဆ ဲ ြစ်ပပီျား၊ ယုံဒ ပညတ်ွင ်ြေ ယြူေဲ့်ခသ  ရုံပ်သငွ ်ြင့် ်ကြလ ရန ်

သူ ့်ြ ုံ ခမျှ ်လင့်ဆ် ဲ ြစ်ပါြ၊ အန္စှ်ခ ြေ ြ်ခထ င ်စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု အစီအစဉ်တစ်ြေုံလ ုံျားသည ်

ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ားခြေတ်၌ ရပ်တန် ့်သ ွျားပပီျား ြစ်မည ် ြစ်ြ ၊ ခန ြ်ထပ် မညသ် ုံ ့်မျှ တ ုံျားတြန်္ ုံငမ်ည ်

မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံ ့်အ ပင ်ခန ြ်ဆ ုံျားခသ  ြ လသည ်မညသ်ည့််အြေါမျှ ခရ ြ်ရှ မည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ခြေတ်သည ်မညသ်ည့််အြေါမျှ အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် ခရ ြ်မည ်မဟုံတ်ခပ။ ဤသညမ် ှ 

အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် ြယတ်ငရ်ငှခ်ယရှုသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွတ် ုံ ့်၏ ခရွျားန္ုံတ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားအတြွ်သ   ြစ်ခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်ရှ  အ ပစ်သ ျားအ ျားလ ုံျား 

အတြွ် ခယရှု၏န မြ ုံ ငါြေ ယြူေဲ့် ြေငျ်ား  ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ယငျ်ားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ 

အဆ ုံျားသတတ်စ်ြေုံဆသီ ုံ ့် ငါခဆ ငက်ြဉ်ျားမည့်် န မ မဟုံတခ်ပ။ ခယခဟ ဝါ၊ ခယရှုန္ငှ့်် 

ခမရှ ယတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်ငါ၏ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြုခသ ်လညျ်ား၊ ဤအမညန် မမျ ျားသည ်

ငါ၏စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ား အစီအစဉ်န္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  မတူြွ ဲပ ျားသည့် ်ခြေတ်မျ ျားြ ုံသ  ရညည် နျ်ားပပီျား 

ငါ၏အလ ုံျားစ ုံ၌ ငါ ့်ြ ုံ ြ ုံယ်စ ျားမ ပြုခပ။ ြမဘ ခ မခပေါ် ရှ  လူတ ုံ ့်ြ ငါ ့်အ ျားခြေေါ်ခဝေါ်ခသ  



 

 

အမညန် မမျ ျားသည ်ငါ၏အလ ုံျားစ ုံခသ  စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့်် ငါ၏ ြစ် ြေငျ်ားအ ျားလ ုံျားြ ုံ ရငှျ်ားလငျ်ားစ ွ 

မခ ပ ဆ ုံန္ ုံငခ်ပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မတူြွဲ ပ ျားခသ  ခြေတ်မျ ျားအတွငျ်ား ငါ ့်အ ျားခြေေါ်ခဝေါ် ကြခသ  

မတညူသီည့်် အမညန် မမျ ျားမျှသ   ြစ်ခပသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ခန ြ်ဆ ုံျားခြေတ-် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ  

ြ လ၏ ခြေတ-် ခရ ြ်ရှ သည့််အြေါ၊ ငါ၏အမညန် မသည ်တစ်ြန ်ခ ပ ငျ်ားလဲလ မ့််မည။် ငါ ့်ြ ုံ 

ခမရှ ယဟုံ ခြေေါ် ြ ုံ ့် မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် ခယခဟ ဝါ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခယရှုဟုံပင ်ခြေေါ်မညမ်ဟုံတ၊် ငါ ့်ြ ုံ 

တနြ်ေ ုံျားကြျီားခသ  အနန္တတနြ်ေ ုံျားရငှ ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယ်ခတ ်တ ုံငဟ်ူ၍ ခြေေါ် ကြမည ် ြစ်ပပီျား၊ 

ဤအမညန် မခအ ြ်တွင ်ငါသည ်ခြေတ်ြ လ တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျားမည ်

 ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ြယတ်ငရ်ှငသ်ည ်‘ ြြူခသ မ ုံျားတ မ်’ စီျားလျြ ် ပနက်ြလ န္ငှ့်ပ်ပီျား ြစ်သည”် မှ 

၂။ ဘရု ားသခငက်  ုအဘယတ်ကက ငို့ ်မတညူတီသ  အမညန် မမျ ားခဖငို့ ်

မတညူတီသ  တခတက် လမျ ား၌ တခေါ် ကကသနညာ်း။ 

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

ခြေတ်တစ်ြေုံစီတငွ၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အမှုသစ်ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား န မသစ် ြင့် ်ခြေေါ်ဆ ုံြေ ရသည။် 

မတခူသ ခြေတမ်ျ ျားတွင ်သသူည ်တူညခီသ  အမှုြ ုံ မညသ် ုံ ့် လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ သသူည ်မညသ် ုံ ့် 

အခဟ ငျ်ားြ ုံ ြြတ်ွယထ် ျားန္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ ခယရှုန မြ ုံ ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ားအမှုအတြွ် 

ြေ ယူထ ျား ြေငျ်ား ြစ်သည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လတွင ်သ ူပနက်ြလ ခသ အြေါ ထ ုံန မ ြင့်ပ်င ်

သ ူအခြေေါ် ြေ ရဆ ဲြစ်မညခ်လ ။ သသူည ်ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ားအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငဦ်ျားမညခ်လ ။ ခယခဟ ဝါန္ငှ့်် 

ခယရှုသည ်တစ်လ ုံျားတစ်ဝတညျ်ား ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ မတူညခီသ  ခြေတ်မျ ျားတွင ်မတညူခီသ  

န မမျ ျား ြင့်် ခြေေါ်ဆ ုံြေ ရသညမ် ှ အဘယခ်ကြ င့််နညျ်ား။ ယငျ်ားသ ုံ ့် ခြေေါ်ဆ ုံြေ ရ ြေငျ်ားမ ှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

အမှုန္ငှ့်သ်ြ်ဆ ုံငသ်ည့် ်ခြေတ်မျ ျားြ မတညူခီသ ခကြ င့််  ြစ်သည ်မဟုံတ်ခလ ။ န မတစ်ြေုံတညျ်ားြ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ၏ူ အလ ုံျားစ ုံတွင ်ြ ုံယ်စ ျား ပြုန္ ုံငမ်ညခ်လ ။ ထ ုံသ ုံ ့် ြစ်ခသ ခကြ င့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

မတညူခီသ  ခြေတ်တစ်ခြေတ်တငွ ်မတူခသ  န မတစ်ြေုံ ြင့်် ခြေေါ်ဆ ုံရမည ်ြစ်ပပီျား၊ သသူည ်ခြေတ်ြ ုံ 

ခ ပ ငျ်ားလဲရနန်္ငှ့်် ြ ုံယစ် ျား ပြုရန ်န မြ ုံ အသ ုံျား ပြုရခပမည။် အခကြ ငျ်ားမှ  မညသ်ည့််န မ တစ်ြေုံြမျှ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယတ် ုံငြ် ုံ အ ပည့််အဝ ြ ုံယစ် ျားမ ပြုန္ ုံငခ်သ ခကြ င့််  ြစ်ပပီျား န မတစ်ြေုံြေျငျ်ားသည ်

သြဆ် ုံငရ် ခြေတ်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေင ်စ တသ်ခဘ ထ ျား၏ ယ ယရီှုခထ င့််ြ ုံသ  

ြ ုံယစ် ျား ပြုန္ ုံငခ်သ ခကြ င့််  ြစ်သည။် ယငျ်ားန မ လုံပ်ရန ်လ ုံအပ်သည့်အ်လုံပ်ဟူသမျှအ ျားလ ုံျားမ ှ 



 

 

သ၏ူအမှုြ ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြုရန ် ြစ်သည။် သ ုံ ့် ြစ်ရ ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခြေတ်တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ 

ြ ုံယစ် ျား ပြုရန ်သ၏ူစ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့်် သင့်ခ်လျ ်သည့် ်မညသ်ည့်် န မြ ုံမဆ ုံ ခရွျားြေျယန်္ ုံငသ်ည။်  

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင့််အမှုခတ ်၏ ရူပါရ ုံ  (၃)” မ ှ

“ခယခဟ ဝါ” ဆ ုံသညမ်ှ  ဣသခရလ၌ ငါအမှု ပြုသည့် ်အခတ အတငွျ်ား ငါြေ ယြူေဲ့်ခသ န မ  ြစ်ပပီျား 

ယငျ်ားမ ှ လူသ ျားအခပေါ် သန ျားညြှ တ န္ ုံငသ်၊ူ လူသ ျားြ ုံ ြျ နဆ်နဲ္ ုံငပ်ပီျား၊ လူသ ျား၏ဘဝြ ုံ 

လမ်ျား ပခပျားန္ ုံငသ်ည့် ်ဣသခရလလူမျ ြုျားမျ ျား (ဘုံရ ျားသြေင ်ခရွျားြေျယ်ထ ျားခသ လူမျ ြုျား)၏ ဘုံရ ျားသြေငဟ်ုံ 

အဓ ပပ ယရ်သည။် ကြီျား မတ်ခသ  တနြ်ေ ုံျားြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငပ်ပီျား ဉ ဏပ်ည န္ငှ့််  ပည့််ဝသည့်် ဘုံရ ျားသြေင ်

 ြစ်သည။် “ခယရှု” သည ်ဧမ ခန္လွ ြစ်ပပီျား၊ ယငျ်ားြ ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  န္ငှ့် ် ပည့်ဝ်သည့်၊် 

သန ျား ြေငျ်ားြရုံဏ  ြင့် ် ပည့်ဝ်သြဲ့်သ ုံ ့် လူသ ျားြ ုံ ခရွျားန္ုံတ်သည့် ်အ ပစ်ခ ြရ ယဇ်ဟုံ ဆ ုံလ ုံသည။် 

သသူည ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်၏ အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ြ ၊ ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်ြ ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြုပပီျား၊ 

စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ား အစီအစဉ်န္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  အမှု၏ တစ်စ တ်တစ်ခဒသြ ုံသ  ြ ုံယ်စ ျား ပြုန္ ုံငသ်ည။် ယငျ်ားမှ  

ခယခဟ ဝါသညသ်  ခရွျားခြ ြ်ြေ  ဣသခရလလူမျ ြုျားတ ုံ ့်၏ ဘုံရ ျားသြေင၊် အ  ဗဟ ၏ဘုံရ ျားသြေင၊် 

ဣဇ ြ၏်ဘုံရ ျားသြေင၊် ယ ြုံပ်၏ ဘုံရ ျားသြေင၊် ခမ ခရ၏ှ ဘုံရ ျားသြေင၊် ဣသခရလအမျ ြုျားတ ုံ ့်၏ 

ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်သညဟ်ုံ ဆ ုံရခပမည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် လတတ်ခလ  ခြေတ်တွင ်ယုံဒလူမျ ြုျားမျ ျားမလှွဲ၍ 

ဣသခရလအမျ ြုျားသ ျား အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်ခယခဟ ဝါြ ုံ ြ ုံျားြယွ်ကြ၏။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

ယဇ်ပလလ ငခ်ပေါ်တငွ ်ခယခဟ ဝါထ  ယဇ်ပခူဇ ် ြေငျ်ားမျ ျား  ပြုကြပပီျား၊ ဗ မ နခ်တ ်ထတဲွင ်ယဇ်ပုံခရ ဟ တ ်

ဝတရ် ုံမျ ျားြ ုံ ဝတဆ်ငလ်ျြ ်ခယခဟ ဝါအ ျား အခစြေ ကြသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ခမျှ ်လင့််ခသ  အရ မ ှ 

ခယခဟ ဝါ၏  ပနလ်ည ်ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ခယရှုသညသ်  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွတ် ုံ ့်၏ ခရွျားန္ုံတ်ရငှ ်

 ြစ်ပပီျား၊ သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ အ ပစ်မခှရွျားန္ုံတြ်ေဲ့်သည့်် အ ပစ်ခ ြရ ယဇ်  ြစ်သည။် ယငျ်ားမှ  

ခယရှု၏ အမညန် မသည ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်မှလ ပပီျား ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်၌  ပြုြေဲ့်ခသ  ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ား 

အမှုခကြ င့််  ြစ်တညလ် ြေဲ့်သညဟ်ုံ ဆ ုံရခပမည။် ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်၏ လူမျ ျားြ ုံ  ပနလ်ည ်

ခမျွားြွ ျားခစပပီျား ြယတ်ငြ်ေ ရြေငွ့်ခ်ပျားရန ်ခယရှု၏ အမညန် မ  ြစ်တညလ် ြေဲ့်ြ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် 

တစ်ရပ်လ ုံျား၏ ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ားအတြွ် သျီားသန ့် ်န မတစ်ြေုံ ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ခယရှု၏အမညန် မသည ်

ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ားြ ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြုပပီျား ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်ြ ုံ ရညည် နျ်ားခပသည။် ခယခဟ ဝါဟူခသ  

အမညန် မသည ်ပညတ်တရ ျားခအ ြ်တငွ ်အသြရ်ငှြ်ေဲ့်ကြသည့် ်ဣသခရလ လူမျ ြုျားတ ုံ ့်အတြွ ်

သျီားသန ့် ်အမညန် မ  ြစ်သည။် ခြေတ်အသျီားသျီားန္ငှ့် ်အမှု၏ အဆင့်အ်သျီားသျီားတငွ၊် ငါ၏န မသည ်

အခ ြေအ မစ်ြငျ်ားမဲ့် ြေငျ်ား မရှ ဘ၊ဲ အခရျားပါမှုြ ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြု ထ နျ်ားသ မ်ျားခပသည-် အမညန် မ 



 

 

အသျီားသျီားြ ခြေတ်တစ်ြေုံြ ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြုသည။် “ခယခဟ ဝါ” သည ်ပညတ်ခတ ်ခြေတ်ြ ုံ 

ြ ုံယစ် ျား ပြုပပီျား၊ ဣသခရလလူမျ ြုျားမျ ျား ြ ုံျားြယွ်ကြခသ  ဘုံရ ျားသြေငအ်တွြ် င်္ုံဏ ်ပြုခသ  

အမညန် မ  ြစ်သည။် “ခယရှု” သည ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတြ် ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြုပပီျား ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ ်

အတငွျ်ား ခရွျားန္ုံတြ်ေ ြေဲ့်ရသ ူအ ျားလ ုံျား၏ ဘုံရ ျားသြေင၏်န မ  ြစ်သည။် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ  ြ လအတွငျ်ားတငွ ်

ြယတ်ငရ်ငှခ်ယရှု၏ ကြခရ ြ ်ြေငျ်ားြ ုံ လူသ ျားြ ခတ င့်တ်ဆ ဲ ြစ်ပပီျား၊ ယုံဒ ပညတ်ွင ်ြေ ယြူေဲ့်ခသ  

ရုံပ်သငွ ်ြင့် ်ကြလ ရန ်သူ ့်ြ ုံ ခမျှ ်လင့်ဆ် ဲ ြစ်ပါြ၊ အန္စှ်ခ ြေ ြ်ခထ င ်စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု 

အစီအစဉ်တစ်ြေုံလ ုံျားသည ်ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ားခြေတ်၌ ရပ်တန် ့်သ ွျားပပီျား ြစ်မည ် ြစ်ြ ၊ ခန ြ်ထပ် မညသ် ုံ ့်မျှ 

တ ုံျားတြ်န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတ်ခပ။ ထ ုံ ့်အ ပင ်ခန ြ်ဆ ုံျားခသ  ြ လသည ်မညသ်ည့််အြေါမျှ ခရ ြ်ရှ မည ်

မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ခြေတ်သည ်မညသ်ည့််အြေါမျှ အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် ခရ ြမ်ည ်မဟုံတခ်ပ။ ဤသညမ် ှ 

အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် ြယတ်ငရ်ငှခ်ယရှုသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွတ် ုံ ့်၏ ခရွျားန္ုံတ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားအတြွ်သ   ြစ်ခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်ရှ  အ ပစ်သ ျားအ ျားလ ုံျား 

အတြွ် ခယရှု၏န မြ ုံ ငါြေ ယြူေဲ့် ြေငျ်ား  ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ယငျ်ားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ 

အဆ ုံျားသတတ်စ်ြေုံဆသီ ုံ ့် ငါခဆ ငက်ြဉ်ျားမည့်် န မ မဟုံတခ်ပ။ ခယခဟ ဝါ၊ ခယရှုန္ငှ့်် 

ခမရှ ယတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်ငါ၏ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြုခသ ်လညျ်ား၊ ဤအမညန် မမျ ျားသည ်

ငါ၏စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ား အစီအစဉ်န္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  မတူြွ ဲပ ျားသည့် ်ခြေတ်မျ ျားြ ုံသ  ရညည် နျ်ားပပီျား 

ငါ၏အလ ုံျားစ ုံ၌ ငါ ့်ြ ုံ ြ ုံယ်စ ျားမ ပြုခပ။ ြမဘ ခ မခပေါ် ရှ  လူတ ုံ ့်ြ ငါ ့်အ ျားခြေေါ်ခဝေါ်ခသ  

အမညန် မမျ ျားသည ်ငါ၏အလ ုံျားစ ုံခသ  စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့်် ငါ၏ ြစ် ြေငျ်ားအ ျားလ ုံျားြ ုံ ရငှျ်ားလငျ်ားစ ွ 

မခ ပ ဆ ုံန္ ုံငခ်ပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မတူြွဲ ပ ျားခသ  ခြေတ်မျ ျားအတွငျ်ား ငါ ့်အ ျားခြေေါ်ခဝေါ် ကြခသ  

မတညူသီည့်် အမညန် မမျ ျားမျှသ   ြစ်ခပသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ခန ြ်ဆ ုံျားခြေတ-် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ  

ြ လ၏ ခြေတ-် ခရ ြ်ရှ သည့််အြေါ၊ ငါ၏အမညန် မသည ်တစ်ြန ်ခ ပ ငျ်ားလဲလ မ့််မည။် ငါ ့်ြ ုံ 

ခမရှ ယဟုံ ခြေေါ် ြ ုံ ့် မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် ခယခဟ ဝါ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခယရှုဟုံပင ်ခြေေါ်မညမ်ဟုံတ၊် ငါ ့်ြ ုံ 

တနြ်ေ ုံျားကြျီားခသ  အနန္တတနြ်ေ ုံျားရငှ ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယ်ခတ ်တ ုံငဟ်ူ၍ ခြေေါ် ကြမည ် ြစ်ပပီျား၊ 

ဤအမညန် မခအ ြ်တွင ်ငါသည ်ခြေတ်ြ လ တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျားမည ်

 ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ြယတ်ငရ်ှငသ်ည ်‘ ြြူခသ မ ုံျားတ မ်’ စီျားလျြ ် ပနက်ြလ န္ငှ့်ပ်ပီျား ြစ်သည”် မှ 

ငါ ့်ြ ုံ တစ်ြေျ နြ် ခယခဟ ဝါဟုံ သ ရှ ြေဲ့်ကြသည။် ငါ ့်ြ ုံ ခမရှ ယဟုံလညျ်ား ခြေေါ် ြေဲ့်ကြပပီျား၊ လူတ ုံ ့်ြ 

ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  န္ငှ့် ်ရ ုံခသကြညည် ြုမှု ြင့် ်ငါ ့်ြ ုံ ြယတ်ငရ်ငှခ်ယရှုဟုံ တစ်ြေျ နြ် ခြေေါ် ြေဲ့်ကြသည။် 



 

 

သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား ယခန ့်တွင ်ငါသည ်လူအမျ ျားြ အတ တြ် လမျ ျားတွင ်သ ြေဲ့်ကြသည့်် ခယခဟ ဝါ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခယရှု  မဟုံတ်ခတ ့်ခပ။ ငါသည ်ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လတငွ ် ပနက်ြလ ပပီျား  ြစ်သည့် ်

ဘုံရ ျားသြေင၊် ခြေတ်ြ ုံ အဆ ုံျားသတမ်ည့်် ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်ခပသည။် ငါသည ်ခ မကြျီားစနွျ်ားမ ှ

ထခ မ ြခ်တ ်မခူသ ၊ ငါ၏အလ ုံျားစ ုံခသ  စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့််  ပည့််ဝသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ကသဇ အ ဏ ၊ 

င်္ုံဏသ် ြခ ၊ ဘုံနျ်ားအ န္ုံခဘ ်တ ုံ ့်န္ငှ့််  ပည့််ဝခနခသ  ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင ် ြစသ်ည။် လူတ ုံ ့်သည ်

ငါန္ငှ့်် မညသ်ည့််အြေါမျှ မဆြဆ် ြူျားခပ၊ ငါ ့်ြ ုံ မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ မသ ြျွမ်ျားြူျားကြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ငါ၏စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ အပမဲတခစ မသ န ျားမလည ် ြစ်ကြသည။် ြမဘ ခ မကြျီားြ ုံ 

ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားမသှည ်ယခန ့်ထ တ ုံင၊် လူတစ်ဦျားတစ်ခယ ြ်မျှ ငါ ့်အ ျား မ မငြ်ူျားခလပပီ။ ဤသညမ် ှ 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ၌ လူသ ျားထ  ခပေါ်ထနွျ်ားခသ ်လညျ်ား၊ လူသ ျားအလယ ်ြွယဝ်ြှ်သည့် ်ဘုံရ ျားသြေင ်

 ြစ်ခပသည။် သသူည ်ခလ ငြ်ျွမ်ျားခနခသ  ခနမငျ်ားန္ငှ့်် ခတ ြခ်လ ငခ်နခသ  မီျားလျှ ြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

တနြ်ေ ုံျားန္ငှ့်် ပည့််ြ  ကသဇ အ ဏ  ြင့််  ပည့််လျှမ်ျားလျြ၊် လူသ ျားအလယ ်အမနှတ်ြယန်္ငှ့် ်စစ်မှနစ် ွ 

ခနထ ုံငလ်ျြ ်ရှ သည။် ငါ၏န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျားအ ျား ြင့်် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား မြေ ရမည့်် လူ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

အမှုအရ  တစ်ြေုံမျှ မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ မီျားလျှ ၏ ခလ ငြ်ျွမ်ျား ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့် ်သန် ့်စင ်ြေငျ်ား မြေ ရမည့်် လူ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်အမှုအရ  တစ်ြေုံမျှ မရှ ခပ။ ခန ြ်ဆ ုံျားတွင ်တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် အ ျားလ ုံျားသည ်

ငါ ့်န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျားခကြ င့်် ခြ ငျ်ားြေျီျားခပျားြေ ရမည ် ြစ်ပပီျား ငါ ့်န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျားခကြ င့််လညျ်ား 

တစ်စစ ီခကြမပွျြစ်ီျား သ ွျားလ မ့််မည ် ြစ်သည။် ဤနညျ်ား ြင့်် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ အတငွျ်ားရှ  

လူအ ျားလ ုံျားြ ငါသည ် ပနက်ြလ သည့် ်ြယ်တငရ်ငှ ် ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျားလ ုံျားြ ုံ 

သ မ်ျားပ ုံြ်ခသ  အနန္တတနြ်ေ ုံျားရငှ ်ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်သညြ် ုံ ခတွျို့  မငက်ြခပမည။် ပပီျားလျှင ်ငါသည ်

တစ်ြေျ နြ် လူသ ျားအတွြ ်အ ပစ်ခ ြရ ယဇ်  ြစ်ြေဲ့်ခသ ်လညျ်ား၊ ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လတငွ ်

ြေပ်သ မ်ျားခသ အရ တ ုံ ့်ြ ုံ မီျားရှု  ျို့ြျြဆ်ျီားသည့်် ခနမငျ်ား၏ မီျားခတ ြမ်ီျားလျှ မျ ျားလညျ်ား  ြစ်လ သည့်အ် ပင၊် 

ြေပ်သ မ်ျားခသ အရ တ ုံ ့်ြ ုံ ထုံတ်ခြ ် ပသည့်် ခ ြ င့်မ်တ ်ြေငျ်ား၏ ခနမငျ်ားလညျ်ား  ြစ်လ သညြ် ုံ အ ျားလ ုံျား 

ခတွျို့  မငရ်လ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ ခန ြဆ် ုံျားခသ ြ လ၌ ငါ၏အမှု  ြစ်သည။် လူအ ျားလ ုံျားြ ငါသည ်

ခ ြ င့််မတခ်သ  ဘုံရ ျားသြေင၊် ခလ ငြ်ျွမ်ျားခနခသ  ခနမငျ်ားန္ငှ့်် ခတ ြခ်လ ငခ်နခသ  

မီျားလျှ  ြစ်သညြ် ုံ ခတွျို့  မငန်္ ုံငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှန္ငှ့် ်အ ျားလ ုံျားြ တစ်ပါျားတညျ်ား စစ်မှနခ်သ  ဘုံရ ျားသြေင ်ငါ ့်ြ ုံ 

ြ ုံျားြယွန်္ ုံငက်ြြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ ပပီျားလျှင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ငါ၏စစ်မှနခ်သ  မျြန်္ ှြ ုံ ခတွျို့  မငန်္ ုံငက်ြရနအ်လ ုံ ့်င ှ 

ဤအမညန် မြ ုံ ငါယပူပီျား ဤစ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ငါပ ုံငဆ် ုံငခ်ပသည-် ငါသည ်

ဣသခရလအမျ ြုျားသ ျားတ ုံ ့်၏ ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်သညသ် မြ၊ ခရွျားန္ုံတ်ရငှသ်   ြစ်သည ်မဟုံတခ်ပ။ 

ငါသည ်ခြ ငျ်ားြင၊် ခ မကြျီားန္ငှ့်် ပငလ်ယ် ပင ်တစ်ခလျှ ြလ် ုံျားရှ  အြနဆ်ငျ်ားြေ  သတတ ဝါအ ျားလ ုံျား၏ 



 

 

ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်ခပသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ြယတ်ငရ်ှငသ်ည ်‘ ြြူခသ မ ုံျားတ မ်’ စီျားလျြ ် ပနက်ြလ န္ငှ့်ပ်ပီျား ြစ်သည”် မှ 

အြေျ ြုျို့ြ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမညန် မသည ်ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားမရှ ဟုံ ခ ပ ၏။ သ ုံ ့် ြစ်လျှင ်

ခယခဟ ဝါ၏အမညသ်ည ်အဘယ်သ ုံ ့် ခယရှု ြစ်လ ြေဲ့်သနညျ်ား။ ခမရှ ယ ကြလ မညြ် ုံ 

ပခရ ြြ ်ပြုထ ျားြေဲ့်၏၊ သ ုံ ့် ြစ်လျှင ်ခယရှုဟူခသ  အမညရ်ှ သည့်် လူသ ျားတစ်ဦျား အဘယခ်ကြ င့်် 

ကြလ ြေဲ့်သနညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေင၏် န မသည ်အဘယခ်ကြ င့်် ခ ပ ငျ်ားလဲြေဲ့်သနညျ်ား။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အမှုြ ုံ 

အြေျ နက်ြ  မင့််စ ွြ ခဆ ငရွ်ြြ်ေဲ့်သည ်မဟုံတခ်လ ။ ယခန ့်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

သ ၍သစ်လွငခ်သ အမှုြ ုံ မ ပြုန္ ုံငသ်ခလ ။ ယမနခ်န ့်၏ အမှုသည ်ခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ခယခဟ ဝါ၏ အမှုမ ှခယရှု၏အမှု လ ုံြလ် န္ ုံငခ်ပသည။် ထ ုံသ ုံ ့်ဆ ုံလျှင ်ခယရှု၏အမှုြ ုံလညျ်ား 

အ ြေ ျားအမှုြ မဆြြ်ေ န္ ုံငသ်ခလ ။ ခယခဟ ဝါ၏န မသည ်ခယရှုအ ြစ်သ ုံ ့် ခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငြ်ေဲ့်ပါြ၊ 

ခယရှု၏န မသညလ်ညျ်ား မခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငသ်ခလ ။ ဤအရ မ ှမညသ်ည့်အ်ရ မျှ မထျူားဆနျ်ားခပ။ ယငျ်ားမှ  

လူတ ုံ ့်သည ်ရ ုံ ျားအလွနျ်ားကြ ြေငျ်ားသ   ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အစဉ်အပမ ဲဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်လ မ့််မည။် 

သ၏ူအမှု မညသ် ုံ ့်ခ ပ ငျ်ားလဲသည ်ြစ်ခစ၊ ပပီျားလျှင ်သ၏ူ အမညန် မ မညသ် ုံ ့် ခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငသ်ညြ် ုံ 

ပဓ နမထ ျားဘ၊ဲ သ၏ူစ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့်် ဉ ဏပ်ည တ ုံ ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ြေါတငွမ်ျှ 

ခ ပ ငျ်ားလဲလ မ့််မညမ်ဟုံတ်။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခယရှု၏န မ ြင့််သ  ခြေေါ်ဆ ုံန္ ုံငသ်ညဟ်ုံ သငယ် ုံကြညပ်ါြ၊ 

သင၏် အသ ပည သည ်အလွန ်နညျ်ားပါျားလွနျ်ားလှခပသည။် ခယရှုသည ်ထ ဝစဉ် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အမညန် မ  ြစ်လ မ့််မည၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခယရှုဟူခသ  အမည ်ြင့််သ  ထ ဝရ၊ အစဉ်အပမဲ 

ခနသ ွျားလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား ဤအရ သည ်မညသ်ည့််အြေါမျှ ခ ပ ငျ်ားလဲမည ်မဟုံတဟ်ုံ သင ်အြေ ုံငအ်မ  

ဆ ုံဝ ့်သခလ ။ ပညတ်ခတ ်ခြေတြ် ုံ အဆ ုံျားသတြ်ေဲ့်သညမ် ှ ခယရှု၏ အမညန် မ ြစ်ပပီျား ခန ြဆ် ုံျားခသ  

ခြေတ်ြ ုံလညျ်ား န င်္ ုံျားြေျြုပ် ခပျားလ မ့််မညဟ်ုံ ခသြေျ မှု ြင့် ်သင ်အြေ ုံငအ်မ  ဆ ုံဝ ့်ပါသခလ ။ ခယရှု၏ 

ခြျျားဇူျားခတ ်သည ်ခြေတ်ြ ုံ အဆ ုံျားသတ်ခပျားန္ ုံငသ်ညဟ်ုံ အဘယသ် ူဆ ုံန္ ုံငသ်နညျ်ား။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “မ မ ၏ အယအူဆမျ ျားထ၌ဲ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခဘ ငြ်ေတထ် ျားခသ  

လသူ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ဗျ ဒ တခ်တ ်မျ ျားြ ုံ မညသ် ုံ ့် လြြ်ေ ရရှ န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား” မ ှ

ခြေတ်တ ုံငျ်ားတွင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသည ်အပမဲတူညပီပီျား၊ သူ ့်ြ ုံ န မတစ်ြေုံအ ျား ြင့် ်အပမဲ 

ခြေေါ်သညဆ် ုံပါစ ုံ ့်၊ လူသည ်သူ ့်ြ ုံ မညသ် ုံ ့် သ ရှ မညန်ညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခယခဟ ဝါဟုံ 

ခြေေါ်ရမည ်ြစ်ပပီျား၊ ခယခဟ ဝါဟုံခြေေါ်ခသ  ဘုံရ ျားမလှွဲ၍ အ ြေ ျားန မ ြင့််ခြေေါ်ဆ ုံခသ  မညသ်မူဆ ုံသည ်



 

 

ဘုံရ ျား မဟုံတ်ခပ။ သ ုံ ့်မဟုံတပ်ါြ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခယရှုသ   ြစ်န္ ုံငပ်ပီျား၊ ခယရှု န မမလှွဲ၍ သူ ့်ြ ုံ 

အ ြေ ျားမညသ်ည့်် န မန္ငှ့််မျှ ခြေေါ်၍ရန္ ုံငမ်ည ်မဟုံတ်ခပ။ ခယရှုမှလွဲ၍ ခယခဟ ဝါသည ်

ဘုံရ ျားမဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ အနန္တတနြ်ေ ုံျားရငှ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ညလ်ညျ်ား ဘုံရ ျားမဟုံတခ်ပ။ လူြ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အနန္တတနြ်ေ ုံျားရှ သညမ် ှ မနှခ်သ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူန္ငှ့််အတရူှ ခသ  

ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူန္ငှ့််အတ ူရှ သည့်အ်တွြ် သူ ့်ြ ုံ ခယရှုဟုံ ခြေေါ်ရမညဟ်ုံ 

ယ ုံကြညခ်လသည။် ဤသ ုံ ့် ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားသည ်အယူဝါဒမျ ျားြ ုံ လ ုံြခ်လျှ ြ ်ြေငျ်ား ြစ်ပပီျား 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ နယပ်ယ်တစ်ြေုံြေုံသ ုံ ့် ခဘ ငြ်ေတ်ထ ျား ြေငျ်ားပင ် ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ခြေတ်တ ုံငျ်ားတငွ ်

ဘုံရ ျားသြေငလ်ုံပ်ခဆ ငခ်သ  အမှု၊ သူ ့်ြ ုံ ခြေေါ်ခသ  န မန္ငှ့်် သ ူြေ ယူခသ  အဆငျ်ားသဏ္ဌ န-် ယခန ့်အထ  

တစ်ခလျှ ြ်လ ုံျား အဆင့်တ် ုံငျ်ားတငွ ်သလူုံပ်ခဆ ငခ်သ အမှု- ဤအရ မျ ျားသည ်တစ်ြေုံတညျ်ားခသ  

စညျ်ားမျဉ်ျားြ ုံ မလ ုံြန် သြဲ့်သ ုံ ့်၊ မညသ်ည့််ြန် ့်သတြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့််မျှ ြန် ့်သတမ်ြေ ရခပ။ သသူည ်

ခယခဟ ဝါ ြစ်သည၊် သ ုံ ့်ခသ ် သသူည ်ခယရှုလညျ်ား  ြစ်သည့််အ ပင၊် ခမရှ ယန္ငှ့်် အနန္တတနြ်ေ ုံျားရငှ ်

ဘုံရ ျားသြေငလ်ညျ်ား  ြစ်သည။် သ၏ူအမှုသည ်သ၏ူ န မ၌ လ ုံြ်ခလျ ညခီထခွသ  အခ ပ ငျ်ားအလဲမျ ျား 

န္ငှ့်အ်တ ူ ြညျ်ားညငျ်ားခသ  အသငွခ် ပ ငျ်ားလဲမှုြ ုံ ကြ ြုရန္ ုံငသ်ည။် မညသ်ည့််န မ တစ်ြေုံတညျ်ားြမျှ သူ ့်ြ ုံ 

အ ပည့်အ်ဝ ြ ုံယစ် ျားမ ပြုန္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ သူ ့်ြ ုံခြေေါ်ဆ ုံခသ  ဤန မ အ ျားလ ုံျားသည ်

သူ ့်ြ ုံြ ုံယစ် ျား ပြုန္ ုံငပ်ပီျား ခြေတ်တ ုံငျ်ားတွင ်သလူုံပ်ခဆ ငခ်သ  အမှုသည ်သ၏ူစ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ 

ြ ုံယစ် ျား ပြုသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင့််အမှုခတ ်၏ ရူပါရ ုံ  (၃)” မ ှ

ခယရှု  လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့်် အမှုသည ်ခယရှု၏န မြ ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြုြေဲ့်ပပီျား၊ ယငျ်ားသည ်

ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတြ် ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြုြေဲ့်သည။် ခယခဟ ဝါ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့်် အမှုအတြွ်မ၊ူ ယငျ်ားသည ်

ခယခဟ ဝါြ ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြုြေဲ့်ပပီျား၊ ပညတခ်တ ်ခြေတ်ြ ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြုြေဲ့်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အမှုမ ှ 

မတြူွဲ ပ ျားသည့် ်ခြေတ်မျ ျားထြဲ ဝ ည ဉ်ခတ ်တစ်ဦျားတညျ်ား၏ အမှု  ြစ်ြေဲ့်သည။်...၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

မတညူသီည့်် န မန္စ်ှမျ ြုျား ြင့်် ခြေေါ်ဆ ုံြေဲ့်ခသ ်လညျ်ား၊ အမှု၏ အဆင့်န်္စ်ှဆင့််လ ုံျားြ ုံ ပပီျားခ မ ြခ်စသညမ်ှ  

ဝ ည ဉ်ခတ ် တစ်ပါျားတညျ်ား  ြစ်ပပီျား၊ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့်် အမှုသညလ်ညျ်ား အလျဉ်မ ပတ်သည့််အမှု 

 ြစ်သည။် န မြ မတညူသီြဲ့်သ ုံ ့်၊ အမှု၏ အခကြ ငျ်ားအရ  ြွ ဲပ ျားသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ခြေတ်သည ်

မတညူြီေဲ့်ခပ။ ခယခဟ ဝါ ကြလ ြေဲ့်ြေျ နတ်ငွ၊် ယငျ်ားမှ  ခယခဟ ဝါ၏ ခြေတ ်ြစ်ြေဲ့်ပပီျား၊ ခယရှု 

ကြလ ြေဲ့်သည့််ြေျ နတ်ငွ ်ခယရှု၏ခြေတ်  ြစ်ြေဲ့်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ကြလ  ြေငျ်ားအသျီားသျီားန္ငှ့်အ်တ၊ူ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်န မတစ်ြေုံ ြင့်် အခြေေါ် ြေ ရသည၊် သသူည ်ခြေတ်တစ်ြေုံြ ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြုပပီျား၊ 



 

 

လမ်ျားခကြ ငျ်ားသစ်တစ်ြေုံြ ုံ စတငခ်လသည။် ပပီျားလျှင ်လမ်ျားသစ်အသျီားသျီားခပေါ်တငွ ်သသူည ်

န မသစ်တစ်ြေုံြ ုံ ြေ ယူသည၊် ယငျ်ားြ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အပမဲအသစ် ြစ်ပပီျား မညသ်ည့်အ်ြေါတငွမ်ျှ 

အ ုံခဟ ငျ်ားမသ ွျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ သ၏ူ အမှုသည ်ခရှျို့သ ုံ ့်ဦျားတညြ်ေျြ်တစ်ြေုံ ြင့် ်မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ တ ုံျားတြ်မှု 

မရပ်စဲသညြ် ုံ  ပခပသည။် သမ ုံငျ်ားသည ်အပမဲ ခရှျို့သ ုံ ့်ခရွျို့လျ ျားခနပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသည ်အပမဲ 

ခရှျို့သ ုံ ့်ခရွျို့လျ ျားခနသည။် သ၏ူအန္စှ်ခ ြေ ြခ်ထ င ်စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု အစီအစဉ်ြ အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် 

ခရ ြ်ရနအ်တွြ၊် ယငျ်ားသည ်ခရှျို့သ ုံ ့်ဦျားတညြ်ေျြ်တစ်ြေုံ ြင့် ်တ ုံျားတြပ်မဲတ ုံျားတြခ်နရမည ်ြစ်သည။် 

ခန ့်ရြတ် ုံငျ်ားတငွ ်သသူည ်အမှုသစ်ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်မည၊် န္စှ်တ ုံငျ်ား သသူည ်အမှုသစ်ြ ုံ 

လုံပ်ခဆ ငရ်မည။် သသူည ်လမ်ျားခကြ ငျ်ားသစ်မျ ျားြ ုံ စတငရ်မည၊် ခြေတ်သစ်မျ ျားြ ုံ အစပျ ြုျားရမည၊် 

ပ ုံမ ုံကြီျားမ ျားသည့်် အမှုသစ်ြ ုံ စတငရ်မည ်ြစ်ပပီျား၊ ဤအရ မျ ျားန္ငှ့််အတ ူန မအသစ်မျ ျားန္ငှ့်် အမှုသစ်ြ ုံ 

ယူခဆ ငလ် ရမည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင့််အမှုခတ ်၏ ရူပါရ ုံ  (၃)” မ ှ

အခန်ား သံာုး ဘရု ားသခင ်အမှု၏ အဆင်ို့သံာုးဆင်ို့နငှ်ို့  တသ်ကသ်ည်ို့ 

သမမ တရ ားမျ ား 

၁။ လသူ ားမျ ြုားနယွက်  ုစမံီခခငာ်းအမှုမှ  မညသ်ညို့အ်မှုခဖစသ်နညာ်း။ 

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျား စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ားအမှုြ ုံ အဆင့််သ ုံျားဆင့််ြေွထဲ ျား၏၊ ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျား 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှုြ ုံ အဆင့််သ ုံျားဆင့်် ြေွထဲ ျား ြေငျ်ား ြစ်သည။် ဤအဆင့််သ ုံျားဆင့််တငွ ်ြမဘ ခလ ြြ ုံ 

ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားအမှု မပါဝငဘ်၊ဲ ယငျ်ားထြ် ပညတခ်တ ်ခြေတ်၊ ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတန်္ငှ့်် 

န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ်အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််တ ုံ ့်  ြစ်ကြ၏။ ြမဘ ခလ ြြ ုံ ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားအမှုသည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ  ြစ်ခပေါ်ခစ ြေငျ်ားအမှု  ြစ်၏။ ယငျ်ားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှု မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယ်တင ်ြေငျ်ားအမှုန္ငှ့်် မညသ်ည့် ်ဆြန်္  ယ်မှုမျှ 

မရှ ခပ။ အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် ြမဘ ခ မကြီျားြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ြေျ န၌် လူသ ျားသည ်စ တန၏် 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခစ ြေငျ်ား မြေ ြေဲ့်ရခသျားသ ြင့်် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျား ြယ်တင ်ြေငျ်ားအမှုြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်ရန ်

မလ ုံအပ်ြေဲ့်ခပ။ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်စ တန၏် ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခစ ြေငျ်ား ြေ ြေဲ့်ရပပီျားသည့်အ်ြေျ နတ်ငွသ်  

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယ်တင ်ြေငျ်ားအမှု စတငြ်ေဲ့်သည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ား 



 

 

အမှုသညလ်ညျ်ား လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွအ်ခနန္ငှ့်် ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခစ ြေငျ်ား ြေ ြေဲ့်ရပပီျားသည့်အ်ြေါတွငသ်  

စတငြ်ေဲ့်ခပသည။် တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့််၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် လူသ ျားအခပေါ် စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ားသည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယ်တင ်ြေငျ်ားအမှု၏ ရလဒအ် ြစ် စတငြ်ေဲ့် ြေငျ်ား  ြစ်ပပီျား၊ ြမဘ ခလ ြြ ုံ 

ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားအမှုမှ ခပေါ်ခပါြလ် ြေဲ့် ြေငျ်ား မဟုံတခ်ပ။ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားသည့်် 

စ တခ်နသခဘ ထ ျားြ ုံ ရရှ ြေဲ့်သည့်ခ်န ြမ်ှသ  စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ားအမှု  ြစ်တညလ် ြေဲ့် ြေငျ်ား  ြစ်သည၊် 

ထ ုံ ့်ခကြ င့်် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ားအမှုတငွ ်အဆင့််ခလျားဆင့််၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခြေတ်ခလျားခြေတထ်ြ ်

အပ ုံငျ်ားသ ုံျားပ ုံငျ်ား ပါရှ ခပသည။် ဤသညသ် လျှင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အခပေါ် 

စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ားအမှုြ ုံ ရညည် နျ်ားသည့် ်မှနြ်နခ်သ  နညျ်ားလမ်ျား  ြစ်သည။် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ  

ခြေတ်ပပီျားဆ ုံျားြေျ နတ်ွင၊် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ားအမှုသည ်ပပီျား ပည့်စ် ုံခသ  အဆ ုံျားသတ်တစ်ြေုံသ ုံ ့် 

ခရ ြလ် ပပီျား ြစ်လ မ့််မည။် စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ားအမှု ပပီျားဆ ုံျား ြေငျ်ားသည် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်အ ျားလ ုံျားြ ုံ 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှု လ ုံျားဝ ပပီျားဆ ုံျားပပီျား ြစ်လ မ့််မည ် ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်

၎ငျ်ား၏ြေရီျားလမ်ျားဆ ုံျားသ ုံ ့် ခရ ြရ်ှ ပပီျား ြစ်လ မ့််မညဟ်ုံ ဆ ုံလ ုံ၏။ လသူ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ 

ြယတ်ငသ်ည့််အမှု မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ားအမှု ရှ မည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ အမှု၏ 

အဆင့်် သ ုံျားဆင့််လညျ်ား ရှ မည ်မဟုံတ်ခပ။ ခယခဟ ဝါြ ြမဘ ခ မကြီျားအ ျား ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ 

အဆ ုံျားသတြ်ေဲ့်ြ  ပညတခ်တ ်ခြေတ်၏ အမှုြ ုံ စတငြ်ေဲ့်သညမ်ှ  အတ အြျအ ျား ြင့်် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ 

အြျင့်ပ်ျြ ်ပ ျားမှုခကြ င့််န္ငှ့်် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ အငမ်တန ်အခရျားတကြျီား 

လ ုံအပ်ခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် ထ ုံအြေါတငွမ် ှလူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ စီမ ြေန် ့်ြေွဲသည့််အမှု စတငြ်ေဲ့်၏၊ ယငျ်ားမ ှ 

ထ ုံအြေါတငွမ် ှလူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယ်တင ်ြေငျ်ားအမှု စတငြ်ေဲ့်သညဟ်ုံ ဆ ုံလ ုံခပသည။် 

“လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ား” ဟူသညမ် ှ ြမဘ ခ မကြျီားခပေါ်တွင ်အသစ်ြနဆ်ငျ်ားထ ျားသည့်် 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်(ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ ြျြ်ဆျီား မြေ ရခသျားသည့်် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်) ၏အသြ်တ ြ ုံ 

လမ်ျား ပ ြေငျ်ားဟုံ မဆ ုံလ ုံခပ။ စငစ်စ်အ ျား ြင့် ်ယငျ်ားမှ  စ တန၏် ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခစ ြေငျ်ား 

ြေ ရပပီျား ြစ်သည့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယတ်င ်ြေငျ်ား ြစ်၏၊ ယငျ်ားမ ှ ခြ ြ ်ပနပ်ျြဆ်ျီားခသ  

ဤလူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲရန ် ြစ်သညဟ်ုံ ဆ ုံရခပမည။် ဤသညမ် ှ “လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ား” ၏ အဓ ပပ ယ် ြစ်သည။် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယ်တင ်ြေငျ်ားအမှုတွင ်ြမဘ ခလ ြြ ုံ 

ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ား အမှု မပါဝငခ်ပ၊ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ား အမှုတွငလ်ညျ်ား 

ြမဘ ခလ ြြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားသည့််အမှု မပါဝငဘ်၊ဲ ယငျ်ားထြ ်ြမဘ ခလ ြြ ုံ ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားအမှုမှ 

သျီား ြေ ျား ြစ်ခသ  အမှုအဆင့််သ ုံျားဆင့််သ  ပါဝင၏်။ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျား စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ားအမှုြ ုံ 

န ျားလညရ်န၊် အမှု၏အဆင့်် သ ုံျားဆင့််န္ငှ့််ဆ ုံငသ်ည့်် ခန ြြ်ေ သမ ုံငျ်ားြ ုံ သ ရှ ရနလ် ုံအပ်သည-် ဤသညမ် ှ 



 

 

ြယတ်ငြ်ေ ရရနအ်လ ုံ ့်င ှ အခယ ြ်တ ုံငျ်ား သ ရမည့််အရ   ြစ်၏။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအဆင့်် သ ုံျားဆင့််ြ ုံ သ  ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

သ  ြေငျ်ား၏ လမ်ျားခကြ ငျ်ား ြစ်သည”် မှ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွခ်ကြ င့် ်စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အမှု  ြစ်ခပေါ်လ  ြေငျ်ား ြစ်သည၊် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ လူသ ျား၏ 

တညရ်ှ  ြေငျ်ားခကြ င့် ်ယငျ်ားြ ထြွ်ခပေါ်လ  ြေငျ်ား  ြစ်ခပသည။် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်မတ ုံငမ်ီတွင ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ခြ ငျ်ားြင၊် ခ မကြျီားန္ငှ့် ်အရ ြေပ်သ မ်ျားြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ြေျ န ်အစအဦျားတငွ ်စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား မရှ ြေဲ့်ခပ။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအ ျားလ ုံျားတငွ၊် လူသ ျားအြ ုံ ့် အြျ ြုျားရှ သည့် ်လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှု မရှ ြေဲ့်ပါြ၊ 

ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခနသည့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အတွြ ်သင့်ခ်တ ်သည့် ်

သတမ်ှတ်ြေျြမ်ျ ျားြ ုံ မ ပြုလုံပ်ြေဲ့်လျှင ်(ဘုံရ ျားသြေင ်လုံပ်ခဆ ငသ်ည့် ်အမှုတွင၊် လူ၏ 

လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှုအတွြ် သင့်ခ်တ ်သည့် ်လမ်ျားခကြ ငျ်ား မရှ ြေဲ့်လျှင)်၊ ဤအမှုြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စီမ ြေ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုဟုံ ခြေေါ်ဆ ုံ၍မရန္ ုံငခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုတစ်ြေုံလ ုံျားသည ်ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားသည့် ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှုြ ုံ မညြ်ဲ့်သ ုံ ့် လုံပ်ခဆ ငရ်မညြ် ုံ 

ခ ပ  ပ ြေငျ်ားသ  ပါဝငပ်ပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူြ ုံယပ် ုံင ်မညသ်ည့် ်လုံပ်ငနျ်ားြ ုံမျှ 

မလုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ သ၏ူ အရ ြေပ်သ မ်ျား တတ်စမွ်ျားန္ ုံင ်ြေငျ်ား သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဉ ဏပ်ည ြ ုံ စ ုံျားစဉ်ျားမျှ 

ထုံတ်ခြ ် မ ပသြေဲ့်ပါြ၊ လူသ ျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် သတ်မှတြ်ေျြ်မျ ျား မညမ်ျှ 

 မင့်မ် ျားသညခ်စ၊ လူသ ျားအလယ် ဘုံရ ျားသြေင ်မညမ်ျှကြ  အသြရ်ငှြ်ေဲ့်သည ်ြစ်ခစ၊ လူသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံမျှ သ ရှ မည ်မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံသ ုံ ့် 

 ြစ်ြေဲ့်မညဆ် ုံပါြ ဤအလုံပ်မျ ြုျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုဟုံ အခြေေါ် ြေ ရရန ်သ ၍ ထ ုံြ်တနမ်ည ်

မဟုံတခ်ပ။ ရ ုံျားရငှျ်ားစ ွခ ပ ရလျှင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အမှုသည ်ဘုံရ ျားသြေင ်လုံပ်ခဆ ငသ်ည့်် 

အမှု ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ရယ ူြေငျ်ား ြေ ရပပီျားသမူျ ျားြ ဘုံရ ျားသြေင၏် လမ်ျား ပမှုခအ ြ်တငွ ်

လုံပ်ခဆ ငခ်သ  အလုံပ်မျ ျား အ ျားလ ုံျား  ြစ်ခပသည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ အမှုြ ုံ စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုအ ြစ် 

အြျဉ်ျားရ ုံျားန္ ုံငသ်ည။် တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့် ်လူသ ျားအလယ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအ ပင၊် 

သူ ့်ခန ြလ် ုံြသ်မူျ ျား အ ျားလ ုံျား၏ သနူ္ငှ့်အ်တ ူပျူားခပါငျ်ားလုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားြ ုံ စုံခပါငျ်ား၍ စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုဟုံ 

ခြေေါ်ဆ ုံခပသည။် ဤတငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ ရူပါရ ုံမျ ျားဟုံ ခြေေါ် ပပီျား၊ လူ၏ပျူားခပါငျ်ားခဆ ငရွ်ြ်မှုြ ုံ 

လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားဟုံ ခြေေါ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငအ်မှု သ ၍  မင့်မ် ျားခလ (ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ ၊ 

ရူပါရ ုံမျ ျားြ သ ၍ မင့်မ် ျားခလ)၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တ်သခဘ ထ ျားြ လူသ ျားမျ ျားအြ ုံ သ ၍ 

ခပေါ်လွငခ်လ ြစ်သည၊် ယငျ်ားသည ်လူသ ျား၏ အယူအဆမျ ျားန္ငှ့်် သ ၍ ြွဲလွဲခလ  ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျား၏ 



 

 

လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်ပျူားခပါငျ်ားခဆ ငရွ်ြ်မှုသည ်သ ၍  မင့်မ် ျားလ ခလ  ြစ်သည။် 

လူသ ျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သတ်မတှ်ြေျြ်မျ ျား သ ၍  မင့်မ် ျားခလ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုသည ်လူ၏ 

အယအူဆမျ ျားန္ငှ့်် သ ၍ ြွလဲွဲခလ  ြစ်သည၊် ယငျ်ား၏ အြျ ြုျားဆြအ်ခန ြင့် ်လူန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်

စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားန္ငှ့်် သ ူ ြည့်ဆ်ညျ်ားြ ုံ ့် လ ုံအပ်သည့် ်စ န္ှုနျ်ားမျ ျားြလညျ်ား သ ၍  မင့်မ် ျားလ ခလ  ြစ်သည။် 

ဤအမှု၏ အဆ ုံျားသတတ်ွင၊် ရူပါရ ုံမျ ျားအ ျားလ ုံျား ပပီျား ပည့်စ် ုံသ ွျားမည ်ြစ်ပပီျား၊ လူြ 

လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငရ်န ်လ ုံအပ်သည့််အရ မျ ျားသညလ်ညျ်ား စ ုံလင ်ြေငျ်ား၏ အထတွအ်ထ ပ်သ ုံ ့် 

ခရ ြ်ရှ ပပီျား  ြစ်လ မ့််မည။် လူြ သ ရှ ရန ်လ ုံအပ်သည့်အ်ရ ြ ုံ လူသ ျားထ  

 ပသပပီျား ြစ်လ မ့််မည ်ြစ်သည့်အ်တွြ၊် ဤသညမ် ှ အသျီားသျီားြ ုံ အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်

ြေွ ဲြေ ျားသည့်အ်ြေျ နလ်ညျ်ား  ြစ်ခပလ မ့််မည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ရူပါရ ုံမျ ျားြ ယငျ်ားတ ုံ ့်၏အထတွအ်ထ ပ်သ ုံ ့် 

ခရ ြ်ြေျ နတ်ွင၊် အမှုသည ်ခလျ ်ညစီ ွ ယငျ်ား၏ အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် ြေျဉ်ျားြပ်လ မ့််မည ် ြစ်ြ ၊ လူသ ျား၏ 

လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှုသညလ်ညျ်ား ယငျ်ား၏ အထတွအ်ထ ပ်သ ုံ ့် ခရ ြ်ရှ ပပီျား  ြစ်လ မ့််မည။် 

လူ၏လြ်ခတွျို့ လုံပ်ခဆ ငမ်ှုသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအခပေါ် အခ ြေြေ ထ ျားပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုသည ်လူ၏လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်ပျူားခပါငျ်ားခဆ ငရွ်ြမ်ှုတ ုံ ့်ခကြ င့််သ  အ ပည့်အ်ဝ 

ခြ ် ပ ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရခပသည။် လူသည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်မှု၏  ပရုံပ် ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုအ ျားလ ုံျားန္ငှ့်သ်ြ်ဆ ုံငသ်ည့် ်အမှု၏ ရညမ်နှျ်ားြေျြန်္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုတစ်ြေုံလ ုံျား၏ 

ရလဒလ်ညျ်ား  ြစ်ခပသည။် အြယ၍် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ၏ပူျားခပါငျ်ားခဆ ငရွ်ြ်မှု မပါဘ၊ဲ 

တစ်ြ ုံယ်တညျ်ား လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်မညဆ် ုံပါြ၊ သူ ့်အမှုတစ်ြေုံလ ုံျား၏ အခြ ငအ်ထည ်

ခပေါ်လ သည့််အရ အ ြစ် အသ ုံျားခတ ်ြေ န္ ုံငမ်ည့်အ်ရ  တစ်ြေုံတစ်ခလမျှ ရှ မညမ်ဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုအြ ုံ ့် အခရျားပါမှု စ ုံျားစဉ်ျားမျှ ရှ မညမ်ဟုံတ်ခပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအ ပင၊် 

သ၏ူအမှုြ ုံ ခြ ် ပရနန်္ငှ့်် ယငျ်ား၏ အရ ြေပ်သ မ်ျား တတစ်မ်ွျားန္ ုံင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည ြ ုံ သြ်ခသ ပရန ်

သင့်ခ်တ ်သည့် ်အ ပြုြေ အရ မျ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငြ် ခရွျားြေျယ ်ြေငျ်ားအ ျား ြင့်သ် ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

သ၏ူစီမ ြေန ့်ြ်ေွဲမှု ရညမ်နှျ်ားြေျြ်ြ ုံ စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ န္ ုံငမ်ည ် ြစ်ပပီျား၊ စ တနြ် ုံ လ ုံျားဝ ရှု  ျားန မ့််ခစြ ုံ ့် 

ဤအမှုအ ျားလ ုံျား အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ား၏ ရညမ်နှျ်ားြေျြြ် ုံ စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ န္ ုံငသ်ည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် လူသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အမှုန္ငှ့််ဆ ုံငသ်ည့်် မရှ မ ြစ်ခသ  အစ တအ်ပ ုံငျ်ား ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုြ ုံ အြျ ြုျား ြစ်ထနွျ်ားခစန္ ုံငပ်ပီျား ယငျ်ား၏အဆ ုံျားစနွခ်သ  ရညမ်နှျ်ားြေျြြ် ုံ 

စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ ခစန္ ုံငသ်ည့်် တစ်ဦျားတညျ်ားခသ သ ူ ြစ်ခပသည။် လူသ ျားြလွဲ၍ အ ြေ ျားမညသ်ည့် ်

သြရ်ှ အမျ ြုျားအစ ျားြမျှ ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  အြေနျ်ားြဏ္ဍြ ုံ တ ဝန ်မယနူ္ ုံငပ်ါ။ လူသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အမှု၏ စစ်မှနသ်ည့် ်အခြ ငအ်ထညခ်ပေါ်  ြေငျ်ား  ြစ်လ ြ ုံ ့်ဆ ုံပါြ၊ 



 

 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားသည့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ မန ြေ မှုသည ်လ ုံျားဝ ပခပျ ြ်သ ွျားရမည ်ြစ်သည။် 

ဤအရ ြ လူြ ုံ မတညူသီည့် ်အြေျ နြ် လမျ ျားအတြွ် သင့်ခ်တ ်သည့် ်လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှု 

ခပျားထ ျားရမည ်ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားအလယ ်အလ ျားတ ူလ ုံြခ်လျ ညခီထခွသ  အမှုြ ုံ 

ခဆ ငရွ်ြ်ရန ်လ ုံအပ်ခပသည။် ဤနညျ်ား ြင့်သ်  ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အမှု 

အခြ ငအ်ထညခ်ပေါ်  ြေငျ်ား ြစ်ခသ  လူတစ်စုံသည ်ခန ြဆ် ုံျားတငွ ်ရယ ူြေငျ်ားြေ ရလ မ့််မည ် ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေင ်တစ်ြ ုံယ်တညျ်ားလုံပ်ခဆ ငခ်သ  အမှုမတှစ်ဆင့်မ်ျှ ြင့် ်လူမျ ျားအလယ ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယတ် ုံငြ် ုံ သြခ်သမြေ န္ ုံငခ်ပ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  သြ်ခသြေ ြေျြ်ြ ုံ 

စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ ရန ်သ၏ူ အမှုအတြွ ်သင့်ခ်တ ်သည့် ်သြ်ရှ လူသ ျားမျ ျားြ ုံလညျ်ား လ ုံအပ်ခပသည။် 

ပထမဦျားစွ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဤလူမျ ျားအခပေါ် အမှု ပြုလ မ့််မည ် ြစ်သည၊် ထ ုံ ့်ခန ြ ်

ထ ုံသမူျ ျားမှတစ်ဆင့် ်သ၏ူ အမှုြ ုံ ထုံတခ်ြ ် ပလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

သြခ်သြေ ြေျြ်သည ်အြနဆ်ငျ်ားြေ  သတတ ဝါမျ ျားအလယတ်ွင ်သြခ်သြေ လ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ ဤတငွ ်

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူ အမှုန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ရညမ်ှနျ်ားြေျြြ် ုံ စွမ်ျားခဆ ငရ်ရှ ပပီျား  ြစ်လ မ့််မည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အြနဆ်ငျ်ားြေ  သတတ ဝါမျ ျားအလယ်တငွ ်မ မ ြ ုံယြ် ုံယ ်တ ုံြရ် ုံြ ်သြ်ခသြေ ၍ 

မရခသ ခကြ င့်၊် သသူည ်စ တနြ် ုံ အန္ ုံငယ်ူရန ်တစ်ြ ုံယ်တညျ်ား အမှုမ ပြုခပ။ သသူည ်

ထ ုံသ ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်မညဆ် ုံပါြ၊ လူသ ျားြ ုံ လ ုံျားဝ လြြ်ေ ယ ုံကြညခ်စရန ် ြစ်န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ၊ 

ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ်ရန ်လူ ့်အခပေါ် အမှု ပြုရမည ် ြစ်ပပီျား၊ ထ ုံအြေါမသှ  သသူည ်

အြနဆ်ငျ်ားြေ  သတတ ဝါမျ ျား အ ျားလ ုံျားအလယတ်ွင ်သြ်ခသြေ ြေျြ်ြ ုံ ရရှ န္ ုံငမ်ည ် ြစ်သည။် လူ၏ 

ပျူားခပါငျ်ားလုံပ်ခဆ ငမ်ှု မရှ ဘ၊ဲ အမှု ပြုသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငသ်   ြစ်ြေဲ့်မညဆ် ုံပါြ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူသည ်

ပျူားခပါငျ်ားလုံပ်ခဆ ငရ်န ်မလ ုံအပ်ြေဲ့်ပါြ၊ လူသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ 

ဘယခ်သ အြေါမျှ သ န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ အစဉ်အပမ ဲသတ  ပြုမ မည ်

မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံအြေါ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အမှုဟုံ ခြေေါ်ဆ ုံ၍ ရန္ ုံငမ်ည ်

မဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ သ န ျားလည ်ြေငျ်ား မရှ ဘ၊ဲ လူြသ  ြ ုံယတ် ုံင ်ကြ ြုျားပမ်ျားပပီျား၊ 

ရ ှခြွြ  ကြ ြုျားစ ျား အလုံပ်လုံပ်ြေဲ့်ရမညဆ် ုံပါြ၊ လူသည ်ခန ြခ် ပ င ်ြျီစယခ်န ြေငျ်ား  ြစ်ခပသည။် 

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြ ်မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူလုံပ်ခဆ ငသ်ည့်် အရ သည ်

စ တနန်္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ည၊် သသူည ်ပုံနြ်နတ်တပ်ပီျား မခြ ငျ်ားမှု ပြုသတူစ်ဦျား  ြစ်ခပသည။် 

စ တနသ်ည ်ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားသည့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်လုံပ်ခဆ ငသ်ည့်အ်ရ  အ ျားလ ုံျားတငွ ်

ထုံတ်ခြ ် ပသ ြေငျ်ား ြေ ရပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သဟဇ တ  ြစ်ခသ အရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

လူလုံပ်ခဆ ငသ်ည့် ်အရ အ ျားလ ုံျားသည ်စ တန၏် သရုံပ်သြန ် ြစ်ခပသည။် ခ ပ ထ ျားပပီျား ြစ်သည့် ်



 

 

အရ အ ျားလ ုံျားထတဲွင ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ရူပါရ ုံမျ ျားန္ငှ့် ်လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှု မပါခပ။ ရူပါရ ုံမျ ျား၏ 

အခ ြေြေ အုံတ ်မစ်ခပေါ်တငွ ်လူသည ်သ၏ူ အယအူဆမျ ျားြ ုံ ခဘျားြယပ်ပီျား အတ တ်ြ သ ူ

မပ ုံငဆ် ုံငခ်သျားသည့် ်အရ မျ ျားြ ုံ ရရှ န္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်န ြေ  ြေငျ်ား 

လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ ရ ှခတွျို့ခလသည။် လူသ ျားြ သနူ္ငှ့် ်ပျူားခပါငျ်ားခဆ ငရွ်ြ်ရန၊် 

သ၏ူသတမ်ှတ်ြေျြ်မျ ျားြ ုံ လူသ ျားြ လ ုံျားဝ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ ရနန်္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယတ် ုံင ်

လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားသည့်အ်မှုြ ုံ ရှု မငရ်န၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် အနန္တတနြ်ေ ုံျားြ ုံ ခတွျို့ ကြ ြုရနန်္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ သ ရှ ရန ်လူသ ျားြ ခတ ငျ်ားဆ ုံသညြ် ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်လ ုံအပ်ခပသည။် 

အြေျြုပ်အ ျား ြင့် ်ဤသညတ် ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှု  ြစ်သည။် လူသ ျားန္ငှ့်အ်တ ူဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခပါငျ်ားစညျ်ား ြေငျ်ားသည ်စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှု  ြစ်ပပီျား၊ ယငျ်ားသည ်အကြျီား မတ်ဆ ုံျားခသ  စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှု  ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့် ်လူ၏လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှု” မှ 

ယငျ်ားမ ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှု  ြစ်သည-် ဘုံရ ျားသြေင၏်  ြစ် ြေငျ်ားြ ုံ မသ ခသ ၊ 

ြနဆ်ငျ်ားရငှ၏် ြစ် ြေငျ်ားြ ုံ မသ ခသ ၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မညသ် ုံ ့်ြ ုံျားြယွရ်မညြ် ုံ မသ ခသ ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ ရန ်အဘယ်ခကြ င့် ်လ ုံအပ်သညြ် ုံ မသ ခသ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

စ တနလ်ြ်သ ုံ ့် လ ဲအပ်ပပီျား စ တနအ် ျား သူ ့်ြ ုံ ခြ ြ် ပနပ်ျြစီ်ျားခစြေငွ့်ခ်ပျား ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခန ြ ်

လူသ ျားြ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အ ပည့်အ်ဝ ြ ုံျားြွယပ်ပီျား စ တနြ် ုံ  ငငျ်ားပယ်သညအ်ထ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

တစ်ဆင့်ပ်ပီျားတစ်ဆင့် ်လူသ ျားြ ုံ စ တနလ်ြမ် ှ ပနယ်ူခလသည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှု ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ဒဏ္ဍ ရီ ပ ုံ ပငဆ်နသ်ြဲ့်သ ုံ ့် ထငရ်ပပီျား၊ စ တ်ရှုပ်ြွယ ် ြစ်ပ ုံရခလသည။် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်စကြဝဠ န္ငှ့်် အ ြ သထတဲွင ်အ ြစ်အပျြခ်ပါငျ်ား မညမ်ျှ ြစ်ပွ ျားပပီျား ြစ်သညြ် ုံ 

သ ရနမ်ဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် လွနြ်ေဲ့်သည့် ်န္စှ်ခထ ငြ်ေျီအြေျ ြု ျို့အတငွျ်ား လူသ ျားထ  မညမ်ျှ ြစ်ပျြ်ပပီျား  ြစသ်ညြ် ုံ 

အရ ပ်အမမြ် မသ ခလခသ ခကြ င့်၊် လူတ ုံ ့်ြ ဤအရ ြ ုံ ဒဏ္ဍ ရီ ပ ုံ ပငတ်စ်ပုံဒြ်ဲ့်သ ုံ ့် 

ထငက်ြခလသည။် ထ ုံ ့်အ ပင ်ယငျ်ားမ ှ အဘယ့်ခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ရုံပ်ဝတထ ြု ခလ ြြ ုံ 

ခြျ ်လွန၍် တညရ်ှ ခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခသမျ ြုျား ြစ်သည့် ်မျြ်လ ုံျားမျ ျားြ မ မငခ်အ င ်

တ ျားဆျီားထ ျားသည့် ်သ ၍ အ ့်အ ျားသင့်ြွ်ယ၊် သ ၍ ခကြ ြ်ရွ ျို့ ြွယ် ြစ်ခစခသ  ြမဘ ခလ ြြ ုံ 

န ျားမလညန်္ ုံငက်ြခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် လူသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် ြယတ်င ်ြေငျ်ား၏ 

အခရျားပါမှု သ ုံ ့်မဟုံတ ်သ၏ူ စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အမှု၏ အခရျားပါမှုန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သ န ျားလညမ်ှု မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ခန ြဆ် ုံျားတွင ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ မညသ် ုံ ့် ြစ်ခစြေျငသ်ညြ် ုံ န ျားမလညခ်သ ခကြ င့်၊် 

ယငျ်ားမ ှ လူသ ျားြ ုံ ့် န ျားမလညန်္ ုံငစ်ရ ဟုံ ထငရ်ခပသည။် ယငျ်ားသည ်အ ဒ န္ငှ့် ်ဧဝတ ုံ ့်  ြစ်ြေဲ့်ကြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ 



 

 

စ တနအ် ျား ြင့် ်လ ုံျားဝ ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားြ ုံ ့်  ြစ်သခလ ။ မဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှု 

ရညရွ်ယ်ြေျြ်မ ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြ ုံျားြယွ်ပပီျား သူ ့်ြ ုံ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ သည့် ်လူတစ်စုံြ ုံ ရရှ ရန ်ြစ်သည။် 

ဤလူတ ုံ ့်သည ်စ တန၏် ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခစ ြေငျ်ားြေ ရပပီျားခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်စ တနြ် ုံ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ြြေငဟ်ုံ မ မငခ်တ ့်ခပ။ စ တန၏် ရွ ရှ ြွယ် မျြန်္ ှြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် သတ  ပြုမ ကြပပီျား ၎ငျ်ားြ ုံ 

 ငငျ်ားပယ်ကြြ ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ် ပစ်တငဆ် ုံျားမမှုတ ုံ ့်ြ ုံ လြြ်ေ ရန ်

ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့သ ုံ ့် လ ကြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မညသ်ည့််အရ ြ အြျညျ်ားတနသ်ည ်ဆ ုံသညန်္ငှ့် ်

ယငျ်ားသည ်သန ့်ရ်ငှျ်ားသည့်အ်ရ န္ငှ့် ်မညသ် ုံ ့် ဆန ့်ြ်ျငသ်ည ်ဆ ုံသညတ် ုံ ့်ြ ုံ သ ရှ လ ကြပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ကြျီား မတမ်ှုန္ငှ့် ်စ တန၏် ဆ ုံျားယုံတမ်ှုတ ုံ ့်ြ ုံ သတ  ပြုမ လ ကြခလသည။် ဤသ ုံ ့်ခသ  

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်စ တနအ်တြွ် အလုံပ်မလုံပ်ခတ ့်ခပ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်စ တနြ် ုံ 

မြ ုံျားြယွက်ြခတ ့်ခပ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်စ တနြ် ုံ အ မတ်တန္ ုံျား မရှ ကြခတ ့်ခပ။ ဤသညမ် ှ 

အဘယ့်ခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် အမနှတ်ြယ ်ရယူပပီျား ြစ်သည့် ်

လူတစ်စုံ ြစ်ကြခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ားအမှု၏ အခရျားပါမှု ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွဲမှုအလယ၌်သ  လူသ ျားသည ်ြယတ်င ်ြေငျ်ား 

ြေ ရန္ ုံငသ်ည”် မ ှ

၂။ ဘရု ားသခင်ို့အမှု၏ အဆငို့သ်ံာုးဆငို့၏် ရညမှ်န်ားချက ်

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

အန္စှ်ခ ြေ ြ်ခထ င ်စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုအစီအစဉ် ြစ်ခသ  ငါ၏ စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုအစီအစဉ် တစ်ရပ်လ ုံျားတွင ်

အဆင့်သ် ုံျားဆင့်၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခြေတ်သ ုံျားခြေတ် ပါဝငသ်ည၊် အစအဦျား၏ ပညတ်ခတ ်ခြေတ်၊ 

(ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ားခြေတလ်ညျ်ား ြစ်ခသ ) ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတန်္ငှ့် ်ခန ြဆ် ုံျားခသ ြ လ၏ 

န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတတ် ုံ ့် ြစ်ခလသည။် ဤခြေတသ် ုံျားခြေတတ် ုံ ့်မ ှငါ၏အမှုသည ်ခြေတ်တစ်ြေုံစီ၏ 

သဘ ဝန္ငှ့်အ်ည ီအခကြ ငျ်ားအရ ြွဲ ပ ျား၏၊ သ ုံ ့်ရ တငွ ်အဆင့်တ်စ်ြေုံစီတ ုံငျ်ား၌ ဤအမှုသည ်လူသ ျား၏ 

လ ုံအပ်ြေျြမ်ျ ျားန္ငှ့် ်လ ုံြ်ခလျ ညခီထရွှ သည၊် သ ုံ ့်တညျ်ားမဟုံတ ်ပ ုံ၍အတ အြျဆ ုံခသ ် စ တနန်္ငှ့် ်

ငါဆငန်္  သဲည့်် စစ်ပွဲတွင ်သအူသ ုံျား ပြုသည့် ်လှည့်ြ်ွြမ်ျ ျားန္ငှ့်အ်ည ီဤအမှုြ ုံ 

လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ြစ်သည။် ငါ ့်အမှု၏ ရညရွ်ယ်ြေျြ်မ ှ စ တနြ် ုံ အန္ ုံငယ်ူရန၊် ငါ၏ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်

အနန္တတနြ်ေ ုံျားြ ုံ ထငရ် ှျားခစရနန်္ငှ့် ်စ တန၏် လှည့်ြ်ွြမ်ျ ျား အ ျားလ ုံျားြ ုံ ခြ ်ထုံတ် ပရန ်ြစ်ပပီျား၊ 



 

 

ဤနညျ်ားအ ျား ြင့် ်စ တန၏်အုံပ်စ ုံျားမှု ခအ ြတ်ွင ်ခနထ ုံငက်ြသည့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ 

ြယတ်ငရ်န ်ြစ်သည။် ယငျ်ားသည ်ငါ၏ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်အနန္တတနြ်ေ ုံျားြ ုံ  ပသရနန်္ငှ့် ်စ တန၏် 

မြေ မရပ်န္ ုံင ်ခလ ြ်ခအ င ်ခကြ ြမ်ြ်ြွယ်ခြ ငျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ ထုံတ်ခြ ် ပရန ်ြစ်၏၊ ယငျ်ားထြပ် ုံ၍ပင ်

ြနဆ်ငျ်ားြေ သြရ်ှ တ ုံ ့် အခန ြင့် ်ခြ ငျ်ားမှုန္ငှ့် ်မခြ ငျ်ားမှုကြ ျား ြေွ ဲြေ ျားသ  မငခ်စရန၊် ငါသည ်

အရ အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်၏ အုံပ်စ ုံျားသ ူြစ်ခကြ ငျ်ားြ ုံ သ ကြခစရန၊် စ တနသ်ည ်လူသ ျားတ ုံ ့်၏ ရနသ်၊ူ 

အြျင့်ပ်ျြ်ယ ုံယငွျ်ားခသ  နတဆ် ုံျား ြစ်ခကြ ငျ်ားြ ုံ ရငှျ်ားလငျ်ားစ ွ  မငခ်စရန ်ြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခန ြင့် ်

ခြ ငျ်ားမှုန္ငှ့် ်မခြ ငျ်ားမှုကြ ျား၊ သမမ တရ ျားန္ငှ့် ်မုံသ ျားကြ ျား၊ သန ့်ရ်ငှျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ညစ်ညမ်ျား ြေငျ်ားကြ ျား၊ 

ကြျီား မတခ်သ အရ န္ငှ့် ်ယုံတည် ့်ခသ  အရ ကြ ျား  ြေ ျားန ျားမှုြ ုံ အကြငျ်ားမဲ့် ခသြေျ မှု ြင့် ်သ ကြခစရန ်

 ြစ်သည။် သ ုံ ့်မသှ  မသ န ျားမလညခ်သ  လူသ ျားတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျား ခစသညမ်ှ  

ငါမဟုံတခ်ကြ ငျ်ားြ ုံ လညျ်ားခြ ငျ်ား၊ ြနဆ်ငျ်ားရငှ ်ြစ်ခသ  ငါြသ  လူသ ျားတ ုံ ့်ြ ုံ ြယတ်ငန်္ ုံငပ်ပီျား 

လူတ ုံ ့်ခမွျို့ခလျ ်ြေ စ ျား န္ ုံငခ်သ အရ တ ုံ ့်ြ ုံ လူတ ုံ ့်အခပေါ် အပ်န္ငှျ်ားန္ ုံငခ်ကြ ငျ်ားြ ုံလညျ်ားခြ ငျ်ား၊ ငါ ့်အတွြ ်

သြခ်သြေ န္ ုံငလ် ကြလ မ့််မည၊် ထ ုံ ့် ပင ်ငါသည ်အရ အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်၏ အုံပ်စ ုံျားသ ူြစ်ြ ၊ စ တနမ်ြူ ျား 

ငါြ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ပပီျား ခန ြ်ပ ုံငျ်ားတငွ ်ငါ ့်ြ ုံဆန ့်ြ်ျငြ်ေဲ့်ခသ  သတတ ဝါမျ ျားထမဲှ တစ်ခယ ြ်မျှသ  

 ြစ်ခကြ ငျ်ားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သ လ ကြလ မ့််မည။် ငါ၏အန္စှ်ခ ြေ ြ်ခထ င ်စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုအစီအစဉ်ြ ုံ 

အဆင့်သ် ုံျားဆင့် ်ပ ုံငျ်ား ြေ ျားထ ျားပပီျား၊ ငါသည ်ဤသ ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငရ် ြေငျ်ားမ ှ ြနဆ်ငျ်ားြေ သတတ ဝါ တ ုံ ့်ြ ုံ ငါ ့်အတြွ ်

သြခ်သြေ န္ ုံငခ်စ ြေငျ်ားဟူသည့် ်အြျ ြုျားရလဒြ် ုံ ရရှ ခစရန၊် ငါ၏အလ ုံခတ ်ြ ုံ 

န ျားလညသ်ခဘ ခပါြက်ြခစရနန်္ငှ့် ်ငါသည ်သမမ တရ ျား ြစ်ခကြ ငျ်ားြ ုံ သ ကြခစရန ်ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ခရွျားန္ှုတ ်ြေငျ်ားခြေတ၏်အမှု ခန ြြ်ယွမ်ှ အ ြစ်မှန”် မှ 

သမူညသ်ည့််အမှုြ ုံ  ပြုသည ်ြစ်ခစ ဘုံရ ျားသြေင့််အမှု၏ ရညမ်နှျ်ားြေျြ် ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား မရှ ၊ သ၏ူ 

အမှု၏ အြေျြအ်ြေျ သည ်ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားအခပေါ် သ၏ူအလ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား 

မရှ သညြ် ုံ သငသ် ရမည။် သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား မညမ်ျှ  ပငျ်ားထနသ်ည ်ြစ်ခစ၊ ပတ်ဝနျ်ားြျငြ် 

မညမ်ျှဆ ုံျားရွ ျားသည ်ြစ်ခစ၊ သူ ့်အမှု၏ အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားမျ ျား ခ ပ ငျ်ားလဲမညမ်ဟုံတ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

လူသ ျားြ ုံ ြယတ်င ်ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သ၏ူရညရွ်ယ်ြေျြ် ခ ပ ငျ်ားလဲလ မ့််မညမ်ဟုံတခ်ပ။ သ၏ူ 

အမှုသည ်လူသ ျား၏အဆ ုံျားသတ ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူသ ျား၏ ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငြ် ုံ ြွင့် ်ပ ြေငျ်ား အမှု မဟုံတသ်ခရွျို့၊ 

ခန ြ်ဆ ုံျားအဆင့််၏ အမှုလညျ်ား မဟုံတသ်ခရွျို့ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ား 

အစီအစဉ်တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျား ြေငျ်ား အမှု မဟုံတသ်ခရွျို့၊ ပပီျားလျှင ်ယငျ်ားသည ်

လူသ ျားြ ုံ သ ူအမှု ပြုသည့် ်အြေျ နအ်ခတ အတငွျ်ား မဟုံတသ်ခရွျို့၊ သူ ့်အမှု၏ အြေျြအ်ြေျ သည ်



 

 

ခ ပ ငျ်ားလဲလ မ့််မည ်မဟုံတ်ခပ။ သူ ့်အမှု၏ အြေျြ်အြေျ သည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယ်တင ်ြေငျ်ား 

အစဉ်အပမဲ  ြစ်လ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၌် သငတ် ုံ ့်၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား အခ ြေြေ  အုံတ ်မစ ်

 ြစ်သင့်သ်ည။် အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််၏ ရညမ်နှျ်ားြေျြမ် ှ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျားလ ုံျားြ ုံ ြယတ်င ်ြေငျ်ား 

 ြစ်သည-် ဤသညမ် ှ စ တန၏်အုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြ်မှ လူသ ျားြ ုံ လ ုံျားဝ ြယတ်င ်ြေငျ်ားဟုံ ဆ ုံလ ုံခပသည။် 

အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့်် အသျီားသျီားသည ်မတြူွဲ ပ ျားသည့် ်ရညမ်ှနျ်ားြေျြန်္ငှ့်် အခရျားပါမှု တစ်ြေုံ 

ရှ ခသ ်လညျ်ား၊ အသျီားသျီားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှု၏ အစ တ်အပ ုံငျ်ား  ြစ်ပပီျား၊ 

အသျီားသျီားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွန်္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  သတ်မှတြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့်အ်ည ီခဆ ငရွ်ြ်သည့် ်

မတြူွဲ ပ ျားခသ  ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှု  ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအဆင့်် သ ုံျားဆင့််ြ ုံ သ  ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

သ  ြေငျ်ား၏ လမ်ျားခကြ ငျ်ား ြစ်သည”် မှ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ြတညျ်ားြ ဘုံရ ျားသြေင၏် အခတျွားမျ ျား၊ စ တြ်ူျားမျ ျားန္ငှ့် ်လှုပ်ရ ှျားမှု 

တစ်ြေုံစီတ ုံငျ်ားြ ုံ ယခန ့် ငါတ ုံ ့် ဦျားစ ွပထမ အန္စှ်ြေျြုပ်ကြမည။် ြမဘ ခလ ြြ ုံ ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားမသှည ်

ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ ်တရ ျားဝင ်စတင ်ြေငျ်ား အထ  မညသ်ည့်အ်မှုြ ုံ သ ူခဆ ငရွ်ြ်ပပီျား ြစ်သညြ် ုံ ငါတ ုံ ့် 

တစ်ြေျြက်ြည့်က်ြမည ်ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခန ြ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် မညသ်ည့်အ်ခတျွားမျ ျားန္ငှ့် ်စ တ်ြျူားမျ ျားြ ုံ 

လူသ ျားြ မသရှ သညြ် ုံ ငါတ ုံ ့် ရှ ခြွသ ရှ န္ ုံငပ်ပီျား ထ ုံခနရ မှစြ  ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှု 

အစီအစဉ်၏ အဆင့်ြ် ုံ ငါတ ုံ ့် ရငှျ်ားလငျ်ားန္ ုံငြ် ၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် သ၏ူစီမ ြေန ့်ြ်ေွဲ ြေငျ်ား အမှုြ ုံ 

ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်သည့် ်ဆြစ်ပ်အခကြ ငျ်ားအရ ၊ ယငျ်ား၏ အရငျ်ားအ မစ်န္ငှ့် ်တ ုံျားတြ ်ြေငျ်ား ြစ်စဉ်တ ုံ ့်ြ ုံ 

ခစ့်ခစ့်စပ်စပ် န ျားလညန်္ ုံငပ်ပီျား သ၏ူစီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အမှုမတှဆင့် ်မညသ်ည့် ်ရလဒမ်ျ ျားြ ုံ 

သရူရှ လ ုံသညဆ် ုံသညြ် ုံ ငါတ ုံ ့် ခစ့်ခစ့်စပ်စပ် န ျားလညန်္ ုံငခ်ပသည-် ယငျ်ားမ ှ သ၏ူစီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အမှု၏ 

အဓ ြအြေျြန်္ငှ့် ်ရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျား  ြစ်သည။် ဤအရ မျ ျားြ ုံ န ျားလညရ်န ်ငါတ ုံ ့်အခန ြင့် ်လူသ ျားတ ုံ ့် 

မရှ ြေဲ့်သည့် ်ခဝျားြ ွ၊ တညပ်င မ်ပပီျား တ တ်ဆ တ်ခသ အြေျ နတ်စ်ြေုံြ ုံ  ပနသ် ွျားရန ်လ ုံအပ်ခပသည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူ ြျ နျ်ားဝပ်ရ မှ ထြေဲ့်ြေျ နတ်ငွ ်သ ူရှ ြေဲ့်သည့် ်ပထမဆ ုံျား အခတျွားမ ှ 

ဤသ ုံ ့် ြစ်သည-် အသြ်ရငှခ်သ  လူတစ်ဦျား- စစ်မှန၊် အသြ်ရှငခ်သ  လူသ ျားတစဦ်ျား- 

သနူ္ငှ့်အ်တခူနထ ုံငရ်နန်္ငှ့် ်သ၏ူ အပမဲတမ်ျားအခြ ် ြစ်မည့် ်သတူစ်ဦျားြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားရန ်ြစ်သည။် 

ဤလူသည ်သူ ့်ြ ုံ န ျားခထ ငန်္ ုံငပ်ပီျား သူ ့်ြ ုံ စ တ်ြေျယ ုံကြညြ်  သနူ္ငှ့်စ်ြ ျား ခ ပ ဆ ုံန္ ုံငသ်ည။် 

ထ ုံ ့်ခန ြတ်ွင ်ပထမဆ ုံျားအကြ မ်အ ြစ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခ မမှုန ့်လ်ြတ်စ်ဆုံပ်စ ြ ုံယပူပီျား သ၏ူ 

စ တန်္လှ ုံျားထတဲွင ်သစူ တ်ြျူားထ ျားသည့်အ်တ ုံငျ်ား တြယ့် ်ပထမဆ ုံျားခသ  သြရ်ှ လူတစ်ခယ ြ်ြ ုံ 



 

 

ြနဆ်ငျ်ားရန ်အသ ုံျား ပြုြေဲ့်သည၊် ထ ုံ ့်ခန ြ ်ဤအသြရ်ငှခ်သ  အြနဆ်ငျ်ားြေ ြ ုံ အ ဒ ဟုံ အမညတ်စ်ြေုံ 

ခပျားလ ုံြသ်ည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဤအသြရ်ငှပ်ပီျား အသြရ်ှြူခသ  လူြ ုံ ရရှ ြေဲ့်ပပီျားသညန်င့် ်

တစ်ပပ ြုငန်ြ်၊ သမူညသ် ုံ ့် ြေ စ ျားြေဲ့်ရသနညျ်ား။ ပထမဆ ုံျားအကြ မ်၊ ြေျစ်ြေငရ်သတူစ်ဦျား၊ 

အခြ ်တစ်ဦျားရှ  ြေငျ်ားန္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ည့် ်ဝမ်ျားခ မ ြ်မှုြ ုံ သြူေ စ ျားြေဲ့်ရသည။် ြြေငတ်စ်ဦျား  ြစ်ရ ြေငျ်ား၏ 

တ ဝနဝ်တတ ရ ျားန္ငှ့် ်ယငျ်ားန္ငှ့်အ်တပူါလ ခသ  ပပူနမ်ှုြ ုံလညျ်ား သ ူြေ စ ျားြေဲ့်ရသည။် အသြ်ရငှပ်ပီျား 

အသြရ်ြှူသငွျ်ားခသ  ဤလူသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခပျ ်ရ င ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဝမ်ျားခ မ ြ်မှုြ ုံ ယူခဆ င ်

ခပျားြေဲ့်သည။် သသူည ်ပထမဆ ုံျားအကြ မ် စ တသ်ြ်သ မှု ြေ စ ျားြေဲ့်ရသည။် ဤသညမ် ှ သ၏ူအခတျွားမျ ျား၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့််ပင ်မပပီျားခ မ ြခ်စြေဲ့်ဘ၊ဲ သ၏ူြ ုံယပ် ုံင ်လြမ်ျ ျား ြင့် ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ပထမဦျားဆ ုံျားအကြ မ်  ပြုလုံပ်ြေဲ့်ြူျားခသ  အရ  ြစ်သည။် ဤသြရ်ှ အမျ ြုျားအစ ျား- 

ရငှသ်နပ်ပီျား အသြရ်ြှူသည့် ်လူတစ်ဦျား- အခသျွားအသ ျားန္ငှ့် ်ြနတ်ီျားထ ျားပပီျား ြေန္ဓ န္ငှ့် ်ပ ုံသဏ္ဌ နရ်ှ ပပီျား 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်စြ ျားခ ပ န္ ုံငသ်ည့်လ်ူတစ်ဦျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့၌ ရပ်ခသ အြေါတွင၊် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သယူြေငြ် တစ်ြေါမျှ မြေ စ ျားြေဲ့်ရြူျားသည့် ်ဝမ်ျားခ မ ြ်မှုမျ ြုျားြ ုံ ခတွျို့ ကြ ြုြေ စ ျားြေဲ့်ရသည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူတ ဝနြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်ြေ စ ျားြေဲ့်ရပပီျား ဤသြ်ရှ သည ်သူ ့်ြ ုံ ကြငန် သန ျားမှုြ ုံ 

ြေ စ ျားခစြေဲ့်သည ်သ မြ၊ သ၏ူခသျားငယ်ခသ  လှုပ်ရ ှျားမှုတ ုံငျ်ား ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တန်္လှ ုံျားြ ုံ 

ခန္ျွားခထျွားခစြ  တ ုံ ့်ထ ြေဲ့်သည။် ဤသြ်ရှ သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်ခရှျို့၌ ရပ်ခသ အြေါတငွ၊် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

လူမျ ျားြ ုံ သ ၍ရရှ ြ ုံ ့် သအူခတျွား ရှ ြေဲ့်သညမ် ှ ပထမဆ ုံျားအကြ မ်  ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင ်

ပထမဆ ုံျားရှ ြေဲ့်သည့် ်အခတွျားန္ငှ့်အ်တ ူစတငြ်ေဲ့်သည့် ် ြစ်ရပ်တသတီတနျ်ား  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင ်

အတြွ်၊ ဤအ ြစ်အပျြမ်ျ ျား အ ျားလ ုံျားသည ်ပထမဆ ုံျားအကြ မ်  ြစ်ခပေါ်  ြေငျ်ား  ြစ်သည၊် သ ုံ ့်ခသ ် 

ဤပထမဆ ုံျား ြစ်ရပ်မျ ျား၌ ထ ုံအြေျ နြ်- ဝမ်ျားခ မ ြ် ြေငျ်ား၊ တ ဝနဝ်တတ ရ ျား၊ ပပူနမ်ှုမျ ျား စသ ြင့်-် 

သမူညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံ ြေ စ ျားြေဲ့်ရသည ်ြစ်ခစ၊ သူ ့်အတွြ ်ယငျ်ားြ ုံ ခဝမျှြေ စ ျားရန ်မညသ်မူျှ မရှ ြေဲ့်ခြေျ။ 

ထ ုံအြေ ုံြအ်တန ့်မ်စှ၍ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သယူြေငြ် တစ်ြေါမျှ မြေ စ ျားြေဲ့်ြူျားခသ  အထျီားြျန ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

ဝမ်ျားနညျ်ား ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ အမနှတ်ြယ ်ြေ စ ျားြေဲ့်ရသည။် လူသ ျားသည ်သ၏ူြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  န္ငှ့် ်ပူပနမ်ှု၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူသ ျားအတွြ် သ၏ူရညရွ်ယြ်ေျြတ် ုံ ့်ြ ုံ လြမ်ြေ န္ ုံင၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်

န ျားလညသ်ခဘ မခပါြ်န္ ုံငဟ်ုံ သြူေ စ ျားြေဲ့်ရသည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်သ၏ူ စ တန်္လှ ုံျားတငွ ်ဝမ်ျားနညျ်ားမှုန္ငှ့် ်

န ြျငမ်ှုြ ုံ သ ူြေ စ ျားရဆ ဲြစ်သည။် သသူည ်လူသ ျားအတြွ် ဤအရ မျ ျားြ ုံ 

လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ပပီျား ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ လူသ ျားသည ်ယငျ်ားြ ုံ သတ မ ပြုမ သြဲ့်သ ုံ ့် န ျားမလညြ်ေဲ့်ခြေျ။ 

ခပျ ်ရ င ်ြေငျ်ားမလှွဲ၍၊ လူသ ျားြ သူ ့်ထ  ယခူဆ ငြ်ေဲ့်ခသ  ဝမ်ျားခ မ ြမ်ှုန္ငှ့် ်န္စ်ှသ မ့််မှုတ ုံ ့်သည ်

ထ ုံအရ မျ ျားန္ငှ့်အ်တ ူသ၏ူပထမဆ ုံျားခသ  ဝမ်ျားနညျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်အထျီားြျန ်ြေငျ်ား ြေ စ ျားြေျြ်တ ုံ ့်ြ ုံ 



 

 

အလျငအ် မန ်ယခူဆ ငြ်ေဲ့်ခလသည။် ဤသညတ် ုံ ့်မှ  ထ ုံအြေျ နြ် ဘုံရ ျားသြေင၏် အခတျွားမျ ျားန္ငှ့် ်

ြေ စ ျားြေျြမ်ျ ျား ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ဤအရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ လုံပ်ခဆ ငခ်နြေဲ့်စဉ်တငွ၊် သ၏ူ 

န္လှ ုံျားသ ျားထတဲွင ်ဝမ်ျားခ မ ြ ်ြေငျ်ားမ ှဝမ်ျားနညျ်ား ြေငျ်ား၊ ဝမ်ျားနညျ်ား ြေငျ်ားမ ှန ြျင ်ြေငျ်ားဆသီ ုံ ့် 

ခရ ြ်ရှ သ ွျားြေဲ့်ပပီျား၊ ဤြေ စ ျားြေျြမ်ျ ျားသည ်စ ုံျားရ မ်ခသ ြမျ ျားန္ငှ့် ်ခရ ခထျွား သ ွျားြေဲ့်သည။် 

သလူုံပ်ခဆ ငလ် ုံြေဲ့်သမျှအ ျားလ ုံျားမ ှ ဤလူ၊ ဤလူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ သူ ့်စ တန်္လှ ုံျားထတဲငွ ်မညသ်ည့်အ်ရ  

ရှ သညြ် ုံ  မန ်မနဆ်နဆ်န ်သ ခစြ ုံ ့်န္ငှ့် ်သ၏ူရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျားြ ုံ အခဆ တလျင ်န ျားလညခ်စရန ်

 ြစ်သည။် သ ုံ ့်ဆ ုံလျှင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သ၏ူခန ြ်လ ုံြ်မျ ျား ြစ်လ န္ ုံငက်ြမည ်ြစ်ပပီျား၊ သ၏ူ 

အခတျွားမျ ျားြ ုံ မျှခဝြေ စ ျားြ ၊ သ၏ူအလ ုံန္ငှ့် ်ြ ုံြည်နီ္ ုံငခ်ပမည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေငစ်ြ ျားခ ပ သညြ် ုံ န ျားခထ ငရ် ုံမျှန ျားခထ ငပ်ပီျား အ ခစျားမ ခနဆ ဲြစ်ခတ ့်မည ်မဟုံတ်ခပ။ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ၏ူအမှုတွင ်မညသ် ုံ ့် ပျူားခပါငျ်ားရမညြ် ုံ မသ  ြစ်မည ်မဟုံတခ်တ ့်ခြေျ၊ 

အခရျားအကြျီားဆ ုံျားမ ှ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် သတမ်ှတ်ြေျြမ်ျ ျားြ ုံ စ တ်မဝငစ် ျားခသ  လူမျ ျား 

 ြစ်မည ်မဟုံတခ်တ ့်ခြေျ။ ဘုံရ ျားသြေင ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ခသ  ဤပထမဆ ုံျား အရ မျ ျားသည ်

အလွနအ်ဓ ပပ ယ်ရှ ပပီျား သ၏ူစီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှု အစီအစဉ်အတြွန်္ငှ့် ်ယခန ့်လူသ ျားမျ ျားအတြွ ်ကြီျားမ ျားခသ  

တနြ် ုံျားြ ုံ စွဲြ ုံငထ် ျားခပသည။် 

အရ ြေပ်သ မ်ျားန္ငှ့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားပပီျားခန ြတ်ွင၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အန ျားမယြူေဲ့်ခပ။ 

သသူည ်သ၏ူစီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုြ ုံ ခဆ ငရွ်ြရ်နန်္ငှ့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တ ုံ ့်ထမဲ ှသအူလွနြ်ေျစ်ခသ  လူတ ုံ ့်ြ ုံ 

ရယရူန ်စ တ်လှုပ်ရ ှျားပပီျား စ တအ် ျားထြ်သနြ်ေဲ့်ခပသည။် 

………… 

...ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ သ၏ူ စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဆ ုံငသ်ည့်၊် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ သ၏ူ 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ဤ ြစ်ရပ်ြ ုံ အ ြေ ျားမညသ်ည့် ်အရ မဆ ုံထြ ်သ ၍ အခရျားကြျီားသြဲ့်သ ုံ ့် 

ယဆူသည။် သသူည ်ဤအရ တ ုံ ့်ြ ုံ သ၏ူစ တန်္ငှ့် ်န္ငှ့်သ် ၊ သ၏ူန္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့်သ် ၊ ပပီျားလျှင ်

သ မနြ် လျှ ြ  ြစ်ခသ  သခဘ ထ ျား ြင့်သ်  ခသြေျ ခပါြ် မလုံပ်ခဆ ငခ်ပ- သသူည ်

ဤအရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ အစီအစဉ်တစ်ြေုံ၊ ပနျ်ားတ ုံငတ်စ်ြေုံ၊ စ န္ှုနျ်ားမျ ျားန္ငှ့် ်သ၏ူအလ ုံတ ုံ ့် ြင့် ်လုံပ်ခဆ ငသ်ည။် 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယ်တငရ်န ်ြစ်ခသ  ဤအမှုသည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်လူသ ျားန္စ်ှဦျားစလ ုံျားတ ုံ ့်အတြွ ်

ကြီျားမ ျားခသ  အခရျားပါမှုြ ုံ ြ ုံငစ်ွဲထ ျားသညမ် ှ သ သ ရငှျ်ားလငျ်ားခပသည။် အမှု မညမ်ျှ 

ြေြ်ြေဲသည ်ြစ်ခစ၊ အတ ျားအဆျီားမျ ျား မညမ်ျှကြျီားမ ျားသည ် ြစ်ခစ၊ လူသ ျားမျ ျားြ မညမ်ျှ 

အ ျားနညျ်ားကြသည ်ြစ်ခစ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ပုံနြ်န ်ြေငျ်ားြ မညမ်ျှ နြရ်ှု  ငျ်ားသည ်ြစ်ခစ၊ 



 

 

ဤအရ ထြဲ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ဘုံရ ျားသြေငအ်တွြ် မြေြြ်ေခဲြေျ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူ 

ပငပ်နျ်ားတကြီျားလုံပ်ရခသ  အ ျားထုံတ်မှုြ ုံ အသ ုံျားြေျရငျ်ားန္ငှ့် ်သြူ ုံယတ် ုံင ်ခဆ ငရွ်ြ်လ ုံခသ  အမှုြ ုံ 

စီမ ြေန ့်ြ်ေွရဲငျ်ား မ မ ဘ သ  အလုံပ်ရှုပ်ပမဲရှုပ်ခနခလသည။် သသူည ်အရ ရ တ ုံငျ်ားြ ုံလညျ်ား စီစဉ်ခနပပီျား၊ 

သအူမှု ပြုမည့် ်လူမျ ျားအ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ်သ ူပပီျားစီျားလ ုံသည့် ်အမှုအ ျားလ ုံျားအခပေါ် သ၏ူ အြေျြုပ်အ ြေ အ ဏ ြ ုံ 

ြျင့်သ် ုံျားခနသည-် ဤအရ ထြဲ မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံမျှ ယြေငြ် မလုံပ်ြေဲ့်ြူျားခြေျ။ ဤသညမ် ှ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ားန္ငှ့် ်ြယတ်င ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သြဆ် ုံငသ်ည့် ်ဤအဓ ြ စီမ ြ နျ်ားအတြွ် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ဤနညျ်ားလမ်ျားမျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြုပပီျား၊ ကြီျားမ ျားခသ  အြ ုံျားအြေြ ုံ ခပျားြေဲ့်သည့်် 

ပထမဆ ုံျားအကြ မ်  ြစ်သည။် ဤအမှုြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်ခဆ ငရွ်ြ်ခနစဉ်တွင၊် သသူည ်ထ မ်ြေျနထ် ျား ြေငျ်ား 

မရှ ဘ ဲသ၏ူ အပငပ်နျ်ားြေ  ကြ ြုျားစ ျားအ ျားထုံတ်မှု၊ သ၏ူအရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ်ြစ် ြေငျ်ား၊ သ၏ူဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်

အနန္တတနြ်ေ ုံျား၊ ပပီျားလျှင ်သူ ့်စ တသ်ခဘ ထ ျား၏ ရှုခထ င့်တ် ုံငျ်ားြ ုံ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ထ  နညျ်ားနညျ်ားြေျငျ်ား 

ခြ ် ပခနပပီျား ထုံတ် ပန ်ခပျားခနခပသည။် သသူည ်ယြေငြ် တစ်ကြ မ်တစ်ြေါမျှ မလုံပ်ြူျားသည့်အ်တ ုံငျ်ား 

ဤအရ မျ ျားြ ုံ ထုံတ် ပနြ်  ခြ ် ပသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်စကြဝဠ တစ်ြေုံလ ုံျားတွင၊် ဘုံရ ျားသြေငြ် 

စီမ ရနန်္ငှ့် ်ြယတ်ငရ်န ်ရညရွ်ယ်ထ ျားခသ  လူမျ ျားမလှွဲ၍ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

ရငျ်ားန္ှျီားသည့်ဆ်ြဆ် ခရျားရှ ခသ ၊ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်အလွနန်ျီားြပ်ခသ  မညသ်ည့်ြ်နဆ်ငျ်ားြေ မျှ လ ုံျားဝ 

မရှ ြေဲ့်ြူျားခပ။ သ၏ူ စ တန်္လှ ုံျားထတဲွင ်သစူီမ လ ုံပပီျား ြယတ်ငလ် ုံခသ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်

အခရျားကြျီားဆ ုံျား ြစ်၏။ သသူည ်ဤလူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ အ ြေ ျားအရ အ ျားလ ုံျားထြ် တနြ် ုံျား ထ ျားသည။် 

သသူည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အတြွ ်ကြီျားမ ျားခသ  အြ ုံျားအြေ တစ်ြေုံြ ုံ ခပျားဆပ်ြေဲ့်ပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ သူ ့်ြ ုံ အဆြမ် ပတ ်

န ြျငခ်စြ  မန ြေ ကြခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခပေါ် သ ူလ ုံျားဝ လြမ်ခလျှ ့်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ညညျ်ားညြူ ြေငျ်ား၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခန ငတ်ရ ြေငျ်ား မရှ ဘ၊ဲ သ၏ူအမှု ြင့် ်မခမ န္ ုံငမ်ပနျ်ားန္ ုံင ်ဆြလ်ြ် လုံပ်ခဆ ငခ်လသည။် 

ဤသညမ် ှ အဘယ့်ခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် လူတ ုံ ့်သည ်သ၏ူခြေေါ်  ြေငျ်ားဆသီ ုံ ့် အခန္ျှားန္ငှ့်အ် မန ်န္ ုံျားထကြလ မ့််မည ်

 ြစ်ပပီျား သ၏ူန္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားအ ျား ြင့် ်တ ုံ ့်ထ  ြေငျ်ား ြေ ရကြလ မ့််မည၊် သသူည ်ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ား၏ 

အရငှ ်ြစ်သညြ် ုံ သတ  ပြုမ ြ  သူ ့်ထ ပါျားသ ုံ ့်  ပနလ် ကြလ မ့််မညြ် ုံ သ ူသ ခသ ခကြ င့် ်ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုခတ ်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင ်

ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင ်(၃)” မှ 

ဘုံရ ျားသြေင ်မညသ်ည့်အ်ရ   ပြုသည ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်သ ူ ပြုသည့် ်နညျ်ားလမ်ျားြ ုံ ပဓ နမထ ျားဘ၊ဲ 

အြ ုံျားအြေြ ုံ ပဓ နမထ ျားဘ၊ဲ သ ုံ ့်မဟုံတ ်သ၏ူ ရညမ်နှျ်ားြေျြ်ြ ုံ ပဓ နမထ ျားဘ၊ဲ သ၏ူ 

လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျား၏ ရညရွ်ယ်ြေျြ်မ ှ မခ ပ ငျ်ားလဲခပ။ သ၏ူ ရညရွ်ယ်ြေျြမ် ှ လူသ ျားထသဲ ုံ ့် 



 

 

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား အ ပင၊် လူသ ျားအတြွ် ဘုံရ ျားသြေင၏် သတမ်ှတ်ြေျြမ်ျ ျားန္ငှ့် ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံတ ုံ ့်ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ် ြစ်သည။် တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့် ်ယငျ်ားမ ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ တန်္လှ ုံျားြ ုံ လူသ ျားအ ျား န ျားလညခ်စရငျ်ားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အန္စှ်သ ရြ ုံ သခဘ ခပါြ်ခစရငျ်ား၊ 

ပပီျားလျှင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အြေျြုပ်အ ြေ အ ဏ န္ငှ့် ်အစီအစဉ်မျ ျားြ ုံ လူသ ျားအ ျား န ြေ ခစရငျ်ား၊ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်

လူသ ျားအ ျား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခကြ ြ်ရွ ျို့  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်မခြ ငျ်ားမှုခရှ ငက်ြဉ် ြေငျ်ားအ ျား ရရှ ြေငွ့်ခ်ပျားရငျ်ား၊ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အ ပြုသခဘ ခဆ ငသ်ညဟ်ုံ သယူ ုံကြညခ်သ  အရ ြေပ်သ မ်ျားြ ုံ 

သ၏ူခ ြေလှမ်ျားမျ ျားန္ငှ့်အ်ည ီလူသ ျားထ၌ဲ အမှု ပြုရန ် ြစ်သည-် ထ ုံအရ အ ျားလ ုံျားမ ှ 

ဘုံရ ျားသြေင ်ပြုသမျှအ ျားလ ုံျားထြဲ သ၏ူရညရွ်ယ်ြေျြ၏် ြဏ္ဍတစ်ြေုံ ြစ်သည။် အ ြေ ျားခသ ြဏ္ဍမ ှ 

စ တနသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုတွင ်အ ြည့်ြ်ေ န္ငှ့်် အသ ုံျားခတ ်ြေ   ြစ်ခသ ခကြ င့်၊် လူသ ျားသည ်

စ တနထ်  မကြ ြေဏခပျားအပ်ြေ ရ ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ လူတ ုံ ့်အ ျား စ တန၏် 

စ ုံစမ်ျားခန္ ှင့်ယ်ြှမ်ှုမျ ျားြ ုံ  မငြ်ေငွ့်ခ်ပျားရနန်္ငှ့် ်စ တန၏် ဆ ုံျားယုံတ်မှု၊ အြျညျ်ားတနမ်ှုန္ငှ့် ်

စြဆ်ုံပ်ြွယ်ခြ ငျ်ားမှုတ ုံ ့်ြ ုံ တ ုံြြ်ေ ုံြ်ြေငွ့်ခ်ပျားရန ်ဘုံရ ျားသြေင ်အသ ုံျား ပြုခသ  နညျ်ားလမ်ျား ြစ်သည၊် 

ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်လူတ ုံ ့်အ ျား စ တနြ် ုံ မုံနျ်ားတီျားခစပပီျား အပျြသ်ခဘ ခဆ ငခ်သ အရ ြ ုံ သ ရှ ြ  

အသ အမတှ် ပြုခစခလသည။် ဤနညျ်ားစနစ်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အသ န္ငှ့် ်န ြေ မှု၊ ပပီျားလျှင ်ဘုံရ ျားသြေင၌် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သူ ့်ြ ုံ 

ခကြ ြရွ် ျို့  ြေငျ်ားတ ုံ ့်ခကြ င့်် စ တန၏် တ ုံြြ်ေ ုံြမ်ှုမျ ျားန္ငှ့် ်စပ်ွစွဲမှုမျ ျားအခပေါ် ခအ င ်မငသ်ညအ်ထ - 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား စ တန၏် ထ နျ်ားြေျြုပ်မှုန္ငှ့် ်စွပ်စွဲမှုမျ ျား၊ ဝငခ်ရ ြခ်န္ ှင့်ယ်ြှမ်ှုန္ငှ့် ်တ ုံြြ်ေ ုံြ်မှုတ ုံ ့်မ ှ

မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ် တ ြညျ်ား ြညျ်ား လွတခ် မ ြခ်စြေငွ့််ခပျားခလသည။် ထ ုံအြေါမသှ  ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်စ တန၏် 

အုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြမ်ှ လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား ြယဆ်ယ ်ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရလ မ့််မည ် ြစ်သည။် လူတ ုံ ့်၏ 

ြယဆ်ယြ်ေ ရ ြေငျ်ား ဆ ုံသညမ် ှ စ တနသ်ည ်ရှု  ျားန မ့််ပပီျား ြစ်သညဟ်ုံ ဆ ုံလ ုံသည၊် ယငျ်ားမှ  ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

စ တန၏် ပါျားစပ်ထြဲ အစ  မဟုံတခ်တ ့်- စ တနသ်ည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား မျ ြုြေျရမည့််အစ ျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

စနွ ့်လ် တပ်ပီျား ြစ်သညဟ်ုံ ဆ ုံလ ုံခပသည။် ဤသညမ် ှ အဘယခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျားမ ှ 

ခ ြ င့််မတက်ြခသ ခကြ င့်၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား၊ န ြေ  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် 

ခကြ ြရွ် ျို့  ြေငျ်ားရှ ကြခသ ခကြ င့် ်ြစ်ပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်စ တနန်္ငှ့် ်လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား 

အဆြ ်ပတ်ကြခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်စ တနြ် ုံ အရြှ်ရခစသည၊် စ တနအ် ျား 

သရဲူခဘ ခကြ ငခ်စပပီျား စ တနြ် ုံ လ ုံျားဝ အန္ ုံငယ်ူကြခလသည။် ဘုံရ ျားသြေငခ်န ြ်သ ုံ ့်လ ုံြရ် တငွ ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ြေ ယြူေျြ၊် ပပီျားလျှင ်ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား န ြေ  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ခကြ ြရွ် ျို့  ြေငျ်ားတ ုံ ့်သည ်စ တနြ် ုံ 

ရှု  ျားန မ့််ခစပပီျား စ တနအ် ျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား လြခ်လျှ ့်ခစသည။် ဤသ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျားသ  



 

 

ဘုံရ ျားသြေင၏်ရယ ူြေငျ်ားြ ုံ အမနှတ်ြယြ်ေ ရကြပပီျား ြစ်ြ  လူသ ျားြ ုံ ြယတ်ငရ် ၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အဆ ုံျားစနွခ်သ  ရညမ်နှျ်ားြေျြမ် ှ ဤအရ   ြစ်ခပသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုခတ ်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင ်

ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင ်(၂)” မှ 

ယငျ်ားမ ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှု  ြစ်သည-် ဘုံရ ျားသြေင၏်  ြစ် ြေငျ်ားြ ုံ မသ ခသ ၊ 

ြနဆ်ငျ်ားရငှ၏် ြစ် ြေငျ်ားြ ုံ မသ ခသ ၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မညသ် ုံ ့်ြ ုံျားြယွရ်မညြ် ုံ မသ ခသ ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ ရန ်အဘယ်ခကြ င့် ်လ ုံအပ်သညြ် ုံ မသ ခသ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

စ တနလ်ြ်သ ုံ ့် လ ဲအပ်ပပီျား စ တနအ် ျား သူ ့်ြ ုံ ခြ ြ် ပနပ်ျြစီ်ျားခစြေငွ့်ခ်ပျား ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခန ြ ်

လူသ ျားြ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အ ပည့်အ်ဝ ြ ုံျားြွယပ်ပီျား စ တနြ် ုံ  ငငျ်ားပယ်သညအ်ထ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

တစ်ဆင့်ပ်ပီျားတစ်ဆင့် ်လူသ ျားြ ုံ စ တနလ်ြမ် ှ ပနယ်ူခလသည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှု ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ဒဏ္ဍ ရီ ပ ုံ ပငဆ်နသ်ြဲ့်သ ုံ ့် ထငရ်ပပီျား၊ စ တ်ရှုပ်ြွယ ် ြစ်ပ ုံရခလသည။် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်စကြဝဠ န္ငှ့်် အ ြ သထတဲွင ်အ ြစ်အပျြခ်ပါငျ်ား မညမ်ျှ ြစ်ပွ ျားပပီျား ြစ်သညြ် ုံ 

သ ရနမ်ဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် လွနြ်ေဲ့်သည့် ်န္စှ်ခထ ငြ်ေျီအြေျ ြု ျို့အတငွျ်ား လူသ ျားထ  မညမ်ျှ ြစ်ပျြ်ပပီျား  ြစ်သညြ် ုံ 

အရ ပ်အမမြ် မသ ခလခသ ခကြ င့်၊် လူတ ုံ ့်ြ ဤအရ ြ ုံ ဒဏ္ဍ ရီ ပ ုံ ပငတ်စ်ပုံဒြ်ဲ့်သ ုံ ့် 

ထငက်ြခလသည။် ထ ုံ ့်အ ပင ်ယငျ်ားမ ှ အဘယ့်ခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ရုံပ်ဝတထ ြု ခလ ြြ ုံ 

ခြျ ်လွန၍် တညရ်ှ ခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခသမျ ြုျား ြစ်သည့် ်မျြ်လ ုံျားမျ ျားြ မ မငခ်အ င ်

တ ျားဆျီားထ ျားသည့် ်သ ၍ အ ့်အ ျားသင့်ြွ်ယ၊် သ ၍ ခကြ ြ်ရွ ျို့ ြွယ် ြစ်ခစခသ  ြမဘ ခလ ြြ ုံ 

န ျားမလညန်္ ုံငက်ြခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် လူသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် ြယတ်င ်ြေငျ်ား၏ 

အခရျားပါမှု သ ုံ ့်မဟုံတ ်သ၏ူ စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အမှု၏ အခရျားပါမှုန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သ န ျားလညမ်ှု မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ခန ြဆ် ုံျားတငွ ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ မညသ် ုံ ့် ြစ်ခစြေျငသ်ညြ် ုံ န ျားမလညခ်သ ခကြ င့်၊် 

ယငျ်ားမ ှ လူသ ျားြ ုံ ့် န ျားမလညန်္ ုံငစ်ရ ဟုံ ထငရ်ခပသည။် ယငျ်ားသည ်အ ဒ န္ငှ့် ်ဧဝတ ုံ ့်  ြစ်ြေဲ့်ကြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

စ တနအ် ျား ြင့် ်လ ုံျားဝ ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားြ ုံ ့်  ြစ်သခလ ။ မဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှု 

ရညရွ်ယ်ြေျြ်မှ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြ ုံျားြယွ်ပပီျား သူ ့်ြ ုံ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ သည့် ်လူတစ်စုံြ ုံ ရရှ ရန ်ြစ်သည။် 

ဤလူတ ုံ ့်သည ်စ တန၏် ခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျားခစ ြေငျ်ားြေ ရပပီျားခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်စ တနြ် ုံ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ြြေငဟ်ုံ မ မငခ်တ ့်ခပ။ စ တန၏် ရွ ရှ ြွယ် မျြန်္ ှြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် သတ  ပြုမ ကြပပီျား ၎ငျ်ားြ ုံ 

 ငငျ်ားပယက်ြြ ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ် ပစ်တငဆ် ုံျားမမှုတ ုံ ့်ြ ုံ လြြ်ေ ရန ်

ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့သ ုံ ့် လ ကြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မညသ်ည့််အရ ြ အြျညျ်ားတနသ်ည ်ဆ ုံသညန်္ငှ့် ်



 

 

ယငျ်ားသည ်သန ့်ရ်ငှျ်ားသည့်အ်ရ န္ငှ့် ်မညသ် ုံ ့် ဆန ့်ြ်ျငသ်ည ်ဆ ုံသညတ် ုံ ့်ြ ုံ သ ရှ လ ကြပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ကြျီား မတမ်ှုန္ငှ့် ်စ တန၏် ဆ ုံျားယုံတမ်ှုတ ုံ ့်ြ ုံ သတ  ပြုမ လ ကြခလသည။် ဤသ ုံ ့်ခသ  

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်စ တနအ်တြွ် အလုံပ်မလုံပ်ခတ ့်ခပ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်စ တနြ် ုံ 

မြ ုံျားြယွက်ြခတ ့်ခပ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်စ တနြ် ုံ အ မတ်တန္ ုံျား မရှ ကြခတ ့်ခပ။ ဤသညမ် ှ 

အဘယ့်ခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် အမနှတ်ြယ ်ရယူပပီျား ြစ်သည့် ်

လူတစ်စုံ ြစ်ကြခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ားအမှု၏ အခရျားပါမှု ြစ်သည။်  

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွဲမှုအလယ၌်သ  လူသ ျားသည ်ြယတ်င ်ြေငျ်ား 

ြေ ရန္ ုံငသ်ည”် မ ှ

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားမျ ျားြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ပပီျား ြမဘ ခ မကြျီားခပေါ်တငွ ်ထ ျားရှ ြေဲ့်ြ  

ထ ုံအြေျ နြ်တညျ်ားြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ဦျားခဆ ငပ်ပီျား ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခန ြ ်သသူည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ြယတ်ငြ်ေဲ့်ပပီျား 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အတြွ် အ ပစ်ခ ြရ ယဇ် အ ြစ ်အခစြေ ြေဲ့်သည။် အဆ ုံျားတွင ်သသူည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ်ရဦျားမည၊် လူသ ျားမျ ျားြ ုံ လ ုံျားဝ ြယတ်ငရ်ဦျားမည ် ြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ မူလ ပ ုံသဏ္ဌ နသ် ုံ ့်  ပန ်ြစ်ခစရဦျားမည ် ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ အစအဦျားြတညျ်ားြ 

သပူါဝငလ်ုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား ြစ်သည့် ်အမှု- လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ၎ငျ်ား၏မရူငျ်ား ပ ုံသဏ္ဌ နန်္ငှ့် ်

ရုံပ်ဆငျ်ားသဏ္ဌ နသ် ုံ ့်  ပန ်ြစ်ခစ ြေငျ်ား-  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူန္ ုံငင် ခတ ်ြ ုံ 

တညခ်ထ ငလ် မ့််မည ် ြစ်ပပီျား လူသ ျားမျ ျား၏ မလူရုံပ်ဆငျ်ားသဏ္ဌ နြ် ုံ နင်္ ုံအတ ုံငျ်ား  ပန ်ြစ်ခစလ မ့််မည၊် 

ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ြမဘ ခ မကြျီားခပေါ်န္ငှ့် ်ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားအ ျားလ ုံျား အလယ်တငွ ်သ၏ူ 

ဩဇ အ ဏ ြ ုံ နင်္ ုံအတ ုံငျ်ား  ပန ်ြစ်ခစမည ် ြစ်သည။် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်စ တန၏် 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခစ ြေငျ်ား ြေ ရပပီျားခန ြ်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခကြ ြ်ရွ ျို့  ြေငျ်ား စ တန်္လှ ုံျားအ ပင၊် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ြနဆ်ငျ်ားြေ သတတ ဝါမျ ျား တ ဝနရ်ှ သည့် ်အလုံပ်တ ဝနြ် ုံလညျ်ား ဆ ုံျားရှု  ျားြေဲ့်ပပီျား၊ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မန ြေ ခသ  ရနသ်တူစ်ဦျား  ြစ်လ ြေဲ့်သည။် ထ ုံ ့်ခန ြ ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်စ တန၏် 

အုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြတ်ွင ်အသြရ်ငှြ်ေဲ့်ပပီျား စ တန၏်အမ န ့်မ်ျ ျားြ ုံ လ ုံြန် ြေဲ့်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူြနဆ်ငျ်ားြေ သတတ ဝါမျ ျား ကြ ျားတငွ ်အလုံပ်လုံပ်ရန ်နညျ်ားလမ်ျား မရှ ြေဲ့်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခကြ ြ်ရွ ျို့တတခ်သ  ကြညည် ြုမှုြ ုံ သ ၍ပင ်မရရှ န္ ုံင ် ြစ်လ ြေဲ့်သည။် လူသ ျားမျ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ား ြေ ြေဲ့်ရပပီျား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြ ုံျားြွယ်သင့်ခ်သ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်ခြျ ြေ ုံငျ်ားြေဲ့်ကြြ  ယငျ်ားအစ ျား စ တနြ် ုံ ြ ုံျားြယွြ်ေဲ့်ကြသည။် 



 

 

စ တနသ်ည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့် စ တန်္လှ ုံျားမျ ျားထတဲွင ်အသညျ်ားခကြ ်  ြစ်လ ြေဲ့်သည။် သ ုံ ့် ြစ်ရ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တ်န္လှ ုံျားမျ ျားတွင ်သ၏ူရပ်တညမ်ှုြ ုံ ဆ ုံျားရှု  ျားြေဲ့်ရ၏၊ ယငျ်ားမ ှ သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျား 

ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ား ခန ြ်ြယွ်ြ အဓ ပပ ယ်ြ ုံ ဆ ုံျားရှု  ျားြေဲ့်သညဟ်ုံ ဆ ုံရခပမည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

သြူနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ား ခန ြ်ြွယ်ြ အဓ ပပ ယ်ြ ုံ  ပနလ်ညရ်ယရူန၊် သသူည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

မလူရုံပ်ဆငျ်ားသဏ္ဌ နြ် ုံ နင်္ ုံအတ ုံငျ်ား  ပန ်ြစ်ခစရမည ်ြစ်ပပီျား လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားမျ ျားမ ှြယ်ရ ှျားပစ်ရမည ် ြစ်သည။် စ တနထ် မှ 

လူသ ျားမျ ျားြ ုံ  ပနလ်ညရ်ယရူန၊် သသူည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ အ ပစ်မ ှြယတ်ငရ်မည။် ဤနညျ်ားလမ်ျား ြင့်သ်  

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ မလူရုံပ်ဆငျ်ားသဏ္ဌ နန်္ငှ့် ်လုံပ်ငနျ်ားခဆ ငတ် ြ ုံ တ ြညျ်ား ြညျ်ား နင်္ ုံအတ ုံငျ်ား 

 ပန ်ြစ်ခစန္ ုံငပ်ပီျား၊ ခန ြ်ဆ ုံျားတငွ ်သ၏ူန္ ုံငင် ခတ ်ြ ုံ နင်္ ုံအတ ုံငျ်ား  ပန ်ြစ်ခစန္ ုံငခ်ပသည။် လူသ ျားမျ ျားြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား သ ၍ ခြ ငျ်ားစွ  ဝတ ်ပြုြ ုံျားြွယြ်ေငွ့်ခ်ပျားရနန်္ငှ့် ်ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ်တွင ်

ပ ုံမ ုံခြ ငျ်ားမွနစ် ွ ရငှသ်နြ်ေငွ့်ခ်ပျားရန ် ငငျ်ားဆနခ်သ သတူ ုံ ့်ြ ုံ အဆ ုံျားစနွ ်ြျြ်ဆျီား ြေငျ်ားြ ုံလညျ်ား 

ခဆ ငရွ်ြ်လ မ့််မည ် ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားမျ ျားြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ခသ ခကြ င့်၊် သသူည ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ သူ ့်အ ျား ြ ုံျားြွယခ်စမည ် ြစ်သည။် သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ မူလ လုံပ်ငနျ်ားခဆ ငတ် ြ ုံ 

နင်္ ုံအတ ုံငျ်ား ပန ်ြစ်ခစလ ုံခသ ခကြ င့်၊် ယငျ်ားြ ုံ လ ုံျားဝ နင်္ ုံအတ ုံငျ်ား ပန ်ြစ်ခစမည ် ြစ်ပပီျား မညသ်ည့် ်

မစငက်ြယမ်ှုမျှ ရှ ခစမည ်မဟုံတခ်ပ။ သ၏ူ ဩဇ အ ဏ ြ ုံ နင်္ ုံအတ ုံငျ်ား ပန ်ြစ်ခစ ြေငျ်ား ဆ ုံသညမ် ှ 

လူသ ျားမျ ျားအ ျား သူ ့်ြ ုံ ြ ုံျားြယွ်ခစြ  ြျ ြုျားန္ွ န ြေ ခစ ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ယငျ်ားမ ှ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

လူသ ျားမျ ျားြ ုံ သူ ့်ခကြ င့် ်အသြရ်ှငခ်စလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား သ၏ူဩဇ အ ဏ ၏ အြျ ြုျားဆြ်အခန ြင့် ်

သ၏ူရနသ်မူျ ျားြ ုံ ပျြစီ်ျားခစလ မ့််မညဟ်ုံ ဆ ုံလ ုံသည။် ယငျ်ားမှ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်မညသ်ထူ ြမျှ 

ြေုံြေ မှုမရှ ခစဘ ဲသနူ္ငှ့် ်ပတ်သြ်သည့် ်အရ ရ တ ုံငျ်ားြ ုံ လူသ ျားမျ ျားအလယတ်ွင ် ြစ်ခပေါ်ခစပမ ဲ

 ြစ်ခပေါ်ခစလ မ့််မညဟ်ုံ ဆ ုံလ ုံသည။် သတူညခ်ထ ငလ် ုံခသ  န္ ုံငင် ခတ ်သည ်သ၏ူြ ုံယပ် ုံင ်န္ ုံငင် ခတ ် 

 ြစ်သည။် သအူလ ုံရှ ခသ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်သူ ့်ြ ုံ ြ ုံျားြွယမ်ည့်သ်၊ူ သူ ့်ြ ုံ လ ုံျားဝ 

ြျ ြုျားန္ွ န ြေ မည့်သ်နူ္ငှ့် ်သ၏ူဘုံနျ်ားအသခရြ ုံ ထငရ်ှ ျားခစမည့်သ် ူ ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခနခသ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ မြယတ်ငပ်ါြ၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ သြူနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ား 

ခန ြ်ြယွ်ြ အဓ ပပ ယ်သည ်ခပျ ြ်ဆ ုံျားလ မ့််မည ် ြစ်သည။် သသူည ်လူသ ျားမျ ျားအလယတ်ွင ်

ခန ြ်ထပ် ဩဇ အ ဏ  ရှ ခတ ့်မည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ သ၏ူ န္ ုံငင် ခတ ်သည ်ြမဘ ခ မခပေါ်တွင ်

တညရ်ှ န္ ုံငခ်တ ့်မည ်မဟုံတခ်ပ။ သူ ့်ြ ုံ မန ြေ ခသ  ရနသ်မူျ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်မြျြဆ်ျီားပါြ၊ သသူည ်

မ မ ၏စ ုံလငခ်သ  ဘုံနျ်ားအသခရြ ုံ ရရှ န္ ုံငလ် မ့််မည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ြမဘ ခ မကြျီားခပေါ်တွင ်

သ၏ူန္ ုံငင် ခတ ်ြ ုံလညျ်ား တညခ်ထ ငန်္ ုံငလ် မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ ဤသညတ် ုံ ့်မှ  သ၏ူအမှု စ ုံလင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်-် 



 

 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် အလယ်ရှ  သူ ့်ြ ုံ မန ြေ သည့် ်သမူျ ျားြ ုံ လ ုံျားဝြျြဆ်ျီားရနန်္ငှ့် ်စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ား 

ြေ ရပပီျားသမူျ ျားြ ုံ ပင မ်သြ ်ြေငျ်ား ြေျမ်ျားသ ထသဲ ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျားြ ုံ ့်  ြစ်သည-် သ၏ူ ကြီျားမ ျားသည့် ်

ခအ င ်မင ်ြေငျ်ား အမတှ်လြခဏ မျ ျား  ြစ်လ မ့််မည။် လူသ ျားမျ ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ မလူ 

ရုံပ်ဆငျ်ားသဏ္ဌ နအ်တ ုံငျ်ား  ပန ်ြစ်ခစပပီျားသည့်အ်ြေျ နန်္ငှ့်၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ သြဆ် ုံငရ်  

တ ဝနမ်ျ ျားြ ုံ  ြည့်ဆ်ညျ်ားန္ ုံငြ်ေျ န၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံင ်မနှြ်နခ်သ  ခနရ မျ ျားြ ုံ ထ နျ်ားသ မ်ျားပပီျား 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အစီအစဉ်မျ ျား အ ျားလ ုံျားြ ုံ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ သည့်အ်ြေျ နတ်ွင၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သူ ့်ြ ုံ 

ြ ုံျားြယွ်သည့် ်ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ် ရှ  လူတစ်စုံြ ုံ ရရှ ပပီျား ြစ်လ မ့််မည ် ြစ်ြ  ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ် ရှ  

သူ ့်ြ ုံ ြ ုံျားြွယခ်သ  န္ ုံငင် ခတ ်တစ်ြေုံြ ုံလညျ်ား တညခ်ထ ငပ်ပီျား ြစ်လ မ့််မည။် သသူည ်

ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ်တငွ ်ထ ဝရ ခအ င ်မင ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ လ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ သူ ့်ြ ုံဆန ့်ြ်ျငသ် ူအ ျားလ ုံျားသည ်

ထ ဝရြ လပတလ် ုံျား ပျြစီ်ျားကြလ မ့််မည။် ဤအရ သည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျား ြနဆ်ငျ်ားရ တွင ်သ၏ူ 

မလူရညရွ်ယ်ြေျြြ် ုံ နင်္ ုံအတ ုံငျ်ား ပန ်ြစ်ခစလ မ့််မည ် ြစ်သည။် ယငျ်ားသည ်အရ ြေပ်သ မ်ျားအ ျား 

ြနဆ်ငျ်ားရ တငွ ်သ၏ူ ရညရွ်ယ်ြေျြ်ြ ုံ နင်္ ုံအတ ုံငျ်ား  ပန ်ြစ်ခစလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား ြမဘ ခ မကြျီားခပေါ်တွင ်

အရ ြေပ်သ မ်ျားအလယန်္ငှ့် ်သ၏ူ ရနသ်မူျ ျားအလယ်တငွ ်သ၏ူဩဇ အ ဏ ြ ုံလညျ်ား နင်္ ုံအတ ုံငျ်ား 

 ပန ်ြစ်ခစလ မ့််မည။် ဤသညတ် ုံ ့်မှ  သ၏ူ လ ုံျားဝဥဿ ုံ ခအ င ်မင ်ြေငျ်ား သခြဂတမျ ျား ြစ်လ မ့််မည။် 

ထ ုံအြေျ နမ်စှ၍ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်ပင မ်သြ ်ြေငျ်ား ြေျမ်ျားသ ထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြလ် မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ 

လမ်ျားခကြ ငျ်ားမနှခ်ပေါ်တငွ ်ရှ သည့် ်အသြ်တ တစ်ြေုံ စတငလ် မ့််မည။် သသူညလ်ညျ်ား ထ ဝရ 

ပင မ်သြ ်ြေငျ်ားြေျမ်ျားသ ထသဲ ုံ ့် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွန်္ငှ့်အ်တ ူဝငခ်ရ ြလ် မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ သြူ ုံယတ် ုံငန်္ငှ့် ်

လူသ ျားမျ ျား အတတူြမွျှခဝသည့်် ထ ဝရအသြ်တစ်ြေုံြ ုံ စတငလ် မ့််မည။် ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ် ရှ  

ညစ်ညမ်ျားမှုန္ငှ့် ်မန ြေ  ြေငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ခပျ ြြ်ွယပ်ပီျား ြစ်လ မ့််မည ် ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ င ုံခကြျား မညတ်မ်ျား ြေငျ်ား 

အ ျားလ ုံျားသည ်ြယွခ်ပျ ြပ်ပီျား ြစ်လ မ့််မည၊် ပပီျားလျှင ်ဤြမဘ ခလ ြထြဲ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ဆန ့်ြ်ျငသ်ည့် ်အရ ရ တ ုံငျ်ားသည ်တညရ်ှ လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ြယ်တင ်ြေငျ်ားသ ုံ ့် သ ူ

ခဆ ငက်ြဉ်ျားပပီျား ြစ်သည့် ်လူမျ ျားသ  ြျနရ်ှ လ မ့််မည။် သ၏ူ ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားသ  ြျနရ်ှ လ မ့််မည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်လသူ ျားသည ်ပင မ်သြ ်ြေငျ်ားြေျမ်ျားသ ထသဲ ုံ ့် အတတူြ ွ

ဝငခ်ရ ြက်ြလ မ့််မည”် မ ှ

အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့်် အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် ခရ ြ်လ သည့်အ်ြေါ၊ ဘုံရ ျားသြေငအ်ြ ုံ ့် သြခ်သြေ သမူျ ျား 

အုံပ်စုံ၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ သမူျ ျား အုံပ်စုံတစ်စုံြ ုံ  ပြုလုံပ်လ မ့််မည။် ဤလူအ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

သ လ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား သမမ တရ ျားြ ုံ လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငက်ြခပလ မ့််မည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်



 

 

လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် အသ စ တ်တ ုံ ့် ပ ုံငဆ် ုံငမ်ည ် ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ြယတ်င ်ြေငျ်ား အမှု၏ 

အဆင့််သ ုံျားဆင့််ြ ုံ အ ျားလ ုံျား သ ကြလ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ အဆ ုံျားတွင ်ပပီျားခ မ ြ်မည့် ်အမှု ြစ်ပပီျား၊ 

ဤလူတ ုံ ့်သည ်အန္စှ်ခ ြေ ြခ်ထ င ်စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ား အမှု၏ ပ ုံခြ ်ြေျြ ် ြစ်ကြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ စ တန၏် 

အဆ ုံျားစနွ ်ရှု  ျားန မ့််မှုအြ ုံ ့် အ ျားအခြ ငျ်ားဆ ုံျားခသ  သြ်ခသြေ ြေျြ်  ြစ်၏။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအဆင့်် သ ုံျားဆင့််ြ ုံ သ  ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

သ  ြေငျ်ား၏ လမ်ျားခကြ ငျ်ား ြစ်သည”် မှ 

သ၏ူ အန္စှ်ခ ြေ ြခ်ထ င ်အမှုြ ုံ လြရ်ှ အြေျ နအ်ထ  ခဆ ငရွ်ြ်ပပီျားသည့်ခ်န ြ်တငွ၊် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူ ခဆ ငရွ်ြ်ြေျြ ်မျ ျားစွ ြ ုံ ထုံတခ်ြ ် ပန္ငှ့်ပ်ပီျား ြစ်သည၊် ယငျ်ား၏ အဓ ြ 

ရညရွ်ယ်ြေျြ်မှ  စ တနြ် ုံ အန္ ုံငယ်ူြ ုံ ့်န္ငှ့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျားလ ုံျားထ  ြယတ်င ်ြေငျ်ား ခဆ ငက်ြဉ်ျားြ ုံ ့် 

 ြစ်ခလပပီျား ြစ်သည။် သသူည ်ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  အရ ရ တ ုံငျ်ား၊ ခ မကြျီားခပေါ် ရှ  အရ ရ တ ုံငျ်ား၊ 

ပငလ်ယမ်ျ ျားထြဲ အရ ရ တ ုံငျ်ားန္ငှ့် ်ခ မကြျီားခပေါ် ရှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားထြဲ ခန ြဆ် ုံျား 

အရ ဝတထ ြုတ ုံငျ်ားအ ျား သ၏ူ အနန္တတနြ်ေ ုံျားြ ုံ ခတွျို့  မငြ်ေငွ့်ခ်ပျားြ ုံ ့်န္ငှ့် ်သ၏ူ ခဆ ငရွ်ြ်ြေျြ်မျ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ 

မျြ ်မငခ်တွျို့ ြေငွ့်ခ်ပျားြ ုံ ့် ဤအြေငွ့်အ်ခရျားြ ုံ အသ ုံျား ပြုခလသည။် သသူည ်သ၏ူ 

လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ လူသ ျားမျ ျားထ  ထုံတခ်ြ ် ပြ ုံ ့်န္ငှ့် ်သူ ့်ြ ုံ ြေျီျားမွမ်ျားန္ ုံငက်ြခစြ  စ တနြ် ုံ 

အန္ ုံငယ်ူရ တွင ်သ၏ူ ဉ ဏပ်ည ြ ုံ ြေျီျားခ မြှ ြန်္ ုံငက်ြခစြ ုံ ့် သ၏ူ စ တနြ် ုံ အန္ ုံငယ်ူ ြေငျ်ားြ ခပျားသည့် ်

အြေငွ့်အ်ခရျားြ ုံ သ ူမလ တ်တမ်ျား အသ ုံျားြေျခနသည။် ြမဘ ခ မခပေါ်၊ ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံန္ငှ့်် 

ပငလ်ယမ်ျ ျားအတငွျ်ားရှ  အရ အ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငထ်  ဘုံနျ်ားအသခရ ခဆ ငက်ြဉ်ျားကြသည၊် 

သ၏ူအနန္တတနြ်ေ ုံျားြ ုံ ြေျီျားမမွ်ျားကြပပီျား၊ သ၏ူလုံပ်ခဆ ငြ်ေျြ်တစ်ြေုံစီတ ုံငျ်ားြ ုံ ြေျီျားမမွ်ျားြ  

သ၏ူသန် ့်ရငှျ်ားသည့်် အမညန် မြ ုံ ဟစ်ခကြျားကြခလသည။် ဤအရ သည ်စ တနြ် ုံ သ၏ူ 

အန္ ုံငယ်ူ ြေငျ်ား သြခ်သ ြစ်သည။် ယငျ်ားမ ှ စ တနြ် ုံ သ၏ူ ခြေျမှုနျ်ား ြေငျ်ား သြ်ခသ ြစ်သည။် 

ပ ုံပပီျားအခရျားကြျီားသညမ်ှ ၊ ယငျ်ားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွန်္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သ၏ူ ြယတ်င ်ြေငျ်ား သြခ်သ 

 ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားတစ်ရပ်လ ုံျားသည ်သူ ့်ထ  ဘုံနျ်ားအသခရ ခဆ ငက်ြဉ်ျား၏၊ 

သ၏ူရနသ်ြူ ုံ အန္ ုံငယ် ူြေငျ်ားန္ငှ့် ်ခအ ငန်္ ုံငလ်ျြ်  ပနလ်  ြေငျ်ားအတြွ် သူ ့်ြ ုံ ြေျီျားမမွ်ျားကြပပီျား၊ 

ကြီျား မတသ်ည့်် ခအ ငန်္ ုံငခ်သ  ရငှဘ်ုံရငအ် ြစ် သူ ့်ြ ုံ ြေျီျားြျြူျားခထ မန  ပြုကြခလသည။် သ၏ူ 

ရညရွ်ယ်ြေျြ်သည ်စ တနြ် ုံ ခြေျမှုနျ်ားရ ုံမျှ မဟုံတ၊် ယငျ်ားမှ  အန္စှ်ခ ြေ ြ်ခထ ငက်ြ  သ၏ူ အမှု 

ဆြလ်ြ ်လုံပ်ခဆ ငရ်သည့် ်အခကြ ငျ်ားရငျ်ား  ြစ်သည။် သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယတ်ငြ် ုံ ့် 

စ တန၏် ရှု  ျားန မ့််မှုြ ုံ အသ ုံျား ပြုသည။် သသူည ်သ၏ူခဆ ငရွ်ြ်မှုမျ ျား အ ျားလ ုံျားန္ငှ့်် သ၏ူဘုံနျ်ားအသခရ 



 

 

အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်ြ ုံ ထုံတခ်ြ ် ပြ ုံ ့် စ တန၏် ရှု  ျားန မ့််မှုြ ုံ အသ ုံျား ပြုသည။် သသူည ်ဘုံနျ်ားထငရ် ှျားလ မ့််မည ်

 ြစ်ပပီျား၊ ခြ ငျ်ားြငတ်မန ်အသခြေဂျအ ျားလ ုံျားသည ်သ၏ူဘုံနျ်ားအသခရအ ျားလ ုံျားြ ုံ  မငက်ြရလ မ့််မည ်

 ြစ်သည။် ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  ခစတမနမ်ျ ျား၊ ြမဘ ခ မခပေါ် ရှ  လူသ ျားမျ ျားန္ငှ့်် ြမဘ ခပေါ် ရှ  

ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားအရ မျ ျား အ ျားလ ုံျားသည ်ြနဆ်ငျ်ားရငှ၏် ဘုံနျ်ားအသခရြ ုံ  မငက်ြရလ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ 

သလူုံပ်ခဆ ငသ်ည့်် အမှု ြစ်သည။် ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံန္ငှ့်် ခ မကြျီားခပေါ် ရှ  သ၏ူ ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားအ ျားလ ုံျားသည ်

သ၏ူဘုံနျ်ားအသခရြ ုံ မျြ ်မငခ်တွျို့လ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ စ တနြ် ုံ အ ပတ်အသတ ်

အန္ ုံငယ်ူပပီျားသည့်ခ်န ြ်တွင ်သသူည ်ခအ ငန်္ ုံငလ်ျြ်  ပနလ် လ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

သူ ့်အ ျား ြေျီျားမွမ်ျားြေငွ့်ခ်ပျားမည ် ြစ်ြ ၊ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်သ၏ူ အမှုတွင ်န္စှ်ဆခသ  ခအ င ်မငမ်ှုြ ုံ 

စမ်ွျားခဆ ငရ်ရှ လ မ့််မည ် ြစ်သည။် အဆ ုံျားတငွ ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် အ ျားလ ုံျားသည ်သ၏ူ 

သ မ်ျားပ ုံြ ်ြေငျ်ားြေ ရကြလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ ြေုံြေ သည့််သ ူသ ုံ ့်မဟုံတ ်ပုံနြ်နသ် ူမညသ်မူဆ ုံြ ုံ 

သြူယရ်ှ ျားပစ်မည ် ြစ်သည။် တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့် ်စ တနန်္ငှ့်် သြ်ဆ ုံငသ်ည့်် သအူ ျားလ ုံျားြ ုံ 

သြူယရ်ှ ျားပစ်မည ် ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လသူ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်တစ်ရပ်လ ုံျားသည ်မျြခ်မှ ြခ်ြေတထ်  မညသ် ုံ ့် 

ြွ ျို့ ပြ ြုျားတ ုံျားတြပ်ပီျား ြစ်သညြ် ုံ သငသ် သင့်သ်ည”် မ ှ

ခလ ြ၌ရှ သည့်် ငါ ့်အလုံပ်၏ရညရွ်ယြ်ေျြမ်ျ ျားြ ုံ လူအ ျားလ ုံျား သ ြ ုံ ့်လ ုံသည၊် 

တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့််ဆ ုံလျှင ်ငါ ့်အလုံပ်ြ ုံ ပပီျားဆ ုံျားခအ င ်မလုံပ်န္ ုံငခ်သျားြေျ န၌် အဆ ုံျားတငွ ်

ငါရယလူ ုံသည့််အရ န္ငှ့် ်ဤအလုံပ်တွင ်မညသ်ည့်အ်ဆင့််အထ  ခအ င ်မငခ်အ င ်လုံပ်ခဆ ငရ်မညြ် ုံ 

လူအ ျားလ ုံျား န ျားလညြ် ုံ ့်လ ုံသည။် လူတ ုံ ့်သည ်ငါန္ငှ့်အ်တ ူယခန ့်တ ုံင ်ခလျှ ြလ်ှမ်ျားလ ြေဲ့်ပပီျားခန ြ ်

ငါ ့်အလုံပ်မ ှ အဘယအ်ရ  ြစ်သညြ် ုံ န ျားမလညလ်ျှင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ငါန္ငှ့်အ်တ ူအြေျညျ်ားန္ှျီား 

ခလျှ ြလ်ှမ်ျား ခနြေဲ့်ကြ ြေငျ်ားပင ်ြစ်သည ်မဟုံတခ်လ ။ လူတ ုံ ့်သည ်ငါ ့်ခန ြသ် ုံ ့် လ ုံြလ်ျှင ်ငါ ့်အလ ုံြ ုံ 

သ သင့်သ်ည။် ငါသည ်ခ မကြီျားခပေါ်၌ အလုံပ်လုံပ်လျြ် ရှ သညမ် ှ န္စှ်ခပါငျ်ားခထ ငြ်ေျီ ရှ ပပီ ြစ်ပပီျား၊ 

ယခန ့်ထြ်ထ တ ုံငခ်အ င ်ငါသည ်ဤနညျ်ားလမ်ျားအတ ုံငျ်ား ငါ၏အမှုြ ုံ 

ဆြလ်ြလ်ုံပ်ခဆ ငခ်နခသျားသည။် ငါ ့်အမှုထတဲွင ်ပါဝငသ်ည့် ်စီမ ြ နျ်ားမျ ျားမ ှ မျ ျား ပ ျားလှခသ ်လညျ်ား 

ယငျ်ား၏ ရညရွ်ယ်ြေျြ်သည ်မခ ပ ငျ်ားမလဲ ရှ ခနခသျား၏။ ငါသည ်လူသ ျားြ ုံ တရ ျားစီရငလ် ုံစ တ၊် 

 ပစ်တငဆ် ုံျားမလ ုံစ တ်တ ုံ ့်န္ငှ့် ် ပည့်ခ်နခသ ်လညျ်ား၊ ဥပမ အ ျား ြင့်် ငါ ပြုသမျှမှ  လူသ ျားြ ုံ 

စ ုံလငခ်စပပီျားခသ အြေါ၌ သူ ့်ြ ုံငါ ြယတ်ငြ် ုံ ့်န္ငှ့် ်ငါ၏သတငျ်ားခြ ငျ်ားြ ုံ ပ ုံမ ုံ ြန ့်ခ်ဝန္ ုံငြ် ုံ ့်န္ငှ့် ်ငါ၏အမှုြ ုံ 

တစ်ပါျားအမျ ြုျားသ ျား တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် မျ ျားအ ျားလ ုံျားအကြ ျား၌ ြေျဲျို့ထငွြ် ုံ ့်အတြွ ် ြစ်ခနခသျားသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်



 

 

လူမျ ျားစ ွ ပ ုံမ ုံတုံနလ်ှုပ် ခြေျ ြ်ြေျ ျားလျြရ်ှ သညမ် ှ အြေျ နအ်တနက်ြ ပပီ ြစ်သည့် ်ယခန ့်ခြေတ ်

အြေျ နတ်ွင ်ငါသည ်ငါ၏အမှုြ ုံ ဆြလ်ြ်လုံပ်ခဆ ငလ်ျြရ်ှ သည။် လူသ ျားြ ုံ တရ ျားစီရငရ်နန်္ငှ့် ်

 ပစ်တငဆ် ုံျားမရနအ်တြွ် လုံပ်ရမည့် ်အမှုြ ုံ ငါသည ်ဆြလ်ုံပ်လျြရ်ှ သည။် လူသ ျားသည ်

ငါခ ပ သည့် ်အရ ြ ုံ စ တ်ြုံနခ်နပပီ ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ငါ၏အမှု၌ ပါဝငပ်တသ်ြ် လ ုံစ တ ်သူ ့်တငွ ်

လ ုံျားဝမရှ ခသ ်လညျ်ား၊ ငါသည ်ငါ၏တ ဝနြ် ုံ ဆြ်လြ်လုံပ်ခဆ ငလ်ျြ်ပင ်ရှ ခသျားသည။် 

အဘယခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် ငါ ့်အမှု၏ရညရွ်ယြ်ေျြ်သည ်မခ ပ ငျ်ားလဲသည့်အ် ပင ်ငါ၏မလူ 

အစီအစဉ်သညလ်ညျ်ား ပျြ်စီျားမည ်မဟုံတခ်သ ခကြ င့် ်ြစ်သည။် ငါ၏တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား၏အလုံပ်သည ်

လူသ ျားအ ျား ငါ ့်အခပေါ်၌ ပ ုံမ ုံ န ြေ လ ခအ င ်ခထ ြြ်ခူပျားြ ုံ ့်အတြွ ်ြစ်ပပီျား ငါ၏  ပစ်တင ်

ဆ ုံျားမမှု၏အလုံပ်သည ်လူသ ျားအခနန္ငှ့်် ပ ုံ၍ ထ ထ ခရ ြ်ခရ ြ် ခ ပ ငျ်ားလဲခစန္ ုံငြ် ုံ ့် ြစ်သည။် 

ငါလုံပ်ခဆ ငသ်ည့််အရ မ ှ ငါ၏ စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုအတွြ ်ြစ်ခသ ်လညျ်ား လူသ ျားအတွြ ်အြျ ြုျားမရှ သည့် ်

အရ တစ်ြေုံြ ုံမျှ ငါမလုံပ်ြူျားခပ။ အခကြ ငျ်ားမ ှ ငါသည ်ဣသခရလန္ ုံငင်  ပငပ်မှ လူမျ ြုျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ 

ဣသခရလလူမျ ြုျားမျ ျား ြဲ့်သ ုံ ့်ပင ်န ြေ တတသ်မူျ ျား  ြစ်ခစလ ုံခသ ခကြ င့်၊် ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

လူသ ျားစစ်စစ်မျ ျား  ြစ်ခစလ ုံခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည၊် ထ ုံသ ုံ ့်အ ျား ြင့်် ဣသခရလန္ ုံငင်  ပငပ်ရှ  

နယ်ခ မမျ ျား၌ ငါခ ြေြုံပ်ယူန္ ုံငရ်န ်ြစ်သည။် ယငျ်ားသည ်ငါ၏စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှု ြစ်သည၊် ယငျ်ားသည ်

တစ်ပါျားအမျ ြုျားသ ျား တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် မျ ျားအကြ ျား၌ ခအ င ်မငခ်အ င ်ငါလုံပ်ခဆ ငခ်နခသ  အမှု ြစ်သည။် 

ယြေုံခသ ်မ ှလူမျ ျားစ ွြ ငါ၏စီမ ြေန ့်ြ်ေွဲမှုြ ုံ န ျားမလည ်ကြခသျားခပ။ ဤြဲ့်သ ုံ ့်ခသ အရ မျ ျားြ ုံ 

သတူ ုံ ့်စ တမ်ဝငစ် ျားကြဘ၊ဲ သတူ ုံ ့်၏အန င်္တန်္ငှ့် ်သတူ ုံ ့်၏ပနျ်ားတ ုံငမ်ျ ျားြ ုံသ  အခရျားစ ုံြ်ကြ 

ခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် ငါအဘယ်အရ ခ ပ သည ်ြစ်ခစ သတူ ုံ ့်သည ်ငါလုံပ်သည့်အ်မှုြ ုံ 

စ တဝ်ငစ် ျား ြေငျ်ား မရှ ကြဆပဲင ်ြစ်သည။် စ တဝ်ငစ် ျားမည့််အစ ျား သတူ ုံ ့်၏ အန င်္တ်ပနျ်ားတ ုံငမ်ျ ျားြ ုံသ  

အထျူားသျီားသန် ့်အ ရ ုံစ ုံြခ်နကြသည။် ဤသ ုံ ့်ဆြ ်ြစ်ခနမညဆ် ုံပါြ ငါ၏အမှုြ ုံ 

မညသ် ုံ ့်ြေျဲျို့ထငွန်္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ ငါ၏သတငျ်ားခြ ငျ်ားသည ်ြမဘ အန္ှ ့် မညသ် ုံ ့်ပျ ျို့ န္ ှ ့်န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ ငါ၏အမှုြ ုံ 

ြေျဲျို့ခသ အြေါ၌ ငါသည ်သငတ် ုံ ့်ြ ုံ ြွဲ ပ ျားခစမည ်ြစ်ပပီျား၊ ဣသခရလလူမျ ြုျားထမဲ ှမျ ြုျားန္ယွ်စုံတ ုံငျ်ားြ ုံ 

ခယခဟ ဝါြ ရ ုံြ်သြဲ့်သ ုံ ့် ငါသည ်သငတ် ုံ ့်ြ ုံ ရ ုံြ်မည ်ြစ်ခကြ ငျ်ားြ ုံ သငတ် ုံ ့်သ သင့်သ်ည။် 

ြမဘ အန္ှ ့်၌ ငါ၏သတငျ်ားခြ ငျ်ား ပျ ျို့ န္ ှ ့်ခစြ ုံ ့်အတြွ၊် တစ်ပါျားအမျ ြုျားသ ျား တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် မျ ျားအထ  

ခရ ြြ် ုံ ့်အတြွ၊် လူကြီျားမျ ျားန္ငှ့်ြ်ခလျားမျ ျားတ ုံ ့် တူညစီ ွ ငါ၏န မခတ ်ြ ုံ ထငရ် ှျားခစြ ုံ ့်န္ငှ့် ်

လူမျ ြုျားန္ယွစ်ုံမျ ျားန္ငှ့် ်တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် မျ ျားအ ျားလ ုံျားမ ှလူမျ ျား၏န္ှုတ်မျ ျားြ ငါ၏သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  န မခတ ်ြ ုံ 

ြေျီျားခ မြှ ြက်ြခစြ ုံ ့် ြစ်သည။် ဤခန ြဆ် ုံျားခသ  ခြေတ်တငွ ်ငါ၏န မခတ ်သည ်တစ်ပါျားအမျ ြုျားသ ျား 

တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် မျ ျား အကြ ျား၌ ထငရ် ှျား ြေငျ်ားရှ ခစရန၊် ငါ၏လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားြ ုံလညျ်ား 



 

 

တစ်ပါျားအမျ ြုျားသ ျားမျ ျား  မငက်ြခစရန၊် ထ ုံ ့် ပင ်ငါ၏ လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားခကြ င့် ်သတူ ုံ ့်ြ ငါ ့်ြ ုံ 

အနန္တတနြ်ေ ုံျားရငှဟ်ုံ ခြေေါ် ကြခစရန ်ြစ်ပပီျား၊ ငါ၏န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်မကြ မီ အမနှတ်ြယ ်

 ြစ်လ ခစရန ်ြစ်သည။် ငါသည ်ဣသခရလ လူမျ ြုျားမျ ျား၏ ဘုံရ ျားသြေငသ်  မဟုံတခ်ကြ ငျ်ား၊ 

တစ်ပါျားအမျ ြုျားသ ျား တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် မျ ျားအ ျားလ ုံျား၏ ဘုံရ ျားသြေငလ်ညျ်ား ြစ်ပပီျား၊ ငါြျ နဆ် ဲြေဲ့်ြူျားသည့် ်

လူမျ ြုျားမျ ျား၏ ဘုံရ ျားသြေငပ်င ် ြစ်ခကြ ငျ်ားြ ုံ လူအ ျားလ ုံျားြ ုံ ငါသ ခစမည။် ငါသည ်အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ 

ြနဆ်ငျ်ားသည့် ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်ခကြ ငျ်ားြ ုံ လူအ ျားလ ုံျားြ ုံ  မငခ်စမည။် ဤသညမ် ှ 

ငါ၏အကြျီား မတဆ် ုံျားခသ  အမှု ြစ်သည။် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ  ြ လအတွြ ်ငါ ့်အမှုအစီအစဉ်၏ 

ရညရွ်ယ်ြေျြ် ြစ်သည။် ထ ုံ ့်အ ပင ်ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ၌ ပပီျားခ မ ြ်ခအ င ်လုံပ်ခဆ ငရ်မည့် ်

တစ်ြေုံတညျ်ားခသ  အမှုလညျ်ား ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဧဝ ခင်္လ တရ ျားြ ုံ  ြန ့်ခ်ဝသည့် ်အလုံပ်သည ်လသူ ျားြ ုံ ြယတ်ငသ်ည့် ်

အလုံပ်လညျ်ား ြစ်သည”် မ ှ

၃။ ဘရု ားသခင်ို့အမှု၏ အသာီးသာီးတသ  အဆငို့သ်ံာုးဆငို့ခ်ျငာ်းစ၏ီ 

ရညရွ်ယခ်ျကန်ငှို့ ်အဓ  ပ ယ ်

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

ဣသခရလလူမျ ြုျားတ ုံ ့်အခပေါ် ခယခဟ ဝါခဆ ငရွ်ြြ်ေဲ့်ခသ  အမှုသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အကြ ျားတငွ ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ မကြျီားခပေါ် ရှ  မလူခနရ ြ ုံ အခ ြေြေ ုံငခ်စြေဲ့်ပပီျား ယငျ်ားခနရ သည ်သရူှ ခနြေဲ့်သည့် ်

ခလျား မတ်ခသ  ခနရ လညျ်ား ြစ်သည။် ခယခဟ ဝါသည ်သ၏ူအမှုြ ုံ 

ဣသခရလလူမျ ြုျားတ ုံ ့်အတြွသ်  သတမ်တှထ် ျားြေဲ့်သည။် ြနဦျားတငွ ်ဣသခရလ ပည ်ပငပ်၌ 

သအူမှုမ ပြုြေဲ့်ခပ၊ ထ ုံအစ ျား သ၏ူအမှုနယ်ပယ်ြ ုံ ြန ့်သ်တရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ သူ ့်အ မငတ်ငွ ်

သင့်ခ်လျ ်သည့််လူမျ ြုျားြ ုံ ခရွျားြေျယြ်ေဲ့်သည။် ဣသခရလန္ ုံငင် မ ှ အ ဒ န္ငှ့် ်ဧဝတ ုံ ့်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်

ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ခသ  ခနရ   ြစ်ပပီျား၊ ထ ုံခနရ ရှ  ခ မမှုန ့် ်ြင့် ်လူသ ျားြ ုံ ခယခဟ ဝါ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်သည၊် 

ထ ုံခနရ မှ  ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ် ရှ  သ၏ူအမှု အခ ြေ ပြုရ ခနရ   ြစ်သ ွျားသည။် ခန ဧ၏ 

သ ျားစဉ်ခ များဆြမ်ျ ျားန္ငှ့်် အ ဒ ၏သ ျားစဉ်ခ များဆြ်မျ ျားလညျ်ား  ြစ်ကြခသ  ဣသခရလ 

လူမျ ြုျားမျ ျားသည ်ြမဘ ခပေါ် ရှ  ခယခဟ ဝါအမှု၏ လူ ့်အခ ြေြေ အုံတ ်မစ်  ြစ်ြေဲ့်သည။် 

ထ ုံအြေျ နြ် လ၌ ဣသခရလ ပညရ်ှ  ခယခဟ ဝါအမှု၏ အခရျားပါမှု၊ ရညရွ်ယ်ြေျြန်္ငှ့်် 



 

 

အဆင့်မ်ျ ျားသည ်ြမဘ တစ်ြေငွလ် ုံျားရှ  သ၏ူအမှုြ ုံ ဣသခရလ ပည၌် ဗဟ ုံ ပြု၍ အစပျ ြုျားန္ ုံငရ်န ် ြစ်ပပီျား၊ 

တစ်ပါျားအမျ ြုျားသ ျား တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် မျ ျားဆသီ ုံ ့် တ ြညျ်ား ြညျ်ားြေျငျ်ား ပျ ျို့ န္ ှ ့်သ ွျားခစရန ် ြစ်သည။် ယငျ်ားမ ှ 

စကြဝဠ တစ်ခလျှ ြ ်သလူုံပ်ခဆ ငသ်ည့်် အခ ြေြေ သခဘ တရ ျား  ြစ်ပပီျား၊ စ ပ ုံစ တစ်ြေုံြ ုံ အခ ြေြေျ၍ 

စကြဝဠ ရှ  လူအ ျားလ ုံျားသည ်သ၏ူဧဝ ခင်္လ တရ ျားြ ုံ လြြ်ေ ရရှ သည့်တ် ုံငခ်အ င ်ထ ုံစ ပ ုံစ ြ ုံ 

ြေျဲျို့ထငွသ် ွျားရန ် ြစ်သည။် ပထမဦျားဆ ုံျားခသ  ဣသခရလ လူမျ ြုျားမျ ျားမ ှ ခန ဧ၏ သ ျားစဉ်ခ များဆြ်မျ ျား 

 ြစ်သည။် ထ ုံသတူ ုံ ့်သည ်ခယခဟ ဝါ၏ ဇီဝအသြသ်  ခပျားအပ် ြေငျ်ားြေ ရြေဲ့်ပပီျား၊ ဘဝ၏ အခ ြေြေ  

လ ုံအပ်ြေျြမ်ျ ျားြ ုံ  ြည့််ဆညျ်ားရနအ်တွြ် န ျားလညရ် ုံမျှသ  ရှ ြေဲ့်သည၊် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား ခယခဟ ဝါသည ်

မညသ် ုံ ့်ခသ  ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်ခကြ ငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူသ ျားအတွြ် သ၏ူအလ ုံခတ ်မှ  အဘယ်အရ  

 ြစ်ခကြ ငျ်ား မသ ြေဲ့်ကြသည့်အ် ပင၊် ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်၏ အရငှသ်ြေငြ် ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် မညသ် ုံ ့် 

ြေျစ်ခကြ ြ်သင့်သ်ညြ် ုံ သ ၍ပင ်မသ ခပ။ လ ုံြ်န ရန်ြ စညျ်ားမျဉ်ျားစညျ်ားြမ်ျားမျ ျားန္ငှ့် ်

ပညတ်ခတ ်မျ ျား ရှ မရှ  သ ုံ ့်မဟုံတ ်ြနဆ်ငျ်ားြေ သတတ ဝါမျ ျားသည ်ြနဆ်ငျ်ားရငှအ်တြွ် 

ခဆ ငရွ်ြခ်ပျားသင့်သ်ည့်် တ ဝန ်ရှ မရှ  တ ုံ ့်အတြွမ် ူအ ဒ ၏ သ ျားစဉ်ခ များဆြ်မျ ျားသည ်

ဤအရ မျ ျားန္ငှ့်ပ်တသ်ြ်၍ ဘ မျှမသ ြေဲ့်ကြခပ။ သတူ ုံ ့်သ သမျှမ ှ ြေငပ်နွျ်ား ြစ်သြူ သ၏ူမ သ ျားစုံြ ုံ 

ခထ ြပ် ့်ရန ်ခြေျွျားြျခအ င ်အလုံပ် လုံပ်သင့်သ်ည၊် ပပီျားလျှင ်ဇနျီားသညြ် သမူြေငပ်နွျ်ားြ ုံ 

ြျ ြုျားန္ွ န ြေ သင့်ပ်ပီျား ခယခဟ ဝါ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ခသ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် ဆြလ်ြ ်တညတ် ့်ခအ င ်

လုံပ်ခဆ ငသ်င့််သည ်ဆ ုံသညသ်   ြစ်သည။် တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့်ဆ် ုံရလျှင ်ခယခဟ ဝါ၏ဇီဝအသြန်္ငှ့်် 

သ၏ူအသြ်သ ရှ သည့်် ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  သတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ပညတခ်တ ်မျ ျားြ ုံ 

မညသ် ုံ ့်လ ုံြ်န ရမည ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ား အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်၏ အရငှသ်ြေငြ် ုံ မည့််သ ုံ ့် 

ခြျနပ်ခစရမညြ် ုံ ဘ မျှ မသ န ျားမလညြ်ေဲ့်ကြခပ။ ထ ုံသတူ ုံ ့်၏ န ျားလည ်ြေငျ်ားသည ်

နညျ်ားပါျားလွနျ်ားလှသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ န္လှ ုံျားသ ျားထ၌ဲ ခြ ြ်ြျစ်စဉ်ျားလဲမှု၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

လ မ်လညလ်ညှ့် ်ြ ျားမှု ဘ မျှမရှ ဘ၊ဲ သတူ ုံ ့်အကြ ျား၌ မန လ ုံဝနတ် ုံမှုန္ငှ့် ်အတ ုံြ်အြေ  ြစ်မှုတ ုံ ့် 

 ြစ်ြေခဲသ ် င ျားလညျ်ား၊ ခယခဟ ဝါတညျ်ားဟူခသ  ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားအ ျားလ ုံျား၏ အရငှသ်ြေငန်္ငှ့် ်

သြဆ် ုံငသ်ည့် ်အသ ပည  သ ုံ ့်မဟုံတ ်န ျားလညမ်ှု ၎ငျ်ားတ ုံ ့်တငွ ်မရှ ြေဲ့်ကြခပ။ လူတ ုံ ့်၏ 

ဤဘ ုံျားခဘျားဘဘီငမ်ျ ျားမှ  ခယခဟ ဝါ၏အရ မျ ျားြ ုံ စ ျားသ ုံျားရနန်္ငှ့် ်ခယခဟ ဝါ၏ဥစစ မျ ျား၌ 

ခမွျို့ခလျ ်ရနသ်  သ ြေဲ့်ကြသည၊် သ ုံ ့်ခသ ် ခယခဟ ဝါြ ုံ မညသ် ုံ ့်ြေျစ်ခကြ ြရ်မညြ် ုံ 

ထ ုံသတူ ုံ ့်မသ ြေဲ့်ကြခပ၊ ခယခဟ ဝါသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခန ြင့်် ဒျူားခထ ြ်ပပီျား ဝတ ်ပြုြ ုံျားြွယသ်င့််သ ူတစ်ဦျား 

 ြစ်ခကြ ငျ်ားြ ုံလညျ်ား မသ ြေဲ့်ကြခပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်သတူ ုံ ့်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏်ြနဆ်ငျ်ားြေ မျ ျားဟုံ မညသ် ုံ ့် 

ခြေေါ်ဆ ုံန္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ အြယ၍် ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်  ြစ်ခနပါလျှင၊် “ခယခဟ ဝါသည ်ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်၏ 



 

 

အရငှသ်ြေင ် ြစ်သည။်” န္ငှ့် ်“လူသ ျားသည ်သူ ့်ြ ုံ ထငရ် ှျားန္ ုံငခ်စရန၊် သ၏ူဘုံနျ်ားခတ ်ြ ုံ 

ထငရ် ှျားန္ ုံငခ်စရနန်္ငှ့်် သူ ့်ြ ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြုန္ ုံငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ လူသ ျားြ ုံ သ ူြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်သည။်” ဟူသည့်် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားမ ှ အြေျညျ်ားန္ှျီား ခ ပ ကြ ျားြေဲ့် ြေငျ်ား  ြစ်သ ွျားလ မ့််မည ်မဟုံတ်ခလ ။ ခယခဟ ဝါြ ုံ 

ြေျစ်ခကြ ြ် ြေငျ်ား မရှ သည့်် လူမျ ျားသည ်သ၏ူဘုံနျ်ားခတ ်အတွြ် သြခ်သြေ ြေျြ ်တစ်ြေုံ 

မညသ် ုံ ့် ြစ်လ န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျား ဘုံနျ်ားအသခရ၏ သရုံပ်သြနမ်ျ ျား မညသ် ုံ ့် 

 ြစ်လ န္ ုံငက်ြမညန်ညျ်ား။ သ ုံ ့် ြစ်လျှင ်“ငါ၏ပ ုံသဏ္ဌ နန်္ငှ့်အ်ည ီလူသ ျားြ ုံ ငါြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်၏။” ဟူသည့်် 

ခယခဟ ဝါ၏ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားမ ှ ဆ ုံျားယုံတ်သ ူစ တန၏်လြထ်၌ဲ လြန်ြ်တစ်ြေုံ 

 ြစ်သ ွျားလ မ့််မည ်မဟုံတ်ခလ ။ သ ုံ ့် ြစ်လျှင ်ဤန္ှုတြ်ပတခ်တ ်တ ုံ ့်မ ှ လူသ ျားြ ုံ 

ခယခဟ ဝါ၏ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားအ ျား အရြှ်ရခစသည့်် အမတှ်လြခဏ  တစ်ြေုံ  ြစ်သ ွျားလ မ့််မည ်

မဟုံတခ်လ ။ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားပပီျားသည့်ခ်န ြ် အမှု၏ ထ ုံအဆင့်ြ် ုံ ပပီျားခ မ ြရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ 

ခယခဟ ဝါသည ်အ ဒ လြထ်ြမ် ှခန ဧ လြထ်ြတ် ုံငခ်အ င ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ လမ်ျားမည နြ်ေဲ့်၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

လမ်ျားမ ပြေဲ့်ခပ။ ထ ုံ ့်ထြ ်ခရလ မ်ျားမ ုံျား ြေငျ်ားြ ြမဘ ကြီျားြ ုံ ြျြ်ဆျီားြေဲ့်သည့်အ်ြေျ န ်ခန ြ်ပ ုံငျ်ားမသှ  

ခန ဧ၏သ ျားစဉ်ခ များဆြ်မျ ျားန္ငှ့် ်အ ဒ တ ုံ ့် သ ျားစဉ် ခ များဆြ်မျ ျားလညျ်ား  ြစ်သည့်် 

ဣသခရလလူမျ ြုျားတ ုံ ့်ြ ုံ သတသ်တ်မှတမ်တှ် စတငလ်မ်ျား ပခပျားြေဲ့် ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ဣသခရလ ပည၌် 

သ၏ူ အမှုခတ ်န္ငှ့် ်မ န် ့်မမြြ်ေျြမ်ျ ျားြ ဣသခရလ ပည ်တစ်ဝနျ်ားတငွ ်ဣသခရလ ပညသ် ူ

အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်ြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် အသြရ်ငှခ်နထ ုံငသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ လမ်ျားည နခ်ပျားြေဲ့်သည၊် ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်လူသ ျားသည ်

သူ ့်ထ မ ှအသြ်ြ ုံရရှ န္ ုံငပ်ပီျား ခ မမှုန် ့်ထမဲ ှြနဆ်ငျ်ားြေ လူသတတ ဝါအ ြစ် ထလ န္ ုံငရ်န ်ခယခဟ ဝါသည ်

လူသ ျားအထသဲ ုံ ့် ဇီဝအသြ်ြ ုံ မှုတ်သငွျ်ားန္ ုံငသ်ညသ် မြဘ၊ဲ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ မီျားရှု  ျို့ြျြ်ဆျီားန္ ုံငြ်  

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြျ နဆ်နဲ္ ုံငသ်ည့်အ် ပင ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ အုံပ်စ ုံျားရန ်သ၏ူလှ တ ခတ ်ြ ုံ 

အသ ုံျား ပြုန္ ုံငသ်ည့်အ်ခကြ ငျ်ားလညျ်ား  ပသြေဲ့်သည။် ခယခဟ ဝါသည ်ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ်၌ 

လူသ ျား၏ဘဝြ ုံ လမ်ျား ပခပျားန္ ုံငသ်ညသ် မြ၊ ခန ့်ညအြေျ နန် ရီအတ ုံငျ်ား လူသ ျားတ ုံ ့် အကြ ျားတငွ ်

စြ ျားခ ပ န္ ုံင၊် အမှု ပြုန္ ုံငခ်ကြ ငျ်ားြ ုံလညျ်ား သတူ ုံ ့်ခတွျို့  မငြ်ေဲ့်ကြသည။် လူသ ျားသည ်

သခူြ ြ်ယြူေဲ့်သည့် ်ခ မမှုန ့်မ် ှ ြစ်ခပေါ်လ ြေဲ့်ခကြ ငျ်ား၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်လူသ ျားအ ျား 

သြူနဆ်ငျ်ား ြစ်ြေဲ့်ခကြ ငျ်ားြ ုံ သ၏ူြနဆ်ငျ်ားြေ မျ ျား သ န္ ုံငခ်စရနအ်လ ုံ ့်င ှသ  ထ ုံအမှုြ ုံ ပြုြေဲ့် ြေငျ်ား  ြစ်သည။် 

ဤမျှသ မြ (အမနှတ်ွင ်ဣသခရလ ပညမ် ှသျီား ြေ ျားမဟုံတဘ်၊ဲ ထ ုံ ့်ထြ ်ဣသခရလလူမျ ြုျားထမဲ ှ

ြေွထဲြွလ် ြေဲ့်ပပီျား အ ဒ န္ငှ့်ဧ်ဝတ ုံ ့်မ ှဆငျ်ားသြလ် ြေဲ့်သမူျ ျားပင ် ြစ်ခသ ) အ ြေ ျားခသ လူမျ ြုျားမျ ျားန္ငှ့် ်

တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် မျ ျားသည ်ခယခဟ ဝါ၏ ဣသခရလ ပညမ် ှဧဝ ခင်္လ တရ ျားြ ုံ လြြ်ေ ရရှ ခစန္ ုံငရ်န ်အတွြ၊် 

စကြဝဠ တွငျ်ားရှ  ြနဆ်ငျ်ားြေ အ ျားလ ုံျားြ ခယခဟ ဝါြ ုံ ြေျစ်ခကြ ြ်န္ ုံငက်ြပပီျား သူ ့်ြ ုံကြျီား မတသ်ညဟ်ုံ 



 

 

လြြ်ေ န္ ုံငက်ြခစရနအ်တွြ် သသူည ်သ၏ူအမှုခတ ်ြ ုံ ဣသခရလ ပည၌် အရင ်ပြုြေဲ့် ြေငျ်ား  ြစ်သည။် 

ခယခဟ ဝါြ ဣသခရလ ပည၌် သ၏ူအမှုြ ုံ မစတငြ်ေဲ့်ဘ၊ဲ ယငျ်ားအစ ျား လူသ ျားြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားပပီျားခန ြ ်

လူတ ုံ ့်ြ ုံ ြမဘ ခ မခပေါ်တွင ်ပပူငခ်ကြ င့််ကြမဲ့်စ ွ အသြရ်ငှခ်နထ ုံငြ်ေငွ့် ် ပြုြေဲ့်မညဆ် ုံပါြ၊ လူသ ျား၏ 

ရုံပ်ပ ုံငျ်ားဆ ုံငရ်  သဘ ဝခကြ င့်် (သဘ ဝမ ှ လူသည ်သမူ မငန်္ ုံငသ်ည့် ်အရ မျ ျားြ ုံ ဘယ်ခသ အြေါမျှ 

မသ န္ ုံငခ်ပ၊ ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားသသူည ်ခယခဟ ဝါ  ြစ်ခကြ ငျ်ားြ ုံ လူြ 

သ မည ်မဟုံတ်ဘ၊ဲ လူသ ျားအ ျား အဘယခ်ကြ င့်် ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ခကြ ငျ်ားြ ုံ သ ၍ မသ န္ ုံငခ်ကြ ငျ်ားြ ုံ 

ဆ ုံလ ုံသည။်) လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်သမူ ှ ခယခဟ ဝါ  ြစ်သညြ် ုံလညျ်ားခြ ငျ်ား၊ သသူည ်

ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်၏ အရငှသ်ြေင ် ြစ်သညြ် ုံလညျ်ားခြ ငျ်ား လူသ ျားသည ်ဘယ်ခသ အြေါမျှ 

သ မညမ်ဟုံတ်ခပ။ အြယ်၍ ခယခဟ ဝါသည ်လူသ ျားြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ပပီျား ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ်၌ ထ ျားြေဲ့်ြ  

အြေျ နြ် လတစ်ြေုံကြ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ကြ ျား၌ ဆြ်လြ် ရှ ခန၍ သတူ ုံ ့်ြ ုံ လမ်ျားည နခ်ပျားမည့်အ်စ ျား 

စနွ် ့်ပစ်၍ထြွြ်ေ ွသ ွျားြေဲ့်ပါြ၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျားသည ်သုံညဘဝသ ုံ ့် 

 ပနလ်ညခ်ရ ြရ်ှ သ ွျားြေဲ့်မည ် ြစ်သည။် ခြ ငျ်ားြငန်္ငှ့် ်ခ မကြျီားန္ငှ့် ်သြူနဆ်ငျ်ားထ ျားသည့် ်

အသခြေဂျမျ ျားလှခသ  အရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သညလ်ညျ်ား သုံညဘဝသ ုံ ့် 

 ပနလ်ညခ်ရ ြရ်ှ သ ွျားမည့်အ် ပင ်စ တန၏်နငျ်ားခ ြေ ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရပပီျား  ြစ်ခပလ မ့််မည။် ဤနညျ်ားအ ျား ြင့်် 

“သ၏ူြနဆ်ငျ်ားြေ တ ုံ ့်၏အလယဟ်ုံ ဆ ုံလ ုံသည့်် ြမဘ ခ မကြျီားခပေါ်၌ သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ ခနရ တစ်ြေုံ၊ 

သရူပ်တညရ်နအ်တြွ် ခနရ တစ်ြေုံ ရှ သင့်သ်ည။်” ဟူသည့် ်ခယခဟ ဝါ၏ ဆန္ဒမ ှ 

အစ တစ် တ်အ မ   မ   ြွဲခကြသ ွျားပပီျား  ြစ်လ မ့််မည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

ြနဆ်ငျ်ားပပီျားခန ြ် လူသ ျားတ ုံ ့်၏ အသြ်တ မျ ျားတွင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ လမ်ျား ပြ ုံ ့်န္ငှ့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အထမဲ ှ

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ စြ ျားခ ပ ြ ုံ ့် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အလယ၌် ဆြလ်ြ် ရှ ခနန္ ုံငြ်ေဲ့်သည-် ဤသညအ် ျားလ ုံျားတ ုံ ့်မ ှ 

သ၏ူလ ုံအငဆ်န္ဒြ ုံ အခြ ငအ်ထညခ်ြ ်ပပီျား သ၏ူအစီအစဉ်ြ ုံ ခအ င ်မငခ်စရနအ်တွြ်  ြစ်သည။် 

ဣသခရလ ပည၌် သ ူပြုြေဲ့်သည့်အ်မှုမှ  သ၏ူ အရ ြေပ်သ မ်ျားြ ုံ ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ား မတ ုံငမ်ီ 

သြူေျမတှထ် ျားြေဲ့်သည့်် အစီအစဉ်ြ ုံ အခြ ငအ်ထည ်ခြ ်ရနအ်တြွ်သ  ရညရွ်ယြ်ေဲ့်သည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်

ဣသခရလလူမျ ြုျားအထ၌ဲ ပထမဦျားဆ ုံျား သလူုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့် ြေငျ်ားန္ငှ့် ်အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ သြူနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားတ ုံ ့်မ ှ 

တစ်ြေုံန္ငှ့်တ်စ်ြေုံ ဆန ့်ြ်ျငမ်ခနဘ ဲန္စှ်မျ ြုျားလ ုံျားမ ှ သ၏ူစီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှု၊ သ၏ူအမှုန္ငှ့် ်

သ၏ူဘုံနျ်ားခတ ်တ ုံ ့်အတွြခ်ရ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ သြူနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ား၏ အဓ ပပ ယ်ြ ုံ ပ ုံ၍ 

နြန်ခဲစရနအ်တြွ်ပါ  ြစ်သည။် ခန ဧခြေတပ်ပီျားခန ြ် ြမဘ ခပေါ် ရှ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ဘဝြ ုံ 

န္စှ်ခပါငျ်ားန္စှ်ခထ ငတ် ုံင ်သလူမ်ျား ပခပျားြေဲ့်သည၊် ထ ုံအြေျ နခ်တ အတငွျ်ား ခယခဟ ဝါတညျ်ားဟူခသ  

ြေပ်သ မ်ျားခသ  ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားတ ုံ ့်၏ အရှငသ်ြေငြ် ုံ မညသ် ုံ ့်ြေျစ်ခကြ ြ်ရမည၊် မ မ တ ုံ ့်အသြတ် ြ ုံ 



 

 

မညသ် ုံ ့် ခနထ ုံငရ်မည၊် မညြ်ဲ့်သ ုံ ့် ဆြ်လြ်၍ ခနထ ုံငအ်သြရ်ငှသ် ွျားရမည ်စသညတ် ုံ ့်အ ပင ်

အခရျားကြျီားဆ ုံျားမ ှ ခယခဟ ဝါအတွြ ်သြခ်သတစ်ဦျားအ ြစ် မညသ် ုံ ့်  ပြုမူရမည၊် သူ ့်ြ ုံ မညြ်ဲ့်သ ုံ ့် 

န ြေ ရမညန်္ငှ့် ်သူ ့်ြ ုံ မညြ်ဲ့်သ ုံ ့် ြေျစ်ခကြ ြ်ရမညတ် ုံ ့်အ ပင ်ဒါဝ ဒန်္ငှ့် ်သ၏ူယဇ်ပုံခရ ဟ တ်မျ ျား 

 ပြုြေဲ့်ကြသြဲ့်သ ုံ ့် သူ ့်ြ ုံ ငီ်္တ ြင့် ်မညသ် ုံ ့် ြေျီျားမမွ်ျားကြရမည ်စသညတ် ုံ ့်ြ ုံ န ျားလညြ် ုံ ့် လူတ ုံ ့်အ ျား 

ခယခဟ ဝါြ သနွသ်ငခ်ပျားြေဲ့်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ပညတခ်တ ်ခြေတရ်ှ  အမှုခတ ်” မှ 

ခယခဟ ဝါသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်သည၊် ယငျ်ားမှ  သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ 

ဘ ုံျားခဘျားဘဘီငမ်ျ ျား ြစ်သည့် ်အ ဒ န္ငှ့်် ဧဝြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ခသ ်လညျ်ား၊ သသူည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခပေါ် 

ခန ြ်ထပ်မညသ်ည့်် အသ ဉ ဏ ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဉ ဏပ်ည ြ ုံမျှ မခပျားြေဲ့်ဟုံ ဆ ုံရခပမည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

ြမဘ ခ မခပေါ်တွင ်အသြ်ရငှခ်နန္ငှ့်ြ်ေဲ့်ကြခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အရ ရ တ ုံငျ်ားနျီားပါျားြ ုံ 

န ျားမလညြ်ေဲ့်ခပ။ သ ုံ ့် ြစ်ရ ၊ ခယခဟ ဝါ၏ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ား အမှုသည ်

တစ်ဝြ်တစ်ပျြသ်  ပပီျားစီျားြေဲ့်ပပီျား  ပည့််စ ုံရန ်ခဝျားခသျားသည။် သသူည ်ရ  ျို့ခစျားမ ှလူ၏ပ ုံစ ြ ုံသ  

ပ ုံသငွျ်ားြေဲ့်ြ  သ၏ူ ဇီဝအသြြ် ုံ မှုတ်သငွျ်ားခပျားြေဲ့်ပပီျား ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ သူ ့်ြ ုံ ရ ုံခသခလျား မတ်ရန ်

လ ုံခလ ြခ်သ  အလ ုံဆန္ဒြ ုံ လူသ ျားအခပေါ် အပ်န္ငှျ်ား ြေငျ်ား မရှ ြေဲ့်ခပ။ အစဦျားတွင ်လူသည ်သူ ့်ြ ုံ 

ရ ုံခသခလျား မတ်လ ုံစ တ၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်သူ ့်ြ ုံ ခကြ ြ်ရွ ျို့စ တ် မရှ ြေဲ့်ခပ။ လူသည ်

သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ မညသ် ုံ ့်န ျားခထ ငရ်မညြ် ုံသ  သ ြေဲ့်ခသ ်လညျ်ား၊ ြမဘ ခ မခပေါ်ြ 

ဘဝခနထ ုံငမ်ှုပ ုံစ  အတြွ ်အခ ြေြေ  အသ ပည န္ငှ့် ်လူသ ျား ဘဝခနထ ုံငမ်ှုပ ုံစ ၏ ပ ုံမနှစ်ညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျားြ ုံ 

မသ ြေဲ့်ခပ။ သ ုံ ့် ြစ်ရ  ခယခဟ ဝါသည ်လူခယ ြျ် ျားန္ငှ့်် လူမ နျ်ားမြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ပပီျား၊ ြေုံန္စှ်ရြစ်ီမ ြ နျ်ားြ ုံ 

ပပီျားစီျားြေဲ့်ခသ ်လညျ်ား၊ လူသ ျားသည ်အြေွ တစ်ြေုံသ   ြစ်ြေဲ့်ပပီျား၊ လူသ ျား ြစ် ြေငျ်ား၏ လြခ်တွျို့အရှ တရ ျား 

ြငျ်ားမဲ့်ြေဲ့်သည့်အ်တြွ်၊ သသူည ်လူသ ျားအ ျား ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ မညသ်ည့််နညျ်ားန္ငှ့််မျှ မပပီျားဆ ုံျားြေဲ့်ခပ။ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်သမူ ှ ခယခဟ ဝါ ြစ်သညြ် ုံသ  လူသည ်သ ြေဲ့်ခသ ်လညျ်ား၊ 

ခယခဟ ဝါ၏ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်ပညတတ်ရ ျားမျ ျားအ ျား မညသ် ုံ ့်လ ုံြန် ရမညြ် ုံ 

အရ ပ်အခ ြေမျှ သမူသ ြေဲ့်ခပ။ သ ုံ ့် ြစ်ရ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်တညရ်ှ လ ြေဲ့်သည့်ခ်န ြတ်ငွ ်

ခယခဟ ဝါ၏အမှုမ ှ ပပီျားဆ ုံျားရန ်ခဝျားခသျားခပသည။် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွအ်ခန ြင့် ်ြမဘ ခ မခပေါ်တွင ်

အတတူြ ွခနထ ုံငန်္ ုံငပ်ပီျား သူ ့်ြ ုံ ရ ုံခသခလျား မတန်္ ုံငက်ြြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ သ၏ူလမ်ျားည နမ်ှု ြင့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

ြမဘ ခ မခပေါ်တွင ်ပ ုံမနှလ်ူသ ျားဘဝခနထ ုံငမ်ှုပ ုံစ ၏ လမ်ျားခကြ ငျ်ားအမနှခ်ပေါ်သ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြန်္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ သ၏ူခရှျို့ခမ ှြ် လ ခစရန ်သူ ့်အခန ြင့်် အ ပည့််အဝ လမ်ျား ပြ ုံ ့် လ ုံအပ်ခနဆ ဲြစ်ြေဲ့်သည။် 



 

 

ဤနညျ်ား ြင့််သ  ခယခဟ ဝါ၏ န မခအ ြတ်ွင ်အဓ ြအ ျား ြင့်် ဦျားစီျားဦျားရွြ် ပြုခသ  အမှုသည ်

အ ပည့််အဝ ပပီျားဆ ုံျားြေဲ့်ခပသည၊် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ ဤနညျ်ား ြင့််သ  ခယခဟ ဝါ၏ ြမဘ ခလ ြြ ုံ 

ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ား အမှုသည ်အ ပည့််အဝ အပပီျားသတြ်ေဲ့်ခပသည။် သ ုံ ့် ြစ်ရ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်

ြမဘ ခ မခပေါ်တွင ်သ၏ူအမ န် ့်မျ ျားန္ငှ့်် ပညတတ်ရ ျားမျ ျားြ ုံ လ ုံြ်န န္ ုံငပ်ပီျား၊ ပ ုံမှနလ်ူသ ျား 

ဘဝခနထ ုံငမ်ှုပ ုံစ ၏ လှုပ်ရ ှျားမှုမျ ျားအ ျားလ ုံျားတငွ ်ပါဝငန်္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

ြနဆ်ငျ်ားပပီျားလျြ ်ြင့်၊် သသူည ်ြမဘ ခ မခပေါ်တွင ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ဘဝခနထ ုံငမ်ှုပ ုံစ ြ ုံ 

န္စှ်ခထ ငခ်ပါငျ်ားအြေျ ြု ျို့ ကြ  လမ်ျား ပြေဲ့်ရခပသည။် ထ ုံအြေါမသှ  ခယခဟ ဝါ၏ အမှုသည ်အ ပည့်အ်ဝ 

ပပီျားစီျားြေဲ့်ခပသည။် သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားခန ြ်တငွ ်ဤအမှုြ ုံ ခဆ ငရွ်ြြ်ေဲ့်ပပီျား 

ယ ြုံပ်၏ ခြေတ်အထ  ယငျ်ားြ ုံ ဆြ်လြလ်ုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည၊် ထ ုံအြေျ နတ်ွင ်သသူည ်ယ ြုံပ်၏သ ျား 

တစ်ဆယ့််န္စှ်ခယ ြ်ြ ုံ ဣသခရလမျ ြုျားန္ယွ်စုံ တစ်ဆယ့််န္စှ်ြေုံအ ြစ် ြနတ်ျီားြေဲ့်သည။် ထ ုံအြေျ နမ်စှ၍ 

ဣသခရလလူမျ ြုျားအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်ြမဘ ခ မခပေါ်တွင ်သ ူတရ ျားဝငဦ်ျားခဆ ငလ်မ်ျား ပြေဲ့်သည့် ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်စုံ  ြစ်လ ပပီျား၊ ဣသခရလသည ်သ၏ူအမှုမျ ျားြ ုံ သလူုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့်် ြမဘ ခ မခပေါ်ြ 

အထျူားခနရ   ြစ်လ ြေဲ့်သည။် ြမဘ ခ မကြျီားခပေါ်တွင ်သမူ ှခမျွားြွ ျားလ ခသ  လူအ ျားလ ုံျားြ သြူ ုံ 

မညသ် ုံ ့်ရ ုံခသခလျား မတရ်မညဆ် ုံသညန်္ငှ့်် ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ်တွင ်မညသ် ုံ ့်ခနထ ုံငရ်မညြ် ုံ 

သ ရှ ကြြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ ခယခဟ ဝါသည ်ဤလူမျ ျားြ ုံ ြမဘ ခပေါ်ြ သ၏ူအမှုအ ျား တရ ျားဝင ်

လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့် ်ပထမဆ ုံျား လူစုံ ြစ်ခစြေဲ့်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ သ ၍ပင ်ကြီျားမ ျားခသ  အမှု၏ အစအ ြစ ်

အသ ုံျား ပြုရငျ်ား၊ ဣသခရလနယခ် မ တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ သူ ့်အမှု၏ အစ ပြုရ အမတှ ် ြစ်ခစြေဲ့်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်

ဣသခရလလူတ ုံ ့်၏ လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြ်မျ ျားသည ်တစ်ပါျားအမျ ြုျားသ ျား တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် မျ ျားမှ လူမျ ျားြ 

လ ုံြခ်လျှ ြရ်ခသ  ပ ုံသြခ်သ ြစ်လ ြေဲ့်ပပီျား၊ ဣသခရလလူမျ ျားအကြ ျား ခ ပ ဆ ုံြေဲ့်သည့်အ်ရ သည ်

တစ်ပါျားအမျ ြုျားသ ျား တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် မျ ျားမှ လူမျ ျားြ န ျားခထ ငရ်ခသ  စြ ျားမျ ျား  ြစ်လ ြေဲ့်သည။် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ခယခဟ ဝါ၏ ပညတ်တရ ျားမျ ျားန္ငှ့် ်ပညတြ်ေျြ်မျ ျားြ ုံ ပထမဆ ုံျား 

ရရှ သမူျ ျား ြစ်သည့်အ်တွြ်၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ခယခဟ ဝါ၏ လမ်ျားြေရီျားမျ ျားြ ုံ 

မညသ် ုံ ့်ရ ုံခသခလျား မတရ်မညြ် ုံ ပထမဆ ုံျား သ ရှ ကြသမူျ ျားလညျ်ား  ြစ်ြေဲ့်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

ခယခဟ ဝါ၏ လမ်ျားြေရီျားမျ ျားြ ုံ သ ြေဲ့်ကြသည့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ဘ ုံျားခဘျားဘဘီငမ်ျ ျား  ြစ်ြေဲ့်ရ ုံသ မြ၊ 

ခယခဟ ဝါြ ခရွျားြေျယ်ြေဲ့်ခသ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ြ ုံယစ် ျား ပြုသမူျ ျားလညျ်ား  ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင့််အမှုခတ ်၏ ရူပါရ ုံ  (၃)” မ ှ

အငဲ်္ုံတတ ြု ပညထ်မဲထှြွ်ြ  ခမ ခရခှန ြသ် ုံ ့် လ ုံြ်လ ကြခသ  ဣသခရလလူတ ုံ ့်ြ ုံ 



 

 

လြဆ်င့်ြ်မ်ျားခပျားအပ်ရန ်ခယခဟ ဝါသည ်ခမ ခရအှတြွ် ပညတ်ခတ ်အမျ ျားအ ပ ျားြ ုံ 

ပညတ်ခတ ်ခြေတ် ြ လအတငွျ်ား ြေျခပျားြေဲ့်သည။် ဤပညတခ်တ ်မျ ျားသည ်ဣသခရလ 

လူမျ ြုျားတ ုံ ့်အတြွ ်ခယခဟ ဝါခပျားအပ်ြေဲ့်သည့် ်အရ မျ ျား ြစ်ြ  အငဲ်္ုံတတ ြုလူမျ ြုျားတ ုံ ့်န္ငှ့် ်

ဘ မျှမသြ်ဆ ုံငခ်ပ၊ ၎ငျ်ားပညတ်ခတ ်မျ ျားမ ှ ဣသခရလလူမျ ြုျားတ ုံ ့်ြ ုံ ြန ့်သ်တထ် နျ်ားြေျြုပ်ရနအ်တြွ ်

ရညရွ်ယ်ထ ျားပပီျား ဣသခရလလူတ ုံ ့်အခပေါ် ခတ ငျ်ားဆ ုံြေျြမ်ျ ျား  ပြုလုံပ်ရန ်ထ ုံ၎ငျ်ားပညတခ်တ ်မျ ျားြ ုံ 

သအူသ ုံျား ပြုြေဲ့်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဥပုံသခ်န ့်ြ ုံ ခစ င့်ထ် နျ်ားကြ ြေငျ်ားရှ မရှ ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ မ ဘမျ ျားြ ုံ 

ရ ုံခသကြ ြေငျ်ား ရှ မရှ ၊ ရုံပ်တုံဆငျ်ားတုံမျ ျားြ ုံ ြ ုံျားြွယက်ြ ြေငျ်ား ရှ မရှ  အစရှ သညတ် ုံ ့်မ ှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခန ြင့်် 

အ ပစ်ရှ မရှ ၊ ခ ြ င့်မ်တ ်ြေငျ်ားရှ မရှ ြ ုံ စီရငသ်ည့် ်အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားမျ ျား  ြစ်ြေဲ့်သည။် ထ ုံသတူ ုံ ့်ထ၌ဲ 

ခယခဟ ဝါ၏မီျား ြင့် ်ဒဏြ်ေတ်ြေ ရသအူြေျ ြု ျို့ ရှ ြေဲ့်သည၊် ခြျ ြ်ြေ ဲြင့် ်ခပါြ်သတြ်ေ ရသအူြေျ ြု ျို့ ရှ ြေဲ့်ပပီျား၊ 

ခယခဟ ဝါထ မ ှခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ ြ ုံ ြေ စ ျားြေဲ့်ရသအူြေျ ြု ျို့ ရှ ြေဲ့်ပပီျားလျှင၊် ဤအရ အ ျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

ထ ုံပညတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ န ြေ မှုရှ မရှ အခပေါ်မူတည၍် ဆ ုံျား ြတသ်ည။် ဥပုံသခ်န ့်ြ ုံ ခစ င့်ထ် နျ်ား ြေငျ်ား 

မရှ သတူ ုံ ့်သည ်ခြျ ြ်ြေ ဲြင့် ်ခသသညအ်ထ  ခပါြသ်တြ်ေ ြေဲ့်ရသည။် ဥပုံသခ်န ့်ြ ုံ 

ခစ င့်ထ် နျ်ား ြေငျ်ားမရှ သည့် ်ယဇ်ပုံခရ ဟ တတ် ုံ ့်မှ မ ူခယခဟ ဝါ၏မီျား ြင့် ်ဒဏြ်ေတြ်ေ ြေဲ့်ရသည။် 

မ မ တ ုံ ့်၏မ ဘမျ ျားြ ုံ ရ ုံခသ ြေငျ်ား မရှ သတူ ုံ ့်သညလ်ညျ်ား ခြျ ြြ်ေ ဲြင့် ်ခသသညအ်ထ  

ခပါြ်သတ်ြေ ြေဲ့်ရသည။် ဤအရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ ခယခဟ ဝါြ အကြ  ပြုြေဲ့် ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ခယခဟ ဝါြ 

သ၏ူပညတ်ခတ ်မျ ျားန္ငှ့် ်ဥပခဒမျ ျားြ ုံ ြေျမတှြ်ေဲ့်သညမ် ှ လူတ ုံ ့်၏ အသြ်တ ၌ 

သဦူျားခဆ ငသ်ည့်အ်ြေါ၊ လူတ ုံ ့်သည ်သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ န ျားခထ ငပ်ပီျား န ြေ ကြြ  သူ ့်ြ ုံ 

ပုံနြ်န ်ြေငျ်ား မ ပြုကြခစရန ် ြစ်သည။် သ၏ူအန င်္တအ်မှုအတွြ် အခ ြေြေ အုံတ ်မစ်ြ ုံ 

ပ ုံ၍ခြ ငျ်ားမွနစ် ွ ြေျမှတ်န္ ုံငခ်ရျားအတွြ် ခမျွားြငျ်ားစ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ဆြ်လြ ်ထ နျ်ားြေျြုပ်ထ ျားရန ်

ထ ုံပညတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ သအူသ ုံျား ပြုြေဲ့် ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ခယခဟ ဝါ ပြုြေဲ့်ခသ  

အမှုခပေါ်မတူည၍် ပထမခြေတ်ြ ုံ ပညတ်ခတ ်ခြေတဟ်ုံခြေေါ်သည။် ခယခဟ ဝါသည ်မျ ျားစ ွခသ  

မ န် ့်မမြြ်ေျြ်မျ ျားြ ုံ ပြုြေဲ့်ပပီျား အမှု အမျ ျားအ ပ ျားြ ုံ  ပြုြေဲ့်ခသ ်လညျ်ား၊ မသ န ျားမလညခ်သ  ဤလူတ ုံ ့်ြ ုံ 

လူဆနပ် ုံ၊ အသြရ်ငှခ်နထ ုံငပ် ုံ၊ ခယခဟ ဝါ၏ လမ်ျားြေရီျားြ ုံ သ န ျားလညရ်န ်နညျ်ားလမ်ျားတ ုံ ့်အ ျား 

သနွသ်ငခ်ပျားလျြ၊် သူ ့်အခန ြင့်် လူသ ျားတ ုံ ့်ြ ုံ အ ပြုသခဘ ြြ်မသှ  လမ်ျား ပြေဲ့်သည။် 

အမျ ျားဆ ုံျားအခန ြင့်် သ ူပြုြေဲ့်ခသ  အမှုသည ်သ၏ူလမ်ျားြေရီျားန္ငှ့် ်သ၏ူ ပညတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ လူတ ုံ ့် 

လ ုံြခ်လျှ ြခ်စရနအ်တွြ်  ြစ်သည။် အမှု ပြုြေဲ့် ြေငျ်ားမ ှ အနညျ်ားငယ်သ  ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခနခသ  

လူမျ ျားအခပေါ်တငွ ် ြစ်သည။် ထ ုံအမှုသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲရန ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အသြတ်ွင ်တ ုံျားတြမ်ှုရှ ရနအ်ထ  မြျယ ်ပနြ်ေဲ့်ခပ။ လူတ ုံ ့်ြ ုံ ြန ့်သ်တရ်နန်္ငှ့် ်



 

 

ထ နျ်ားြေျြုပ်ရနအ်တြွ် ပညတခ်တ ်မျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ားြ ုံသ  သစူ တဝ်ငစ် ျားြေဲ့်သည။် ထ ုံအြေျ နတ်ုံနျ်ားြ 

ဣသခရလလူမျ ြုျားအတြွ် ခယခဟ ဝါသည ်ဗ မ နခ်တ ်ထ၌ဲရှ ခသ  ဘုံရ ျားသြေင၊် ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  

ဘုံရ ျားသြေငမ်ျှသ   ြစ်ြေဲ့်သည။် သသူည ်မ ုံျားတ မ်တ ုံင၊် မီျားတ ုံင ်ြစ်ြေဲ့်သည။် ခယခဟ ဝါြ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငရ်န ်ခတ ငျ်ားဆ ုံြေဲ့်သည့်အ်ရ မှ  ယခန ့်ခြေတ ်လူမျ ျားမ ှသ၏ူပညတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့် ်

ဥပခဒမျ ျားအ ြစ် န ျားလညထ် ျားကြသည့််၊ စညျ်ားမျဉ်ျားစညျ်ားြမ်ျားမျ ျားဟုံပင ်ခြေေါ်ဆ ုံန္ ုံငသ်ည့််အရ မျ ျားြ ုံ 

န ြေ  ြေငျ်ားသ   ြစ်သည၊် အဘယခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် ခယခဟ ဝါ ပြုြေဲ့်သည့်အ်ရ မှ  ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

ခ ပ ငျ်ားလဲခစရနအ်တြွ် ရညရွ်ယြ်ေဲ့် ြေငျ်ား မဟုံတဘ်၊ဲ လူသ ျား၌ ရှ သင့်ရ်ှ ထ ုံြခ်သ  အရ မျ ျားြ ုံ 

ပ ုံ၍ခပျားအပ်ရန၊် သြူ ုံယ်တ ုံင၏်န္ှုတ ်ြင့် ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ လမ်ျားည နခ်ပျားရန ် ြစ်ခသ ခကြ င့််  ြစ်သည၊် 

အဘယခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် ြနဆ်ငျ်ားြေ ရပပီျားခန ြ် လူသ ျားသည ်မ မ ၌ ရှ သင့််သညအ်ရ  တစ်ြေုံမျှ 

မရှ ခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်သဦူျားခဆ ငြ်ေဲ့်ခသ  လူတ ုံ ့်အ ျား 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ဘ ုံျားခဘျားမျ ျား ြစ်ကြခသ  အ ဒ န္ငှ့်ဧ်ဝတ ုံ ့်ထြ ်သ လွန ်သ ွျားခစလျြ်၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား 

ြမဘ ခပေါ် ရှ  ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ဘဝမျ ျားအတွြ ်ပ ုံငဆ် ုံငထ် ျားသင့်သ်ည့်အ်ရ မျ ျားြ ုံ ခယခဟ ဝါြ လူတ ုံ ့်အ ျား 

ခပျားြေဲ့်သည၊် အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ခယခဟ ဝါ ခပျားြေဲ့်သည့််အရ မ ှ အစဦျား၌ အ ဒ န္ငှ့် ်

ဧဝတ ုံ ့်ြ ုံ ြ ုံယခ်တ ်ခပျားြေဲ့်သညထ်ြ ်ပ ုံ၍သ လွနခ်သ ခကြ င့််  ြစ်သည။် မညသ် ုံ ့်ပငဆ် ုံခစ 

ဣသခရလ ပည၌် ခယခဟ ဝါ ပြုြေဲ့်သည့်် အမှုသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ လမ်ျား ပခပျားရနန်္ငှ့် ်လူတ ုံ ့်သည ်

မ မ တ ုံ ့်၏ ြနဆ်ငျ်ားရငှြ် ုံ သ မတှ်ခစန္ ုံငရ်နသ်   ြစ်သည။် ခယခဟ ဝါြ လူတ ုံ ့်ြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားတ ုံ ့် မ ပြုြေဲ့်ဘ၊ဲ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ လမ်ျား ပ ြေငျ်ားသ   ပြုြေဲ့်သည။် ဤသညမ် ှ 

ပညတ်ခတ ်ခြေတ်၌ ခယခဟ ဝါ ပြုြေဲ့်သည့် ်အမှုအ ျားလ ုံျား၏ အြေျြုပ် ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ 

ဣသခရလတစ် ပညလ် ုံျား၌ သ ူပြုြေဲ့်ခသ အမှု၏ ခန ြ်ြေ သမ ုံငျ်ား၊  ြစ်ရပ်မနှ ်ဇ တခ်ကြ ငျ်ား၊ 

အန္စှ်သ ရ ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ခယခဟ ဝါ လြခ်တ ်၏ ထ နျ်ားြေျြုပ်မှုခအ ြ၌် ထ ျားရှ ရန ်

သ၏ူအန္စှ်ခ ြေ ြခ်ထ င ်အမှုခတ ်၏ အစလညျ်ား  ြစ်သည။် ထ ုံမှခန၍ သ၏ူ အန္စှခ် ြေ ြ်ခထ င ်

စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှု အစီအစဉ်၌ သ ၍မျ ျားခသ  အမှုတ ုံ ့် ခပေါ်ထြွလ် ြေဲ့်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ပညတခ်တ ်ခြေတရ်ှ  အမှုခတ ်” မှ 

ခယရှု ပြုြေဲ့်ခသ အမှုသည ်ထ ုံခြေတ်မ ှလူသ ျား၏ လ ုံအပ်ြေျြမ်ျ ျား န္ငှ့်အ်ည ီ ြစ်ြေဲ့်သည။် 

သ၏ူတ ဝနသ်ည ်လူသ ျားတ ုံ ့်ြ ုံ ခရွျားန္ှုတ်ရန၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အ ပစ်မျ ျားြ ုံ ြေငွ့်လ် တရ်န ်ြစ်ရ ၊ သ၏ူ 

စ တသ်ခဘ ထ ျားသည ်န္ှ မ့််ြေျ ြေငျ်ား၊ သညျ်ားြေ  ြေငျ်ား၊ ြေျစ် ြေငျ်ား၊ ဘ သ တရ ျား ြ ုံငျ်ားရှု  ငျ်ား ြေငျ်ား၊ စ တရ်ှည ်ြေငျ်ား၊ 

သန ျားြရုံဏ ၊ ခမတတ  တ ုံ ့် ြင့် ်အတ ပပီျားြေဲ့်၏။ သသူည ်အလျှ ပယမ်ျ ျား ပ ျားလှခသ  ခြျျားဇူျားခတ ်၊ 



 

 

ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ တ ုံ ့်န္ငှ့် ်လူတ ုံ ့်ြေ စ ျားန္ ုံငမ်ည့် ်အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ လူသ ျားတ ုံ ့်ထ  ယခူဆ ငလ် ြေဲ့်၏၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြေ စ ျားရန ်ပင မ်ျားြေျမ်ျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ခပျ ်ရ င ်ြေငျ်ား၊ သ၏ူသညျ်ားြေ  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ြေျစ် ြေငျ်ား၊ သ၏ူသန ျားြရုံဏ န္ငှ့် ်

ြေျစ်ြေငက်ြငန် မှုတ ုံ ့်ြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား ခပျားြေဲ့်၏။ ယငျ်ားအြေျ န၌် လူတ ုံ ့်ကြ ြုခတွျို့ ြေဲ့်ရသည့် ်အလျှ ပယ ်

မျ ျား ပ ျားလှခသ  ြေ စ ျားစရ မျ ျား ြစ်သည့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တန်္လှ ုံျားမျ ျား အတငွျ်ားမ ှပင မ်ျားြေျမ်ျားမှု န္ငှ့် ်

လ ုံ ြေ ြုမှုြေ စ ျားြေျြ၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တန်္လှ ုံျားမျ ျားအတငွျ်ားမ ှစ တြ်ေျ ခသြေျ ခသ  ြေ စ ျားြေျြ၊် 

ြယတ်ငရ်ငှခ်ယရှုအခပေါ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ မှီြေ ုံအ ျားြ ုံျားမှု စသည့်အ်ရ အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ရငှသ်နခ်နထ ုံင ်

ြေဲ့်သည့်ခ်ြေတ်တငွ ်ပါဝငြ်ေဲ့်၏။ ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်တငွ ်လူသ ျားသည ်

စ တန၏်ခြ ြ ်ပနြ်ျြ်ဆျီား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ြေဲ့်ရပပီျား  ြစ်သည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်လူသ ျားအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်အ ျား 

ခရွျားန္ှုတ် ြေငျ်ား အမှုြ ုံ ပပီျားခ မ ြခ်စရနအ်တြွ် အလျှ ပယ်ခပါမျ ျားလှခသ  ခြျျားဇူျားခတ ်၊ 

အဆ ုံျားမရှ ခသ  စ တ်ရညှ ်သညျ်ားြေ  ြေငျ်ားတ ုံ ့် လ ုံအပ်ြေဲ့်သည့်အ် ပင၊် ထ ုံမျှမြ လူသ ျားတ ုံ ့်၏ အ ပစ်မျ ျားြ ုံ 

ခ ပခစရနအ်တွြ ်အြျ ြုျားသြခ်ရ ြ်မှုရှ မည့် ်လ ုံခလ ြ်  ပည့်စ် ုံခသ  ယဇ်တစ်ြေုံြ ုံလညျ်ား 

လ ုံအပ်ြေဲ့်သည။် ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်၌ လူသ ျားတ ုံ ့် မငြ်ေဲ့်ရခသ အရ သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အ ပစ်မျ ျားအတြွ် 

ငါ၏အ ပစ်ခ ြရ ယဇ် ြစ်သည့် ်ခယရှုသ   ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သ ြေဲ့်သမျှမှ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

သန ျားြရုံဏ န္ငှ့် ် ပည့်စ် ုံ၍ စ တရ်ှည ်ြေငျ်ား ရှ န္ ုံငသ်ည ်ဟူ၍ ြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် မငြ်ေဲ့်သမျှမ ှ ခယရှု၏ 

သန ျားြရုံဏ န္ငှ့် ်ြေျစ်ြေငက်ြငန် မှုတ ုံ ့်ပင ် ြစ်သည။် ယငျ်ားမှ  ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတတ်ွင ်

ခမျွားြွ ျားြေဲ့်ခသ ခကြ င့်သ်   ြစ်၏။ ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ခရွျားန္ှုတ် ြေငျ်ား မြေ ရန္ ုံငမ်ီ၌၊ 

အြျ ြုျားတရ ျားရရှ ခစရနအ်လ ုံ ့်င ှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခပေါ် ခယရှုြ အပ်န္ငှျ်ားထ ျားခသ  

ခြျျားဇူျားခတ ်အမျ ြုျားမျ ြုျားတ ုံ ့်ြ ုံ မ ြစ်မခန ြေ စ ျားြေဲ့်ကြရသည။် ဤနညျ်ားအ ျား ြင့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

ခြျျားဇူျားခတ ်ြ ုံ ြေ စ ျား ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အ ပစ်မျ ျားြ ုံ ြေွင့်လ် တ ်ြေငျ်ား ြေ ရန္ ုံငသ်ည့်အ် ပင၊် 

ခယရှု၏စ တ်ရညှသ်ညျ်ားြေ မှုြ ုံ ြေ စ ျား ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့် ်ခရွျားန္ှုတ်ြေ ရမည့် ်အြေငွ့်အ်လမ်ျားြ ုံလညျ်ား 

ရန္ ုံငြ်ေဲ့်ကြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ခယရှု၏ စ တ်ရညှ ်သညျ်ားြေ မှုခကြ င့်သ်  ခယရှုအပ်န္ငှျ်ား ထ ျားသည့် ်

ြေငွ့်လ် တ ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ ရနအ်ြေငွ့််န္ငှ့် ်အလျှ ပယ် ြစ်ခသ  ခြျျားဇူျားခတ ်ြ ုံ ြေ စ ျားရနအ်ြေငွ့်ြ် ုံ 

ရြေဲ့်ကြ ြေငျ်ား ြစ်၏။ ငါသည ်ခ ြ င့်မ်တသ်တူ ုံ ့်ြ ုံ ခရွျားန္ှုတ်ရန ်လ ြေဲ့် ြေငျ်ားမဟုံတ၊် အ ပစ်သ ျားတ ုံ ့်ြ ုံ 

ခရွျားန္ှုတ်ရန၊် အ ပစ်သ ျားတ ုံ ့်အခန ြင့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အ ပစ်မျ ျားမ ှြေငွ့်လ် တ ်ြေငျ်ား ြေ ရခစရန ်

လ ြေဲ့် ြေငျ်ား ြစ်သညဟ်ူ၍ ခယရှုခ ပ ြေဲ့်သလ ုံပင ် ြစ်သည။် အြယ်၍ လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူသည့်အ်ြေါ 

ခယရှုသည ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား၊ ြျ နဆ် ဲြေငျ်ားန္ငှ့် ်လူသ ျား၏ ပုံနြ်န ်ပစ်မ ှျား ြေငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား 

သညျ်ားမြေ  ြေငျ်ားဟူသည့် ်စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ယခူဆ ငလ် ြေဲ့်မည ်ဆ ုံလျှင၊် လူသ ျားသည ်ခရွျားန္ှုတ်ြေ ရမည့် ်

အြေငွ့်အ်လမ်ျားြ ုံ မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ ရရှ လ မ့််မည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ အ ပစ်တ ုံ ့် ြင့်သ်  



 

 

ထ ဝရ ပည့်န်္ြှ်လျြ် ရှ ခနလ မ့််မည ် ြစ်သည။် ဤသ ုံ ့်သ  ြစ်ြေဲ့်လျှင၊် အန္စှ်ခ ြေ ြ်ခထ င ်

စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုအစီအစဉ်သည ်ပညတ်ခတ ်ခြေတ်၌ ရပ်တန ့်သ် ွျားြေဲ့်မည ်ြစ်ြ ၊ ပညတခ်တ ်ခြေတ်သည ်

န္စှ်ခ ြေ ြ်ခထ င ်ရညှက်ြ ြေဲ့်ခပလ မ့််မည။် လူသ ျား၏ အ ပစ်တ ုံ ့်သညလ်ညျ်ား ပ ုံ၍မျ ျား ပ ျားြ  

ပ ုံ၍ကြျီားခလျားလ လ မ့််မညသ်  ြစ်၍၊ လူသ ျားတ ုံ ့်အ ျား ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားသည ်အြေျညျ်ားန္ှျီားသ  

 ြစ်ြေဲ့်ခပလ မ့််မည။် လူသ ျားတ ုံ ့်သည ်ခယခဟ ဝါအ ျား ပညတ်ခတ ်ခအ ြ၌်သ  

အခစြေ န္ ုံငက်ြခပလ မ့််မည၊် သ ုံ ့်ရ တွင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အ ပစ်တ ုံ ့်မ ှမ ူအဦျားအစ ြနဆ်ငျ်ားြေ လူသ ျားတ ုံ ့်၏ 

အ ပစ်တ ုံ ့်ထြ ်ခြျ ်လွနသ် ွျား မညသ်  ြစ်၏။ ခယရှုသည ်လူသ ျားအ ျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အ ပစ်မျ ျားြ ုံ 

ြေငွ့်လ် တလ်ျြ၊် လ ုံခလ ြ်  ပည့်စ် ုံခသ  သန ျားြရုံဏ န္ငှ့် ်ြေျစ်ြေငက်ြငန် မှုြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခပေါ် 

ယူခဆ ငလ် ြ  ြေျစ်ြေငြ်ေဲ့်ခလခလ၊ လူသ ျားသည ်ခယရှုအ ျား ြင့် ်ြယ်တငြ်ေ ရရနန်္ငှ့် ်ခယရှုြ 

ကြီျားစွ ခသ  အြ ုံျားအြေ ြင့် ် ပနဝ်ယယ်ြူေဲ့်သည့် ်ခပျ ြ်ခသ သ ုံျားသငယမ်ျ ျား အ ြစ ်ခြေေါ်ဆ ုံြေ ရရန ်

အြေငွ့်ြ် ုံ ပ ုံ၍ရခလခလ ြစ်၏။ ခယရှုသည ်သ၏ူခန ြလ် ုံြ်တ ုံ ့်ြ ုံ ြေျစ်ခသ မ ြေငတ်စ်ဦျားြ 

မ မ ၏ရငဝ်ယ်ရှ  န္ ုံ ့်စ ုံ ့်ြခလျားငယအ် ျား ဆြဆ် သြဲ့်သ ုံ ့် ဆြ်ဆ ခသ ခကြ င့်၊် စ တနသ်ည ်ဤအမှုတွင ်

ဝငခ်ရ ြမ်စြွြ်ြန်္ ုံငြ်ေဲ့်ခြေျ။ ခယရှုသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခပေါ် ခဒါသ ြစ် ြေငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်မထမဲီ့် မင ်ပြု ြေငျ်ား 

မရှ ြေဲ့်ဘ၊ဲ န္စ်ှသ မ့််မှု ြင့်သ်   ပည့်န်္ြှြ်ေဲ့်၏၊ သသူည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ကြ ျား၌ ခဒါသတကြီျား ြစ် ြေငျ်ား အလျှငျ်ားမရှ ြေဲ့်ဘ၊ဲ 

“အ ြေ ျားသတူ ုံ ့်အ ျား အကြ မ်ြေုံနစ်ဆယ ်ြေုံနစ်လီခ မ ြခ်အ င ်ြေွင့်လ် တရ်မည”် ဟုံ 

ခ ပ ဆ ုံြေဲ့်သညအ်ထ ပင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အ ပစ်မျ ျားြ ုံ သညျ်ားြေ ြေဲ့်ြ ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ မ ုံြမဲ်မှုန္ငှ့်် 

မသ န ျားမလညမ်ှုတ ုံ ့်ြ ုံ မသ ြျ ြုျားြျွန ်ပြုြေဲ့်ခလသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်အ ြေ ျားသတူ ုံ ့်၏ စ တန်္လှ ုံျားတ ုံ ့်သည ်

သ၏ူစ တန်္လှ ုံျားအ ျား ြင့် ်ပ ုံသဏ္ဌ နခ် ပ ငျ်ားလဲြေဲ့်ပပီျား ထ ုံ ့်ခကြ င့်သ် လျှင ်လူတ ုံ ့်သည ်

သ၏ူစ တရ်ှည ်ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အ ပစ်မျ ျားအတြွ် ြေငွ့်လ် တ ်ြေငျ်ားြ ုံ ရြေဲ့်ကြ၏။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ခရွျားန္ှုတ ်ြေငျ်ားခြေတ၏်အမှု ခန ြြ်ယွမ်ှ အ ြစ်မှန”် မှ 

ခယရှုသည ်သ၏ူလူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၌ စ တြ်ေ စ ျားမှု လ ုံျားလ ုံျားမရှ ြေဲ့်ခသ ် င ျားလညျ်ား၊ သသူည ်

သ၏ူတပည့်ခ်တ ်မျ ျားြ ုံ အစဉ်အပမ ဲန္စ်ှသ မ့််ြေဲ့်၏၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ အခထ ြအ်ပ ့်ခပျားြေဲ့်၏၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

ြညူပီ ့်ပ ုံျားြေဲ့်၏။ သ ုံ ့်ခသ ် သူ ့်အခန ြင့်် အမှုမညမ်ျှြ ုံ  ပြုြေဲ့်သည ်ြစ်ခစ၊ ဆငျ်ားရဲဒုံြခြ ုံ 

မညမ်ျှကြ ့်ကြ ့်ြေ ြေဲ့်ရသည ်ြစ်ခစ၊ သသူည ်လူတ ုံ ့်အခပေါ် လွနြ်ဲခသ  ခတ ငျ်ားဆ ုံမှုမျ ျားြ ုံ 

မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ မ ပြုလုံပ်ြေဲ့်ဘ၊ဲ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အ ပစ်မျ ျားအတြွ် အစဉ်အပမ ဲစ တရ်ညှသ်ညျ်ားြေ  

ြေဲ့်ခသ ခကြ င့်၊် ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်မ ှလူတ ုံ ့်သည ်သူ ့်ြ ုံ “ြေျစ်ြွယ်ခြ ငျ်ားခသ  ြယတ်ငရ်ငှခ်ယရှု” 

ဟူ၍ အ မတ်တန္ ုံျား ခြေေါ်ခဝေါ် ြေဲ့်ကြသည။် ယငျ်ားခြေတ်ြ လမ ှလူအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်အတြွြ် ျား 



 

 

ခယရှု၏အရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ် ြစ် ြေငျ်ားသည ်သန ျားြရုံဏ န္ငှ့် ်ြေျစ်ြေငက်ြငန် မှုသ   ြစ်ြေဲ့်၏။ သသူည ်

လူတ ုံ ့်၏  ပစ်မ ှျား ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ မတှ်သ ျား ြေငျ်ား မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခပေါ် 

သ၏ူဆြ်ဆ မှုမ ှလညျ်ား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏  ပစ်မ ှျား ြေငျ်ားမျ ျားတငွ ်မညသ်ည့် ်အြေါမျှ အခ ြေမတညြ်ေဲ့်ခြေျ။ 

ယငျ်ားသည ်ြွဲ ပ ျားခသ  ခြေတ်တစ်ြေုံ  ြစ်ြေဲ့်ခသ ခကြ င့်၊် လူတ ုံ ့်အခန ြင့် ်ဝလငစ် ွစ ျားခသ ြ်န္ ုံငခ်စရန ်

အတြွ် မျ ျားစ ွခသ  အစ အ ဟ ရတ ုံ ့်ြ ုံ လူတ ုံ ့်အခပေါ် သနူ္ငှျ်ားအပ်ခပျားြေဲ့်သည။် သသူည ်

န မြျနျ်ားသြူ ုံ ခပျ ြ်ြငျ်ားခစ ြေငျ်ား၊ နတဆ် ုံျားတ ုံ ့်ြ ုံ န္ငှထ်ုံတ် ြေငျ်ား၊ ခသသြူ ုံ  ပနရ်ငှခ်စ ြေငျ်ားအ ျား ြင့် ်

သ၏ူခန ြ်လ ုံြအ် ျားလ ုံျားတ ုံ ့်ြ ုံ ခြျျားဇူျားခတ ် ြင့် ် ပြုမဆူြဆ် ြေဲ့်၏။ လူတ ုံ ့်အခန ြင့် ်သူ ့်ြ ုံ 

ယ ုံကြညန်္ ုံငခ်စရနန်္ငှ့် ်သ ူပြုသမျှအ ျားလ ုံျားမ ှ ခလျားနြစ် ွန္ငှ့် ်စစ်မနှစ် ွ လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ြစ်ခကြ ငျ်ား 

 မငက်ြခစရနအ်လ ုံ ့်င ှ၊ သသူည ်ပုံပ်ပခွနခသ  အခလ ငျ်ားခြ င ်တစ်ြေုံြ ုံ ထခ မ ြခ်စသညအ်ထ  

 ပြုြေဲ့်၍၊ သ၏ူလြထ်၌ဲ ခသသသူညပ်င ် ပနရ်ငှန်္ ုံငခ်ကြ ငျ်ားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား  ပသြေဲ့်၏။ 

ဤသ ုံ ့်ခသ နညျ်ားလမ်ျား ြင့် ်သသူည ်တ တဆ် တ်စွ  သညျ်ားြေ ၍၊ သ၏ူခရွျားန္ှုတ် ြေငျ်ားအမှုြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ကြ ျား၌ 

ခဆ ငရွ်ြြ်ေဲ့်ခလသည။် ြ ျားတ ုံင၌် သ မှု  ြင့်စ်ွဲရ ုံြ ်ြေငျ်ား မြေ ရမီြပင၊် ခယရှုသည ်လူသ ျားတ ုံ ့်၏ 

အ ပစ်မျ ျားအတြွ် တ ဝနယ်ထူ ျားပပီျား ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် အတြွ ်

အ ပစ်ခ ြရ ယဇ်တစ်ြေုံလညျ်ား  ြစ်ခနြေဲ့်ပပီ  ြစ်သည။် ြ ျားတ ုံငတ်ွင ်အဆ ုံျားစီရင ်ြေငျ်ား မြေ ရမီ၌ပင၊် 

သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ခရွျားန္ှုတ်ရနအ်လ ုံ ့်င ှ ြ ျားတ ုံငသ် ုံ ့် သ ွျားရ လမ်ျားအ ျား ြွင့်လ်ှစ်ထ ျားြေဲ့်ပပီ 

 ြစ်သည။် အဆ ုံျားတငွမ် ူြ ျားတ ုံငအ်လ ုံ ့်င ှ သူ ့်ြ ုံယသ် ူခပျားဆပ်လျြ၊် ြ ျားတ ုံငတ်ွင ်

သ မှု စွဲရ ုံြ ်ြေငျ်ားြေ ြေဲ့်ရပပီျား သသူည ်သ၏ူသန ျားြရုံဏ ၊ ြေျစ်ြေငက်ြငန် မှုန္ငှ့် ်သန ့်ရ်ငှျ်ား ြေငျ်ားအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်ြ ုံ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် အခပေါ် န္ငှျ်ားအပ်ြေဲ့်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ခရွျားန္ှုတ ်ြေငျ်ားခြေတ၏်အမှု ခန ြြ်ယွမ်ှ အ ြစ်မှန”် မှ 

ခယရှု၏ခရွျားန္ှုတ် ြေငျ်ားသ  မရှ ြေဲ့်လျှင၊် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်အ ပစ်၌ ထ ဝရ 

ရငှသ်နခ်နထ ုံငြ်ေဲ့်ကြမည ်ြစ်ြ ၊ အ ပစ်၏ သ ျားသမီျားမျ ျား၊ မ စဆ တ ုံ ့်မ ှဆငျ်ားသြ်လ သမူျ ျား  ြစ်လ ကြ 

လ မ့််မည။် ဤသ ုံ ့်သ  ဆြ ်ြစ်ြေဲ့်ခသ ်၊ ြမဘ ခလ ြ တစ်ြေုံလ ုံျားသည ်စ တန ်ြျ နျ်ားဝပ်ခသ  နယခ် မ၊ 

၎ငျ်ား၏ခနထ ုံငရ်  အရပ် ြစ်လ ခပမည။် သ ုံ ့်ရ တငွ ်ခရွျားန္ှုတ် ြေငျ်ားအမှုသည ်လူသ ျားတ ုံ ့်အခပေါ် 

သန ျားြရုံဏ န္ငှ့် ်ြေျစ်ြေငက်ြငန် မှုတ ုံ ့်အ ျား  ပသရန ်လ ုံအပ်ြေဲ့်၏၊ ယငျ်ားသ ုံ ့်ခသ  နညျ်ားလမ်ျားအ ျား ြင့်သ်  

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်ြေငွ့်လ် တ ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ န္ ုံငြ်ေဲ့်၍၊ အဆ ုံျား၌ ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ြင့် ်စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ား ြေ ရရနန်္ငှ့် ်

အ ပည့်အ်ဝ ရယ ူြေငျ်ားြေ ရခစရန ်အြေငွ့်ြ် ုံလညျ်ား ရန္ ုံငြ်ေဲ့်ကြသည။် အမှု၏ ဤအဆင့်သ်  မရှ ြေဲ့်လျှင၊် 

အန္စှ်ခ ြေ ြ်ခထ င ်စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှု အစီအစဉ်သည ်တ ုံျားတြန်္ ုံငြ်ေဲ့်လ မ့််မည ်မဟုံတ်ခပ။ အြယ်၍ 



 

 

ခယရှုသည ်ြ ျားတ ုံင၌် အဆ ုံျားစီရင ်ြေငျ်ား မြေ ြေဲ့်ရခသ ်၊ သသူည ်န မြျနျ်ားသြူ ုံသ  ခပျ ြြ်ငျ်ားခစ၍ 

နတဆ် ုံျားတ ုံ ့်ြ ုံသ  န္ငှထ်ုံတ် ြေဲ့်ခသ ်၊ လူတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အ ပစ်မျ ျားအတြွ် ြေငွ့်လ် တ ်ြေငျ်ားြ ုံ 

လ ုံျားလ ုံျားြေ ရန္ ုံငြ်ေဲ့်မည ်မဟုံတခ်ြေျ။ ခယရှုသည ်ြမဘ ခလ ြခပေါ်တငွ ်သ၏ူအမှုြ ုံ ပြုရငျ်ား ြုံနဆ် ုံျားြေဲ့်သည့် ်

သ ုံျားန္စှ်ြေွြဲ လအတွငျ်ား၌၊ သသူည ်ခရွျားန္ှုတ် ြေငျ်ားအမှု၏ တစ်ဝြ်ြ ုံသ  ပပီျားခ မ ြြ်ေဲ့်၏၊ ထ ုံ ့်ခန ြ ်

ြ ျားတ ုံငတ်ွင ်သ မှု စွဲရ ုံြ်ြေ ရ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်အ ပစ်တ ုံ ့် ြင့် ် ပည့်န်္ြှ်ခသ  ဇ တ ပြတ ပ ုံသဏ္ဌ န ်

 ြစ်လ  ြေငျ်ားအ ျား ြင့်လ်ညျ်ားခြ ငျ်ား၊ နတဆ် ုံျားထ  အပ်န္ှ ြေ ရ ြေငျ်ားအ ျား ြင့်လ်ညျ်ားခြ ငျ်ား၊ သသူည ်

ြ ျားတ ုံင၌် အဆ ုံျားစီရငြ်ေ ရ ြေငျ်ားအမှုြ ုံ ပပီျားခ မ ြြ်ေဲ့်ြ ၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ြ ကြမမ ြ ုံ ထ နျ်ားသ မ်ျားြေဲ့် ြေငျ်ား 

 ြစ်သည။် သူ ့်အ ျား စ တန၏်လြ်သ ုံ ့် လ ဲအပ်ပပီျားခန ြမ်ှသ ၊ သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ခရွျားန္ှုတ ်

ြေဲ့် ြေငျ်ား ြစ်၏။ သ ုံျားဆယ့်သ် ုံျားန္စှ်ြေွ ဲကြ ြ လအတငွျ်ား သသူည ်ြမဘ ခလ ြခပေါ်၌ ခလှ ငခ် ပ င ်

ြေ ရ ြေငျ်ား၊ အသခရြျြ်ြေ ရ ြေငျ်ား၊ ပစ်ပယြ်ေ ရ ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ြေ စ ျားြေဲ့်ရြ ၊ သ၌ူ ခြေါငျ်ားြေျရနခ်နရ ၊ 

န ျားြေ ုံရနခ်နရ  မရှ သည ်အထ  ြစ်ြေဲ့်ပပီျား၊ ထ ုံ ့်ခန ြ်တငွ ်သန ့်ရ်ငှျ်ား၍ အ ပစ်ြငျ်ားခသ  ြေန္ဓ  ြစ်သည့် ်

သ၏ူ ြစ် ြေငျ်ားတစ်ြေုံလ ုံျားသည ်ြ ျားတ ုံငထ်ြ၌် သ မှု စွဲရ ုံြ်ြေ ရလျြ် အဆ ုံျားစီရင ်ြေငျ်ားြေ ြေဲ့်ရ၏။ သသူည ်

ရှ ရှ သမျှခသ  ဒုံြခဆငျ်ားရဲမနှသ်မျှြ ုံ ကြ ့်ကြ ့်ြေ ြေဲ့်၏။ အ ဏ  ရှ သတူ ုံ ့်ြ သူ ့်အ ျား  ပြရ်ယ် ပြု၍ 

ြျ ပွတန်္ငှ့််ရ ုံြန်္ြှြ်ေဲ့်သလ ုံ၊ စစ်သ ျားမျ ျား ြလညျ်ား သ၏ူမျြန်္ ှြ ုံ တ ခတျွားန္ငှ့်ပ်င ်ခထျွားြေဲ့်ကြ၏၊ 

သ ုံ ့်ခသ ် သသူည ်ဆ တ်ဆ တ်သ  ခနြေဲ့်၍၊ အဆ ုံျားထ တ ုံင ်ကြ ့်ကြ ့်ြေ ြေဲ့်ြ ၊ ခသဆ ုံျားသညအ်ထ  အကြငျ်ားမဲ့် 

န ြေ သ ွျားြေဲ့်ပပီျားခန ြ ်လူသ ျားအ ျားလ ုံျား တ ုံ ့်ြ ုံ သခူရွျားန္ှုတြ်ေဲ့် ြေငျ်ား  ြစ်ခလသည။် ထ ုံ ့်ခန ြမ်ှသ  သသူည ်

အန ျားယြူေငွ့််ရြေဲ့်သည။် ခယရှု ပြုြေဲ့်ခသ အမှုသည ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ် ြ ုံသ  ြ ုံယစ် ျား ပြုြေဲ့်၏၊ 

ယငျ်ားသည ်ပညတခ်တ ်ခြေတ်ြ ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြု ြေငျ်ား မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ၏ 

အမှုအတြွ် အစ ျားထ ုံျား ြေငျ်ားတစ်ြေုံလညျ်ား မဟုံတခ်ြေျ။ ဤသညမ် ှ ခရွျားန္ှုတ် ြေငျ်ားခြေတ ်ြစ်သည့် ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်  ြတသ်နျ်ားြေဲ့်ပပီျားခသ  ဒုံတ ယခြေတ်ဟူသည့် ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ ်အတငွျ်ားရှ  ခယရှုအမှု၏ 

အန္စှ်သ ရပင ် ြစ်ခလသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ခရွျားန္ှုတ ်ြေငျ်ားခြေတ၏်အမှု ခန ြြ်ယွမ်ှ အ ြစ်မှန”် မှ 

ထ ုံအြေျ နြ် ခယရှု၏ အမှုမ ှ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ ခရွျားန္ှုတ်ရန ် ြစ်သည။် သူ ့်ြ ုံ 

ယ ုံကြညသ်အူ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်၏ အ ပစ်မျ ျားသည ်ြေငွ့််လ တ ်ြေငျ်ား ြေ ြေဲ့်ရသည၊် သူ ့်ြ ုံ ယ ုံကြညခ်နသခရွျို့ သြူ 

သင့််ြ ုံ ခရွျားန္ှုတ်မည၊် သငသ်ည ်သူ ့်ြ ုံ ယ ုံကြညပ်ါြ သငသ်ည ်အ ပစ်သ ျားတစ်ခယ ြ ်

မဟုံတခ်တ ့်ဘ၊ဲ သင၏်အ ပစ်မျ ျား အ ျားလ ုံျား ခ ြလ တ် ြေငျ်ားြေ ရသည။် ဤသညမ် ှ ြယ်တငြ်ေ ရ ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားအ ျား ြင့်် ခလျ ်ြနခ်စ ြေငျ်ားဟူသည့်် အဓ ပပ ယ ်ြစ်သည။် သ ုံ ့်ခသ ် ယ ုံကြညြ်ေဲ့်ကြသည့်် 



 

 

သမူျ ျားအတွငျ်ား၌ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ပုံနြ်န၍် ဆန် ့်ြျငသ်ည့််အရ  ြျနခ်နခသျားပပီျား၊ ၎ငျ်ားြ ုံ 

တ ြညျ်ား ြညျ်ားြေျငျ်ား ြယ်ရ ှျားပစ်ရန ်လ ုံြေဲ့်ပါခသျားသည။် ြယ်တင ်ြေငျ်ားဟူသညမ် ှ လူသ ျားသည ်ခယရှု၏ 

ရယ ူြေငျ်ားြ ုံ အ ပည့််အဝ ြေ ြေဲ့်ပပီျားပပီဟုံ ဆ ုံလ ုံ ြေငျ်ားမဟုံတဘ်၊ဲ လူသ ျားသည ်သသူညအ် ပစ်တရ ျားန္ငှ့်် 

မသြဆ် ုံငခ်တ ့်ဘ၊ဲ သ၏ူ အ ပစ်မျ ျားြေွင့််လ တြ်ေ ရ ြေငျ်ားြ ုံ ဆ ုံလ ုံသည။် သငယ် ုံကြညပ်ပီဆ ုံပါြ 

အ ပစ်တရ ျားန္ငှ့်် ခန ြ်တစ်ြန ်မညသ်ည့််အြေါမျှ သြဆ် ုံငခ်တ ့်မည ်မဟုံတ်ခြေျ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင့််အမှုခတ ်၏ ရူပါရ ုံ  (၂)” မ ှ

ခယရှုသည ်လူ ့်ခလ ြထသဲ ုံ ့် ကြလ ြေဲ့်ခသ အြေျ နတ်ငွ၊် သသူည ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်ြ ုံ 

ြွင့်လ်ှစ်ခပျားြေဲ့်ပပီျား ပညတ်ခတ ်ခြေတ်ြ ုံ အဆ ုံျားသတြ်ေဲ့်သည။် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ  ြ လအတွငျ်ားတငွ၊် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခန ြ်တစ်ကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယြူေဲ့်ပပီျား၊ ဤလူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား ြင့် ်သသူည ်

ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်ြ ုံ အဆ ုံျားသတြ်  န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ်ြ ုံ ြွင့်လ်ှစ်ြေဲ့်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဒုံတ ယအကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားြ ုံ လြြ်ေ န္ ုံငခ်သ သ ူအ ျားလ ုံျားသည ်န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ်ထသဲ ုံ ့် 

ဦျားခဆ င ်ြေငျ်ားြေ ရမည ် ြစ်သည့်အ် ပင၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် လမ်ျား ပမှုြ ုံ ြ ုံယ်တ ုံငြ် ုံယြ်ျ 

လြြ်ေ လ န္ ုံငလ် မ့််မည။် ခယရှုသည ်လူသ ျားအလယတ်ွင ်အမှုမျ ျားစ ွ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ခသ ်လညျ်ား၊ 

သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် အ ျားလ ုံျား၏ ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ားြ ုံသ  ပပီျားစီျားခစြေဲ့်ပပီျား လူသ ျားတ ုံ ့်၏ အ ပစ်ခ ြရ ယဇ် 

 ြစ်လ ြေဲ့်သည။် သသူည ်လူသ ျားထ မ ှသ၏ူ ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားအ ျားလ ုံျား 

ြယရ် ှျားမခပျားြေဲ့်ခပ။ စ တန၏်စမွ်ျားအ ျားမ ှလူသ ျားြ ုံ အ ပည့်အ်ဝ ြယတ်င ်ြေငျ်ားသည ်ခယရှုအခန ြင့် ်

အ ပစ်ခ ြရ ယဇ်  ြစ်လ ပပီျား လူသ ျား၏ အ ပစ်မျ ျားြ ုံ သယခ်ဆ ငရ်န ်လ ုံအပ်သညသ် မြ၊ 

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခန ြင့်် လူသ ျားထ မ ှသ၏ူ ဆ ုံျားယုံတ်စ ွ ခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားအ ျား 

လ ုံျားဝြယရ် ှျားခပျားရန ်သ ၍ပင ်ကြီျားမ ျားခသ  အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်နလ်ညျ်ား လ ုံအပ်ခပသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်

လူသ ျားသည ်သ၏ူအ ပစ်မျ ျားမ ှြေငွ့်လ် တြ်ေ ရပပီျား  ြစ်သ ြင့််၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ 

ခြေတသ်စ်ထသဲ ုံ ့် ဦျားခဆ ငရ်န ်လူ ့်ဇ တ   ပနလ်ညြ်ေ ယူပပီ ြစ်ပပီျား၊  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားအမှုြ ုံ စတငပ်ပီ ြစ်သည။် ဤအမှုသည ်လူသ ျားြ ုံ သ ၍ မင့်မ် ျားသည့် ်

ခလ ြတစ်ြေုံထသဲ ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျားပပီျား ြစ်သည။် သ၏ူအုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြတ်ွင ်ြျ ြုျားန္ွ န ြေ သအူ ျားလ ုံျားသည ်

သ ၍ မင့်မ် ျားခသ  သမမ တရ ျားြ ုံ ခမွျို့ခလျ ်ပပီျား သ ၍ကြျီား မတ်ခသ  ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ 

ရရှ ရခပမည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အလငျ်ားတငွ ်အမနှတ်ြယ ်အသြရ်ငှက်ြရမည ် ြစ်ပပီျား သမမ တရ ျား၊ 

လမ်ျားြေရီျားန္ငှ့် ်အသြတ် ုံ ့်ြ ုံ ရရှ ကြရလ မ့််မည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  ြျမ်ျားဦျားစြ ျား မှ 



 

 

လြရ်ှ  လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုမ ှ အဓ ြအ ျား ြင့် ် ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်မတှစ်ဆင့်် သ၏ူ စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ ခြ ် ပရန ်ြစ်သည။် 

ဤအခ ြေြေ အုံတ ်မစ်ခပေါ်တွင ်ဆြလ်ြ ်အခြ ငအ်ထညခ်ြ ်ရငျ်ား၊ သသူည ်သ ၍မျ ျားခသ  

သမမ တရ ျားြ ုံ လူတ ုံ ့်ထ  ခဆ ငက်ြဉ်ျားခပျားြ  လြ်ခတွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှု နညျ်ားလမ်ျားမျ ျားြ ုံ 

ပ ုံမ ုံည န ်ပခပျားသည၊် ဤသ ုံ ့် ြင့်် လူတ ုံ ့်ြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ မ မ ြ ုံယ်တ ုံင၏် 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားမ ှြယ်တင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သြဆ် ုံငသ်ည့် ်သ၏ူ ရညမ်နှျ်ားြေျြ်ြ ုံ 

စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ ခလသည။် ဤသညမ် ှ န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ်ထြဲ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု ခန ြ်ြွယ်တငွ ်

တညရ်ှ သည့်အ်ရ   ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  ြျမ်ျားဦျားစြ ျား မှ 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ၏ အမှုသည ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ခ ပ ဆ ုံရန ် ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားအ ျား ြင့် ်လူတငွ ်ကြီျားမ ျားခသ  အခ ပ ငျ်ားအလဲမျ ျား သြ်ခရ ြ်န္ ုံငသ်ည။် 

ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ လြြ်ေ  ြေငျ်ား ြင့်် ဤလမူျ ျားတငွ ်ယြေုံ သြခ်ရ ြ်ခသ  

အခ ပ ငျ်ားအလဲမျ ျားသည ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ၏် န မ တလ်ြခဏ မျ ျား န္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ျားြ ုံ 

လြြ်ေ ခသ သမူျ ျားခပေါ် သြခ်ရ ြ်ြေဲ့်ခသ  အခ ပ ငျ်ားအလဲမျ ျားထြ် မျ ျားစ ွ ပ ုံမ ုံ ကြီျားမ ျားလှသည။် 

အခကြ ငျ်ားမှ  ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်တွင ်မခြ ငျ်ားဆ ုံျားဝါျားမျ ျားသည ်လြတ်င ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

ဆုံခတ ငျ်ား ြေငျ်ားမျ ျား ြင့်် လူသ ျားထ မ ှန္ငှထ်ုံတ ်ြေငျ်ားြေ ြေဲ့်ရခသ ်လညျ်ား၊ လူသ ျားအတငွျ်ားရှ  

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားမျ ျားမ ှ ြျနရ်ှ ခနဆ ဲ ြစ်ြေဲ့်သည။် လူသည ်သ၏ူအန ခရ င်္ါမ ှ

ြုံသခပျ ြ်ြငျ်ားြေဲ့်ပပီျား သ၏ူအ ပစ်မျ ျား ြေငွ့််လ တ ်ြေငျ်ား ြေ ြေဲ့်ရခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားအတငွျ်ားရှ  

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  ဆ ုံျားယုံတ်ခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားမျ ျားြ ုံ မညသ် ုံ ့် 

ြယရ် ှျားရမညဆ် ုံသညအ်တြွ်မူ၊ ဤအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငြ် ုံ ့် ရှ ခသျား၏။ လူသည ်

သ၏ူယ ုံကြည ်ြေငျ်ားအတွြ် ြယ်တငြ်ေ ရပပီျား သူ ့်အ ပစ်မျ ျား ြေငွ့််လ တ ်ြေငျ်ားြေ ြေဲ့်ရခသ ်လညျ်ား၊ 

လူ၏အ ပစ်န္ငှ့်် ပည့်ခ်သ  သဘ ဝသည ်ပခပျ ြ်ခစ ြေငျ်ား မရှ ြေဲ့်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ၎ငျ်ားအတငွျ်ားရှ  ြျနရ်ှ ခနဆ ဲ

 ြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် ခဆ ငက်ြဉ်ျားခပျားမှုအ ျား ြင့်် လူ၏အ ပစ်မျ ျားသည ်ြေွင့််လ တ ်ြေငျ်ား 

ြေ ြေဲ့်ရခသ ်လညျ်ား၊ ဤအရ ြ လူသည ်သ၏ူအတငွျ်ား၌ အ ပစ်မရှ ခတ ့်ဟုံ မဆ ုံလ ုံခပ။ 

လူ၏အ ပစ်မျ ျားြ ုံ အ ပစ်ခ ြရ ယဇ်မတှစ်ဆင့် ်ြေွင့်လ် တြ်ေ ရန္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ လူသ ျားြ ုံ ခန ြ်ထပ် 

အ ပစ်မ ပြုန္ ုံငခ်တ ့်ရန ်မညသ် ုံ ့်  ပြုလုံပ်ရမညဆ် ုံသညန်္ငှ့် ်သ၏ူ အ ပစ်န္ငှ့် ်ပည့်ခ်သ  သဘ ဝြ ုံ မညသ် ုံ ့် 

လ ုံျားဝ ပခပျ ြ်ခစပပီျား ခ ပ ငျ်ားလဲခစရမညဆ် ုံသညတ် ုံ ့်အတြွမ်ူ၊ သသူည ်ဤ ပဿန ြ ုံ ခ ြရှငျ်ားရန ်



 

 

မ ြစ်န္ ုံငခ်ပ။ လူသ ျား၏ အ ပစ်မျ ျား ြေငွ့်လ် တြ်ေ ြေဲ့်ရပပီျား ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် ြ ျားစငတ်ငြ်ေ ရ ြေငျ်ား 

အမှုခကြ င့် ် ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ လူသည ်သ၏ူ အ ုံခဟ ငျ်ားသည့် ်ခြ ြ် ပန ်ပျြစ်ီျားခသ  ဆ ုံျားယုံတ်သည့် ်

စ တသ်ခဘ ထ ျား အတငွျ်ားတငွ ်ဆြလ်ြ် အသြ်ရှငြ်ေဲ့်သည။် ဤသ ုံ ့် ြစ်ရ ၊ လူ၏အ ပစ်န္ငှ့် ်ပည့်ခ်သ  

သဘ ဝြ ုံ တစ်ြန ်လ ုံျားဝ ထြွခ်ပေါ်မလ ြ ုံ ့် လ ုံျားဝ ပခပျ ြခ်စရန၊် ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်လူသ ျား၏ 

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငခ်စရနအ်လ ုံ ့်င ှ၊ လူြ ုံ သ၏ူ ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  ဆ ုံျားယုံတ်ခသ  

စ တသ်ခဘ ထ ျားမ ှလ ုံျားဝ ြယတ်ငရ်မည ် ြစ်သည။် ဤအရ ြ လူသည ်အသြတ် တွင ်ကြီျားထ ွျားမှု 

လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ သခဘ ခပါြရ်န၊် အသြ၏် လမ်ျားြေရီျားြ ုံ သခဘ ခပါြရ်နန်္ငှ့် ်သ၏ူ 

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲြ ုံ ့် နညျ်ားလမ်ျားြ ုံ သခဘ ခပါြရ်န ်လ ုံအပ်ခပသည။် ထ ုံ ့်အ ပင ်

လူ၏စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ တ ြညျ်ား ြညျ်ား ခ ပ ငျ်ားလဲ ခစန္ ုံငခ်စရနန်္ငှ့် ်သသူည ်အလငျ်ား၏ 

ထနွျ်ားလငျ်ားမှုခအ ြ်တငွ ်အသြရ်ငှန်္ ုံငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ၊ သ ူလုံပ်ခဆ ငသ်မျှအ ျားလ ုံျား ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အလ ုံန္ငှ့် ်ြ ုံြည်နီ္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ သ၏ူခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  ဆ ုံျားယုံတ်သည့် ်စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ 

ြယရ် ှျားပစ်န္ ုံငရ်နန်္ငှ့် ်စ တန၏် အခမှ ငစ်မွ်ျားအ ျားမှ ြေျ ြုျားခြ ြ်လွနခ် မ ြ်န္ ုံငရ်န၊် ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်အ ပစ်မ ှ

အ ပည့်အ်ဝ လွတလ် န္ ုံငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ၊ လူသည ်ဤလမ်ျားခကြ ငျ်ားန္ငှ့်အ်ည ီခဆ ငရွ်ြြ် ုံ ့် 

လ ုံအပ်ခပသည။် ထ ုံအြေါမသှ  လူသည ်ပပီျား ပည့်စ် ုံသည့် ်ြယ်တင ်ြေငျ်ား ရရှ လ မ့််မည။် ခယရှုသည ်

သ၏ူအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငခ်နြေဲ့်သည့််အြေျ နတ်ငွ၊် သနူ္ငှ့်ပ်တသ်ြသ်ည့် ်လူ၏ အသ ပည သည ်ခဝဝါျားပပီျား 

မရငှျ်ားမလငျ်ား  ြစခ်နဆ ဲ ြစ်ြေဲ့်သည။် လူသ ျားြ သူ ့်ြ ုံ ဒါဝ ဒ၏်သ ျားခတ ်အ ြစ် အပမဲ ယ ုံကြညြ်ေဲ့်ပပီျား၊ 

သူ ့်ြ ုံ ကြီျား မတ်ခသ  ပခရ ြြအ် ြစ်၊ လူသ ျား၏ အ ပစ်မျ ျားြ ုံ ခရွျားန္ုံတြ်ေဲ့်ခသ  ခစတန ရှ ခသ  

အရငှသ်ြေငအ် ြစ် ထုံတခ်ြ ်ခ ပ ဆ ုံြေဲ့်ကြသည။် အြေျ ြုျို့ြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား ြေနွအ် ျားအခပေါ် 

သူ ့်ဝတရ် ုံ၏ အစနွျ်ားြ ုံ ထ ခတွျို့  ြေငျ်ားမ ှအန ခရ င်္ါပင မ်ျားြေဲ့်ကြသည။် မျြ်စ ြနျ်ားသ ူ မငန်္ ုံငြ်ေဲ့်ပပီျား ခသသပူင ်

အသြ ်ပနရ်ငှန်္ ုံငြ်ေဲ့်သည။် သ ုံ ့်ရ တငွ ်လူသည ်မ မ ြ ုံယြ် ုံယ်အတငွျ်ား နြ်ရှု  ငျ်ားစ ွ အ မစ်တယွ်သည့် ်

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  ဆ ုံျားယုံတ်သည့် ်စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ ရ ှခြွမခတွျို့ ရှ န္ ုံငြ်ေဲ့်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ယငျ်ားြ ုံ 

မညသ် ုံ ့် စနွ ့်ပ်စ်ရမညြ် ုံလညျ်ား မသ ြေဲ့်ခပ။ လူသည ်ဇ တ ပြတ ၏ ပင မ်သြ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ခပျ ်ရ ငမ်ှု၊ 

မ သ ျားစုံဝငတ်စ်ဦျား၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားြ မ သ ျားစုံတစ်ြေုံလ ုံျားအခပေါ် ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ ခဆ ငက်ြဉ်ျား ြေငျ်ား၊ 

န မြျနျ်ားမှုြ ုံ ခပျ ြ်ြငျ်ားခစ ြေငျ်ား စသညတ် ုံ ့်ြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  ခြျျားဇူျားခတ ်မျ ျားစ ွြ ုံ ရရှ ြေဲ့်သည။် 

ြျနသ်ည့််အရ မျ ျားမ ှ လူ၏ခြ ငျ်ားခသ  လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့် ်သ၏ူ ဘုံရ ျားတရ ျား ြ ုံငျ်ားရှု  ငျ်ားခသ  

အသငွအ် ပင ်ြစ်သည။် အြယ၍် တစ်စ ုံတစ်ဦျားသည ်ဤအရ မျ ျားြ ုံ အခ ြေြေ ၍ အသြရ်ငှန်္ ုံငပ်ါြ၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ လြသ်င့််ြေ ၍ရန္ ုံငခ်သ  ယ ုံကြညသ်အူ ြစ် သတမ်ှတ်ြေဲ့်ကြသည။် ဤယ ုံကြညသ်မူျ ြုျားမျ ျားသ  

ခသဆ ုံျားပပီျားခန ြ ်ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံသ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြ်န္ ုံငခ်ပသည၊် ယငျ်ားမ ှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 



 

 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားြေ ြေဲ့်ရသညဟ်ုံ ဆ ုံလ ုံြေဲ့်ခပသည။် သ ုံ ့်ရ တငွ ်ဤလူမျ ျားြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ တစ်သြ်တ တွင ်

အသြ၏်လမ်ျားြေရီျားြ ုံ လ ုံျားဝ န ျားမလညြ်ေဲ့်ကြခပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သမျှအ ျားလ ုံျားမ ှ အ ပစ်မျ ျားြ ုံ 

ြျြူျားလွနပ်ပီျားခန ြ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တ်သခဘ ထ ျား ခ ပ ငျ်ားလဲရန ်မညသ်ည့််လမ်ျားခကြ ငျ်ားမျှ မရှ ဘ၊ဲ 

အခတ မသတခ်သ  သ သရ စြဝ် ုံငျ်ားတစ်ြေုံထတဲွင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အ ပစ်မျ ျားြ ုံ ဝနြ်ေျရန ် ြစ်ြေဲ့်သည။် 

ယငျ်ားမ ှ ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်တငွ ်ရှ ခသ  လူ၏အခ ြေအခန ြစ်ြေဲ့်သည။် လူသည ် ပည့််စ ုံခသ  

ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ ပပီျား ြစ်ပါသခလ ။ မရရှ ခပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် အမှု၏ ထ ုံအဆင့်် 

ပပီျားဆ ုံျားြေဲ့်သည့်ခ်န ြတ်ွင၊် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့််  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား အမှု ြျနရ်ှ ြေဲ့်ခသျားသည။် 

ဤအဆင့််သည ်လူြ ုံ န္ှုတြ်ပတခ်တ ်အ ျား ြင့် ် ြြူစငခ်စရန ်ြစ်ပပီျား ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်လ ုံြခ်လျှ ြရ်မည့်် 

လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ သူ ့်အ ျား ခပျားရန ် ြစ်သည။် လူသ ျား၏ အ ပစ်န္ငှ့် ်ပည့်ခ်သ  သဘ ဝြ ုံ 

ပခပျ ြခ်စန္ ုံငြ်ေဲ့်မည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားသည ်သူ ့်အ ပစ်မျ ျား ြေငွ့််လ တြ်ေ ရ ြေငျ်ားတငွသ်  

လ ုံျားဝဥဿ ုံရပ်တန် ့်လ မည ် ြစ်သည့်အ်တြွ်၊ အြယ၍် နတ်ဆ ုံျားမျ ျားြ ုံ န္ငှထ်ုံတ် ြေငျ်ားြ ုံဆြလ်ြ် 

လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ပါြ၊ ဤအဆင့််သည ်အြျ ြုျား ြစ်ထနွျ်ားမည ်မဟုံတ်သြဲ့်သ ုံ ့် အဓ ပပ ယလ်ညျ်ားရှ မည ်

မဟုံတခ်ပ။ ြ ျားစငတ်ငြ်ေ ရ ြေငျ်ား အမှုသည ်အဆ ုံျားသ ုံ ့် ခရ ြရ်ှ လ ပပီျား ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

စ တနအ်ခပေါ် ခအ ငန်္ ုံငပ်ပီျား ြစ်သည့်အ်တွြ၊် အ ပစ်ခ ြရ ယဇ်မှတစ်ဆင့်် လူသည ်သ၏ူအ ပစ်မျ ျား 

ြေငွ့််လ တ ်ြေငျ်ား ြေ ြေဲ့်ရသည။် သ ုံ ့်ရ တငွ ်လူ၏ခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားသည ်

သ့်အတငွျ်ားတွင ်ြျနရ်ှ ခနဆ ဲြစ်သည၊် လူသည ်အ ပစ် ပြုန္ ုံငဆ် ဲြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ဆန် ့်ြျငန်္ ုံငဆ် ဲြစ်ြ ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ မရယခူသျားခပ။ ယငျ်ားမ ှ အမှု၏ 

ဤအဆင့််တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ မနှြ်နခ်သ  လမ်ျားခကြ ငျ်ားန္ငှ့််အည ီ

လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငခ်စလျြ၊် လူ၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ ခြ ်ထုံတ်ရန ်

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ အသ ုံျား ပြုရသည့် ်အခကြ ငျ်ားရငျ်ား  ြစ်သည။် ယြေုံတငွ ်လူ၏အသြ်တ ြ ုံ 

တ ုံြရ် ုံြပ် ့်ပ ုံျားပပီျား လူ၏ စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ လ ုံျားဝ အသစ် ပြု ပငခ်စန္ ုံငသ်ညမ် ှ န္ှုတ်ြပတ်ခတ  ်

 ြစ်သည့်အ်တွြ၊် ဤအဆင့််သည ်ယြေငအ်ဆင့််ထြ ်ပ ုံမ ုံ အဓ ပပ ယ်ရှ သည့်အ် ပင ်အြျ ြုျားလညျ်ား ပ ုံမ ုံ 

 ြစ်ထနွျ်ားခလသည။် ယငျ်ားသည ်မျ ျားစ ွ သ ၍ ခစ့်စပ်ခသြေျ ခသ  အမှု၏ အဆင့််တစ်ြေုံ  ြစ်သည။် 

သ ုံ ့် ြစ်ရ  ခန ြဆ် ုံျားခသ ြ လတငွ ်လူ ့်ဇ တ ြ ုံ ြေ ယူ ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ 

အခရျားပါမှုြ ုံ  ပည့််စ ုံခစပပီျား ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျား၏ ြယတ်င ်ြေငျ်ားအတွြ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု 

အစီအစဉ်ြ ုံ လ ုံျားဝ ပပီျားဆ ုံျားခစပပီျား  ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ နြန်ရဲ အြေျြ ်(၄)” မှ 



 

 

န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ်အတငွျ်ားတွင၊် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သူ ့်ြ ုံယ ုံကြညသ်မူျ ျား အ ျားလ ုံျားြ ုံ 

သ မ်ျားပ ုံြ်ရန ်န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားြ ုံ ခ ပ ဆ ုံ၏။ ဤသညမ် ှ၊ “န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ 

ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ား”  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဤအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ၌ 

ကြလ ပပီျား ြစ်သည၊် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ား၏ 

စစ်မှနခ်သ  အခရျားပါမှုြ ုံ ပပီျားခ မ ြခ်စြ ုံ ့် ကြလ ပပီျား ြစ်ခပသည။် သသူည ်

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံသ  ခ ပ ဆ ုံပပီျား၊ အြေျြ်အလြ်မျ ျား ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ား ရှ ြေခဲပသည။် ဤသညမ် ှ 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ား၏ တြယ့် ်အန္စှ်သ ရ ြစ်ပပီျား၊ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငြ် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ခ ပ ဆ ုံခသ အြေါ၊ ဤသညမ် ှ လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့် ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်၏ 

ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ား ြစ်ပပီျား၊ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ လူ ့်ဇ တ ထသဲ ုံ ့် ကြလ  ြေငျ်ား ြစ်သည။် “အစအဦျား၌ 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ရှ ၏။ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်သည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့််အတ ူရှ ၏။ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်သညလ်ညျ်ား 

ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်ခတ ်မူ၏။ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်သညလ်ညျ်ား လူဇ တ အ ြစ်ြ ုံ ြေ ယူ၍...။” ဤအရ  

(လူ ့်ဇ တ ၌ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားအမှု) သည ်ခန ြဆ် ုံျားခသ ြ လ၌ 

ဘုံရ ျားသြေငပ်ပီျားခ မ ြမ်ည့် ်အမှု ြစ်ပပီျား သ၏ူ စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှု အစီအစဉ် တစ်ြေုံလ ုံျား၏ ခန ြ်ဆ ုံျားအြေနျ်ား 

 ြစ်သည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည် ြမဘ ခ မသ ုံ ့်ကြလ ရမည ်ြစ်ြ  သ၏ူ 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ လူ ့်ဇ တ ၌ ထငရ် ှျားခစရမည ် ြစ်သည။် ယခန ့် လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားခသ အရ ၊ 

အန င်္တ်တွင ်လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားမည့်အ်ရ ၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ပပီျားခ မ ြခ်စမည့်အ်ရ ၊ လူသ ျား၏ ခန ြ်ဆ ုံျား 

ြေရီျားပနျ်ားတ ုံင၊် ြယတ်ငြ်ေ ရမည့်သ်မူျ ျား၊ ြျြဆ်ျီားြေ ရမည့်သ်မူျ ျား၊ စသည ်ြင့်-် အဆ ုံျားတငွ ်

စမ်ွျားခဆ ငရ်ရှ သင့်သ်ည့် ်ဤအမှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ ရငှျ်ားရှငျ်ားလငျ်ားလငျ်ား ခြ ် ပထ ျားပပီျား ြစ်ြ ၊ အ ျားလ ုံျားသည ်

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ား၏ တြယ့် ်အခရျားပါမှုြ ုံ ပပီျားခ မ ြခ်စြ ုံ ့် အလ ုံ ့်င ှ 

 ြစ်သည။် ယြေငြ် ထုံတ ်ပနြ်ေဲ့်သည့် ်စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုဆ ုံငရ်  အမ န် ့်မျ ျားန္ငှ့် ်အခ ြေြေ ဥပခဒသမျ ျား၊ 

ြျြဆ်ျီားြေ ရမည့်သ်မူျ ျား၊ ပင မ်သြ ်ြေငျ်ား ြေျမ်ျားသ  ြေငျ်ားထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြက်ြမည့်သ်မူျ ျား- 

ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားအ ျားလ ုံျား  ပည့်စ် ုံရမည ် ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လအခတ အတငွျ်ားတွင ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငြ် အဓ ြအ ျား ြင့် ်ပပီျားခ မ ြ်သည့် ်

အမှု  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင ်ခရျှားမဆြွ ြေွြဲေန် ့်မတှ်သ ျား ထ ျားခသ သမူျ ျားသည ်မညသ်ည့််ခနရ န္ငှ့် ်

သြဆ် ုံငခ်ကြ ငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင ်ခရျှားမဆြွ ြေွြဲေန် ့်မှတသ် ျားထ ျား ြေငျ်ား မြေ ရခသ သမူျ ျားသည ်

မညသ်ည့််ခနရ န္ငှ့် ်ဆ ုံငခ်ကြ ငျ်ား၊ သ၏ူလူမျ ျားန္ငှ့် ်သ၏ူသ ျားမျ ျားြ ုံ မညြ်ဲ့်သ ုံ ့်အမျ ြုျားအစ ျား 

ြေွ ဲြေ ျားသတမ်ှတလ် မ့််မည ်ြစ်ခကြ ငျ်ား၊ ဣသခရလန္ ုံငင် ြ ုံ မညသ်ည့်အ်ရ   ြစ်လ မ့််မည ်ြစ်ခကြ ငျ်ား၊ 

အငဲ်္ုံတတ ြု ပညြ် ုံ မညသ်ည့်အ်ရ   ြစ်လ မ့််မည ်ြစ်ခကြ ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ သသူည ်လူတ ုံ ့်အ ျား 



 

 

န ျားလညခ်စခလသည-် အန င်္တ်တွင၊် ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားတစ်ြေုံစီတ ုံငျ်ား  ပည့်စ် ုံလ မ့််မည။် 

ဘုံရ ျားသြေင့််အမှု၏ ခ ြေလှမ်ျားမျ ျားသည ်အရှ န ်မင့်လ် ခန၏။ ခြေတ်တ ုံငျ်ားတွင ်မညသ်ည့်အ်ရ  

လုံပ်ခဆ ငရ်မည၊် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ အတငွျ်ားတငွ ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငြ် မညသ်ည့်အ်ရ  

လုံပ်ခဆ ငရ်မည ်ဆ ုံသညန်္ငှ့်၊် ခဆ ငရွ်ြ်ရမည့် ်သ၏ူအမှုခတ ်တ ုံ ့်ြ ုံ လူသ ျားထ  ထုံတ်ခြ ် ပရန ်

နညျ်ားလမ်ျားမျ ျားအ ြစ် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ အသ ုံျား ပြုပပီျား၊ ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား 

အ ျားလ ုံျားသည ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ  ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ား၏ တြယ့် ်အခရျားပါမှုြ ုံ 

ပပီျားခ မ ြခ်စရနအ်လ ုံ ့်င ှ  ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတြ်ပတခ်တ ် ြင့် ်စွမ်ျားခဆ ငရ်ရှ သည”် 

မှ 

န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခြေတ်သစ်တစ်ြေုံြ ုံ အစပျ ြုျားရန၊် သအူမှု ပြုသည့် ်နညျ်ားလမ်ျားြ ုံ 

ခ ပ ငျ်ားလဲရနန်္ငှ့် ်ခြေတ်တစ်ခြေတ်လ ုံျား၏ အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ 

အသ ုံျား ပြုသည။် ဤသညမ် ှ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ခြေတ၌် ဘုံရ ျားသြေင ်အမှု ပြုရ တွင ်အသ ုံျား ပြုသည့် ်

အခ ြေြေ သခဘ တရ ျား ြစ်သည။် လူသ ျားြ လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်ထနွျ်ားခသ  န္ှုတ်ြပတ်ခတ ် ြစ်သည့်် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ ် မငန်္ ုံငြ် ုံ ့်န္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယခ်ြ ငျ်ားမှုတ ုံ ့်ြ ုံ 

ရှု မငန်္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ မတညူခီသ  ရှုခထ င့်မ်ျ ျားမ ှစြ ျားခ ပ ရန ်သသူည ်လူဇ တ ြ ုံြေ ယြူေဲ့်သည။် လူြ ုံ 

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား၊ စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သုံတ်သငြ်ယရ်ှ ျား ြေငျ်ားဟူသည့် ်ပနျ်ားတ ုံငမ်ျ ျားြ ုံ ပ ုံမ ုံခြ ငျ်ားမနွစ် ွ 

စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ န္ ုံငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား  ြစ်သည၊် ယငျ်ားမ ှ 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ခြေတ်၌ အလုံပ်လုံပ်ရန ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ား၏ စစ်မှနခ်သ  

အဓ ပပ ယ ်ြစ်သည။် န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျားမတှစ်ဆင့်၊် လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ တသ်ခဘ ထ ျား၊ လူသ ျား၏ အန္စှ်သ ရန္ငှ့် ်လူသ ျားြ မညသ်ည့်အ်ရ ထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြ်သင့်သ်ည ်

ဆ ုံသညတ် ုံ ့်ြ ုံ သ လ သည။် န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျားမတှစ်ဆင့်၊် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ခြေတ်၌ ဘုံရ ျားသြေင ်

လုံပ်ခဆ ငရ်န ်ဆန္ဒရှ ခသ  အမှုသည ်အလ ုံျားစ ုံ ခအ င ်မင ်ြေငျ်ားသ ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျားြေ ရခပသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားမတှစ်ဆင့်၊် လူတ ုံ ့် ခြ ်ထုံတ်ြေ ရကြသည၊် သုံတ်သငြ်ယ်ရှ ျားြေ ရပပီျား၊ 

စမ်ျားသပ်ြေ ရကြခလသည။် လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ  မငက်ြပပီျား  ြစ်သည၊် 

ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ကြ ျားကြပပီျား ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ တညရ်ှ  ြေငျ်ားြ ုံ 

သတ  ပြုမ ကြပပီျား  ြစ်သည။် အြျ ြုျားဆြအ်ခန ြင့်၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် တညရ်ှ  ြေငျ်ား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အရ အ ျားလ ုံျား တတစ်မ်ွျားန္ ုံင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည တ ုံ ့်အ ပင၊် လူသ ျားအတြွ ်



 

 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  န္ငှ့် ်လူြ ုံြယ်တငရ်န ်သ၏ူ ဆန္ဒြ ုံ ယ ုံကြညလ် ကြပပီျား  ြစ်သည။် 

“န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်” ဟူသည့်စ်ြ ျားလ ုံျားသည ်ရ ုံျားရှငျ်ားပပီျား သ မန ်ြစ်ခြ ငျ်ား  ြစ်န္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ 

လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်မ ှခ ပ ဆ ုံခသ  န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်စကြဝဠ တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ 

လှုပ်ြေါခစသည၊် ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူတ ုံ ့်၏စ တန်္လှ ုံျားမျ ျားြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲခစသည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

အယအူဆမျ ျားန္ငှ့် ်စ တ်သခဘ ထ ျားအခဟ ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲခစပပီျား၊ ခလ ြတစ်ြေုံလ ုံျား 

 ြစ်ခပေါ်ခလ့်ရှ သည့် ်နညျ်ားလမ်ျားြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲခစသည။် ခြေတ်ြ လမျ ျား တစ်ခလျှ ြတ်ွင၊် ယခန ့်၏ 

ဘုံရ ျားသြေငသ် လျှင ်ဤနညျ်ား ြင့််အမှု ပြုပပီျား သသူ လျှင ်ထ ုံသ ုံ ့် စြ ျားခ ပ ပပီျား၊ လူသ ျားြ ုံ 

ထ ုံသ ုံ ့်ြယ်တငရ်န ်ကြလ ခပသည။် ဤအြေျ နမ်စှ၍ လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ 

လမ်ျား ပမှုခအ ြတ်ွင ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ ထ နျ်ားခြျ ငျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့်ခ်ထ ြပ် ့်ခပျား ြေငျ်ားြေ ရလျြ ်

အသြရ်ငှက်ြခလသည။် လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ ခလ ြ၌ 

ဘုံရ ျားန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ ြျ န ်ြေငျ်ားမျ ျားန္ငှ့်် ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျား အလယ်တငွ ်အသြ်ရငှက်ြပပီျား၊ 

သ၏ူ န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျား၏ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ် ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားတ ုံ ့် ခအ ြ်တငွ ်

အသြရ်ငှလ် ကြပပီျား  ြစ်သည့် ်သ ၍ မျ ျားခသ  လူမျ ျားပင ်ရှ ခလသည။် ဤန္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့် ်

ဤအမှုသည ်လူသ ျား၏ ြယတ်င ်ြေငျ်ား အတြွ်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံြ ုံ  ြည့််ဆညျ်ား ြေငျ်ားအတြွန်္ငှ့် ်

အ ုံခဟ ငျ်ားခသ  ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ား ခလ ြ၏ မလူသငွ ်ပငြ် ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားတ ုံ ့်အတြွသ်   ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ အသ ုံျား ပြုလျြ ်ခလ ြြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်သည၊် သသူည ်

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြုလျြ ်စကြဝဠ အန္ှ ့် လူတ ုံ ့်ြ ုံ ဦျားခဆ ငပ်ပီျား၊ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ 

အသ ုံျား ပြုလျြ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ်ပပီျား ြယတ်ငသ်ည။် ခန ြ်ဆ ုံျားတငွ ်သသူည ်အ ုံခဟ ငျ်ားခသ  

ြမဘ ခလ ြ တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ အဆ ုံျားသတ်ြ ၊ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်သ၏ူ စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှု အစီအစဉ်တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ 

ပပီျားစီျားခစြ ုံ ့် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြုမည ် ြစ်သည။် န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ် တစ်ခလျှ ြလ် ုံျားတငွ ်

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူအမှုြ ုံ  ပြုရနန်္ငှ့် ်သူ ့်အမှု၏ ရလဒမ်ျ ျားြ ုံ ရရှ ရန ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ 

အသ ုံျား ပြုသည။် သသူည ်အ ့်ြွယရ် မျ ျားြ ုံ လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားမရှ  သ ုံ ့်မဟုံတ ်န မ တလ်ြခဏ မျ ျားြ ုံ 

 ပ ြေငျ်ား မရှ ဘ၊ဲ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားမှတစ်ဆင့် ်သ၏ူအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ် ုံမျှ လုံပ်ခဆ ငခ်လသည။် 

ဤန္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားခကြ င့်၊် လူသ ျားသည ်အ ဟ ရ  ြည့်ြ်ေ ရပပီျား၊ ခထ ြပ် ့်ြေ ရကြြ ၊ 

အသ ပည န္ငှ့် ်စစ်မှနခ်သ  အခတွျို့အကြ ြုြ ုံ ရရှ သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတသ်ည ်န္ှုတြ်ပတခ်တ ်ခြေတ ်ြစ်သည်” မှ 

ခြေတ်ြ ုံ အဆ ုံျားသတ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သ၏ူ ခန ြ်ဆ ုံျား အမှုတွင၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် 



 

 

စ တသ်ခဘ ထ ျားသည ်လူအ ျားလ ုံျားြ ုံ လူသ ရငှက်ြ ျား တရ ျားစီရငရ်နန်္ငှ့်် သူ ့်ြ ုံ စစ်မှနရ် ုံ ျားသ ျားသည့် ်

စ တန်္လှ ုံျား ြင့်် ြေျစ်ခသ သတူ ုံ ့်ြ ုံ စ ုံလငခ်စရနအ်လ ုံ ့်င ှ မခ ြ င့်မ်တသ်ည့် ်အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ သ ူ

ထုံတ်ခြ ် ပသည့် ် ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား၊ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်သ်ြ်ဆ ုံငသ်ည့် ်စ တ်သခဘ ထ ျားတစ်ြေုံ 

 ြစ်သည။် ဤသ ုံ ့်ခသ  စ တသ်ခဘ ထ ျားသညသ် လျှင ်ခြေတ်ြ ုံ အဆ ုံျားသတ်ခစန္ ုံငသ်ည။် 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ  ြ လသည ်ခရ ြ်ရှ န္ငှ့်ပ်ပီ  ြစ်သည။် ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားထြဲ အရ အ ျားလ ုံျားသည ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်ြေွ ဲြေ ျားြေ ရလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ သဘ ဝအခပေါ် အခ ြေြေ ၍ 

မတြူွဲ ပ ျားခသ  အမျ ြုျားအစ ျားမျ ျားအ ြစ် ြေွ ဲြေ ျားြေ ရလ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ အဆ ုံျားသတန်္ငှ့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ပနျ်ားတ ုံငြ် ုံ ထုံတ်ခြ ် ပသည့်် အြေျ န ်အြေ ုံြအ်တန ့် ်

 ြစ်သည။် အြယ၍် လူတ ုံ ့်သည ် ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားြ ုံ မကြ ြုကြရပါြ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

မန ြေ မှုန္ငှ့်် မခ ြ င့််မတ်မှုြ ုံ ခြ ်ထုံတ် ြေငျ်ား နညျ်ားလမ်ျားရှ လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့််သ  ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ား အ ျားလ ုံျား၏ အဆ ုံျားသတသ်ည ်ထုံတ်ခြ ် ပ ြေ ရန္ ုံငခ်ပသည။် 

လူသည ် ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား ြေ ရခသ  အြေါမှသ  သ၏ူစရ ုံြ်အမနှြ် ုံ  ပသသည။် 

မခြ ငျ်ားမှု  ပြုသမူျ ျားြ ုံ မခြ ငျ်ားခသ သမူျ ျားန္ငှ့်အ်တ၊ူ ခြ ငျ်ားခသ သမူျ ျားြ ုံ 

ခြ ငျ်ားခသ သမူျ ျားန္ငှ့််အတ ူထ ျားရှ လ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် အ ျားလ ုံျားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်ြေွ ဲြေ ျားြေ ရကြလ မ့််မည။်  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့််၊ 

မခြ ငျ်ားခသ  သမူျ ျားသည ်အ ပစ်ဒဏခ်ပျားြေ ရပပီျား ခြ ငျ်ားခသ သမူျ ျားသည ်ဆုံလ ဘမ်ျ ျားရရှ ြ  

လူအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အုံပ်စ ုံျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ကြရြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ား အ ျားလ ုံျား၏ 

အဆ ုံျားသတသ်ည ်ထုံတခ်ြ ် ပြေ ရလ မ့််မည။် ဤအမှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ ခ ြ င့််မတခ်သ   ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့်် ရရှ ရခပမည။် လူသ ျား၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျား ြေငျ်ားသည ်အ မင့််ဆ ုံျားသ ုံ ့် 

ခရ ြ်ရှ ပပီျား ြစ်ြ  သ၏ူ မန ြေ  ြေငျ်ားသည ်အလွန ့်အ်လွန ် ပငျ်ားထနလ် ခသ ခကြ င့်၊် 

 ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့် အဓ ြအ ျား ြင့်် ခပါငျ်ားစပ်ထ ျားပပီျား၊ 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လအတွငျ်ားတငွ ်ထုံတ်ခြ ် ပြေ ရသည့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြ င့််မတခ်သ  

စ တသ်ခဘ ထ ျားသညသ်  လူြ ုံ အ ပည့််အဝ ခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငပ်ပီျား  ပည့်စ် ုံခစန္ ုံငခ်ပသည။် 

ဤစ တသ်ခဘ ထ ျားသညသ်  မခြ ငျ်ားမှုြ ုံ ခြ ်ထုံတ်န္ ုံငပ်ပီျား၊ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့်် 

မခ ြ င့််မတ်ခသ သအူ ျားလ ုံျားြ ုံ  ပငျ်ားထနစ် ွ အ ပစ်ခပျားန္ ုံငသ်ည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ဤသ ုံ ့်ခသ  

စ တသ်ခဘ ထ ျားတစ်ြေုံသည ်ခြေတ်၏အခရျားပါမှုန္ငှ့််  ပည့််ဝပပီျား၊ သူ ့်စ တသ်ခဘ ထ ျား၏ 

ထုံတခ်ြ ်ြေျြန်္ငှ့်် ခြ ် ပြေျြသ်ည ်ခြေတ်သစ် အသျီားသျီား၏ အမှုအတြွ ်ခပေါ်လွငထ်ငရ် ှျားခလသည။် 

ယငျ်ားမ ှ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည် သ၏ူစ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ထငရ်  မငရ် န္ငှ့် ်အခရျားပါမှုမရှ ဘ ဲ



 

 

ထုံတ်ခြ ် ပသည ်မဟုံတ်ခပ။ အြယ်၍ ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လအတွငျ်ား လူ၏အဆ ုံျားသတြ် ုံ 

ထုံတ်ခြ ် ပရ တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ ခ ြ င့်မ်တခ်သ  တရ ျားစီရငမ်ှု မြေ ရခစဘ၊ဲ 

ယငျ်ားထြ ်သညျ်ားြေ  ြေငျ်ား၊ စ တရ်ညှ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြေငွ့််လ တ ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ သူ ့်အ ျား ပသရငျ်ားန္ငှ့် ်ခ ြ င့််မတခ်သ  

တရ ျားစီရငမ်ှု တစ်စြမ်ျှမရှ ဘ ဲသ၏ူအ ပစ်မျ ျား မညမ်ျှကြျီားမ ျားသည ်ြစ်ခစ လူသ ျားြ ုံ 

အ ပစ်လ တခ်ပျားရငျ်ား၊ လူသ ျားအခပေါ် အဆ ုံျားမဲ့် ြရုံဏ န္ငှ့်် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  တ ုံ ့်ြ ုံ ြေျခပျားသန ျားဆ ဲြစ်ပပီျား 

သူ ့်အခပေါ် ဆြ်လြ ်ြေျစ်ြေငပ်ါြ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုအ ျားလ ုံျားသည ်မညသ်ည့််အြေျ နတ်ွင ်

အဆ ုံျားသတ ်ြေငျ်ားသ ုံ ့် ခရ ြလ် မ့််မညန်ညျ်ား။ ဤသ ုံ ့်ခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားသည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ သင့််ခလျ ်ခသ  ပနျ်ားတ ုံငထ်သဲ ုံ ့် မညသ်ည့််အြေျ နတ်ွငမ်ှ ဦျားခဆ ငမ်ညန်ညျ်ား။ 

ဥပမ အ ျား ြင့် ်အစဉ်အပမ ဲြေျစ်ြေငတ်တ်ခသ  တရ ျားသကူြီျား၊ ကြငန် ခသ  မျြန်္ ှန္ငှ့်် န္ျူားည ့်ခသ  

န္လှ ုံျားသ ျားရှ သည့်် တရ ျားသကူြီျားတစ်ဦျားြ ုံ ကြည့််ခလ ့်။ သသူည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ြျြူျားလွနြ်ေဲ့်ခသ  

 ပစ်မှုမျ ျား မညသ် ုံ ့်ပငရ်ှ သည ်ြစ်ခစ ြေျစ်ပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့် မညသ် ူြစ်ခစြ မူ သသူည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ြေျစ်ြေငပ်ပီျား 

သညျ်ားြေ  ခလသည။် ထ ုံသ ုံ ့်ဆ ုံပါြ၊ သသူည ်မျှတခသ  တရ ျားစီရငြ်ေျြ်ြ ုံ မညသ်ည့််အြေါတငွမ်ှ 

ြေျမတှ်န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လအတွငျ်ားတငွ ်ခ ြ င့််မတခ်သ  တရ ျားစီရငမ်ှု သညသ်  

လူသ ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်ြေွ ဲြေ ျားန္ ုံငပ်ပီျား၊ လူြ ုံ နယပ်ယသ်စ်သ ုံ ့် ခဆ ငယ်ူန္ ုံငခ်ပသည။် 

ဤနညျ်ား ြင့်် ခြေတ်တစ်ြေုံလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ည့် ်ခ ြ င့်မ်တခ်သ  စ တသ်ခဘ ထ ျားမှတစ်ဆင့်် အဆ ုံျားသ ုံ ့် 

ခရ ြ်ရှ ခပသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင့််အမှုခတ ်၏ ရူပါရ ုံ  (၃)” မ ှ

ခအ ြခ် ြေမှတစ်ုံ(မျ ျား)- 

ြ။ မူရငျ်ားစ သ ျားတငွ ်“လ ုံြန် ရန”် ဆ ုံသည့်် စြ ျားစုံ မပါဝငပ်ါ။ 

၄။ ဘရု ားသခငို့အ်မှု၏ အဆငို့သ်ံာုးဆငို့ခ်ျငာ်းစ၏ီ အသာီးသာီးကက ားရှ  

ဆကန် ွှယမ်ှု 

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

ခယခဟ ဝါ၏ အမှုမသှည ်ခယရှု၏အမှုထ တ ုံင၊် ပပီျားလျှင ်ခယရှု၏အမှုမသှည ်ဤလတ်တခလ  

အဆင့််ထ ၊ ဤအဆင့််သ ုံျားဆင့််သည ်ဘုံရ ျားသြေင ်စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု အစမအှဆ ုံျား တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ အလျဉ်မ ပတ ်



 

 

အြျ ြုျားဝငပ်ပီျား၊ ယငျ်ားတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်တစ်ပါျားတညျ်ား၏ လုံပ်ခဆ ငမ်ှု  ြစ်သည။် 

ြမဘ ကြီျား၏ ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားြတညျ်ားြ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ စီမ ြေန် ့်ြေွလဲျြ ်အပမဲ 

အမှု ပြုခနသည။် သသူည ်အစန္ငှ့်် အဆ ုံျား ြစ်သည၊် သသူည ်အဦျားဆ ုံျားခသ သနူ္ငှ့်် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ သ ူ

 ြစ်ပပီျား၊ သသူည ်ခြေတ်တစ်ြေုံြ ုံ အစ ပြုသ ူြစ်ပပီျား၊ ခြေတ်ြ ုံ အဆ ုံျားသတသ် ူ ြစ်သည။် မတညူသီည့်် 

ခြေတမ်ျ ျားန္ငှ့်် မတညူသီည့်် ခနရ မျ ျားတွင ်အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််သည ်သ သ သ သ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်တစ်ပါျားတညျ်ား၏ လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြ ်ြစ်ခပသည။် ဤအဆင့််သ ုံျားဆင့််ြ ုံ ြေွ ဲြေ ျားသ ူ

အခပါငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန် ့်ြျငရ် တငွ ်ရပ်တညသ်မူျ ျား  ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင့််အမှုခတ ်၏ ရူပါရ ုံ  (၃)” မ ှ

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လတငွ ်ခဆ ငရွ်ြ်ခသ  အမှုသည ်ပညတ်ခတ ်ခြေတ၏် အမှု သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ၏် အမှုြ ုံ အစ ျားမထ ုံျားန္ ုံငခ်ပ။ သ ုံ ့်ရ တငွ ်အဆင့််သ ုံျားဆင့််သည ်ဆြ်သယွ်လျြ ်

တစ်ြေုံတညျ်ားအ ြစ် ပ ုံခြ ်ပပီျား၊ အ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင ်တစ်ပါျားတညျ်ား၏ အမှု  ြစ်သည။် 

ပငြ် ုံအ ျား ြင့်် ဤအမှု၏ အခြ ငအ်ထညခ်ြ ်မှုြ ုံ သျီား ြေ ျားခြေတမ်ျ ျားအ ြစ်သ ုံ ့် ပ ုံငျ်ား ြေ ျား 

ထ ျားခပသည။် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လတငွ ်လုံပ်ခဆ ငခ်သ အမှုသည ်အရ ြေပ်သ မ်ျားြ ုံ အဆ ုံျားတစ်ြေုံသ ုံ ့် 

ခဆ ငက်ြဉ်ျား၏။ ပညတ်ခတ ်ခြေတ်တွင ်လုံပ်ခဆ ငခ်သ  အရ သည ်အစ ပြု ြေငျ်ား အမှု ြစ်သည။် 

ပပီျားလျှင ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်၌ လုံပ်ခဆ ငခ်သ  အရ သည ်ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ားအမှု  ြစ်သည။် 

ဤအန္စှ်ခ ြေ ြ်ခထ င ်စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု အစီအစဉ်တစ်ြေုံလ ုံျားရှ  အမှု၏ ရူပါရ ုံမျ ျားအတွြမ်ူ၊ မညသ်မူျှ 

ထ ုံျားထငွျ်ားသ  မငမ်ှု သ ုံ ့်မဟုံတ ်သ န ျားလည ်ြေငျ်ားတ ုံ ့် မရရှ န္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဤရူပါရ ုံမျ ျားသည ်ပခဟဠ မျ ျားအ ြစ် 

ဆြရ်ှ ခနသည။် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ  ြ လတငွ ်န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ်ြ ုံ ြွင့််လှစ်ခပျားရန ်အလ ုံ ့်င ှ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်န္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  အမှုြ ုံသ  ခဆ ငရွ်ြ် ြေငျ်ား  ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ယငျ်ားသည ်

ခြေတ်အ ျားလ ုံျားြ ုံ ြ ုံယစ် ျားမ ပြုခပ။ ခန ြဆ် ုံျားခသ ြ လသည ်ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လထြ် 

မပ ုံသြဲ့်သ ုံ ့် န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ်ထြလ်ညျ်ား မပ ုံခပ၊ ပပီျားလျှင ်ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ် သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ပညတခ်တ ်ခြေတတ် ုံ ့်ြ ုံ ြ ုံယစ် ျားမ ပြုခပ။ ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ အတငွျ်ားတငွ ်အန္စှ်ခ ြေ ြခ်ထ င ်

စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု အစီအစဉ်ထြဲ အမှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ သငတ် ုံ ့်ထ  ထုံတ်ခြ ် ပသခလသည။် ဤသညမ် ှ နြန်မဲှုြ ုံ 

ခြ ်ထုံတ် ပသ ြေငျ်ား  ြစ်သည။်... 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လရှ  အလုံပ်သည ်အဆင့််သ ုံျားဆင့််အနြမ် ှခန ြဆ် ုံျားအဆင့်် ြစ်သည။် 

ယငျ်ားသည ်ခန ြ်ထပ်ခြေတ်သစ်၏ အမှု ြစ်ပပီျား စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ား အမှု အလ ုံျားစ ုံြ ုံ ြ ုံယစ် ျားမ ပြုခပ။ 

အန္စှ်ခ ြေ ြ်ခထ င ်စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု အစီအစဉ်ြ ုံ အမှု၏အဆင့်် သ ုံျားဆင့််အ ြစ်သ ုံ ့် ြေွ ဲြေ ျားထ ျားသည။် 



 

 

မညသ်ည့်တ်စ်ြေုံတညျ်ားြမျှ ခြေတ်သ ုံျားခြေတ်၏အမှုြ ုံ ြ ုံယ်စ ျားမ ပြုန္ ုံငဘ်၊ဲ တစ်ြေုံလ ုံျား၏ အစ တ်အပ ုံငျ်ား 

တစ်ြေုံြ ုံသ  ြ ုံယစ် ျား ပြုန္ ုံငသ်ည။် ခယခဟ ဝါဟူခသ  အမညသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တ်သခဘ ထ ျား 

တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ ြ ုံယစ် ျားမ ပြုန္ ုံငခ်ပ။ ပညတခ်တ ်ခြေတ်တငွ ်သူ ့်အလုံပ်ြ ုံ သ ူခဆ ငရွ်ြြ်ေဲ့်သညဟ်ူသည့် ်

အြေျြြ် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ပညတ်ခတ ် ခအ ြ်၌သ  ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်န္ ုံငသ်ညဟ်ုံ 

သြခ်သမ ပခပ။ ခယခဟ ဝါသည ်လူသ ျားြ ုံ ဗ မ နခ်တ ်န္ငှ့်် ယဇ်ပလလ ငမ်ျ ျားြ ုံ ခဆ ြလ်ုံပ်ြ ုံ ့် 

ခစြေ ုံငျ်ားလျြ၊် လူသ ျားအတြွ ်ပညတ်တရ ျားမျ ျားြ ုံ  ပဌ နျ်ားပပီျား ပညတြ်ေျြ်မျ ျားြ ုံ ထုံတ် ပန ်

ခကြည ြေဲ့်သည။် သလူုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ခသ  အမှုသည ်ပညတခ်တ ်ခြေတ်ြ ုံသ  ြ ုံယစ် ျား ပြုသည။် 

သလူုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ခသ  ဤအမှုသည ်ဘုံရ ျားသြေငမ်ှ  လူသ ျားအ ျား ပညတ်ခတ ်ြ ုံ ခစ င့််ခရှ ြရ်နသ်  

ခစြေ ုံငျ်ားခသ  ဘုံရ ျားသြေင၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဗ မ နခ်တ ်ထ၌ဲ ရှ ခသ  ဘုံရ ျားသြေင၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ယဇ်ပလလ ငခ်ရှ ျို့၌ 

ရှ ခသ  ဘုံရ ျားသြေငသ်   ြစ်သညဟ်ုံ သြ်ခသမ ပခပ။ ဤသ ုံ ့်ခ ပ ရနမ်ှ  မမနှြ်နခ်ပ။ 

ပညတ်ခတ ်ခအ ြ ်လုံပ်ခဆ ငခ်သ  အမှုသည ်ခြေတ်တစ်ခြေတ်ြ ုံသ  ြ ုံယစ် ျား ပြုန္ ုံငသ်ည။် 

သ ုံ ့် ြစ်ရ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ပညတခ်တ ်ခြေတ်တွငသ်  အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ပါြ၊ လူသည ်

“ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဗ မ နခ်တ ်ထြဲ ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အခစြေ ရနအ်လ ုံ ့်င ှ 

ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်ယဇ်ပခရ ဟ တ ်ဝတ်ရ ုံဝတပ်ပီျား ဗ မ နခ်တ ်ထသဲ ုံ ့် ဝငက်ြရမည။်” ဟုံ ခ ပ လျြ၊် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အဓ ပပ ယ်ြွင့််ခပလ မ့််မည။် ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်ထြဲ အမှုြ ုံ မညသ်ည့််အြေါြမျှ 

မခဆ ငရွ်ြ်ြေဲ့်ြူျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ပညတ်ခတ ်ခြေတ်သည ်လြရ်ှ အြေျ နထ်  ဆြလ်ြ ်

တညရ်ှ ခနြေဲ့်မညဆ် ုံပါြ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သန ျားကြငန် တတပ်ပီျား ြေျစ်ြေငတ်တသ်ညြ် ုံလညျ်ား လူြ 

သ လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ ပညတ်ခတ ်ခြေတ်ထြဲ အမှုသည ်မလုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားြေဲ့်ဘ၊ဲ ယငျ်ားအစ ျား 

ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတထ်ြဲ အမှုြ ုံသ  လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားြေဲ့်ပါြ၊ လူအ ျားလ ုံျား သ ကြမညမ်ှ  

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ ခရွျားန္ုံတ်ရ ုံသ  ခရွျားန္ုံတ်န္ ုံငပ်ပီျား၊ လူသ ျား၏ အ ပစ်မျ ျားြ ုံ ြေငွ့််လ တခ်ပျားရ ုံသ  

ြေငွ့်လ် တခ်ပျားန္ ုံငခ်သ  ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်သည ်ဟူ၍  ြစ်သည။် လူသ ျားြ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သန် ့်ရငှျ်ားပပီျား 

အ ပစ်ြငျ်ားသည၊် ပပီျားလျှင ်သသူည ်လူသ ျားအတွြ ်မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ ်စနွ် ့်လ တန်္ ုံငပ်ပီျား 

ြ ျားစငတ်င ်ြေငျ်ားြေ န္ ုံငသ်ညဟ်ုံသ  သ ခပမည။် လူသည ်ဤအရ မျ ျားြ ုံသ  သ မည ်ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ 

အ ြေ ျားမညသ်ည့််အရ ြ ုံမျှ န ျားလည ်ြေငျ်ား ရှ မညမ်ဟုံတခ်ပ။ သ ုံ ့် ြစ်ရ  ခြေတ်အသျီားသျီားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျား၏ အစ တ်အပ ုံငျ်ားတစ်ြေုံြ ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြုသည။် ပညတခ်တ ်ခြေတ်၌ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျား၏ မညသ်ည့်ရ်ှုခထ င့်အ် ျား ြ ုံယစ် ျား ပြုသည၊် ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်၌ 

မညသ်ည့်ရ်ှုခထ င့်မ်ျ ျားြ ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြုသည၊် ယြေုံခြေတ၌် မညသ်ည့်ရ်ှုခထ င့်မ်ျ ျားြ ုံ 

ြ ုံယစ် ျား ပြုသညတ် ုံ ့်အတြွမ်ူ- အဆင့််သ ုံျားဆင့််အ ျားလ ုံျားြ ုံ တစ်ြေုံတညျ်ားအ ြစ် 



 

 

ခပါငျ်ားစပ်သည့်အ်ြေါတငွသ်  ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တ်သခဘ ထ ျားအလ ုံျားစ ုံြ ုံ 

ထုံတ်ခြ ် ပန္ ုံငခ်ပသည။် လူသည ်အဆင့်သ် ုံျားဆင့်လ် ုံျားြ ုံ သ ရှ လ သည့်အ်ြေါတငွသ် ၊ ယငျ်ားြ ုံ 

အ ပည့််အဝ န ျားလညန်္ ုံငခ်ပသည။် အဆင့််သ ုံျားဆင့််အနြ ်မညသ်ည့် ်အဆင့်ြ် ုံမျှ ြေျနလ်ှပ်၍ မရခပ။ 

သငသ်ည ်ဤအမှု၏ အဆင့်် သ ုံျားဆင့််ြ ုံ သ ရှ လ သည့်ခ်န ြ်တွငသ်  ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တ်သခဘ ထ ျား 

အလ ုံျားစ ုံြ ုံ  မငရ်လ မ့််မည။် ပညတခ်တ ်ခြေတ်တွင ်ဘုံရ ျားသြေငြ် သ၏ူအမှုြ ုံ 

ပပီျားစီျားြေဲ့်သညဆ် ုံသည့်အ်ြေျြြ် သသူည ်ပညတခ်တ ်ခအ ြ်ြ ဘုံရ ျားသြေငသ် လျှင ် ြစ်သညြ် ုံ 

သြခ်သမ ပသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ားအမှုြ ုံ သ ူပပီျားစီျားြေဲ့်သည ်ဆ ုံသည့်အ်ြေျြ်ြ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ အစဉ်ထ ဝရ ခရွျားန္ုံတ်မညဟ်ုံ မဆ ုံလ ုံခပ။ ဤအရ အ ျားလ ုံျားသည ်လူြ 

ခြ ြ်ြေျြ်ြေျသည့် ်ခြ ြြ်ေျြ်မျ ျားသ   ြစ်ခပသည။် ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ် 

အဆ ုံျားသ ုံ ့်ခရ ြလ် လျြ် ြင့်၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ြ ျားတ ုံငန်္ငှ့်သ်  သြ်ဆ ုံငပ်ပီျား၊ 

ြ ျားတ ုံငတ်စ်ြေုံတညျ်ားြ ဘုံရ ျားသြေင၏် ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြုသညဟ်ုံ သင ်ခ ပ ၍မရခပ။ 

ထ ုံသ ုံ ့် ပြုရနမ်ှ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အဓ ပပ ယ ်ြွင့််ဆ ုံ ြေငျ်ား  ြစ်လ မ့််မည။် လြရ်ှ အဆင့််တငွ ်

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်၏ အမှုြ ုံ အဓ ြ လုံပ်ခဆ ငခ်နခသ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

လူသ ျားြ ုံ သန ျားြရုံဏ  လ ုံျားဝ မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ သ ူခဆ ငက်ြဉ်ျားပပီျားသမျှမ ှ  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်သ   ြစ်သညဟ်ုံ သင ်ခ ပ ၍မရခပ။ ခန ြ်ဆ ုံျားြ လထြဲ အမှုသည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ြေရီျားဆ ုံျားပနျ်ားတ ုံငန်္ငှ့်် အဆ ုံျားသတ၊် ပပီျားလျှင ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အလယ ်ြယ်တင ်ြေငျ်ား 

အမှုအ ျားလ ုံျား၏ အဆ ုံျားသတြ် ုံ ထုံတခ်ြ ် ပရနအ်လ ုံ ့်င ှ၊ ခယခဟ ဝါန္ငှ့်် ခယရှုတ ုံ ့်၏အမှုန္ငှ့် ်လူတ ုံ ့် 

န ျားမလညခ်သ  နြ်နမဲှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ ြွင့်ြ်ေျခလသည။် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လထြဲ အမှု၏ 

ဤအဆင့််သည ်အရ ရ ြ ုံ အဆ ုံျားတစ်ြေုံသ ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျားသည။် ယငျ်ားတ ုံ ့်၏ နြန်မဲှုမျ ျားအထ  

လူသ ျားအ ျား ခလ့်လ စျူားစမ်ျားြေငွ့်ခ်ပျားပပီျား သ၏ူ စ တန်္လှ ုံျားထတဲွင ်လ ုံျားဝ ရငှျ်ားလငျ်ားခသ  သ န ျားလညမ်ှု တစ်ြေုံ 

ရှ ြေငွ့်ခ်ပျားရန ်လူသ ျား န ျားမလညသ်ည့်် နြ်နခဲသ အရ  အ ျားလ ုံျားြ ုံ ခ ြရငှျ်ားရန ်လ ုံအပ်ခပသည။် 

ထ ုံအြေါတငွသ်  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်ြေွ ဲြေ ျားြေ ရန္ ုံငသ်ည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုသည ်ထ ုံ ့်ခန ြ်တငွ ်အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် ခရ ြလ် ပပီျား ြစ်မည ် ြစ်သည့်အ်တြွ်၊ 

အန္စှ်ခ ြေ ြ်ခထ င ်စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုအစီအစဉ် ပပီျားစီျားသည့််ခန ြ်တငွသ်  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ လူသ ျားြ အလ ုံျားစ ုံ န ျားလညလ် လ မ့််မည ် ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ နြန်ရဲ အြေျြ ်(၄)” မှ 

ယခန ့်ြ လ၏ အမှုသည ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ၏်အမှုြ ုံ ခရှျို့သ ုံ ့်တနွျ်ားပ ုံ ့်ခပျားသည၊် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ 



 

 

အန္စှ်ခ ြေ ြ်ခထ င ်စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုအစီအစဉ်တစ်ရပ်လ ုံျားခအ ြ၌် ပြုခသ  အမှုသည ်ခရှျို့သ ုံ ့်တ ုံျားလ  ြေငျ်ား 

 ြစ်သည။် ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်သည ်အဆ ုံျားသတသ် ွျားပပီ ြစ်ခသ ်လညျ်ား ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု၌ 

တ ုံျားတြ်မှုရှ သည။် အမှု၏ ဤအဆင့််သည ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်န္ငှ့်် ပညတခ်တ ်ခြေတ်တ ုံ ့်အခပေါ်တငွ ်

အခ ြေြေ ၍ တညခ်ဆ ြ်ထ ျား ြေငျ်ား ြစ်သညဟ်ုံ အဘယ့််ခကြ င့်် ငါသည ်ထပ်တလဲလဲ ခ ပ သနညျ်ား။ 

အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် ယခန ့်၏အမှုသည ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်တငွ ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ခသ  

အမှု၏အဆြ ်ြစ်ပပီျား ပညတခ်တ ်ခြေတ်တငွ ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ခသ  အမှုအခပေါ် တ ုံျားတြ်လ မှုလညျ်ား 

 ြစ်ခသ ခကြ င့်် ြစ်သည။် ထ ုံအဆင့််သ ုံျားြေုံမ ှ တစ်ြေုံန္ငှ့််တစ်ြေုံ တငျ်ားြျပ်စွ  ဆြန်္  ယ်လျြရ်ှ ခနပပီျား 

ြငွျ်ားဆြ်တစ်ြေုံန္ငှ့််တစ်ြေုံ နျီားြပ်စွ  ြေျ တဆ်ြခ်နသည။် အမှု၏ ဤအဆင့််သည ်

ခယရှုလုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့်် အမှုအခပေါ်တငွ ်အခ ြေြေ ထ ျားသညဟ်ုံ အဘယခ်ကြ င့်် ငါခ ပ သနညျ်ား။ 

အြယ၍်သ  ဤအဆင့််သည ်ခယရှုလုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့်် အမှုအခပေါ်တငွ ်အခ ြေမြေ ထ ျားလျှင ်

ဤအဆင့်တ်ငွ ်ခန ြ်ထပ်တစ်ကြ မ် ြ ျားစငတ်ငသ်တ ်ြေငျ်ား တစ်ြေုံ  ြစ်ပျြ်ရန ်လ ုံလ မ့််မည ်ြစ်ြ ၊ 

ပပီျားြေဲ့်ခသ အဆင့််၏ ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ားအမှုြ ုံလညျ်ား ခန ြထ်ပ် ပန၍် လုံပ်ခဆ ငရ်လ မ့််မည ်ြစ်သည။် 

ဤသညမ် ှ အဓ ပပ ယရ်ှ မည ်မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် အမှုသည ်လ ုံျားဝပပီျားဆ ုံျားသ ွျား ြေငျ်ား မဟုံတဘ် ဲ

ခြေတ်သည ်ခရှျို့သ ုံ ့်တ ုံျားလ  ြေငျ်ား ြစ်ပပီျား အမှု၏အဆင့််အတနျ်ားသည ်ယြေငြ်ထြ ်သ ၍ မင့််မ ျားလ  ြေငျ်ား 

 ြစ်သည။် အမှု၏ ဤအဆင့််သည ်ပညတခ်တ ်ခြေတ်၏ အုံတ် မစ်ခပေါ်တငွန်္ငှ့်် ခယရှုအမှု၏ 

ခြျ ြ်ခပေါ်တွင ်တညထ် ျား ြေငျ်ား ြစ်သညဟ်ုံ ဆ ုံန္ ုံငသ်ည။် ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ တစ်ဆင့််ပပီျားတစ်ဆင့်် 

တညခ်ဆ ြ်ထ ျား ြေငျ်ား ြစ်ပပီျား ယြေုံအဆင့််သည ်အသစ်ခသ  အစ ပြု ြေငျ်ားမဟုံတခ်ပ။ အမှု၏ 

အဆင့််သ ုံျားဆင့််စလ ုံျား ခပါငျ်ားစညျ်ား ြေငျ်ားြ ုံသ လျှင ်အန္စှ်ခ ြေ ြ်ခထ င ်စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု အစီအစဉ်ဟုံ 

မတှ်ယနူ္ ုံငမ်ည ် ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားန္စ်ှကြ မ်သည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ ရညရွ်ယြ်ေျြြ် ုံ 

 ပည့််စ ုံခစသည”် မှ 

အမှု၏ ခန ြဆ် ုံျားအဆင့််သည ်သျီား ြေ ျားရပ်တညခ်န ြေငျ်ား မဟုံတဘ်၊ဲ 

ယြေငအ်ဆင့််န္စ်ှဆင့််န္ငှ့််အတတူြ ွြွဲျို့စညျ်ားထ ျားသည့် ်တစ်ရပ်လ ုံျား၏ အစ တ်အပ ုံငျ်ား  ြစ်သည၊် ယငျ်ားမ ှ 

အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််ထမဲ ှတစ်ဆင့််ြ ုံသ  လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ြင့်် ြယတ်င ်ြေငျ်ား အမှုတစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ 

ပပီျားစီျားခစရန ်မ ြစ်န္ ုံငဟ်ုံ ဆ ုံရခပမည။် အမှု၏ ခန ြဆ် ုံျားအဆင့််သည ်လူသ ျားြ ုံ အ ပည့််အဝ 

ြယတ်ငန်္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား ဤအဆင့်် တစ်ရပ်တညျ်ားြ ုံသ  ခဆ ငရွ်ြ်ရနသ်  လ ုံအပ်ပပီျား၊ စ တန၏် 

စမွ်ျားအ ျားမ ှလူသ ျားြ ုံ ြယတ်ငရ်န ်ယြေငအ်မှုအဆင့်် န္စ်ှဆင့််ြ ုံ မလ ုံအပ်ဟုံ မဆ ုံလ ုံခပ။ 



 

 

ြယတ်င ်ြေငျ်ား အမှု အလ ုံျားစ ုံသည ်အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့် ် ြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အနြ ်အဆင့််တစ်ဆင့််တညျ်ား 

မဟုံတသ်ည့်အ်တြွ်၊ ဤအဆင့််သ ုံျားဆင့််မ ှမညသ်ည့်် အဆင့််တစ်ဆင့််တညျ်ားြ ုံမျှ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် 

အ ျားလ ုံျားသ ရမည့်် တစ်ြေုံတညျ်ားခသ  ရူပါရ ုံဟုံ စွဲြ ုံငထ် ျား၍မရခပ။ ြယ်တင ်ြေငျ်ားအမှု 

မပပီျားခ မ ြ်ခသျားသခရွျို့၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုသည ်ပပီျား ပည့်စ် ုံသည့် ်အဆ ုံျားသတတ်စ်ြေုံသ ုံ ့် 

ခရ ြ်န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏်  ြစ် ြေငျ်ား၊ စ တ်သခဘ ထ ျားန္ငှ့်် ဉ ဏပ်ည တ ုံ ့်ြ ုံ 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှု အလ ုံျားစ ုံတွင ်ခြ ် ပထ ျား၏။ ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ တြယ့်အ်စတွင ်လူသ ျားထ  

ခြ ် ပမထ ျားဘ၊ဲ ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှုတွင ်တ ြညျ်ား ြညျ်ား ခြ ် ပထ ျားပပီျား ြစ်သည။် ြယ်တင ်ြေငျ်ားအမှု၏ 

အဆင့််အသျီားသျီားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျား တစ်စ တတ်စ်ခဒသန္ငှ့်် သ၏ူ ြစ် ြေငျ်ား 

တစ်စ တ်တစ်ခဒသြ ုံ ခြ ် ပ၏။ အမှု၏ အဆင့််တ ုံငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြစ် ြေငျ်ား အလ ုံျားစ ုံြ ုံ 

တ ုံြရ် ုံြန်္ငှ့်် ပပီျား ပည့််စ ုံစ ွ ခြ ် ပန္ ုံငသ်ည ်မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှုြ ုံ အမှု၏ 

အဆင့််သ ုံျားဆင့်် ပပီျားစီျားသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်ြတ်ငွသ်  အ ပည့်အ်ဝ အဆ ုံျားသတန်္ ုံငခ်ပသည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံျားစ ုံန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်လူသ ျား၏အသ ပည ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင့််အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််မ ှ

သျီား ြေ ျားြေွ၍ဲမရခပ။ အမှု၏ အဆင့််တစ်ရပ်မ ှလူသ ျားရရှ သည့်် အရ သည ်သ၏ူအမှု 

အစ တ်အပ ုံငျ်ားတစ်ရပ်တွင ်ခြ ် ပထ ျားခသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တ်သခဘ ထ ျားမျှသ   ြစ်၏။ ယငျ်ားသည ်

ယြေင ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခန ြ်ပ ုံငျ်ား အဆင့််မျ ျားတငွ ်ခြ ် ပထ ျားခသ  စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့််  ြစ် ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

ြ ုံယစ် ျားမ ပြုန္ ုံငခ်ပ။ ယငျ်ားမ ှ အဘယ့််ခကြ င့်ဆ် ုံခသ ် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျား ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှုြ ုံ 

ြ လတစ်ြေုံအတငွျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်တညခ်နရ တစ်ြေုံတွင ်ြေျြြ်ေျငျ်ား ပပီျားဆ ုံျားန္ ုံင ်ြေငျ်ား မရှ ဘ၊ဲ မတူညခီသ  

အြေျ နြ် လမျ ျားန္ငှ့်် မတူညခီသ  ခနရ မျ ျားတငွ ်လူသ ျား၏ ြွ ျို့ ပြ ြုျားတ ုံျားတြ်မှု အဆင့််န္ငှ့််အည ီ

တ ြညျ်ား ြညျ်ား နြရ်ှု  ငျ်ားလ ခသ ခကြ င့််  ြစ်၏။ ယငျ်ားမ ှ အဆင့််မျ ျား ြင့်် ခဆ ငရွ်ြ်သည့် ်အမှု ြစ်ပပီျား 

အဆင့််တစ်ဆင့််တညျ်ား ြင့် ်မပပီျားစီျားခပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံျားစ ုံခသ  ဉ ဏပ်ည ြ ုံ 

အဆင့််တစ်ဆင့််ြေျငျ်ားထြ ်အဆင့််သ ုံျားဆင့််တငွ ်ပ ုံခြ ်ထ ျား၏။ သ၏ူ အလ ုံျားစ ုံခသ   ြစ် ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

အလ ုံျားစ ုံခသ  ဉ ဏပ်ည ြ ုံ ဤအဆင့််သ ုံျားဆင့််တွင ်ြေျြေငျ်ားထ ျားပပီျား အဆင့််အသျီားသျီားသည ်

သ၏ူ ြစ် ြေငျ်ားပါရှ ြ  အဆင့််အသျီားသျီားသည ်သူ ့်အမှု၏ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  မှတ်တမ်ျားတစ်ြေုံ 

 ြစ်၏။ လူသ ျားသည ်ဤအဆင့််သ ုံျားဆင့််တငွ ်ခြ ် ပထ ျားခသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံျားစ ုံခသ  

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ သ သင့််သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏်  ြစ် ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ဤအရ အ ျားလ ုံျားသည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွအ် ျားလ ုံျားအြ ုံ ့် အခရျားကြျီားဆ ုံျား  ြစ်ပပီျား၊ လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြ ုံျားြွယ်သည့််အြေါတွင ်

ဤအသ ပည မရှ ပါြ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဗုံဒဓြ ုံ ြ ုံျားြွယသ်မူျ ျားန္ငှ့်် မ ြေ ျား ြစ်သည။် လူသ ျားအလယ ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ လူသ ျားထ မ ှြယွဝ်ြှ်မထ ျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြ ုံျားြွယ်သ ူအ ျားလ ုံျားြ 



 

 

သ သင့််ခပသည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားအလယ်တငွ ်ြယ်တင ်ြေငျ်ားအမှု အဆင့််သ ုံျားဆင့််ြ ုံ 

ခဆ ငရွ်ြ်ပပီျား  ြစ်သည့်အ်တြွ်၊ လူသ ျားသည ်ဤအမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််အတငွျ်ားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့််  ြစ် ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ခြ ် ပြေျြ်ြ ုံ သ သင့််သည။် ဤသညမ် ှ 

လူသ ျားလုံပ်ခဆ ငရ်မည့်် အရ  ြစ်သည။် လူသ ျားထ မ ှဘုံရ ျားသြေင ်ြွယ်ဝြှ်ထ ျားခသ အရ မ ှ 

လူသ ျားြ စွမ်ျားခဆ ငရ်ရှ န္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ခသ  အရ  ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျား မသ သင့််ခသ  အရ  ြစ်ြ ၊ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် လူသ ျားြ ုံ  ပသည့််အရ မ ှမ ူလူသ ျားြ သ သင့််သည့်် အရ  ြစ်ပပီျား လူသ ျား 

ပ ုံငဆ် ုံငသ်င့််သည့်် အရ  ြစ်၏။ အမှု၏ ဤအဆင့််သ ုံျားဆင့်် အသျီားသျီားြ ုံ ယြေငအ်ဆင့််၏ 

အခ ြေြေ အုံတ ်မစ် အခပေါ်တွင ်ခဆ ငရွ်ြ်ထ ျားခလသည။် ယငျ်ားြ ုံ ြယ်တင ်ြေငျ်ားအမှုမ ှသျီား ြေ ျားြေွဲလျြ ်

အမှီအြေ ုံြငျ်ားစ ွ လုံပ်ခဆ ငထ် ျား ြေငျ်ား မဟုံတခ်ပ။ ခဆ ငရွ်ြ်သည့်် ခြေတ်န္ငှ့်် အမှုအမျ ြုျားအစ ျားတ ုံ ့်တငွ ်

ကြီျားမ ျားခသ  ြွ  ြေ ျားမှုမျ ျား ရှ ခသ ်လညျ်ား၊ ယငျ်ား၏ ဗဟ ုံအြေျြအ်ြေျ သည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ 

ြယတ်င ်ြေငျ်ား ြစ်ဆ ဲ ြစ်ပပီျား၊ ြယ်တင ်ြေငျ်ားအမှု၏ အဆင့််အသျီားသျီားသည ်ပပီျားြေဲ့်သညအ်ဆင့််ထြ ်

ပ ုံ၍နြရ်ှု  ငျ်ားခလသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအဆင့်် သ ုံျားဆင့််ြ ုံ သ  ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

သ  ြေငျ်ား၏ လမ်ျားခကြ ငျ်ား ြစ်သည”် မှ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှု တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ အဆင့်သ် ုံျားဆင့် ်ြင့် ်ပ ုံငျ်ား ြေ ျားထ ျားပပီျား၊ အဆင့်အ်သျီားသျီားတွင၊် 

သင့်ခ်တ ်သည့် ်သတ်မတှ်ြေျြမ်ျ ျားြ ုံ လူသ ျားအခပေါ်  ပြုလုံပ်ထ ျားခလသည။် ထ ုံ ့်အ ပင ်

ခြေတ်မျ ျားြုံနလ်ွနပ်ပီျား တ ုံျားတြသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွန်္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

သတမ်ှတ်ြေျြမ်ျ ျားသည ်ယြေငထ်ြ ်သ ၍  မင့်မ် ျားလ သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်တစ်ဆင့်ပ်ပီျားတစ်ဆင့်၊် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ဤစီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အမှုသည ်လူသ ျားြ “လူ ့်ဇ တ ၌ န္ှုတ်ြပတခ်တ ် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ား” 

န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အမနှတ်ရ ျားြ ုံ ရှု မငသ်ညအ်ထ ၊ ယငျ်ား၏ အထတွအ်ထ ပ်သ ုံ ့် ခရ ြ်ရှ ပပီျား၊ ဤနညျ်ား ြင့် ်

လူသ ျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သတ်မတှ်ြေျြ်မျ ျားသည ်လူသ ျား၏ သြခ်သြေ ရန ်သတမ်တှြ်ေျြ်မျ ျားြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

သ ၍ပင ် မင့်မ် ျားလ ခလသည။် လူသည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်အမနှတ်ြယ ်ပျူားခပါငျ်ားခဆ ငရွ်ြ်န္ ုံငစ်ွမ်ျား 

ရှ ခလ၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ ၍ ဘုံနျ်ားထငရ် ှျားခစခလ  ြစ်သည။် လူသ ျား၏ ပျူားခပါငျ်ားခဆ ငရွ်ြ် ြေငျ်ားသည ်

သ ူသြခ်သြေ ရနလ် ုံအပ်သည့် ်သြ်ခသြေ ြေျြ ်ြစ်ပပီျား၊ သ ူသြ်ခသြေ သည့်် သြခ်သြေ ြေျြ်သည ်

လူ၏ လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှု  ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ထ ုံြသ်င့််သည့် ်

အြျ ြုျားသြ်ခရ ြမ်ှု ရှ သည၊် မရှ သည၊် ပပီျားလျှင ်စစ်မှနသ်ည့် ်သြခ်သြေ ြေျြ ်ရှ န္ ုံငသ်ည၊် 

မရှ န္ ုံငသ်ညမ်ှ  လူသ ျား၏ ပျူားခပါငျ်ားခဆ ငရွ်ြ်မှုန္ငှ့် ်သြခ်သြေ ြေျြတ် ုံ ့်န္ငှ့် ်ြေွ ဲြေ ျားမရဘ ဲ



 

 

ဆြန်္  ယ်ခပသည။် အမှု ပပီျားစီျားသည့်အ်ြေါတငွ၊် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုအ ျားလ ုံျား 

ယငျ်ား၏ အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် ခရ ြ်ရှ သည့် ်အြေျ နတ်ွင၊် လူသ ျားသည ်ပ ုံမ ုံ မင့်မ် ျားသည့် ်သြ်ခသြေ ြေျြ်ြ ုံ 

 ပြုလုံပ်ရန ်သြခ်သြေ ရန ်လ ုံအပ်လ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် 

ခရ ြ်ရှ သည့်အ်ြေျ နတ်ွင၊် လူသ ျား၏ လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်ဝငခ်ရ ြမ်ှုတ ုံ ့်သည ်ယငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

အထတွအ်ထ ပ်သ ုံ ့် ခရ ြရ်ှ လ မ့််မည ် ြစ်သည။် ယြေငြ် လူသ ျားသည ်ပညတခ်တ ်မျ ျား၊ 

ပညတ်ြေျြ်မျ ျားြ ုံ လ ုံြ်န ရန ်လ ုံအပ်ြေဲ့်ပပီျား၊ စ တရ်ှညသ်ညျ်ားြေ ြ  စ တန်္ှ မ့််ြေျရန ်လ ုံအပ်ြေဲ့်သည။် 

ယခန ့်တငွ ်လူသ ျားအခန ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စီစဉ်မှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ လ ုံြန် ရန ်လ ုံအပ်ပပီျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် အ မင့််ဆ ုံျား ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငရ်န ်လ ုံအပ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ခန ြ်ဆ ုံျားတွင ်

ဆငျ်ားရဲဒုံြခအလယတ်ွင ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစ်ခနဆ ဲြစ်ြ ုံ ့် လ ုံအပ်ခလသည။် ဤအဆင့်သ် ုံျားဆင့်သ်ည ်

သ၏ူ စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှု တစ်ြေုံလ ုံျား တစ်ခလျှ ြ ်ဘုံရ ျားသြေငြ် လူသ ျားအခပေါ် တစ်ဆင့်ပ်ပီျားတစ်ဆင့် ်

 ပြုလုံပ်ခသ  သတမ်ှတ်ြေျြမ်ျ ျား  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအဆင့််အသျီားသျီားသည ်

ပပီျားြေဲ့်သည့်အ်ဆင့််ထြ ်ပ ုံနြရ်ှု  ငျ်ားသ ွျားပပီျား၊ အဆင့်အ်သျီားသျီားတွင ်လူသ ျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်

သတမ်ှတ်ြေျြမ်ျ ျားြ ပပီျားြေဲ့်သည့်အ်ဆင့််ြထြပ် ုံ၍ နြန်လဲ ြ ၊ ဤသ ုံ ့် ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုတစ်ြေုံလ ုံျားသည ်တ ြညျ်ား ြညျ်ား ရုံပ်လ ုံျားခပေါ်လ ခလသည။် ယငျ်ားမှ  အတ အြျအ ျား ြင့်် 

လူသ ျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သတ်မတှ်ြေျြ်မျ ျားြ ယြေငထ်ြ ်သ ၍  မင့်မ် ျားလ သညမ် ှ လူသ ျား၏ 

စ တသ်ခဘ ထ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ခတ ငျ်ားဆ ုံသည့် ်စ န္ှုနျ်ားမျ ျားန္ငှ့် ်ယြေငထ်ြ် သ ၍ 

နျီားစပ်လ ခသ ခကြ င့် ် ြစ်ပပီျား၊ ထ ုံအြေါမသှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ စ ုံလငသ်ည့် ်အဆ ုံျားသတတ်စ်ြေုံသ ုံ ့် 

ခရ ြ်လ ြေျ န ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျားသည ်စ တန၏်စမွ်ျားအ ျားမှ ြယ်တငြ်ေ ရပပီျား 

 ြစ်လ မ့််မညအ်ထ ၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျားသည ်စ တန၏်စမွ်ျားအ ျားမှ တ ြညျ်ား ြညျ်ား စတင ်

ထြွ်ြေွ ခလသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့် ်လူ၏လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှု” မှ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုအစီအစဉ်တစ်ြေုံလ ုံျားန္ငှ့််ဆ ုံငသ်ည့်် အမှုြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယတ် ုံငြ် 

ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ လုံပ်ခဆ ငထ် ျားခပသည။် ပထမဆ ုံျားအဆင့်-် ြမဘ ခလ ြြ ုံ ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ား- သည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယတ် ုံငြ် ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ လုံပ်ခဆ ငထ် ျား ြေငျ်ား ြစ်ြ ၊ ထ ုံသ ုံ ့် မဟုံတြ်ေဲ့်ပါြ၊ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားင ှ မညသ်မူျှ တတစ်မွ်ျားန္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ြေျ။ ဒုံတ ယအဆင့််သည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျားလ ုံျားြ ုံ ခရွျားန္ုံတ ်ြေငျ်ား ြစ်ြေဲ့်ပပီျား ယငျ်ားြ ုံလညျ်ား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယတ် ုံငြ် 

ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့် ခပသည။် တတ ယအဆင့်မ် ှ ခ ပ ရနမ်လ ုံခပ။ ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယ်တ ုံင ်



 

 

လုံပ်ခဆ ငရ်မည့် ်အမှုအ ျားလ ုံျား၏ န င်္ ုံျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယတ် ုံင ်လုံပ်ခဆ ငြ် ုံ ့် သ ၍ပင ်

လ ုံအပ်ခပသည။် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ား၊ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား၊ ရယ ူြေငျ်ားန္ငှ့်် 

စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားအမှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယတ် ုံငြ် ြ ုံယ်တ ုံငြ် ုံယြ်ျ ခဆ ငရွ်ြ်ထ ျားခပသည။် 

သသူည ်ဤအမှုြ ုံ ြ ုံယ်တ ုံငြ် ုံယ်ြျ မလုံပ်ခဆ ငပ်ါြ၊ သ၏ူ ပငြ် ုံလြခဏ ြ ုံ လူသ ျားြ 

ြ ုံယစ် ျား ပြုန္ ုံငမ်ည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ သ၏ူအမှုြ ုံ လူသ ျားြ လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ။ စ တနြ် ုံ 

အန္ ုံငယ်ရူနအ်လ ုံ ့်င ှ၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ရယူရနအ်လ ုံ ့်င ှန္ငှ့် ်လူသ ျားြ ုံ ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ်တငွ ်

ပ ုံမနှအ်သြ်တ တစ်ြေုံ ခပျားရနအ်လ ုံ ့်င ှ၊ သသူည ်ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ လူသ ျားြ ုံ ဦျားခဆ ငပ်ပီျား 

လူသ ျားအလယတ်ွင ်ြ ုံယ်တ ုံငြ် ုံယ်ြျ အမှု ပြုခလသည။် သ၏ူ စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုအစီအစဉ် 

တစ်ြေုံလ ုံျားအတွြ၊် ပပီျားလျှင ်သ၏ူအမှုအ ျားလ ုံျားအတြွ ်သသူည ်ဤအမှုြ ုံ ြ ုံယ်တ ုံငြ် ုံယြ်ျ 

လုံပ်ခဆ ငရ်မည ်ြစ်၏။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လ၏ူသ မနဘ်ဝြ ုံ နင်္ ုံအတ ုံငျ်ား  ပန ်ြစ်လ ခစ ြေငျ်ားန္ငှ့်် သူ ့်ြ ုံ 

အ ့်ကသြွယခ်ြ ငျ်ားခသ  ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငသ် ုံ ့် ခြေေါ်ခဆ ငသ် ွျား ြေငျ်ား” မှ 

၅။ ဘရု ားသခင်ို့အမှု၏ အဆငို့သ်ံာုးဆငို့က်  ုသ ခခငာ်းမှ  ဘရု ားသခငက်  ု

သ ခခငာ်း၏ လမ်ားတကက ငာ်းခဖစသ်ညဟ် ုအဘယတ်ကက ငို့ ်အဆ ရှု သနညာ်း။ 

ဘရု ားသခင၏် အမှုအဆင်ို့ သံာုးဆင်ို့က  ုသ ခခငာ်းသည ်ဘရု ားသခငက်  ုသ ခခငာ်း၏ 

လမ်ားတကက ငာ်းခဖစသ်ည ်

(ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတြ်ပတခ်တ ်ထမဲှ လြခ်ရွျားစင ်အြေနျ်ား) 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျား စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ားအမှုြ ုံ အဆင့််သ ုံျားဆင့််ြေွထဲ ျား၏၊ ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျား 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှုြ ုံ အဆင့််သ ုံျားဆင့်် ြေွထဲ ျား ြေငျ်ား ြစ်သည။် ဤအဆင့််သ ုံျားဆင့််တငွ ်ြမဘ ခလ ြြ ုံ 

ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားအမှု မပါဝငဘ်၊ဲ ယငျ်ားထြ် ပညတခ်တ ်ခြေတ်၊ ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတန်္ငှ့်် 

န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ်အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််တ ုံ ့်  ြစ်ကြ၏။ ြမဘ ခလ ြြ ုံ ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားအမှုသည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ  ြစ်ခပေါ်ခစ ြေငျ်ားအမှု  ြစ်၏။ ယငျ်ားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှု မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယ်တင ်ြေငျ်ားအမှုန္ငှ့်် မညသ်ည့် ်ဆြန်္  ယ်မှုမျှ 

မရှ ခပ။ အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် ြမဘ ခ မကြီျားြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ြေျ န၌် လူသ ျားသည ်စ တန၏် 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခစ ြေငျ်ား မြေ ြေဲ့်ရခသျားသ ြင့်် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျား ြယ်တင ်ြေငျ်ားအမှုြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်ရန ်



 

 

မလ ုံအပ်ြေဲ့်ခပ။ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်စ တန၏် ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခစ ြေငျ်ား ြေ ြေဲ့်ရပပီျားသည့်အ်ြေျ နတ်ငွသ်  

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယ်တင ်ြေငျ်ားအမှု စတငြ်ေဲ့်သည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ား 

အမှုသညလ်ညျ်ား လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွအ်ခနန္ငှ့်် ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခစ ြေငျ်ား ြေ ြေဲ့်ရပပီျားသည့်အ်ြေါတွငသ်  

စတငြ်ေဲ့်ခပသည။် တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့််၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် လူသ ျားအခပေါ် စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ားသည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယ်တင ်ြေငျ်ားအမှု၏ ရလဒအ် ြစ် စတငြ်ေဲ့် ြေငျ်ား  ြစ်ပပီျား၊ ြမဘ ခလ ြြ ုံ 

ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားအမှုမှ ခပေါ်ခပါြလ် ြေဲ့် ြေငျ်ား မဟုံတခ်ပ။ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားသည့်် 

စ တခ်နသခဘ ထ ျားြ ုံ ရရှ ြေဲ့်သည့်ခ်န ြမ်ှသ  စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ားအမှု  ြစ်တညလ် ြေဲ့် ြေငျ်ား  ြစ်သည၊် 

ထ ုံ ့်ခကြ င့်် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ားအမှုတငွ ်အဆင့််ခလျားဆင့််၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခြေတ်ခလျားခြေတထ်ြ ်

အပ ုံငျ်ားသ ုံျားပ ုံငျ်ား ပါရှ ခပသည။် ဤသညသ် လျှင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အခပေါ် 

စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ားအမှုြ ုံ ရညည် နျ်ားသည့် ်မှနြ်နခ်သ  နညျ်ားလမ်ျား  ြစ်သည။် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ  

ခြေတ်ပပီျားဆ ုံျားြေျ နတ်ွင၊် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ားအမှုသည ်ပပီျား ပည့်စ် ုံခသ  အဆ ုံျားသတ်တစ်ြေုံသ ုံ ့် 

ခရ ြ်လ ပပီျား ြစ်လ မ့််မည။် စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ားအမှု ပပီျားဆ ုံျား ြေငျ်ားသည် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်အ ျားလ ုံျားြ ုံ 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှု လ ုံျားဝ ပပီျားဆ ုံျားပပီျား ြစ်လ မ့််မည ် ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်

၎ငျ်ား၏ြေရီျားလမ်ျားဆ ုံျားသ ုံ ့် ခရ ြရ်ှ ပပီျား ြစ်လ မ့််မညဟ်ုံ ဆ ုံလ ုံ၏။ လသူ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ 

ြယတ်ငသ်ည့််အမှု မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ားအမှု ရှ မည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ အမှု၏ 

အဆင့်် သ ုံျားဆင့််လညျ်ား ရှ မည ်မဟုံတ်ခပ။ ခယခဟ ဝါြ ြမဘ ခ မကြီျားအ ျား ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ 

အဆ ုံျားသတြ်ေဲ့်ြ  ပညတခ်တ ်ခြေတ်၏ အမှုြ ုံ စတငြ်ေဲ့်သညမ်ှ  အတ အြျအ ျား ြင့်် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ 

အြျင့်ပ်ျြ ်ပ ျားမှုခကြ င့််န္ငှ့်် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ အငမ်တန ်အခရျားတကြျီား 

လ ုံအပ်ခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် ထ ုံအြေါတငွမ် ှလူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ စီမ ြေန် ့်ြေွဲသည့််အမှု စတငြ်ေဲ့်၏၊ ယငျ်ားမ ှ 

ထ ုံအြေါတငွမ် ှလူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယ်တင ်ြေငျ်ားအမှု စတငြ်ေဲ့်သညဟ်ုံ ဆ ုံလ ုံခပသည။် 

“လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ား” ဟူသညမ် ှ ြမဘ ခ မကြျီားခပေါ်တွင ်အသစ်ြနဆ်ငျ်ားထ ျားသည့်် 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် (ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ ြျြ်ဆျီား မြေ ရခသျားသည့်် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်) ၏အသြ်တ ြ ုံ 

လမ်ျား ပ ြေငျ်ားဟုံ မဆ ုံလ ုံခပ။ စငစ်စ်အ ျား ြင့် ်ယငျ်ားမှ  စ တန၏် ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခစ ြေငျ်ား 

ြေ ရပပီျား ြစ်သည့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယတ်င ်ြေငျ်ား ြစ်၏၊ ယငျ်ားမ ှ ခြ ြ ်ပနပ်ျြဆ်ျီားခသ  

ဤလူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲရန ် ြစ်သညဟ်ုံ ဆ ုံရခပမည။် ဤသညမ် ှ “လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ား” ၏ အဓ ပပ ယ် ြစ်သည။် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယ်တင ်ြေငျ်ားအမှုတွင ်ြမဘ ခလ ြြ ုံ 

ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ား အမှု မပါဝငခ်ပ၊ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ား အမှုတွငလ်ညျ်ား 

ြမဘ ခလ ြြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားသည့််အမှု မပါဝငဘ်၊ဲ ယငျ်ားထြ ်ြမဘ ခလ ြြ ုံ ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားအမှုမှ 



 

 

သျီား ြေ ျား ြစ်ခသ  အမှုအဆင့််သ ုံျားဆင့််သ  ပါဝင၏်။ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျား စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ားအမှုြ ုံ 

န ျားလညရ်န၊် အမှု၏အဆင့်် သ ုံျားဆင့််န္ငှ့််ဆ ုံငသ်ည့်် ခန ြြ်ေ သမ ုံငျ်ားြ ုံ သ ရှ ရနလ် ုံအပ်သည-် ဤသညမ် ှ 

ြယတ်ငြ်ေ ရရနအ်လ ုံ ့်င ှ အခယ ြ်တ ုံငျ်ား သ ရမည့််အရ   ြစ်၏။ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြနဆ်ငျ်ားြေ သတတ ဝါမျ ျားအခန ြင့်် လူသ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငြ် ြနဆ်ငျ်ားထ ျားသညြ် ုံ သငတ် ုံ ့် 

အသ အမတှ ်ပြုသင့်ပ်ပီျား၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျား ြေငျ်ား အရငျ်ားအ မစ်ြ ုံ သငတ် ုံ ့် 

အသ အမတှ ်ပြုသင့်ြ် ၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်လသူ ျား၏ ြယတ်င ်ြေငျ်ား လုံပ်ငနျ်ားစဉ်ြ ုံ သတ  ပြုသင့်သ်ည။် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် မျြန်္ ှသ  ရရှ ရန ်ကြ ြုျားစ ျားအ ျားထုံတ်ရ တွင ်အယဝူါဒအတ ုံငျ်ား 

မညသ် ုံ ့် ပြုမူရမညြ် ုံသ  သငတ် ုံ ့် သ ရှ ခသ ်လညျ်ား၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငြ် မညသ် ုံ ့် 

ြယတ်ငသ်ညြ် ုံ သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျား ြေငျ်ား အရငျ်ားအ မစ်ြ ုံ 

အရ ပ်အမမြ်မျှ မသ ပါြ၊ ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် ြနဆ်ငျ်ားြေ  သတတ ဝါအခန ြင့် ်သငတ် ုံ ့် 

ြေျ ြု ျို့တဲ့်သည့်အ်ရ   ြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ား အမှုဆ ုံငရ်  ပ ုံမ ုံြျယ ်ပန် ့်ခသ  

နယပ်ယအ်ခကြ ငျ်ားြ ုံ မသ န ျားမလညဘ်ခဲနလျြ်၊ လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ င၍် ရန္ ုံငသ်ည့် ်

သမမ တရ ျားမျ ျားြ ုံ န ျားလည ်ြေငျ်ား ြင့််သ  မခြျနပ်သင့််ခပ- ဤသ ုံ ့် ြစ်ပါြ သငသ်ည ်

တစ်ယူသနဆ်နလ်ွနျ်ား၏။ အမှု၏ အဆင့်် သ ုံျားဆင့််သည ်လူသ ျားအခပေါ် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုန္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  အတွငျ်ားဇ တ်လမ်ျား၊ စကြဝဠ  တစ်ြေငွလ် ုံျား၏ ဧဝ ခင်္လ တရ ျား ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ား၊ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်အ ျားလ ုံျားအလယ ်အကြျီားမ ျားဆ ုံျားခသ  နြ်နမဲှု  ြစ်ပပီျား၊ ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဧဝ ခင်္လ တရ ျား 

 ြန် ့်ခဝ ြေငျ်ား၏ အခ ြေြေ အုံတ ်မစ်လညျ်ား  ြစ်၏။ သငသ်ည ်သင့််အသြတ် န္ငှ့်် ဆြန်္  ယ်သည့်် 

ရ ုံျားရငှျ်ားခသ  သမမ တရ ျားမျ ျားြ ုံ သ န ျားလည ်ြေငျ်ားအခပေါ်သ  အ ရ ုံစ ုံြ်ပပီျား နြန်မဲှုမျ ျားန္ငှ့်် ရူပါရ ုံမျ ျား 

အနြ ်အကြီျား မတဆ် ုံျား ြစ်သည့် ်ဤအရ န္ငှ့်သ်ြ်ဆ ုံင၍် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မသ ရှ ပါြ၊ သင၏် 

အသြသ်ည ်ကြည့််ြ ုံ ့်မှလွဲ၍ မညသ်ည့််အရ အတွြမ်ျှ မခြ ငျ်ားခသ  ြေျွတယ်ွငျ်ားခနသည့်် 

ပစစညျ်ားတစ်ြေုံန္ငှ့်် တူသည ်မဟုံတပ်ါခလ ။ 

အြယ၍် လူသ ျားသည ်လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှုြ ုံသ  အ ရ ုံစ ုံြ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုန္ငှ့်် 

လူသ ျား၏အသ ပည တ ုံ ့်ြ ုံ သ မညအ ြစ်  မငပ်ါြ၊ ဤသညမ် ှ သ ၍အခရျားကြျီားသည့်် အရ မျ ျားြ ုံ 

အခလျားမထ ျားဘလဲျြ၊် အခရျားမပါခသ  အခသျားအြွဲခလျားမျ ျားြ ုံ စွဲလမ်ျားခန ြေငျ်ားန္ငှ့်် တူသည ်

မဟုံတခ်လ ။ သငသ် ရမည့််အရ ြ ုံ သငသ် ရမည။် သငလ်ြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငရ်မည့််အရ ြ ုံ 

သငလ်ြခ်တွျို့ လုံပ်ခဆ ငရ်မည။် ထ ုံအြေါမသှ  သငသ်ည ်သမမ တရ ျားအ ျား မညြ်ဲ့်သ ုံ ့် 

ခလ့်လ လ ုံြ်စ ျားရမညြ် ုံ သ ခသ သတူစ်ဦျား  ြစ်လ မ့််မည။် ဧဝ ခင်္လ  တရ ျားြ ုံ သင ်ြန် ့်ခဝရမည့််ခန ့် 



 

 

ခရ ြ်လ သည့််အြေါတွင၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ကြီျား မတြ်  ခ ြ င့််မတ်သည့်် ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်ခကြ ငျ်ား၊ 

သသူည ်အ မင့််ဆ ုံျားခသ  ဘုံရ ျားသြေင၊် ကြီျား မတခ်သ  မညသ်ည့််လူသ ျားမျှ န္ှု ငျ်ားယဉှ်၍ မရခသ  

ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်ခကြ ငျ်ားန္ငှ့် ်မညသ်မူျှ သ ၍  မင့််မ ျား ြေငျ်ား မရှ ခသ  ဘုံရ ျားသြေင ်ဟုံသ  

သငခ် ပ န္ ုံငပ်ါြ...၊ မဆခီလျ ်သြဲ့်သ ုံ ့် အခပေါ်ယ   ြစ်ခသ  ဤစြ ျားမျ ျားြ ုံသ  သင ်

ခ ပ န္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ အခရျားပါလှခသ  စြ ျားမျ ျားန္ငှ့် ်အန္စှ်သ ရရှ ခသ  စြ ျားမျ ျားြ ုံ သင ်လ ုံျားဝ 

ခ ပ န္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ပါြ၊ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ ခကြ ငျ်ား သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအခကြ ငျ်ား 

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ခ ပ စရ  မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်သမမ တရ ျားြ ုံ ရငှျ်ား ပန္ ုံင ်ြေငျ်ားမရှ ပါြ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

လူသ ျား၌ ြေျ ြု ျို့တဲ့်ခနသည့််အရ ြ ုံ မခထ ြပ် ့်ခပျားန္ ုံငပ်ါြ၊ သငြ်ဲ့်သ ုံ ့်ခသ  သတူစ်ဦျားသည ်

မ မ တ ုံ ့်၏တ ဝနြ် ုံ ခြ ငျ်ားစ ွ ထမ်ျားခဆ ငန်္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ခပ။ ဘုံရ ျားသြေငအ်ြ ုံ ့် သြခ်သြေ  ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

န္ ုံငင် ခတ ်၏ ဧဝ ခင်္လ တရ ျားြ ုံ  ြန် ့်ခဝ ြေငျ်ားသည ်ရ ုံျားရငှျ်ားသည့်် ြ စစရပ် မဟုံတ်ခပ။ ပထမဦျားစ ွ 

သငသ်ည ်သမမ တရ ျားန္ငှ့်် န ျားလညရ်မည့်် ရူပါရ ုံမျ ျား ြင့် ် ပငဆ်ငထ် ျားရမည။် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အမှု၏ ြွဲ ပ ျားခသ  ရှုခထ င့််မျ ျားန္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  ရူပါရ ုံမျ ျားန္ငှ့်် သမမ တရ ျား အခကြ ငျ်ားြ ုံ 

ရငှျ်ားလငျ်ားစ ွသ သည့််အြေါတငွ၊် သင၏် စ တန်္လှ ုံျား၌ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ သ ရှ လ ပပီျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင ်မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငသ်ည ် ြစ်ခစ- ယငျ်ားသည ်ခ ြ င့််မတသ်ည့်် 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား ြစ်ခစ၊ လူသ ျားြ ုံ စစခ်ဆျား ြေငျ်ား ြစ်ခစ- သငသ်ည ်သင၏်အခ ြေြေ အုံတ ်မစ်အ ြစ် 

အကြျီားမ ျားဆ ုံျားခသ  ရူပါရ ုံြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငပ်ပီျား လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငရ်မည့် ်မနှြ်နခ်သ  သမမ တရ ျားြ ုံ 

ပ ုံငဆ် ုံငပ်ါြ၊ သငသ်ည ်အဆ ုံျားတ ုံငခ်အ င ်ဘုံရ ျားသြေငခ်န ြ်သ ုံ ့် လ ုံြန်္ ုံငလ် မ့််မည ် ြစ်သည။် 

သမူညသ်ည့််အမှုြ ုံ  ပြုသည ်ြစ်ခစ ဘုံရ ျားသြေင့််အမှု၏ ရညမ်နှျ်ားြေျြ် ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား မရှ ၊ သ၏ူ အမှု၏ 

အြေျြအ်ြေျ သည ်ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားအခပေါ် သ၏ူအလ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား မရှ သညြ် ုံ 

သငသ် ရမည။် သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား မညမ်ျှ  ပငျ်ားထနသ်ည ်ြစ်ခစ၊ ပတ်ဝနျ်ားြျငြ် 

မညမ်ျှဆ ုံျားရွ ျားသည ်ြစ်ခစ၊ သူ ့်အမှု၏ အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားမျ ျား ခ ပ ငျ်ားလဲမညမ်ဟုံတ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

လူသ ျားြ ုံ ြယတ်င ်ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သ၏ူရညရွ်ယ်ြေျြ် ခ ပ ငျ်ားလဲလ မ့််မညမ်ဟုံတခ်ပ။ သ၏ူ 

အမှုသည ်လူသ ျား၏အဆ ုံျားသတ ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူသ ျား၏ ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငြ် ုံ ြွင့် ်ပ ြေငျ်ား အမှု မဟုံတသ်ခရွျို့၊ 

ခန ြဆ် ုံျားအဆင့််၏ အမှုလညျ်ား မဟုံတသ်ခရွျို့ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ား 

အစီအစဉ်တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျား ြေငျ်ား အမှု မဟုံတသ်ခရွျို့၊ ပပီျားလျှင ်ယငျ်ားသည ်

လူသ ျားြ ုံ သ ူအမှု ပြုသည့် ်အြေျ နအ်ခတ အတငွျ်ား မဟုံတသ်ခရွျို့၊ သူ ့်အမှု၏ အြေျြအ်ြေျ သည ်

ခ ပ ငျ်ားလဲလ မ့််မည ်မဟုံတ်ခပ။ သူ ့်အမှု၏ အြေျြ်အြေျ သည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယ်တင ်ြေငျ်ား 

အစဉ်အပမဲ  ြစ်လ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၌် သငတ် ုံ ့်၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား အခ ြေြေ  အုံတ ်မစ ်



 

 

 ြစ်သင့်သ်ည။် အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််၏ ရညမ်နှျ်ားြေျြမ် ှ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျားလ ုံျားြ ုံ ြယတ်င ်ြေငျ်ား 

 ြစ်သည-် ဤသညမ် ှ စ တန၏်အုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြ်မှ လူသ ျားြ ုံ လ ုံျားဝ ြယတ်င ်ြေငျ်ားဟုံ ဆ ုံလ ုံခပသည။် 

အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့်် အသျီားသျီားသည ်မတြူွဲ ပ ျားသည့် ်ရညမ်ှနျ်ားြေျြန်္ငှ့်် အခရျားပါမှု တစ်ြေုံ 

ရှ ခသ ်လညျ်ား၊ အသျီားသျီားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှု၏ အစ တ်အပ ုံငျ်ား  ြစ်ပပီျား၊ 

အသျီားသျီားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွန်္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  သတမ်ှတြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့်အ်ည ီခဆ ငရွ်ြ်သည့် ်

မတြူွဲ ပ ျားခသ  ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှု  ြစ်သည။် အမှု၏ ဤအဆင့််သ ုံျားဆင့််န္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  

ရညရွ်ယ်ြေျြ်ြ ုံ သငသ် သညန်္ငှ့်် တစ်ပပ ြုငန်ြ၊် သငသ်ည ်အမှု၏ အဆင့််အသျီားသျီားန္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  

အခရျားပါမှုြ ုံ မညသ် ုံ ့် န ျားလညရ်မညြ် ုံ သ လ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တဆ်န္ဒြ ုံ 

 ြည့််ဆညျ်ားရနအ်လ ုံ ့်င ှ မညသ် ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငရ်မညြ် ုံ သင ်သတ  ပြုမ လ မ့််မည။် ဤအဆင့််ြ ုံ 

သငခ်ရ ြရ်ှ န္ ုံငပ်ါြ၊ ရူပါရ ုံ  အ ျားလ ုံျားအနြ ်အကြျီားမ ျားဆ ုံျား  ြစ်ခသ  ဤအရ သည ်ဘုံရ ျားသြေင၌် 

သင၏် ယ ုံကြညမ်ှု၏ အခ ြေြေ အုံတ ်မစ်  ြစ်လ လ မ့််မည။် လြ်ခတွျို့လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ည့် ်

သမမ တရ ျားမျ ျားန္ငှ့် ်ရူပါရ ုံမျ ျားအခပေါ် အခ ြေြေ ထ ျားသည့် ်အသ ပည  န္စှ်ြေုံလ ုံျား ရှ ြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ သငသ်ည ်

လွယြ်ူခသ  လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား နညျ်ားလမ်ျားမျ ျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်နြရ်ှု  ငျ်ားခသ  

သမမ တရ ျားမျ ျားြ ုံသ  မရ ှခြွသင့်ဘ်၊ဲ ရူပါရ ုံမျ ျားြ ုံ လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှု ြင့် ်

ခပါငျ်ားစပ်သင့်ခ်ပသည။် ထ ုံအြေါမသှ  သငသ်ည ်သမမ တရ ျားြ ုံ လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား 

ခလ့်လ လ ုံြ်စ ျားသတူစ်ဦျား  ြစ်လ မ့််မည။် 

အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု တစ်ြေုံလ ုံျား၏ အြေျြအ်ြေျ တငွ ်ရှ ပပီျား၊ 

ယငျ်ားတ ုံ ့်ထတဲငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့်် သ၏ူ ြစ် ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ခြ ် ပထ ျား၏။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအဆင့်် သ ုံျားဆင့််ြ ုံ မသ သတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် သ၏ူ စ တသ်ခဘ ထ ျားအ ျား 

မညသ် ုံ ့်ခြ ် ပသညြ် ုံ သ ရှ န္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ကြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေင့််အမှု၏ ဉ ဏပ်ည ြ ုံလညျ်ား 

မသ ကြခပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ သြူယတ်ငသ်ည့်် နညျ်ားလမ်ျားမျ ျားစ ွန္ငှ့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် 

တစ်ရပ်လ ုံျားအတြွ် သ၏ူ အလ ုံြ ုံလညျ်ား မသန ျားမလညပ်မဲ ရှ ခနကြ၏။ အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််သည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျား ြယတ်င ်ြေငျ်ား အမှုန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အ ပည့််အဝ ခြ ် ပြေျြ ် ြစ်၏။ အမှု၏ 

အဆင့််သ ုံျားဆင့််ြ ုံ မသ သတူ ုံ ့်သည ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်အမှု၏ နညျ်ားစနစ်မျ ျားန္ငှ့် ်

အခ ြေြေ သခဘ တရ ျား မျ ြုျားစ ုံတ ုံ ့်ြ ုံ မသ န ျားမလညဘ် ဲရှ လ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ အမှု၏ အဆင့််တစ်ြေုံြေုံမ ှ

ြျနရ်ှ ခသ  အယဝူါဒြ ုံသ  တငျ်ားြျပ်စ ွ စွဲပမဲထ ျားသမူျ ျားသည် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အယဝူါဒ ြင့် ်

ြန် ့်သတထ် ျားသမူျ ျား  ြစ်ကြပပီျား၊ ၎ငျ်ား၏ ဘုံရ ျားသြေင၌် ယ ုံကြညမ်ှုသည ်မခရမရ န္ငှ့်် မခသမြေျ  



 

 

 ြစ်ခလသည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ မညသ်ည့််အြေါမျှ 

ရရှ လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအဆင့််သ ုံျားဆင့််သ  ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တခ်နသခဘ ထ ျား 

အလ ုံျားစ ုံြ ုံ အ ပည့််အဝ ခြ ် ပန္ ုံငပ်ပီျား၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ ြယ်တင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ရညရွ်ယ်ြေျြန်္ငှ့်် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ြယတ်င ်ြေငျ်ား လုံပ်ငနျ်ားစဉ် တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ လ ုံျားဝ 

ခြ ် ပန္ ုံငခ်ပသည။် ဤသညမ် ှ သသူည ်စ တနြ် ုံ ခအ ငန်္ ုံငပ်ပီျား ြစ်ြ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

ရယပူပီျား ြစ်သည့် ်သြ်ခသ  ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခအ င ်မင ်ြေငျ်ား သြ်ခသ ြစ်ပပီျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တခ်နသခဘ ထ ျား တစ်ြေုံလ ုံျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ခြ ် ပြေျြ ် ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင ်အမှု၏ 

အဆင့််သ ုံျားဆင့််ထမဲ ှတစ်ဆင့််ြ ုံသ  န ျားလညသ်တူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တ်သခဘ ထ ျား 

တစ်စ တ်တစ်ခဒသြ ုံသ  သ ကြ၏။ လူသ ျား၏ အယူအဆမျ ျားတွင၊် ဤအဆင့််တစ်ဆင့််တညျ်ားြ 

အယဝူါဒ ြစ်လ ရန ်လွယ်ြူပပီျား၊ လူသ ျားအခနန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ပ်တသ်ြ်သည့် ်သတ်မှတထ် ျားခသ  

စညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျား ထခူထ ငြ် ုံ ့်န္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တ်သခဘ ထ ျား၏ ဤအစ တအ်ပ ုံငျ်ားတစ်ရပ်ြ ုံသ  

ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျား တစ်ြေုံလ ုံျား၏ ြ ုံယစ် ျား ပြုမှု တစ်ြေုံအ ြစ် အသ ုံျား ပြုရန ်အလ ျားအလ  

ရှ လ ခလသည။် ထ ုံ ့်အ ပင ်လူသ ျား၏ စ တြ်ူျားစ တ်သနျ်ားအမျ ျားစုံသည ်အတငွျ်ားတငွ ်

ခရ ယှြခ်နသညမ် ှ လူသ ျားြ ဘုံရ ျားသြေငမ်ှ  တစ်ြေျ နတ်စ်ြေါြ ဤသ ုံ ့် ြစ်ြေဲ့်ပါလျှင၊် သသူည ်

တစ်ြေျ နလ် ုံျား အလ ျားတ ူ ြစ်ပမဲ ြစ်ခနမည ် ြစ်ပပီျား၊ မညသ်ည့််အြေါမျှ ခ ပ ငျ်ားလဲမညမ်ဟုံတ်ဟုံ 

ယ ုံကြညလ်ျြ်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တ်သခဘ ထ ျား၊  ြစ် ြေငျ်ားန္ငှ့်် ဉ ဏပ်ည တ ုံ ့်အ ပင ်ဘုံရ ျားသြေင့််အမှု၏ 

အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားမျ ျားြ ုံ ြန ့်သ်တထ် ျားသည့် ်သတမ်ှတ်ြေျြခ်ဘ ငအ်တငွျ်ားတငွ ်တငျ်ားြျပ်စ ွ 

ခဘ ငြ်ေတ်ခလသည။် အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််ြ ုံ သ ပပီျား၊ န ျားလညသ်မူျ ျားသ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

အ ပည့််အဝန္ငှ့်် တ ြျမှနြ်နစ် ွ သ န္ ုံငခ်ပသည။် အနညျ်ားဆ ုံျားအခန ြင့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ဣသခရလအမျ ြုျားတ ုံ ့်၏ ဘုံရ ျားသြေငအ် ြစ် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ယုံဒလူတ ုံ ့်၏ ဘုံရ ျားသြေငအ် ြစ် 

သတမ်ှတလ် မ့််မည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ သူ ့်ြ ုံ လူသ ျားအတြွ် လြဝ်ါျားြပ်တ ုံငတ်ွင ်အစဉ်အပမဲ 

သ မှု ရ ုံြ်န္ြှ် ြေ ထ ျားရမည့်် ဘုံရ ျားအ ြစ်  မငလ် မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ တစ်ဦျားတစ်ခယ ြ်သည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ၏ူအမှု၏ အဆင့်တ်စ်ဆင့််မသှ  သ လ ပါြ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အသ ပည သည ်အလွန် ့် 

အလွနခ်သျားန္ုံပ်ပပီျား၊ သမုံဒဒရ ထြဲ ခရတစ်စြန်္ငှ့်သ်  ညမီျှခပသည။် ထ ုံသ ုံ ့်မဟုံတပ်ါြ 

ခရျှားဘ သ ခရျား အခစ င့်မ်ျ ျားစ ွြ အဘယခ်ကြ င့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ လြဝ်ါျားြ ျားတ ုံငတ်ွင ်

အရငှလ်တလ်တ် သ န္ငှ့််ရ ုံြြ်ေဲ့်မညန်ညျ်ား။ ယငျ်ားမ ှ လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြန် ့်သတြ်ေျြ် 

ခဘ ငအ်ြေျ ြု ျို့အတငွျ်ား ြန် ့်သတထ် ျားခသ ခကြ င့် ်မဟုံတခ်လ ။ မျ ျားစ ွခသ  လူတ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် စ ုံလငြ်ွဲ ပ ျားခသ  အမှုအမျ ြုျားမျ ြုျားြ ုံ မသ ခသ ခကြ င့််၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်သန် ့်ရှငျ်ားခသ  



 

 

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏အမှုြ ုံ တ ုံငျ်ားတ ရန ်အသ ပည န္ငှ့်် အယဝူါဒ အနညျ်ားငယ်သ  ပ ုံငဆ် ုံင ်ခသ ခကြ င့်် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန် ့်ြျငပ်ပီျား သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏အမှုြ ုံ ပ တဆ် ုံ ့်ဟန် ့်တ ျားကြသည ်

မဟုံတခ်လ ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျား၏ အခတွျို့အကြ ြုမျ ျားသည ်အခပေါ်ယ   ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ သဘ ဝ၌ 

မ နခထ ငလ်  ျားြ  စ တ်အလ ုံလ ုံြ်ပပီျား၊ သန် ့်ရှငျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုြ ုံ အထငခ်သျား ြေငျ်ား ြင့် ်

မတှ်ယကူြသည၊် သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ဆ ုံျားမပဲ့် ပင ်ြေငျ်ားမျ ျားြ ုံ လျစ်လျြူရှုကြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်

သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုြ ုံ “အတည ်ပြုရန”် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အခရျားမပါသည့် ်အ ုံခဟ ငျ်ားခသ  

အခကြ ငျ်ား ပြေျြမ်ျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြုကြ၏။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဟနခ်ဆ င ်ြေငျ်ားလညျ်ား  ပြုြ  ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

ြ ုံယပ် ုံင ်ခလ့်လ သငယ်မူှုန္ငှ့်် အသ ပည အခပေါ် အ ပည့်အ်ဝ လြြ်ေ ယ ုံကြညက်ြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

ြမဘ ့်အန္ှ ့် ြေရီျားသ ွျားန္ ုံငသ်ညဟ်ုံ အြေ ုံငအ်မ  ယ ုံကြညက်ြခလသည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျားသည ်

သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ စြ်ဆုံပ်မုံနျ်ားတျီားပပီျား  ငငျ်ားပယသ်မူျ ျား မဟုံတပ်ါခလ ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

ခြေတ်သစ်ြ ြယရ် ှျားလ မ့််မည ်မဟုံတ်ခလ ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရှျို့ခမ ှြ်သ ုံ ့် လ ပပီျား၊ သူ ့်ြ ုံ ပွင့််လငျ်ားစ ွ 

ဆန် ့်ြျငသ်မူျ ျားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့် မညမ်ျှ အလွန ်ထြ ်မြသ်ညြ် ုံ  ပရနမ်ျှသ  ကြ ြုျားစ ျားခနခသ  

မသ န ျားမလညသ်ြဲ့်သ ုံ ့် အသ အ မငလ် ုံခသျားခသ  လူြခလျားမျ ျား မဟုံတပ်ါခလ ။ နညျ်ားပါျားခသ  

ြျမ်ျားစ  အသ ည  ြင့်၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ြမဘ ့် “ပည ခရျားခလ ြ” ြ ုံ ြေရွန ်ကြ ြုျားစ ျားကြ၏။ လူတ ုံ ့်ြ ုံ 

သငက်ြ ျားရန ်အခပေါ်ယ  အယဝူါဒ ြင့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုြ ုံ 

ခ ပ ငျ်ား ပနလ်ှနရ်န ်ကြ ြုျားပမ်ျားကြသည့််အ ပင၊် ထ ုံအမှုြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ခတျွားခြေေါ်မှု  ြစ်စဉ်ြ ုံ ဗဟ ုံ ပြုခစရန ်

ကြ ြုျားစ ျားကြ၏။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ခရရှည ်မကြည့်တ်တက်ြသည့််အတြွ်၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်အန္စှ်ခ ြေ ြခ်ထ င ်အမှုြ ုံ အကြည့်တ်စ်ြေျြ ်ြင့် ်ရှု မငရ်န ်ကြ ြုျားစ ျားကြ၏။ 

ဤလူတ ုံ ့်သည ်ခ ပ ခလ ြစ်ရ  အသ စ တ ်တစ်ြေုံတစ်ခလမျှ မရှ ကြပါတြ ျား။ အမနှတ်ွင ်လူတ ုံ ့်၏ 

ဘုံရ ျားသြေင ်အခကြ ငျ်ား အသ ပည  သ ၍ မျ ျားခလ၊ သ၏ူအမှုြ ုံ ခဝြနရ်န ်ခန္ျှားခလခလ ြစ်သည။် 

ထ ုံ ့်အ ပင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ယခန ့်ခြေတတ်ငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ည့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အသ ပည  

အနညျ်ားငယ်ြ ုံသ  ခ ပ ဆ ုံကြခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခဝြနမ်ှုမျ ျားတငွ ်အလျငလ် ုံ ြေငျ်ား မရှ ကြခပ။ 

လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် သ ြျွမ်ျားမှု နညျ်ားခလခလ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သ ၍ မ နခထ ငလ်  ျားြ  

မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ် ယ ုံကြညမ်ှု လွနြ်ဲခလခလ  ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်  ြစ် ြေငျ်ားြ ုံ အခကြ ငျ်ားမဲ့်သြသ်ြ ်

ထုံတ်ခြ ်ခ ပ ခလခလ  ြစ်သည-် သ ုံ ့်ရ တငွ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သခဘ တရ ျားမျ ျားြ ုံသ  ခ ပ ဆ ုံပပီျား 

စစ်မှနသ်ည့်် အခထ ြ်အထ ျားမျ ျား လ ုံျားဝမခပျားခပ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူတ ုံ ့်သည ်တနြ် ုံျား မညသ် ုံ ့်မျှ မရှ ခပ။ 

သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏အမှုြ ုံ ြစ ျားပွဲတစ်ြေုံ အ ြစ်သ   မငသ်တူ ုံ ့်သည ်ခပါ ့်တနခ်သ သမူျ ျား 

 ြစ်ကြ၏။ သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုသစ်န္ငှ့်် ကြ ြုခတွျို့သည့််အြေါ သတ မထ ျားသတူ ုံ ့်၊ 



 

 

ပါျားစပ်စညျ်ား မရှ သတူ ုံ ့်၊ ခဝြနြ် ုံ ့်  မနဆ်နခ်သ သတူ ုံ ့်၊ သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်အမှု၏ မနှြ်န ်ြေငျ်ားြ ုံ 

 ငငျ်ားပယလ် ုံသည့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ သဘ ဝဗီဇြ ုံ လွတလ်ပ်စ ွ ထ နျ်ားြေျြုပ်ြေငွ့််ခပျားထ ျားသတူ ုံ ့်န္ငှ့်် 

ခစ ်ြ ျားပုံတ်ြေတပ်ပီျား  ပစ်မ ှျားခ ပ ဆ ုံမှုမျ ျားလညျ်ား  ပြုလုံပ်သတူ ုံ ့်- ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ခလျားစ ျားမှု မရှ သတူ ုံ ့်သည ်

သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုန္ငှ့် ်ပတသ်ြ်၍ မသ န ျားမလည ် ြစ်ကြသည ်မဟုံတခ်လ ။ 

ထ ုံ ့်အ ပင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အလွန ်မ နခထ ငလ်  ျားမှု ရှ သမူျ ျား၊ ပငြ် ုံအ ျား ြင့် ်မ နကြီျား၍ ထ နျ်ားမရသမူျ ျား 

မဟုံတခ်လ ။ သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုအသစ်ြ ုံ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ သမူျ ျား လြြ်ေ သည့််ခန ့်ရြ ်

ခရ ြ်လ လျှငပ်င ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ သညျ်ားြေ လ မ့််ဦျားမည ်မဟုံတ်ခပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ် အမှုခဆ ငသ်မူျ ျားအခပေါ် အထငခ်သျားရ ုံမျှမြ၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံငြ် ုံပင ်

ဆန ့်ြ်ျင ် ပစ်မ ှျားခစ ်ြ ျားကြခလသည။် ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့် မ ုံြ်ရူျားရဲခသ သမူျ ျားသည် 

ဤခြေတ၌်ခသ ်လညျ်ားခြ ငျ်ား၊ ခန ြလ် မည့် ်ခြေတ်၌ခသ ်လညျ်ားခြ ငျ်ား၊ ြေငွ့််လ တ ်ြေငျ်ားြေ ရလ မ့််မည ်

မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ငရဲတွင ်ထ ဝရပျြ်စီျားဆ ုံျားရှု  ျားကြမည ် ြစ်သည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ခလျားစ ျားမှု ြငျ်ားမဲ့်သမူျ ျား၊ 

စ တအ်လ ုံလ ုံြသ်မူျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညဟ်နခ်ဆ ငခ်နကြပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ဤသ ုံ ့် သ ၍ 

 ြစ်ခလခလ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ အုံပ်ြေျြုပ်ခရျားဆ ုံငရ်  အမ န် ့်မျ ျားြ ုံ ပုံနြ်န ်ပစ်မှ ျားရန ်

အလ ျားအလ မျ ျား ခလခလ  ြစ်သည။် ပငြ် ုံအ ျား ြင့် ်

ထ နျ်ားမန္ ုံငသ် မ်ျားမရခအ ငစ် တ ်ပငျ်ား ပခသ သမူျ ျားန္ငှ့် ်မညသ်ြူ ုံမျှ လ ုံျားဝ မန ြေ ြူျားသည့် ်

ထ ုံမ နခထ ငလ်  ျားသ ူအ ျားလ ုံျားသည ်ဤလမ်ျားခကြ ငျ်ားခပေါ်တွင ်ခလျှ ြ်လှမ်ျားကြသည ်မဟုံတခ်လ ။ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်တစ်ခန ့်ပပီျားတစ်ခန ့် အစဉ်အသစ် ြစ်ြ  မညသ်ည့််အြေါမျှ အ ုံခဟ ငျ်ား ြေငျ်ား မရှ သည့်် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန် ့်ြျငက်ြသည ်မဟုံတခ်လ ။ ယခန ့် သငတ် ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု 

အဆင့််သ ုံျားဆင့််၏ အခရျားပါမှုအ ျား သ ရမည့်် အခကြ ငျ်ားရငျ်ားြ ုံ န ျားလညသ်င့်ခ်ပသည။် ငါခ ပ သည့်် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်သငတ် ုံ ့်အြ ုံ ့် အြျ ြုျားရှ ပပီျား၊ အန္စ်ှမဲ့် ခ ပ ဆ ုံမှုသ  မဟုံတခ်ပ။ အြယ၍် 

သငတ် ုံ ့်သည ် မငျ်ားခြျ ခပေါ် ဒုံနျ်ားစ ုံငျ်ားစီျားခနစဉ် ပနျ်ားမျ ျားြ ုံ အ ျားြျရှုစ ျားသြဲ့်သ ုံ ့် ထ ုံအရ မျ ျားြ ုံ 

ြတရ်ှုမညဆ် ုံပါြ၊ ငါ၏ကြ ြုျားစ ျားအ ျားထုံတ်မှုသည ်အြေျညျ်ားန္ှျီား  ြစ်မည ်မဟုံတ်ပါခလ ။ 

သငတ် ုံ ့်အသျီားသျီားသည ်သငတ် ုံ ့်ြ ုံယ်တ ုံင၏် သဘ ဝြ ုံ သ သင့််သည။် သငတ် ုံ ့် အမျ ျားစုံသည ်

 ငငျ်ားြေ ုံရ တွင ်ြျွမ်ျားြျငက်ြ၏။ အယူအဆဆ ုံငရ်  ခများြေနွျ်ားမျ ျား၏ အခ ြမျ ျားြ ုံ သငတ် ုံ ့်န္ ှုတမ် ှ

အလွယ်တြူ ခ ပ ကြခသ ်လညျ်ား၊ အန္စှ်သ ရ ပါဝငသ်ည့်် ခများြေနွျ်ားမျ ျားအခပေါ် သငတ် ုံ ့် ခ ပ စရ  ဘ မျှ 

မရှ ကြခပ။ ယခန ့်တငွ ်သငတ် ုံ ့်သည ်သငတ် ုံ ့်၏ သဘ ဝခဟ ငျ်ားမျ ျားြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ကြဘ၊ဲ 

ခပါ ့် ပြ်သည့်် စြ ျားစ မည ်ခ ပ ဆ ုံ ြေငျ်ား၌ ခမွျို့ခလျ ်ကြဆ ဲ ြစ်ပပီျား၊ သငတ် ုံ ့် အမျ ျားစုံတွင ်ပ ုံ၍ 

 မင့််မ ျားခသ  သမမ တရ ျားြ ုံ ရရှ ခရျားအတြွ် သငတ် ုံ ့် လ ုံြစ် ျားသည့် ်နညျ်ားလမ်ျားြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲရန ်



 

 

ရညရွ်ယ်ြေျြ် လ ုံျားဝမရှ ကြဘ၊ဲ ယငျ်ားအစ ျား သငတ် ုံ ့်၏အသြတ် မျ ျားြ ုံ စ တမ်ပါ ့်တပါ ြင့််သ  

အသြရ်ငှက်ြ၏။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငခ်န ြ်သ ုံ ့် အဆ ုံျားတ ုံငခ်အ င ်လ ုံြန်္ ုံငစ်မွ်ျား 

အဘယသ် ုံ ့် ရှ ကြသနညျ်ား။ သငတ် ုံ ့်သည ်လမ်ျားခကြ ငျ်ား အဆ ုံျားထ  စ တမ်ပါ ့်တပါ ြင့် ်ခရ ြြ်ေဲ့်လျှငပ်င၊် 

သငတ် ုံ ့်အြ ုံ ့် ယငျ်ားသည ်မညသ်ည့်် အြျ ြုျားရှ မညန်ညျ်ား။ စစ်မှနစ်ွ  လ ုံြ်စ ျား ြေငျ်ား  ြစ်ခစ၊ သ ုံ ့်မဟုံတပ်ါြ 

ခစ စီျားစ ွ ခန ြဆ်ုံတလ် ုံြ ်ြေငျ်ား ြင့်် ြစ်ခစ၊ ခန ြ်မြျ လွနျ်ားမီ သငတ် ုံ ့်၏ စ တ်ြျူားမျ ျားြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲြ ုံ ့် 

သ ၍ခြ ငျ်ားသည။် အြေျ နက်ြ လ သညန်္ငှ့််အမျှ သငသ်ည ်ြပ်စ ျားခနခသ  ြပ်ပါျားပ ုံျား တစ်ခြ င ်

 ြစ်လ လ မ့််မည-် ထ ုံသ ုံ ့်န မ့််ြျပပီျား ယုံတည် ့်ခသ  အြေနျ်ားြဏ္ဍ တစ်ြေုံြ ုံ သငတ် ုံ ့်ပါဝငရ်န ်

လ ုံလ ျားခနပါသခလ ။ 

အမှု၏အဆင့််သ ုံျားဆင့််သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုတစ်ရပ်လ ုံျား၏ မတှ်တမ်ျားတစ်ြေုံ  ြစ်သည။် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အခပေါ် ဘုံရ ျားသြေင၏် ြယတ်င ်ြေငျ်ား မတှ်တမ်ျား ြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

စ တြ်ူျားသြသ်ြ်မဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တ်သခဘ ထ ျား တစ်ရပ်လ ုံျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်

အသ ပည တစ်ြ ုံ ရှ ခြွရန ်အမနှတ်ြယ ်သင ်ဆန္ဒရှ ပါြ၊ ဘုံရ ျားသြေင ်လုံပ်ခဆ ငသ်ည့်် 

အမှုအဆင့််သ ုံျားဆင့််ြ ုံ သငတ် ုံ ့်သ ရမည ် ြစ်သည့််အ ပင ်သငတ် ုံ ့်သည ်မညသ်ည့််အဆင့််ြ ုံမျှ 

မြေျနထ် ျားရ။ ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ ရနက်ြ ြုျားစ ျားသတူ ုံ ့် စွမ်ျားခဆ ငရ်ရှ ရမည့်် အနညျ်ားဆ ုံျားအရ  

 ြစ်သည။် လူသ ျားြ ုံယ်တ ုံင ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ပ်တ်သြသ်ည့် ်စစ်မနှခ်သ  အသ ပည ြ ုံ 

လုံပ်ကြ ြနတ်ီျား၍ မရန္ ုံငခ်ပ။ ဤသညမ် ှ လူသ ျားြ ုံယ်တ ုံင ်စ တ်ြျူား၍ ရခသ အရ  မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ လူတစ်ဦျားြ ုံ အထျူား မျြန်္ ှခပျား ြေငျ်ား၏ အြျ ြုျားဆြလ်ညျ်ား မဟုံတခ်ပ။ 

ထ ုံ ့်ထြ ်ယငျ်ားမ ှ လူသ ျားအခန ြင့်် ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ ကြ ြုခတွျို့ ပပီျားခန ြ်  ြစ်လ သည့် ်

အသ ပည တစ်ြေုံ  ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငအ်မှု၏ အမနှတ်ရ ျားမျ ျားြ ုံ ကြ ြုခတွျို့  ြေငျ်ားခန ြမ်ှသ  

 ြစ်လ သည့် ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  အသ ပည တစ်ြေုံ  ြစ်သည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အသ ပည တစ်ြေုံြ ုံ 

စ တြ်ူျားခပါြသ်ည့်အ်တ ုံငျ်ား မရရှ န္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ယငျ်ားသည ်သငက်ြ ျားခပျား၍ရသည့် ်အရ တစ်ြေုံလညျ်ား 

မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံအရ မ ှ ြ ုံယပ် ုံငအ်ခတွျို့အကြ ြုန္ငှ့်် လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား သြ်ဆ ုံငခ်ပသည။် 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွန်္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြယ်တင ်ြေငျ်ားသည ်ဤအမှုအဆင့််သ ုံျားဆင့််၏ 

ဗဟ ုံအြေျြအ်ြေျ တငွ ်ရှ ခသ ်လညျ်ား၊ ြယတ်င ်ြေငျ်ား အမှုအတငွျ်ားတငွ ်အမှု ပြုသည့််နညျ်ားစနစ် အြေျ ြု ျို့ န္ငှ့်် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ထုံတ်ခြ ် ပခသ  နညျ်ားလမ်ျားအြေျ ြု ျို့ ပါဝငခ်လသည။် ဤသညမ် ှ 

လူသ ျားအတွြ ်ပ ုံငျ်ား ြေ ျားသ  မငရ်န ်အြေြ်ြေဲဆ ုံျားခသ အရ   ြစ်ပပီျား လူသ ျားအတြွ ်န ျားလညရ်နလ်ညျ်ား 

ြေြ်ြေဲခသ အရ   ြစ်သည။် ခြေတ်ြ လမျ ျား ပ ုံငျ်ား ြေ ျား ြေငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုထြဲ 



 

 

ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားမျ ျား၊ အမှု၏ တညခ်နရ  ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားမျ ျား၊ ဤအမှုြ ုံ လြ်ြေ ရရှ သတူ ုံ ့်၌ 

ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားမျ ျား စသည ်ြင့််- ဤအရ အ ျားလ ုံျားသည ်အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််တငွ ်ပါဝငသ်ည။် 

အထျူားသ ြင့်် သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလုံပ်လုံပ် ြေငျ်ား နညျ်ားလမ်ျားရှ  ြွဲ ပ ျား ြေ ျားန ျားြေျြအ် ပင၊် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျား၊ ပ ုံရ ပ်၊ အမညန် မ၊ ပငြ် ုံလြခဏ ထြဲ ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားမျ ျား၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်အ ြေ ျားခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားမျ ျား အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်အမှုအဆင့််သ ုံျားဆင့််၏ တစ်စ တ်တစ်ခဒသ 

 ြစ်၏။ အမှု၏ အဆင့််တစ်ဆင့််သည ်အစ တ်အပ ုံငျ်ား တစ်ရပ်ြ ုံသ  ြ ုံယစ် ျား ပြုန္ ုံငပ်ပီျား၊ 

နယပ်ယ်တစ်ြေုံြေုံအတငွျ်ား ြန် ့်သတထ် ျား၏။ ယငျ်ားသည ်အ ြေ ျားြဏ္ဍမျ ျားြ ုံ မဆ ုံထ ျားန္ငှ့််၊ ြ လမျ ျား 

ပ ုံငျ်ား ြေ ျားထ ျား ြေငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု၌ အခ ပ ငျ်ားအလဲမျ ျားပင ်မပါဝငခ်ပ။ ဤသညမ် ှ 

သ သ ထငရ်ှ ျားစ ွ  မငသ် သည့် ်အြေျြ်တစ်ြေျြ် ြစ်၏။ အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််သည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယ်တင ်ြေငျ်ား၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု တစ်ရပ်လ ုံျား  ြစ်၏။ လူသ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုန္ငှ့်် ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှုထြဲ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ သ ရမည ်

 ြစ်သည။် ဤအြေျြမ်ရှ ဘနဲ္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ည့် ်သငတ် ုံ ့်၏ အသ ပည သည ်

အန္စ်ှသ ရြငျ်ားမဲ့်ခသ  စြ ျားမျ ျားသ  ပါရှ ပပီျား၊ ထ ုံငရ် မမှထဘ ဲလူတတ်လုံပ်ခန ြေငျ်ားထြ ်

ဘ မျှမပ ုံခပ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အသ ပည သည ်လူသ ျားြ ုံ သ မ်ျားသငွျ်ားန္ ုံင ်ြေငျ်ား မရှ သြဲ့်သ ုံ ့် 

သ မ်ျားပ ုံြ်န္ ုံင ်ြေငျ်ားလညျ်ား မရှ ခပ။ ယငျ်ားသည ်အမနှတ်ရ ျားန္ငှ့်် ဆန ့်ြ်ျငြ်ွလဲွဲပပီျား၊ သမမ တရ ျား မဟုံတခ်ပ။ 

ယငျ်ားသည ်အလွနခ်ပါမျ ျားပပီျား န ျားဝငြ်ေျ ြုန္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ပငြ် ုံစ တ်သခဘ ထ ျားန္ငှ့်် 

သခဘ ြွဲလွဲပါြ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သင့််ြ ုံ ြေျမ်ျားသ ခပျားမည ်မဟုံတခ်ပ။ သသူည ်

သင၏်အသ ပည ြ ုံ ြေျီျားြျြူျားလ မ့််မည ်မဟုံတသ်ညသ် မြ၊ သူ ့်ြ ုံ  ပစ်မှ ျားခစ ်ြ ျားသည့် ်

အ ပစ်သ ျားတစ်ဦျား  ြစ် ြေငျ်ားအတြွ် သင့််အခပေါ် ဒဏြ်ေတ် ြေငျ်ားလညျ်ား  ပြုလ မ့််မည ် ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ  ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်စြ ျားမျ ျားြ ုံ ခပါ ့်ခပါ ့်တနတ်န ်ခ ပ ဆ ုံထ ျား ြေငျ်ား မဟုံတခ်ပ။ 

သငသ်ည ်စြ ျားြ ုံ ရ နျ်ားရ နျ်ားခဝခအ ငခ် ပ တတပ်ပီျား စြ ျားကြယြ် ၊ သင၏်စြ ျားလ ုံျားမျ ျားသည ်

အမညျ်ားြ ုံ အ ြြူအ ြစ ်န္ငှ့်် အ ြြူြ ုံ အမညျ်ားအ ြစ်သ ုံ ့်  ငငျ်ားြေ ုံန္ ုံငခ်လ ြ်ခအ င ်အလွန ်

လ မမ ပါျားနပ်ခသ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အသ ပည အခကြ ငျ်ား ခ ပ  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

ပတသ်ြ်လ သည့်အ်ြေါ၊ သငသ်ည ်ဉ ဏမ်မီဆ ဲ ြစ်ခပသည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သင ်မဆငမ် ြေင ်

ခဝြန၍်ရသတူစ်ဦျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်သ မနြ် လျှ ြ  ြေျီျားမမွ်ျား၍ရသတူစ်ဦျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်ြေပ်တညတ်ညန်္ငှ့်် 

သ ြခ ြေျ၍ရသတူစ်ဦျား မဟုံတခ်ပ။ သငသ်ည ်မညသ်ူ ့်ြ ုံမဆ ုံန္ငှ့်် အခယ ြ်တ ုံငျ်ားြ ုံ ြေျီျားမွမ်ျားခသ ်လညျ်ား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ကြီျား မတ်ခသ  ပါရမီန္ငှ့်် ပည့််စ ုံ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သခဘ ထ ျားကြျီား ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ခြ ် ပရန ်

သင့််ခတ ်သည့်် စြ ျားလ ုံျားမျ ျားြ ုံ ရှ ခတွျို့ရန ်သင ်အ ပငျ်ားအထန ်ကြ ြုျားပမ်ျားရ၏- ဤသညမ် ှ 



 

 

အရှု ျားသမ ျားတ ုံငျ်ား သခဘ ခပါြ ်လ ရသည့်အ်ရ   ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခြ ် ပန္ ုံငစ်မွ်ျား ရှ သည့် ်

ဘ သ စြ ျား ြျွမ်ျားြျငသ်မူျ ျားစွ  ရှ ခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ခြ ် ပသည့်အ်ရ ၏ တ ြျမနှြ်နမ်ှုမ ှ 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့််သြဆ် ုံင၍် ခဝါဟ ရ အနညျ်ားအြျဉ်ျားသ  ပ ုံငဆ် ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ ဆွထဲုံတြ် ုံ ့် ကြယဝ်ခသ  

အခတွျို့အကြ ြုရှ သတူ ုံ ့် ခ ပ ဆ ုံခသ  သမမ တရ ျား၏ တစ်ရ ပ ုံတစ်ပ ုံသ ရှ ၏။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အသ ပည သည ်တ ြျမနှြ်နမ်ှုန္ငှ့်် အ ြစ်မနှတ် ုံ ့်တငွ ်ရှ ခကြ ငျ်ား၊ 

စြ ျားလ ုံျားမျ ျားြ ုံ ပါျားနပ်စွ  အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ကြယဝ်သည့်် ခဝါဟ ရမျ ျားတငွ ်မရှ ခကြ ငျ်ားန္ငှ့်၊် 

လူသ ျား၏ အသ ပည န္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် အသ ပည တ ုံ ့်သည ်လ ုံျားဝ တ ြေ ျားစ ီ ြစ်ခကြ ငျ်ားြ ုံ 

ခတွျို့ န္ ုံငသ်ည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ  ြေငျ်ားသငြ်ေနျ်ားစ သည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ မညသ်ည့် ်

သဘ ဝသ ပပ ပည ရပ်မဆ ုံထြ် ပ ုံ၍  မင့််မ ျား၏။ ယငျ်ားမ ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ ရနက်ြ ြုျားစ ျားသည့်် 

အလွန် ့်အလနွ ်နညျ်ားပါျားခသ  လူဦျားခရသ  စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ န္ ုံငသ်ည့်် သငြ်ေနျ်ားစ  တစ်ရပ် ြစ်ပပီျား 

ပါရမီရှ သည့် ်မညသ်မူဆ ုံြမျှ စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ န္ ုံငသ်ည့််အရ  မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် သငတ် ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ  ြေငျ်ားန္ငှ့်် သမမ တရ ျားအ ျား အ ျားထုံတ ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ သ မနြ်ခလျား တစ်ဦျားြ 

ရယနူ္ ုံငခ်သ  အရ မျ ျားြဲ့်သ ုံ ့် မ မငရ်။ သငသ်ည ်သင၏်မ သ ျားစုံဘဝ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

သင၏်အသြ်ခမျွားအလုံပ်၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်သင၏်အ မ်ခထ ငခ်ရျားတ ုံ ့်တငွ ်လ ုံျားဝ ခအ င ်မငပ်ပီျားသတူစ်ဦျား 

 ြစ်ြေျင ်ြစ်မည၊် သ ုံ ့်ရ တွင ်သမမ တရ ျားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ  ြေငျ်ား 

သငြ်ေနျ်ားစ န္ငှ့််ပတသ်ြ်လ သည့်အ်ြေါ သင့််သည ်မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ်အတြွ်  ပစရ ဘ မျှမရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံမျှ စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ  ြေငျ်ား မရှ ခလပပီ။ သမမ တရ ျားြ ုံ လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားသည ်

သငတ် ုံ ့်အတွြ ်ကြီျားမ ျားခသ  အြေြ်အြေရဲှ သညဟ်ုံ ဆ ုံန္ ုံငပ်ပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ  ြေငျ်ားသည ်သ ၍ 

ကြီျားမ ျားခသ   ပဿန   ြစ်သညဟ်ုံ ဆ ုံန္ ုံငသ်ည။် ဤသညမ် ှ သငတ် ုံ ့်၏အြေြ်အြေ ဲြစ်ပပီျား 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျား ရငဆ် ုံငရ်သည့်် အြေြအ်ြေလဲညျ်ား  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

သ  ြေငျ်ားလမ်ျားခကြ ငျ်ားတွင ်ခအ င ်မငမ်ှုအြေျ ြု ျို့ ရရှ ပပီျားသ ူအြေျ ြုျို့အလယ်တငွ ်အဆင့််အတနျ်ားမီသ ူလ ုံျားဝ 

မရှ လုံနျီားပါျား  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ  ြေငျ်ားမ ှ မညသ်ညြ် ုံ ဆ ုံလ ုံခကြ ငျ်ား သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံသ ရန ်အဘယခ်ကြ င့်် လ ုံအပ်ခကြ ငျ်ား သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ ရှ ရန ်မညသ်ည့်် 

အတ ုံငျ်ားအတ ထ  ကြ ြုျားပမ်ျားရရှ ရမညြ် ုံ လူသ ျားသည ်မသ ခပ။ ဤသညမ် ှ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အြ ုံ ့် အလွန ်

ခဝြေွမဲရ ြစ်ရသည့်အ်ရ   ြစ်ပပီျား၊ ယငျ်ားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် ရငဆ် ုံငရ်သည့်် အကြျီားမ ျားဆ ုံျားခသ  

ပခဟဠ  ြစ်သညမ် ှ အခတ ်အတန ်ရ ုံ ျားရငှျ်ားလှ၏- မညသ်မူျှ ဤခများြေနွျ်ားြ ုံ ခ ြန္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

မညသ်မူျှလညျ်ား ဤခများြေနွျ်ားြ ုံ ခ ြရန ်လ ုံလ ျား ြေငျ်ားမရှ ခပ၊ အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် ယခန ့်အထ  

ဤအမှုြ ုံ ခလ့်လ ရ တွင ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အလယ ်မညသ်မူျှ ခအ င ်မင ်ြေငျ်ား မရှ ခသျားခသ ခကြ င့် ်



 

 

 ြစ်သည။် အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ပခဟဠ ြ ုံ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ထ  အသ ခပျားသည့််အြေါ၊ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ ရှ သည့် ်ပါရမီရငှအ်ုံပ်စုံ တစ်စုံပပီျားတစ်စုံ ခပေါ်ခြ ငျ်ား ခပေါ်လ ခပမည။် ဟုံတခ်ပ၏၊ 

ထ ုံသ ုံ ့် ြစ်သညြ် ုံ ငါခမျှ ်လင့််မ ပပီျား၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်ငါသည ်ဤအမှုအ ျား ခဆ ငရွ်ြ် ြေငျ်ား လုံပ်ငနျ်ားစဉ်တငွ ်

ရှ ပပီျား၊ မကြ ခတ ့်သည့် ်အန င်္တ်တွင ်ပ ုံမ ုံမျ ျား ပ ျားသည့်် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ပါရမီရှငမ်ျ ျား 

ခပေါ်ထြွ် ြေငျ်ားြ ုံခတွျို့ရန ်ငါခမျှ ်လင့််သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဤအမှုအဆင့််သ ုံျားဆင့််၏ အ ြစ်မနှမ်ျ ျားြ ုံ 

သြခ်သြေ သမူျ ျား  ြစ်လ ကြလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ ဤအမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််အတြွ ်ပထမဆ ုံျား 

သြခ်သြေ သမူျ ျားလညျ်ား  ြစ်မညမ်ှ  အမနှ ်ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု အဆ ုံျားသတသ်ည့််ခန ့်တငွ ်

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ပါရမီရငှမ်ျ ျား မခပေါ်ထြွ်ပါြ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြ ုံ 

ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ လြ်ြေ ပပီျားသ ူတစ်ဦျား န္စှ်ဦျားသ  ရှ ပါြ၊ သ ၍ စ တခ်သ ြခရ ြစ်ရ န္ငှ့် ်

သ ၍ခန ငတ်ရစရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ရှ မညမ်ဟုံတခ်ပ။ သ ုံ ့်ခသ ် ဤသညမ် ှ အဆ ုံျားဆ ုံျား 

 ြစ်န္ ုံငခ် ြေသ   ြစ်သည။် မညသ် ုံ ့်ပင ် ြစ်ခစြ မူ၊ အမနှတ်ြယ ်လ ုံြစ် ျားသမူျ ျားသည ်

ဤခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ ြ ုံ ရရှ န္ ုံငမ်ညဟ်ုံ ငါခမျှ ်လင့််ဆ ဲြစ်၏။ အြေျ န၏် အစြတညျ်ားြ၊ 

ဤြဲ့်သ ုံ ့်ခသ အမှု တစ်ြေါမျှ မရှ ြူျားခပ။ လူသ ျား၏ ြွ ျို့ ပြ ြုျားတ ုံျားတြ်မှု သမ ုံငျ်ားတငွ ်ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

တ ဝနတ်စ်ြေုံသည ်မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ မ ြစ်ခပေါ်ြူျားခပ။ အြယ၍် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

အဦျားဆ ုံျားသ သမူျ ျားထမဲှ တစ်ဦျား အမနှတ်ြယ်  ြစ်လ န္ ုံငပ်ါြ၊ ဤသညမ် ှ 

သတတ ဝါမျ ျားအ ျားလ ုံျားအလယတ်ွင ်အ မင့််ဆ ုံျားခသ  င်္ုံဏသ် ြခ တစ်ရပ်  ြစ်မညမ်ဟုံတခ်လ ။ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ထမဲ ှအြနဆ်ငျ်ားြေ သတတ ဝါ တစ်ဦျားတစ်ခလသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြေျီျားြျြူျား ြေငျ်ားြ ုံ သ ၍ 

ြေ ရမညခ်လ ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ အမှုြ ုံ စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ ရန ်မလွယခ်သ ်လညျ်ား၊ ခန ြဆ် ုံျားတငွ ်ဆုံလ ဘမ်ျ ျား 

ရ တသ် မ်ျားရလ မ့််ဦျားမည ် ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့် အမျ ြုျားသ ျား အမျ ြုျားသမီျား ြစ်မှု၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

န္ ုံငင် သ ျား ြစ် ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ပဓ နမထ ျားဘ၊ဲ ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံခတ ်န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အသ ပည  ရရှ န္ ုံငစ်မွ်ျား 

ရှ သမူျ ျားသည ်ခန ြဆ် ုံျားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အကြျီားမ ျားဆ ုံျားခသ  င်္ုံဏ ်ပြု ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ လ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ကသဇ အ ဏ ြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငသ်ည့် ်တစ်ဦျားတညျ်ားခသ သမူျ ျားသ   ြစ်ကြလ မ့််မည။် 

ဤသညမ် ှ ယခန ့်၏အမှု ြစ်ပပီျား အန င်္တ၏်အမှုလညျ်ား  ြစ်၏။ ဤသညမ် ှ အန္စှ်ခ ြေ ြခ်ထ င ်

အမှုတွင ်ပပီျားခ မ ြ်မည့် ်ခန ြဆ် ုံျားန္ငှ့်် အ မင့််မ ျားဆ ုံျားခသ  အမှု ြစ်ြ  လူသ ျား၏ 

အတနျ်ားအစ ျားအသျီားသျီားြ ုံ ထုံတခ်ြ ် ပသည့်် အမှု ပြု ြေငျ်ား နညျ်ားလမ်ျားတစ်ြေုံ  ြစ်သည။် လူသ ျားအ ျား 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ ခစ ြေငျ်ား အမှုမတှစ်ဆင့်် လူသ ျား၏ မတြူွဲ ပ ျားသည့်် အဆင့််မျ ျားြ ုံ 

ခြ ်ထုံတ် ပသည-် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ သမူျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ ရရှ ရနန်္ငှ့်် 

သ၏ူြတ မျ ျားြ ုံ လြြ်ေ ရန ်အရညအ်ြေျငျ်ားမီကြခသ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မသ သမူျ ျားသည ်



 

 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ ရရှ ရနန်္ငှ့်် သ၏ူြတ မျ ျားြ ုံ လြြ်ေ ရန ်အရညအ်ြေျငျ်ား 

မမီကြခပ။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ သမူျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ရငျ်ားန္ှျီားသမူျ ျား  ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

မသ သမူျ ျားအ ျား ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ရငျ်ားန္ှျီားသမူျ ျားဟုံ ခြေေါ်၍မရခပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ရငျ်ားန္ှျီားသမူျ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် မညသ်ည့်် ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ ြ ုံမဆ ုံ လြြ်ေ ရရှ န္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ သနူ္ငှ့်် 

မရငျ်ားန္ှျီားသမူျ ျားသည ်သ၏ူမညသ်ည့်် အမှုန္ငှ့််မျှ မထ ုံြ်တနခ်ပ။ ဆငျ်ားရဲဒုံြခမျ ျား ြစ်ခစ၊ စစ်ခဆျား ြေငျ်ား 

 ြစ်ခစ၊ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား ြစ်ခစ၊ ဤအ ျားလ ုံျားသည ်ခန ြဆ် ုံျားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်

အသ ပည အ ျား လူသ ျားြ ုံ ရရှ ြေငွ့်ခ်ပျား ြေငျ်ားအတြွန်္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ လူသ ျားြ 

ြျ ြုျားန္ွ န ြေ န္ ုံငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ  ြစ်၏။ ဤသညမ် ှ အဆ ုံျားတငွရ်ရှ မည့်် တစ်ြေုံတညျ်ားခသ  အြျ ြုျားတရ ျား 

 ြစ်လ မ့််မည။် အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််ထမဲ ှမညသ်ည့််အရ ြ ုံမျှ ြွယဝ်ှြ်ထ ျား ြေငျ်ား မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သြဆ် ုံငသ်ည့် ်လူသ ျား၏ အသ ပည အတွြ ်အြျ ြုျားရှ ပပီျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ပ ုံမ ုံ ပည့််စ ုံပပီျား ခစ့်စပ်ခသြေျ ခသ  အသ ပည ြ ုံ ရရှ ရန ်လူသ ျားအ ျား 

အခထ ြ်အြူ ပြုခပသည။် ဤအမှုအ ျားလ ုံျားသည ်လူသ ျားအြ ုံ ့် အြျ ြုျားရှ ၏။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ လူသ ျားြ မစမွ်ျားခဆ ငမ်ရရှ န္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားြ ပ ုံငဆ် ုံင ်ြေငျ်ား 

မရှ သည့်အ်တွြ၊် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံင၏် အမှုသည ်လူသ ျားသ ရမည့်် ရူပါရ ုံ  ြစ်၏။ 

အမှု၏အဆင့််သ ုံျားဆင့််သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ား တစ်ရပ်လ ုံျား  ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားမ ှသ သင့််သည့်် 

သ ၍ ကြီျား မတ်ခသ  ရူပါရ ုံ မရှ ခပ။ လူသ ျားသည ်ဤတနြ်ေ ုံျားကြီျားမ ျားခသ  ရူပါရ ုံြ ုံ မသ ပါြ၊ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ ရနမ်လွယခ်ပ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ န ျားလညရ်န ်မလွယြ်သူြဲ့်သ ုံ ့်၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်

လူသ ျား ခလျှ ြလ်ှမ်ျားသည့်် လမ်ျားခကြ ငျ်ားသည ်တ ုံျား၍တ ုံျား၍ ြေြ်ြေဲကြမ်ျားတမ်ျား လ လ မ့််မည။် ရူပါရ ုံမျ ျား 

မရှ ဘ၊ဲ လူသ ျားသည ်ဤမျှအထ  ခရ ြ်လ န္ ုံငြ်ေဲ့်မည ်မဟုံတခ်ပ။ လူသ ျားြ ုံ ယခန ့်တ ုံင ်

ြ ြွယထ် ျားြေဲ့်ပပီျား အကြီျားမ ျားဆ ုံျားခသ  အြ အြွယ်ြ ုံ ခပျားြေဲ့်သညမ် ှ ဤရူပါရ ုံမျ ျား  ြစ်၏။ 

အန င်္တ်တွင၊် သငတ် ုံ ့်၏ အသ ပည သည ်ပ ုံမ ုံနြ်နလဲ ရမည ် ြစ်ြ  သငတ် ုံ ့်သည ်သ၏ူအလ ုံ 

အလ ုံျားစ ုံန္ငှ့် ်အမှု၏အဆင့််သ ုံျားဆင့်် အတငွျ်ားရှ  သ၏ူဉ ဏပ်ည ရှ ခသ  အမှု၏ အန္စှ်သ ရြ ုံ 

သ လ ရမည ် ြစ်သည။် ဤသညသ် လျှင ်သငတ် ုံ ့်၏ စစ်မှနခ်သ  ဝ ည ဉ်ရင့်ြ်ျြမ်ှု  ြစ်၏။ အမှု၏ 

ခန ြဆ် ုံျားအဆင့််သည ်သျီား ြေ ျားရပ်တညခ်န ြေငျ်ား မဟုံတဘ်၊ဲ ယြေငအ်ဆင့််န္စ်ှဆင့််န္ငှ့််အတူတြ ွ

ြွဲျို့စညျ်ားထ ျားသည့် ်တစ်ရပ်လ ုံျား၏ အစ တ်အပ ုံငျ်ား  ြစ်သည၊် ယငျ်ားမ ှ အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််ထမဲ ှ

တစ်ဆင့််ြ ုံသ  လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ြင့်် ြယတ်င ်ြေငျ်ား အမှုတစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ ပပီျားစီျားခစရန ်မ ြစ်န္ ုံငဟ်ုံ 

ဆ ုံရခပမည။် အမှု၏ ခန ြဆ် ုံျားအဆင့််သည ်လူသ ျားြ ုံ အ ပည့််အဝ ြယတ်ငန်္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား 



 

 

ဤအဆင့်် တစ်ရပ်တညျ်ားြ ုံသ  ခဆ ငရွ်ြ်ရနသ်  လ ုံအပ်ပပီျား၊ စ တန၏် စွမ်ျားအ ျားမ ှလူသ ျားြ ုံ 

ြယတ်ငရ်န ်ယြေငအ်မှုအဆင့်် န္စ်ှဆင့််ြ ုံ မလ ုံအပ်ဟုံ မဆ ုံလ ုံခပ။ ြယ်တင ်ြေငျ်ား အမှု အလ ုံျားစ ုံသည ်

အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့် ် ြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အနြ ်အဆင့််တစ်ဆင့််တညျ်ား မဟုံတ်သည့်အ်တွြ်၊ 

ဤအဆင့််သ ုံျားဆင့််မ ှမညသ်ည့်် အဆင့််တစ်ဆင့််တညျ်ားြ ုံမျှ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် အ ျားလ ုံျားသ ရမည့်် 

တစ်ြေုံတညျ်ားခသ  ရူပါရ ုံဟုံ စွဲြ ုံငထ် ျား၍မရခပ။ ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှု မပပီျားခ မ ြခ်သျားသခရွျို့၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုသည ်ပပီျား ပည့်စ် ုံသည့် ်အဆ ုံျားသတတ်စ်ြေုံသ ုံ ့် ခရ ြန်္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်  ြစ် ြေငျ်ား၊ စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့်် ဉ ဏပ်ည တ ုံ ့်ြ ုံ ြယ်တင ်ြေငျ်ားအမှု အလ ုံျားစ ုံတွင ်

ခြ ် ပထ ျား၏။ ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ တြယ့််အစတွင ်လူသ ျားထ  ခြ ် ပမထ ျားဘ၊ဲ ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှုတွင ်

တ ြညျ်ား ြညျ်ား ခြ ် ပထ ျားပပီျား ြစ်သည။် ြယ်တင ်ြေငျ်ားအမှု၏ အဆင့််အသျီားသျီားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ တသ်ခဘ ထ ျား တစ်စ တတ်စ်ခဒသန္ငှ့်် သ၏ူ ြစ် ြေငျ်ား တစ်စ တ်တစ်ခဒသြ ုံ ခြ ် ပ၏။ အမှု၏ 

အဆင့််တ ုံငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြစ် ြေငျ်ား အလ ုံျားစ ုံြ ုံ တ ုံြ်ရ ုံြန်္ငှ့်် ပပီျား ပည့််စ ုံစ ွ ခြ ် ပန္ ုံငသ်ည ်

မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှုြ ုံ အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့်် ပပီျားစီျားသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်ြတ်ွငသ်  

အ ပည့်အ်ဝ အဆ ုံျားသတန်္ ုံငခ်ပသည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံျားစ ုံန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်

လူသ ျား၏အသ ပည ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင့််အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််မ ှသျီား ြေ ျားြေွ၍ဲမရခပ။ အမှု၏ 

အဆင့််တစ်ရပ်မ ှလူသ ျားရရှ သည့်် အရ သည ်သ၏ူအမှု အစ တ်အပ ုံငျ်ားတစ်ရပ်တွင ်ခြ ် ပထ ျားခသ  

ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားမျှသ   ြစ်၏။ ယငျ်ားသည ်ယြေင ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခန ြ်ပ ုံငျ်ား 

အဆင့််မျ ျားတငွ ်ခြ ် ပထ ျားခသ  စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့််  ြစ် ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ြ ုံယစ် ျားမ ပြုန္ ုံငခ်ပ။ ယငျ်ားမှ  

အဘယ့်ခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျား ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှုြ ုံ ြ လတစ်ြေုံအတငွျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

တညခ်နရ တစ်ြေုံတွင ်ြေျြ်ြေျငျ်ား ပပီျားဆ ုံျားန္ ုံင ်ြေငျ်ား မရှ ဘ၊ဲ မတူညခီသ  အြေျ နြ် လမျ ျားန္ငှ့်် မတညူခီသ  

ခနရ မျ ျားတွင ်လူသ ျား၏ ြွ ျို့ ပြ ြုျားတ ုံျားတြ်မှု အဆင့််န္ငှ့််အည ီတ ြညျ်ား ြညျ်ား နြရ်ှု  ငျ်ားလ ခသ ခကြ င့်် 

 ြစ်၏။ ယငျ်ားမ ှ အဆင့််မျ ျား ြင့်် ခဆ ငရွ်ြ်သည့် ်အမှု ြစ်ပပီျား အဆင့််တစ်ဆင့််တညျ်ား ြင့် ်မပပီျားစီျားခပ။ 

ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံျားစ ုံခသ  ဉ ဏပ်ည ြ ုံ အဆင့််တစ်ဆင့််ြေျငျ်ားထြ ်အဆင့််သ ုံျားဆင့််တငွ ်

ပ ုံခြ ်ထ ျား၏။ သ၏ူ အလ ုံျားစ ုံခသ   ြစ် ြေငျ်ားန္ငှ့်် အလ ုံျားစ ုံခသ  ဉ ဏပ်ည ြ ုံ ဤအဆင့််သ ုံျားဆင့််တွင ်

ြေျြေငျ်ားထ ျားပပီျား အဆင့််အသျီားသျီားသည ်သ၏ူ ြစ် ြေငျ်ားပါရှ ြ  အဆင့််အသျီားသျီားသည ်သူ ့်အမှု၏ 

ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  မတှ်တမ်ျားတစ်ြေုံ  ြစ်၏။ လူသ ျားသည ်ဤအဆင့််သ ုံျားဆင့််တငွ ်ခြ ် ပထ ျားခသ  

ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံျားစ ုံခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ သ သင့််သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏်  ြစ် ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်

ဤအရ အ ျားလ ုံျားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျားလ ုံျားအြ ုံ ့် အခရျားကြျီားဆ ုံျား  ြစ်ပပီျား၊ လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ြ ုံျားြယွ်သည့််အြေါတငွ ်ဤအသ ပည မရှ ပါြ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဗုံဒဓြ ုံ ြ ုံျားြွယသ်မူျ ျားန္ငှ့်် 



 

 

မ ြေ ျား ြစ်သည။် လူသ ျားအလယ် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ လူသ ျားထ မ ှြယွ်ဝြှမ်ထ ျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြ ုံျားြွယ်သ ူအ ျားလ ုံျားြ သ သင့််ခပသည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားအလယတ်ွင ်

ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှု အဆင့််သ ုံျားဆင့််ြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်ပပီျား  ြစ်သည့်အ်တြွ်၊ လူသ ျားသည ်ဤအမှု၏ 

အဆင့််သ ုံျားဆင့််အတငွျ်ားတွင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့််  ြစ် ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ခြ ် ပြေျြြ် ုံ 

သ သင့််သည။် ဤသညမ် ှ လူသ ျားလုံပ်ခဆ ငရ်မည့်် အရ  ြစ်သည။် လူသ ျားထ မ ှဘုံရ ျားသြေင ်

ြွယဝ်ြှ်ထ ျားခသ အရ မ ှ လူသ ျားြ စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ န္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ခသ  အရ  ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျား 

မသ သင့််ခသ  အရ  ြစ်ြ ၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် လူသ ျားြ ုံ  ပသည့််အရ မှ မူ လူသ ျားြ သ သင့််သည့်် 

အရ  ြစ်ပပီျား လူသ ျား ပ ုံငဆ် ုံငသ်င့််သည့်် အရ  ြစ်၏။ အမှု၏ ဤအဆင့််သ ုံျားဆင့်် အသျီားသျီားြ ုံ 

ယြေငအ်ဆင့််၏ အခ ြေြေ အုံတ ်မစ ်အခပေါ်တငွ ်ခဆ ငရွ်ြ်ထ ျားခလသည။် ယငျ်ားြ ုံ ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှုမှ 

သျီား ြေ ျားြေွလဲျြ ်အမှီအြေ ုံြငျ်ားစ ွ လုံပ်ခဆ ငထ် ျား ြေငျ်ား မဟုံတခ်ပ။ ခဆ ငရွ်ြ်သည့်် ခြေတန်္ငှ့်် 

အမှုအမျ ြုျားအစ ျားတ ုံ ့်တွင ်ကြီျားမ ျားခသ  ြွ  ြေ ျားမှုမျ ျား ရှ ခသ ်လညျ်ား၊ ယငျ်ား၏ ဗဟ ုံအြေျြအ်ြေျ သည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ြယ်တင ်ြေငျ်ား ြစ်ဆ ဲ ြစ်ပပီျား၊ ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှု၏ အဆင့််အသျီားသျီားသည ်

ပပီျားြေဲ့်သညအ်ဆင့််ထြ ်ပ ုံ၍နြရ်ှု  ငျ်ားခလသည။် အမှု၏အဆင့််အသျီားသျီားသည ်ြျြ်သ မ်ျား ြေငျ်ား မြေ ရသည့်် 

ပပီျားြေဲ့်သည့််အဆင့််၏ အခ ြေြေ အုံတ ်မစ်မ ှဆြလ်ြ် လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ြစ်၏။ ဤနညျ်ား ြင့်် 

အစဉ်သစ်လွငပ်ပီျား မညသ်ည့််အြေါမျှ အ ုံခဟ ငျ်ား ြေငျ်ားမရှ ခသ  သ၏ူအမှုတွင ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

လူသ ျားထ  ယြေငြ် လ ုံျားဝ မခြ ် ပြူျားသည့် ်သူ ့်စ တ်သခဘ ထ ျားန္ငှ့်် ပတသ်ြ်သည့်် ရှုခထ င့််မျ ျားြ ုံ 

စဉ်ဆြမ် ပတ် ထုံတ်ခြ ် ပခနြ  လူသ ျားထ  သ၏ူအမှုသစ်န္ငှ့်် သ၏ူ ြစ် ြေငျ်ားအသစ်တ ုံ ့်ြ ုံ အပမဲ 

ထုံတ်ခြ ် ပသခနပပီျား၊ ခရှျားဘ သ ခရျား အခစ င့််ြ ဤအရ ြ ုံ ြေုံြေ ရန ်အစမွ်ျားြုံနက်ြ ြုျားစ ျားြ  

ထငထ်ငခ်ပေါ်ခပေါ် ဆန် ့်ြျငခ်သ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သလူုံပ်ခဆ ငရ်န ်ရညရွ်ယ်သည့်် 

အမှုအသစ်ြ ုံ အပမ ဲလုံပ်ခဆ ငခ်လသည။် သ၏ူအမှုသည ်အစဉ်ခ ပ ငျ်ားလဲခနပပီျား၊ ဤအရ ခကြ င့်် 

လူသ ျား၏ ဆန် ့်ြျငမ်ှုြ ုံ အပမ ဲကြ ြုရခလသည။် သ၏ူ စ တသ်ခဘ ထ ျားသညလ်ညျ်ား အပမဲ 

ခ ပ ငျ်ားလဲခနြ ၊ သူ ့်အမှု၏ခြေတန်္ငှ့်် လြြ်ေ ရရှ သတူ ုံ ့်သညလ်ညျ်ား အပမဲ ခ ပ ငျ်ားလဲခန၏။ ထ ုံ ့်အ ပင ်

သသူည ်ယငျ်ားန္ငှ့််ဆန ့်ြ်ျငရ်န ်လူသ ျား၏အ မငတ်ွင ်ယြေငြ် လုံပ်ထ ျားသည့််အမှုန္ငှ့်် 

ဆန် ့်ြျငပ် ုံခပါြ်သည့်် အမှုြ ုံပင ်လုံပ်ခဆ ငလ်ျြ၊် ယြေငြ်  ပြုလုံပ်ြူျား ြေငျ်ား မရှ ခသ အမှုြ ုံ အပမဲ 

ခဆ ငရွ်ြ်လျြရ်ှ ခလသည။် လူသ ျားသည ်အမှုတစ်မျ ြုျားြ ုံသ  သ ုံ ့်မဟုံတ ်လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား 

နညျ်ားလမ်ျားတစ်ြေုံြ ုံသ  လြြ်ေ န္ ုံငပ်ပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့်် သခဘ ြွဲလွဲသည့်၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ထြ ် မင့််ခသ  အမှု 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား နညျ်ားလမ်ျားမျ ျားြ ုံ လြြ်ေ ရန ်လူသ ျားအတွြ ်ြေြ်ြေဲသည။် 

သ ုံ ့်ခသ ် သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်အမှုအသစ်ြ ုံ အပမဲ လုံပ်ခဆ ငခ်နခသ ခကြ င့် ်



 

 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအသစ်ြ ုံ ဆန် ့်ြျငသ်ည့်် ဘ သ ခရျား ြျွမ်ျားြျငသ်မူျ ျားအုံပ်စုံ တစ်စုံပပီျားတစ်စုံ 

ခပေါ်ခပါြ၏်။ ဤလူတ ုံ ့် ြျွမ်ျားြျငသ်မူျ ျား  ြစ်လ ရပပီျား ြစ်သညမ် ှ အတ အြျအ ျား ြင့်် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အစဉ်အပမဲ သစ်လွငပ်ပီျား မညသ်ည့််အြေါမျှ အ ုံခဟ ငျ်ား ြေငျ်ား မရှ ပ ုံန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်

အသ ပည ြ ုံ လူသ ျားြ မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေင့််အမှု၏ အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားမျ ျား န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်

အသ ပည  မရှ သည့်အ် ပင၊် ဘုံရ ျားသြေငြ် လူသ ျားြ ုံ ြယ်တငသ်ည့်် နညျ်ားလမ်ျားမျ ျားစ ွန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်

အသ ပည လညျ်ား မရှ ခသ ခကြ င့် ်အတ အြျ  ြစ်ခပသည။် ထ ုံသ ုံ ့် ြင့်၊် လူသ ျားသည ်ယငျ်ားမ ှ 

သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်မလှ သည့်် အမှု ြစ်သည ်မ ြစ်သည၊် ပပီျားလျှင ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံင၏် အမှု ြစ်သည ်မ ြစ်သညြ် ုံ လ ုံျားဝ မခ ပ န္ ုံငခ်ပ။ တစ်စ ုံတစ်ရ သည ်

ယြေငြ် န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့်် ြ ုံြည်ပီါြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် လြြ်ေ ပပီျား၊ ယြေငြ် အမှုန္ငှ့်် 

ြွဲ ပ ျားြေျြ်မျ ျားရှ ပါြ ဆန် ့်ြျငြ်   ငငျ်ားပယက်ြသည့် ်သခဘ ထ ျားြ ုံ လူမျ ျားစ ွြ ြြ်တယွ်ကြ၏။ 

ယခန ့်ခြေတ်တငွ ်သငတ် ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားမျ ျားြ ုံ 

ခစ င့်ထ် နျ်ားလ ုံြန် ကြသည ်မဟုံတ်ခလ ။ ြယ်တင ်ြေငျ်ားအမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််သည ်သငတ် ုံ ့် 

အခပေါ်တငွ ်မညသ်ည့် ်ကြီျားမ ျားသည့်် အြျ ြုျားတရ ျားမျှ မရှ ခသျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ယြေငအ်မှု အဆင့််န္စ်ှဆင့််သည ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့် တြယ်ြ ုံ သ ရနမ်လ ုံခသ  ဝနထ်ုံပ်ဝနပ် ုံျား တစ်ြေုံ  ြစ်သညဟ်ုံ ယ ုံကြညသ်မူျ ျားရှ ၏။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ 

အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််ထြဲ ယြေငအ်ဆင့််န္စ်ှဆင့််အ ျား ြင့် ်လူတ ုံ ့် စ တမ်ထ ြေ ုံြြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ 

ဤအဆင့််မျ ျားြ ုံ လူစုံလူခဝျားမျ ျားထ  မခကြည သင့််သြဲ့်သ ုံ ့်၊  ြစ်န္ ုံငသ်မျှ  မန ်မန ်

 ပနရ်ုံပ်သ မ်ျားသင့််သညဟ်ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ခတွျားထငက်ြခလသည။် အမှု၏ ယြေငအ်ဆင့််န္စ်ှဆင့််ြ ုံ 

အသ ခပျား ြေငျ်ားသည ်အလွန ်ြွ လှမ်ျားလှသည့် ်အဆင့်တ်စ်ြေုံ  ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ ြျွမ်ျား ြေငျ်ားတွင ်

အခထ ြ်အြူ မ ြစ်ဟုံ အမျ ျားစုံြ ယ ုံကြညက်ြ၏- ယငျ်ားသည ်သငတ် ုံ ့် ခတွျားထငသ်ည့်အ်ရ  

 ြစသ်ည။် ယခန ့်ခြေတ်တငွ ်ဤသ ုံ ့် ပြုမ ူြေငျ်ားသည ်မနှသ်ညဟ်ုံ သငတ် ုံ ့်အ ျားလ ုံျား ယ ုံကြညက်ြခသ ်လညျ်ား၊ 

ငါ ့်အမှု၏ အခရျားမှုြ ုံ သငတ် ုံ ့် သခဘ ခပါြ်သည့် ်ခန ့်ရြ ်ခရ ြလ် လ မ့််မည။် ငါသည ်အခရျားပါမှု 

မရှ သည့် ်မညသ်ည့််အမှုြ ုံမျှ မလုံပ်သညြ် ုံ သ ခလ ့်။ ငါသည ်အမှု၏အဆင့််သ ုံျားဆင့််ြ ုံ သငတ် ုံ ့်ထ  

ခကြည ခနသည့်အ်တွြ်၊ ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သငတ် ုံ ့်အြ ုံ ့် အြျ ြုျားရှ ရခပမည။် အမှု၏ 

ဤအဆင့််သ ုံျားဆင့််သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံျားစ ုံခသ  စီမ ြေန် ့်ြေွဲမှု၏ ဗဟ ုံအြေျြအ်ြေျ တွင ်

ရှ သည့်အ်တွြ်၊ ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်စကြဝဠ အန္ှ ့်ရှ  အခယ ြ်တ ုံငျ်ား၏ အ ရ ုံစ ုံြ်ရ   ြစ်လ ရမည။် 

တစ်ခန ့်တငွ ်သငတ် ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်ဤအမှု၏ အခရျားပါမှုြ ုံ သခဘ ခပါြက်ြလ မ့််မည။် သငတ် ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု၏ အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားမျ ျားြ ုံ မသ ခသ ခကြ င့်၊် ပပီျားလျှင ်သငတ် ုံ ့်သည ်

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလုံပ်ြ ုံ လ ုံခလ ြစ် ွ အခလျားအနြမ်ထ ျားကြခသ ခကြ င့်၊် 



 

 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ ဆန် ့်ြျင ်ြေငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ယခန ့်အမှုြ ုံ တ ုံငျ်ားတ ရန ်သငတ် ုံ ့်၏ြ ုံယပ် ုံင ်

အယအူဆမျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ား  ြစ်သညြ် ုံ သ ကြခလ ့်။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သငတ် ုံ ့်၏ဆန် ့်ြျင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလုံပ်ြ ုံ သငတ် ုံ ့်၏ ဟန် ့်တ ျားပ တဆ် ုံ ့် ြေငျ်ားသည ်သငတ် ုံ ့်၏ 

အယအူဆမျ ျားန္ငှ့်် ပငြ် ုံ မ နခထ ငလ်  ျားမှုအ ျား ြင့် ် ြစ်သည။် ယငျ်ားမ ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသည ်

မ ှျားယငွျ်ားခသ ခကြ င့်် မဟုံတဘ်၊ဲ သငတ် ုံ ့်သည ်သဘ ဝအ ျား ြင့်် န ြေ မှုမရှ လွနျ်ားခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေင၌် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ယ ုံကြညမ်ှုြ ုံ ရ ှခတွျို့ ပပီျားခန ြ်တငွ၊် လူအြေျ ြု ျို့သည ်လူသ ျားြ 

မညသ်ည့််ခနရ မှ လ သညြ် ုံပင ်ခသြေျ မှု ြင့် ်ခ ပ ဆ ုံန္ ုံင ်ြေငျ်ား မရှ ခသ ်လညျ်ား သန် ့်ရှငျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အမနှမ်ျ ျားန္ငှ့်် အမ ှျားမျ ျားြ ုံ သ ုံျားသပ်သည့်် လူသ ရငှက်ြ ျား 

ခဟ ခ ပ မှုမျ ျားြ ုံ လုံပ်ဝ ့်ကြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မှတ်ြေျြမ်ျ ျား ခပျားရငျ်ားန္ငှ့် ်အလှည့််မခရ ြ်မီ 

ခ ပ ဆ ုံရငျ်ား၊ သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုသစ်ရှ ခသ  တမနခ်တ ်မျ ျားြ ုံ 

ဆ ုံျားမ ြေငျ်ားပင ်ပြုကြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ လူ ့်သဘ ဝသည ်အလွန ်န မ့််ြျပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ထတဲွင ်အသ စ တ ်

အနညျ်ားငယ်မျှ မရှ ခပ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျားြ ုံ သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏အလုံပ်ြ  ငငျ်ားပယပ်ပီျား 

ငရဲ၏မီျားမျ ျား ြင့် ်ခလ ငြ်ျွမ်ျားခစ ြေငျ်ား ြေ ရမည့််ခန ့် ခရ ြလ် လ မ့််မည ်မဟုံတခ်လ ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ မသ ကြဘ၊ဲ ယငျ်ားအစ ျား သ၏ူအမှုြ ုံ ခဝြနြ်  ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား 

မညသ် ုံ ့်အမှု ပြုရမညြ် ုံ ည နက်ြ ျားရနလ်ညျ်ား ကြ ြုျားစ ျားကြ၏။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  မခလျ ်ြနသ်ည့် ်လူတ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မညသ် ုံ ့် သ န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ရှ ခြွ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ခတွျို့ ကြ ြု ြေငျ်ား 

 ြစ်စဉ်အတွငျ်ား သ လ ကြခပသည။် လူသ ျားသည ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငျ်ားခစ ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ လ  ြေငျ်ားမ ှ စ တ်ြူျားခပါြသ်ညအ်တ ုံငျ်ား 

ခဝြန ်ြေငျ်ားမှတစ်ဆင့် ်မဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်လူတ ုံ ့်၏ အသ ပည  သ ၍ 

တ ြျမနှြ်နခ်လခလ၊ သူ ့်ြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ဆန် ့်ြျငမ်ှု ခလျ ့်နညျ်ားခလခလ  ြစ်၏။ ဆန် ့်ြျငဘ်ြအ်ခန ြင့် ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ လူတ ုံ ့် အသ နညျ်ားခလခလ၊ သူ ့်ြ ုံဆန် ့်ြျငရ်န ်အလ ျားအလ မျ ျားခလခလ  ြစ်၏။ 

သင၏် အယူအဆမျ ျား၊ သင၏် သဘ ဝခဟ ငျ်ားန္ငှ့်် သင၏်လူ ့်သဘ ဝ၊ စရ ုံြ်လြခဏ န္ငှ့်် 

ြ ုံယြ်ျင့််တရ ျား အ မငသ်ခဘ ထ ျားတ ုံ ့်သည ်သင့််အခနန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေုံြေ ရ တွင ်အသ ုံျား ပြုသည့်် 

“အရငျ်ားအန္ှျီား”  ြစ်ပပီျား၊ သငသ်ည ်သ ၍ ခြ ြ် ပနပ်ျြဆ်ျီားြ  ခအ ြ်တနျ်ားြျပပီျား 

ယုံတည် ့်လ ခလခလ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ရနသ် ူ ြစ်ခလခလ  ြစ၏်။ အ ျားခြ ငျ်ားခသ  အယူအဆမျ ျား 

ပ ုံငဆ် ုံငပ်ပီျား၊ မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ် မနှြ်နသ်ညဟ်ုံ ယူမှတခ်သ  စ တ်သခဘ ထ ျား ရှ သမူျ ျားသည ်လူ ့်ဇ တ ြေ  

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ရနလ် ုံမှုတွင ်သ ၍ ရှ ကြခလသည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ လူမျ ျားသည ်အန္တ ြေရစ်မျ ျား 

 ြစ်ကြ၏။ သင၏်အယူအဆမျ ျားြ ုံ  ပြု ပင ်ြေငျ်ား မရှ ပါြ၊ ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အစဉ် 



 

 

ဆန် ့်ြျငခ်နလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် မညသ်ည့််အြေါမျှ သဟဇ တရှ လ မ့််မည ်

မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ သူ ့်ထ မ ှအပမ ဲခဝျားြ ွလ မ့််မည ် ြစ်သည။် 

သင၏် အယူအဆအခဟ ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ခဘျားြယထ် ျား ြေငျ်ားအ ျား ြင့်သ်  အသ ပည သစ်ြ ုံ သင ်

ရရှ န္ ုံငသ်ည၊် သ ုံ ့်ခသ ် အသ ပည ခဟ ငျ်ားသည ်အယအူဆအခဟ ငျ်ားမျ ျားန္ငှ့် ်ခသြေျ ခပါြ ်မညမီျှခပ။ 

“အယအူဆမျ ျား” ဆ ုံသညမ် ှ လူသ ျားြ စ တ်ြျူားသည့်် လြခ်တွျို့အရှ တရ ျားန္ငှ့်် သခဘ ြွဲလွဲခသ  

အရ မျ ျားြ ုံ ရညည် နျ်ားသည။် အသ ပည ခဟ ငျ်ားသည ်ခြေတ်ခဟ ငျ်ားတငွ ်

ခြေတ်ခန ြ်ြျပပီျားသ ျား ြစ်ပပီျား လူသ ျားြ ုံ အမှုသစ်ထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြ ်ြေငျ်ားမ ှတ ျားဆျီားြေဲ့်ပါြ၊ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

အသ ပည သညလ်ညျ်ား အယအူဆတစ်ြေုံ  ြစ်၏။ လူသ ျားသည ်ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အသ ပည ြ ုံ မနှြ်နသ်ည့်် 

ြေျဉ်ျားြပ်မှု လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငပ်ပီျား၊ အခဟ ငျ်ားန္ငှ့်် အသစ ်ခပါငျ်ားစပ်လျြ ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မတူြွ ဲပ ျားခသ  

ရှုခထ င့််အြေျ ြု ျို့ မ ှသ လ န္ ုံငပ်ါြ၊ အသ ပည ခဟ ငျ်ားသည ်လူသ ျားအြ ုံ ့် အခထ ြ်အြ ူ

တစ်ရပ် ြစ်လ ပပီျား ခြေတသ်စ်ထသဲ ုံ ့် လူသ ျားဝငခ်ရ ြ်သည့်် အခ ြေြေ အခကြ ငျ်ားရငျ်ား  ြစ်လ ၏။ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ  ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သငြ်ေနျ်ားစ ြ သင့််ြ ုံ အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားမျ ျားစ ွ 

ြျွမ်ျားြျငပ် ုံငန်္ ုံငြ် ုံ ့် ခတ ငျ်ားဆ ုံသည-် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ ြျွမ်ျား ြေငျ်ား လမ်ျားခကြ ငျ်ားခပေါ်သ ုံ ့် မညသ် ုံ ့် 

ဝငခ်ရ ြရ်မည၊် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ ရနအ်လ ုံ ့်င ှ မညသ်ည့်် သမမ တရ ျားမျ ျားြ ုံ သင ်န ျားလညရ်မညန်္ငှ့်် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသစ်န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှု အ ျားလ ုံျားြ ုံ သင ်ြျ ြုျားန္ွ န ြေ န္ ုံငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ 

သင၏်အယူအဆမျ ျားန္ငှ့်် သဘ ဝခဟ ငျ်ားြ ုံ မညသ် ုံ ့်ြယရ်ှ ျားရမညဟ်ူသည့်် အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားမျ ျား 

 ြစ်သည။် သငသ်ည ်ဤအခ ြေြေ  သခဘ တရ ျားမျ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ ြျွမ်ျား ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်

သငြ်ေနျ်ားစ ထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြရ်န ်အခ ြေြေ အုံတ ်မစ်အ ြစ် အသ ုံျား ပြုပါြ၊ သင၏်အသ ပည သည ်

သ ၍သ ၍ နြရ်ှု  ငျ်ားလ လ မ့််မည ် ြစ်သည။် သငသ်ည ်အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့်-် 

ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွဲမှု အစီအစဉ် တစ်ြေုံလ ုံျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့်-် ရှငျ်ားလငျ်ားခသ  

အသ ပည တစ်ြေုံ ရှ ပါြ၊ ပပီျားလျှင ်သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင့််အမှု၏ ယြေငအ်ဆင့််န္စ်ှဆင့််ြ ုံ 

လြရ်ှ အဆင့််န္ငှ့်် အ ပည့််အဝ အ ပနအ်လှန ်ဆြစ်ပ်န္ ုံငပ်ပီျား ယငျ်ားမ ှ ဘုံရ ျားသြေင ်တစ်ဆတူညျ်ားြ 

လုံပ်ခဆ ငသ်ည့်် အမှု ြစ်သညြ် ုံ  မငန်္ ုံငပ်ါြ၊ သင့်ထ် တငွ ်မယဉှ်သ သည့် ်ြေ ုံငမ် ခသ  

အခ ြေြေ အုံတ ်မစ် ရှ လ မ့််မည ်ြစ်သည။် အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငတ်စ်ဆတူညျ်ားြ 

လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့် ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ အကြျီားမ ျားဆ ုံျားခသ  ရူပါရ ုံ  ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

သ ြျွမ်ျား ြေငျ်ားဆသီ ုံ ့် တစ်ြေုံတညျ်ားခသ  လမ်ျားခကြ ငျ်ား ြစ်၏။ အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်

ြ ုံယခ်တ ်တ ုံငသ်  လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငပ်ပီျား ြစ်ြ  မညသ်ည့််လူသ ျားမျှ သ၏ူ ြ ုံယစ် ျား ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အမှုြ ုံ 



 

 

လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ- ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံငသ် လျှင ်သ၏ူ 

ြ ုံယပ် ုံငအ်မှုြ ုံ အစမ ှယခန ့်ထ တ ုံင ်ခဆ ငရွ်ြ်န္ ုံငပ်ပီျား ြစ်သညဟ်ုံ ဆ ုံရခပမည။် ဘုံရ ျားသြေင့််အမှု၏ 

အဆင့််သ ုံျားဆင့််ြ ုံ မတူြွ ဲပ ျားသည့်် ခြေတမ်ျ ျားန္ငှ့် ်တညခ်နရ မျ ျားတွင ်ခဆ ငရွ်ြ်ပပီျား ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ 

အသျီားသျီား၏ အမှုသည ်မတူြွ ဲပ ျားခသ ်လညျ်ား၊ ယငျ်ားမ ှ တစ်ဆတူညျ်ားခသ  ဘုံရ ျားသြေငြ် 

လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့် ်အမှုသ   ြစ်သည။် ရူပါရ ုံမျ ျား အ ျားလ ုံျားထတဲွင၊် ဤသညမ် ှ လူသ ျား သ သင့််သည့်် 

အကြျီားမ ျားဆ ုံျားခသ  ရူပါရ ုံ   ြစ်ပပီျား၊ ယငျ်ားြ ုံ လူသ ျားြ လ ုံျားဝ န ျားလညန်္ ုံငပ်ါြ၊ သသူည ်ြေ ုံငပ်မဲစ ွ 

ရပ်တညန်္ ုံငလ် မ့််မည ် ြစ်၏။ ယခန ့်ခြေတတ်ငွ ်အမျ ြုျားမျ ြုျားခသ  ဘ သ တရ ျားမျ ျားန္ငှ့်် 

အမျ ြုျားမျ ြုျားခသ င်္ ုံဏျ်ားင်္ဏတ ုံ ့် ရငဆ် ုံငခ်နရသည့်် အကြျီားဆ ုံျား ပဿန မ ှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလုံပ်ြ ုံ မသ ကြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ သန် ့်ရှငျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏အလုံပ်န္ငှ့်် သန် ့်ရငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလုံပ်မဟုံတသ်ည့်် အလုံပ်တ ုံ ့်အကြ ျား မြေွ ဲြေ ျားန္ ုံငက်ြ ြေငျ်ား ြစ်၏- ဤအရ ခကြ င့််၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ပပီျားြေဲ့်သည့် ်အမှု၏ အဆင့််န္စ်ှဆင့််ြဲ့်သ ုံ ့် အမှု၏ ဤအဆင့််ြ ုံလညျ်ား ခယခဟ ဝါ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ရှ မရှ ဆ ုံသညြ် ုံ မခ ပ န္ ုံငက်ြခပ။ လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငခ်န ြ် 

လ ုံြက်ြခသ ်လညျ်ား၊ ယငျ်ားြ လမ်ျားြေရီျား အမနှဟ်ုံတ ်မဟုံတဆ် ုံသညြ် ုံ အမျ ျားစုံြ မခ ပ န္ ုံငဘ် ဲ

ရှ ကြခသျားသည။် ဤလမ်ျားြေရီျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံင ်ဦျားခဆ ငသ်ည့််လမ်ျားြေရီျား ဟုံတ၊် 

မဟုံတဆ် ုံသညန်္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားသည ် ြစ်ရပ်မနှ ်ဟုံတ၊် မဟုံတဆ် ုံသညြ် ုံ 

လူသ ျားြ စ ုံျားရ မ်ပပီျား၊ လူအမျ ျားစုံသည ်ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အရ မျ ျားြ ုံ မညသ် ုံ ့် 

ပ ုံငျ်ား ြေ ျားသ  မငရ်မညဆ် ုံသညန်္ငှ့်ပ်တ်သြ၍် ဘ မျှ မသ ကြခသျားခပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခန ြလ် ုံြက်ြသတူ ုံ ့်သည ်လမ်ျားြေရီျားြ ုံ မဆ ုံျား ြတန်္ ုံငက်ြခသ ခကြ င့်၊် ခ ပ ဆ ုံထ ျားသည့်် 

သတငျ်ားစြ ျားမျ ျားသည ်ဤလူတ ုံ ့်အလယတ်ငွ ်တစ်ပ ုံငျ်ားတစ်စ သြခ်ရ ြ်မှု တစ်ြေုံသ ရှ ြ ၊ 

အ ပည့််အဝ သြခ်ရ ြ်န္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ခပ၊ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ဤသညမ် ှ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ လူတ ုံ ့်၏ 

အသြဝ်ငခ်ရ ြ် ြေငျ်ားြ ုံ သြခ်ရ ြ်ခလသည။် အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််တွင ်ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံငြ် မတူြွ ဲပ ျားခသ  အြေျ နြ် လမျ ျား၊ ြွဲ ပ ျားခသ  ခနရ မျ ျားန္ငှ့်် 

ြွဲ ပ ျားခသ  လူမျ ျားတငွ ်ခဆ ငရွ်ြြ်ေဲ့်သညြ် ုံ လူသ ျားြ  မငန်္ ုံငပ်ါြ၊ အမှုသည ်ြွဲ ပ ျားခသ ်လညျ်ား 

ယငျ်ားအ ျားလ ုံျားြ ုံ တစ်ဆတူညျ်ားခသ  ဘုံရ ျားသြေငြ် လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား၊ ယငျ်ားသည ်တစ်ဆတူညျ်ားခသ  

ဘုံရ ျားသြေငြ် လုံပ်ခဆ ငသ်ည့််အမှု  ြစ်သည့််အတွြ ်မနှြ်နရ်မည ် ြစ်ပပီျား အမ ှျားရှ ရမည ်

မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ယငျ်ားသည ်လူသ ျား၏ အယအူဆမျ ျားန္ငှ့်် သခဘ ြွလဲွဲခသ ်လညျ်ား၊ 

တစ်ဆတူညျ်ားခသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု ြစ်ခကြ ငျ်ား  ငငျ်ားပယစ်ရ  မရှ သညြ် ုံ လူသ ျားအခန ြင့်် 

 မငန်္ ုံငပ်ါြ- ယငျ်ားသည ်တစ်ဆတူညျ်ားခသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု ြစ်သညြ် ုံ လူသ ျားြ အခသအြေျ  



 

 

ခ ပ န္ ုံငပ်ါြ၊ လူသ ျား၏ အယအူဆမျ ျားသည ်အခသျားအြွဲမျ ျား၊ ခ ပ ဆ ုံရန ်ထ ုံြသ်င့်် ြေငျ်ား မရှ ခသ  

အရ မျ ျားမျှအ ြစ်သ ုံ ့်သ  ခလျ ့်သ ွျားလ မ့််မည ် ြစ်သည။် လူသ ျား၏ ရူပါရ ုံမျ ျား မရငှျ်ားခသ ခကြ င့််န္ငှ့်် 

လူသ ျားသည ်ခယခဟ ဝါြ ုံ ဘုံရ ျားအ ြစ်၊ ခယရှုြ ုံ သြေငအ် ြစ်သ သ ပပီျား၊ ယခန ့်၏ လူ ့်ဇ တ ြေ  

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ပ်တသ်ြ်၍ စ တန်္စ်ှြေွတငွရ်ှ ခသ ခကြ င့်၊် မျ ျားစွ ခသ  လူတ ုံ ့်သည ်ခယခဟ ဝါန္ငှ့်် 

ခယရှုတ ုံ ့်၏အမှုြ ုံ ဆြ်လြ ်ဆြြ်ပ်လျြ ်ရှ ကြပပီျား၊ ယခန ့်ခြေတ၏် အမှု န္ငှ့်ပ်တ်သြသ်ည့် ်

အယအူဆမျ ျား၏ ဝနျ်ားရ ြ စီျားြေ ရြ ၊ လူအမျ ျားစုံသည ်အပမဲသ သယ ရှ ပပီျား၊ ယခန ့်၏အမှုြ ုံ 

အခလျားအနြ် သခဘ မထ ျားကြခြေျ။ လူသ ျားသည ် မင၍်မရန္ ုံငသ်ည့် ်ပပီျားြေဲ့်ခသ  အဆင့််န္စ်ှဆင့််အခပေါ် 

အယအူဆမျ ျား မရှ ခပ။ ယငျ်ားမ ှ အဘယ့်ခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် လူသ ျားသည ်အမှု၏ ပပီျားြေဲ့်သည့် ်အဆင့်် 

န္စ်ှဆင့််န္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  လြ်ခတွျို့အရှ တရ ျားြ ုံ န ျားမလညသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ 

မျြ ်မငခ်တွျို့ ကြ ြု ြေငျ်ား မရှ ြေဲ့်ခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် လူသ ျားသည ်သ ူန္စှ်သြ်သညအ်တ ုံငျ်ား 

စ တြ်ူျားသညမ် ှ အမှု၏ ဤအဆင့်မ်ျ ျားြ ုံ  မင၍်မရန္ ုံငခ်သ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် သသူည ်

မညသ်ည့််အရ ြ ုံ စ တ်ြျူားခပါြ်သည ်ြစ်ခစ၊ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  စ တ်ြျူားစ တ်သနျ်ားမျ ျားြ ုံ သြခ်သ ပရန ်

အြေျြအ်လြ်မျ ျား မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ အမှန ်ပငရ်န ်မညသ်မူျှ မရှ ခပ။ သ၏ူ 

စ တြ်ူျားစ တ်သနျ်ားမျ ျားြ ုံ မနှခ်ကြ ငျ်ားစစ်ခဆျားအတည ်ပြုရန ်အြေျြအ်လြမ်ျ ျားမရှ ခသ ခကြ င့်၊် 

လူသ ျား၏ စ တြ်ူျားစ တ်သနျ်ားမျ ျားသည ်“အမနှတ်ရ ျား”  ြစ်လ ကြသည့်အ်တွြ၊် ယငျ်ားတ ုံ ့်အြ ုံ ့် 

သြခ်သတစ်ြေုံတစ်ခလ ရှ သည ်ြစ်ခစ မရှ သည ်ြစ်ခစ၊ လူသ ျားသည ်မညသ်ည့််အရ ြ ုံမျှ 

သတ မထ ျားခတ ့်ဘနဲ္ငှ့် ်စ တြ်ူျားြေျငတ် ုံငျ်ား စ တ်ြူျားလျြ၊် သ၏ူသဘ ဝ ပငြ် ုံစရ ုံြ်ြ ုံ 

အထ နျ်ားအြပ်ွမဲ့် လ တထ် ျားလ ုံြခ်လသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် လူသ ျားသည ်သ၏ူစ တထ်တဲွင ်

သြူ ုံယ်တ ုံငစ် တြ်ူျားထ ျားခသ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညပ်ပီျား လြခ်တွျို့အရှ တရ ျား၏ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

မရ ှခြွခပ။ လူတစ်ဦျားသည ်ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား တစ်မျ ြုျား ရှ ပါြ၊ လူတစ်ရ အလယ်တငွ ်ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား 

အမျ ြုျားတစ်ရ  ရှ ၏။ လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု၏ လြခ်တွျို့အရှ တရ ျားြ ုံ 

မ မငရ်ခသျားခသ ခကြ င့်၊် သသူည ်ယငျ်ားြ ုံ သ၏ူ န ျားမျ ျား ြင့်သ်  ကြ ျားြူျားပပီျား သ၏ူ မျြ်လ ုံျားမျ ျား ြင့် ်

မရှု မငရ်ခသျားခကြ င့်၊် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ယ ုံကြညမ်ှုမျ ျား ရှ  ြေငျ်ား  ြစ်သည။် လူသ ျားသည ်ဒဏ္ဍ ရီမျ ျားန္ငှ့်် 

ပ ုံ ပငမ်ျ ျားြ ုံ ကြ ျားရပပီျား ြစ်သည-် သ ုံ ့်ခသ ် သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင့််အမှု၏ 

အြေျြအ်လြမ်ျ ျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အသ ပည ြ ုံ ကြ ျားရြေ၏ဲ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ယ ုံကြညသ်မူျ ျား 

 ြစ်လ သညမ် ှ တစ်န္စှ်သ  ရှ ခသျားခသ  လူတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံငအ်ယူအဆမျ ျားမှ တစ်ဆင့်် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညလ် ကြ ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ဘဝတစ်ြေုံလ ုံျား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ယ ုံကြညြ်ေဲ့်သမူျ ျားအတြွ်လညျ်ား အလ ျားတ ူမနှြ်နခ်ပသည။် အြေျြအ်လြ်မျ ျားြ ုံ 



 

 

မ မငန်္ ုံငသ်မူျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ပ်တသ်ြ်သည့် ်အယအူဆမျ ျားရှ သည့်် ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားမ ှ

မညသ်ည့််အြေါမျှ လွတခ် မ ြန်္ ုံငက်ြလ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ လူသ ျားသည ်သ၏ူ 

အယအူဆအခဟ ငျ်ားမျ ျား၏ အြေျြုပ်အခန္ ှငမ်ျ ျားမှ မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ် လွတခ် မ ြခ်စပပီျား ြစ်ြ  

နယခ် မသစ်ထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြပ်ပီျား ြစ်သညဟ်ုံ ယ ုံကြညသ်ည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်မှနခ်သ မျြ်န္ ှြ ုံ 

မ မငန်္ ုံငသ်မူျ ျား၏ အသ ပည သည ်အယအူဆမျ ျားန္ငှ့်် ခြ လ ဟလမျ ျားသ   ြစ်သညြ် ုံ 

လူသ ျားမသ သခလ ။ လူသ ျားြ သ၏ူအယအူဆမျ ျားမ ှ မနှြ်နပ်ပီျား အမ ှျားမရှ ဟုံ ထငြ်  

ဤအယူအဆမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငထ် မှ လ သညဟ်ုံ ခတွျားထင၏်။ ယခန ့်ခြေတတ်ငွ ်လူသ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ မျြ် မငခ်တွျို့သည့််အြေါတွင၊် န္စှ်ခပါငျ်ားမျ ျားစ ွ တစ်ဆင့်ပ်ပီျားတစ်ဆင့် ်

တညခ်ဆ ြ်ပပီျား ြစ်သည့် ်အယအူဆမျ ျားြ ုံ လ တ်ခပျားလ ုံြ်ခလသည။် အတ တ်မ ှစ တြ်ျူားမျ ျားန္ငှ့်် 

အကြ မျ ျားသည ်ဤအဆင့််၏အမှုအြ ုံ ့် အတ ျားအဆျီားတစ်ြေုံ  ြစ်လ ပပီျား ြစ်ြ  လူသ ျားအတြွ ်

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အယအူဆမျ ျားြ ုံ လြ်လ တရ်နန်္ငှ့်် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  စ တ်ြျူားမျ ျားြ ုံ ခြေျပရန ်

ြေြ်ြေဲလ ပပီျား ြစ်သည။် ယခန ့်အထ  ဘုံရ ျားသြေငခ်န ြ်သ ုံ ့် လ ုံြြ်ေဲ့်ကြသမူျ ျားစ ွ၏ 

ဤတစ်ဆင့််ပပီျားတစ်ဆင့်် လုံပ်ခဆ ငသ်ည့်် အမှုအခပေါ် အယအူဆမျ ျားသည ်ယြေငထ်ြ ်ပ ုံ၍ 

ဆ ုံျားရွ ျားလ ပပီျား ြစ်ြ  ဤလူတ ုံ ့်သည ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခြေါငျ်ားမ ခသ  ရနလ် ုံမှုတစ်ြေုံြ ုံ 

တစ် ြညျ်ား ြညျ်ား  ြစ်ခပေါ်ခစကြပပီ  ြစ်သည။် ဤမုံနျ်ားတျီားမှု၏ အရငျ်ားအ မစ်သည ်လူသ ျား၏ 

အယအူဆမျ ျားန္ငှ့်် စ တ်ြူျားမျ ျားတငွ ်တညခ်လသည။် လူသ ျား၏ အယအူဆမျ ျားန္ငှ့် ်စ တ်ြူျားမျ ျားသည ်

ယခန ့်ခြေတ်အမှု၊ လူသ ျား၏ အယအူဆမျ ျားန္ငှ့် ်သခဘ ြွဲလွဲသည့် ်အမှု၏ ရနသ် ူ ြစ်လ ပပီျား  ြစ်သည။် 

ဤသညမ် ှ အတ အြျအ ျား ြင့်် အမနှတ်ရ ျားသည ်လူသ ျားြ ုံ သ၏ူ စ တ်ြူျားမျ ျားအ ျား 

ဇြပ် ုံခပျားြေငွ့်မ် ပြုသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်လူသ ျားအခနန္ငှ့်် ယငျ်ားြ ုံ အလွယတ်ြ ူခြေျပန္ ုံင ်ြေငျ်ား မရှ ဘ၊ဲ 

လူသ ျား၏ အယအူဆမျ ျားန္ငှ့်် စ တြ်ူျားစ တ်သနျ်ားမျ ျားသည ်အမနှတ်ရ ျား၏ တညရ်ှ  ြေငျ်ားြ ုံ 

ြေငွ့််မ ပြုသညသ် မြ၊ လူသ ျားသည ်အြေျြအ်လြ်မျ ျား၏ အမ ှျားခထ ြ ်ပ ြေငျ်ားန္ငှ့်် မနှြ်နမ်ှုအခပေါ် 

စဉ်ျားစ ျား ြေငျ်ား မရှ ဘ၊ဲ သ၏ူ အယအူဆမျ ျားြ ုံ စွဲစွဲပမဲပမဲ လ တခ်ပျားရ ုံမျှ လ တခ်ပျားပပီျား သ၏ူြ ုံယပ် ုံင ်

စ တြ်ူျားစ တ်သနျ်ားြ ုံ အသ ုံျား ပြုခသ ခကြ င့််  ြစ်ခပသည။် ဤအရ ြ ုံ လူသ ျား အယအူဆမျ ျား၏ 

အ ပစ်ဟုံသ ခ ပ န္ ုံငပ်ပီျား ဘုံရ ျားသြေင့််အမှု၏ အ ပစ်ဟုံ ခ ပ ၍ မရခပ။ လူသ ျားသည ်သဆူန္ဒရှ သည့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံမဆ ုံ စ တ်ြျူားခြ ငျ်ား စ တြ်ူျားန္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု၏ 

မညသ်ည့််အဆင့််ြ ုံမျှ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်မညသ်ည့််အစ တ်အပ ုံငျ်ားြ ုံမျှ လွတလ်ပ်စ ွ အ ငငျ်ားပ ွျားန္ ုံင ်ြေငျ်ား မရှ ခပ။ 

ဘုံရ ျားသြေင့််အမှု၏ အမနှတ်ရ ျားြ ုံ လူသ ျားြ ြေျ ြုျားခြ ြ၍် မရခပ။ သငသ်ည ်

သင၏်စ တ်ြျူားစ တသ်နျ်ားြ ုံ ဇြ်ပ ုံခပျား၍ရန္ ုံငပ်ပီျား၊ ခယခဟ ဝါန္ငှ့်် ခယရှုတ ုံ ့်၏ အမှုန္ငှ့်ပ်တသ်ြ်သည့် ်



 

 

ခြ ငျ်ားမနွခ်သ  အ ြစ်အပျြမ်ျ ျားြ ုံ စုံခဆ ငျ်ားြေျင ်စုံခဆ ငျ်ားန္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ ခယခဟ ဝါန္ငှ့်် 

ခယရှုတ ုံ ့်၏အမှု အဆင့််အသျီားသျီား၏ အမနှတ်ရ ျားြ ုံမ ူသင ်ခြေျပ၍ မရန္ ုံငခ်ပ။ ဤသညမ် ှ 

အခ ြေြေ သခဘ တရ ျား တစ်ရပ် ြစ်ပပီျား၊ စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုဆ ုံငရ်  အမ န် ့်တစ်ရပ်လညျ်ား  ြစ်ြ  သငတ် ုံ ့်သည ်

ဤြ စစရပ်မျ ျား၏ အခရျားပါမှုြ ုံ န ျားလညသ်င့််သည။် အမှု၏ ဤအဆင့််သည ်

လူသ ျား၏အယအူဆမျ ျားန္ငှ့်် သဟဇ တမ ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဤသညမ် ှ အမှု၏ယြေငအ်ဆင့်် 

န္စ်ှဆင့််အတွြ ်မဟုံတ်ဟုံ ယ ုံကြညသ်ည။် သ၏ူစ တြ်ူျားစ တ်သနျ်ားတငွ၊် လူသ ျားြ 

ယြေငအ်ဆင့််န္စ်ှဆင့််၏ အမှုသည ်ယခန ့်ခြေတအ်မှုန္ငှ့်် ဧြနမ်ုံြေျ တူည ီြေငျ်ား မရှ ဟုံ ယ ုံကြညသ်ည-် 

သ ုံ ့်ခသ ် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု၏ အခ ြေြေ  သခဘ တရ ျားမျ ျားသည ်အ ျားလ ုံျား အတတူူပင ် ြစ်သည၊် 

သ၏ူအမှုသည ်အပမဲလြခ်တွျို့ြျပပီျား၊ ခြေတ်ြ ုံ ပဓ နမထ ျားဘ ဲသူ ့်အမှု၏ အမနှတ်ရ ျားြ ုံ ြေုံြေ ြ  

ဆန် ့်ြျငသ် ူခ မ ြ် မ ျားစ ွ အပမဲရှ မညြ် ုံ သင ်စဉ်ျားစ ျားြူျားသခလ ။ အမှု၏ ဤအဆင့််ြ ုံ ယခန ့် ြေုံြေ ြ  

ဆန် ့်ြျငသ် ူအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်အတ တ်ြ လမျ ျားြလညျ်ား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန် ့်ြျငြ်ေဲ့်မညမ် ှ 

သ သယ ြစ်ြွယရ်  မရှ ခပ၊ အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ သမူျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ရနသ်မူျ ျား 

အစဉ် ြစ်လ မ့််မည ် ြစ်ခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင့််အမှု၏ အမနှတ်ရ ျားြ ုံ 

သ ခသ လူမျ ျားသည ်အမှု၏အဆင့်် သ ုံျားဆင့််ြ ုံ တစ်ဆတူညျ်ားခသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုဟုံ  မငလ် မ့််မည ်

 ြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အယူအဆမျ ျားြ ုံ လြလ် တက်ြလ မ့််မည။် ဤလူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

သ ကြသမူျ ျား ြစ်ပပီျား ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငခ်န ြ်ြ ုံ အမနှတ်ြယ ်လ ုံြ်သမူျ ျား 

 ြစ်ကြ၏။ ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု တစ်ြေုံလ ုံျား ပပီျားဆ ုံျားြေါနျီားအြေျ နတ်ွင၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

အရ ြေပ်သ မ်ျားြ ုံ အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်အတနျ်ားအစ ျား ြေွ ဲြေ ျားလ မ့််မည။် လူသ ျားြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားရှင၏် 

လြ ်ြင့် ် ပြုလုံပ်ြေဲ့် ြေငျ်ား ြစ်ပပီျား အဆ ုံျားတငွ ်သသူည ်လူသ ျားြ ုံ သ၏ူ အုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြ ်လ ုံျားဝ  ပနပ် ုံ ့်ရမည ်

 ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့်် အဆ ုံျားသတ ် ြစ်သည။် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ အမှု၏ 

အဆင့််န္ငှ့်် ဣသခရလန္ငှ့်် ယုံဒ ပညတ် ုံ ့်ရှ  ယြေငအ်မှု၏ အဆင့်် န္စ်ှဆင့််တ ုံ ့်သည ်စကြဝဠ  တစ်ြေုံလ ုံျားရှ  

ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု အစီအစဉ်  ြစ်သည။် ဤအရ ြ ုံ မညသ်မူျှ မ ငငျ်ားန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် ယငျ်ားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင့်် အမှု၏ အမနှတ်ရ ျား  ြစ်သည။် လူတ ုံ ့်သည ်ဤအမှုြ ုံ မျ ျားစွ  ခတွျို့ ကြ ြု ြေငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

မျြ ်မငခ်တွျို့  ြေငျ်ား မရှ ခသ ်လညျ်ား၊ အမှနတ်ရ ျားမျ ျားသည ်အမနှတ်ရ ျားမျ ျားသ   ြစ်ဆ ဲြစ်ပပီျား၊ 

ဤသညြ် ုံ မညသ်ည့််လူသ ျားြမျှ  ငငျ်ားဆ ုံ၍မရန္ ုံငခ်ပ။ စကြဝဠ ၏ တ ုံငျ်ား ပညတ် ုံငျ်ား၌ ရှ ကြြုံနခ်သ  

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညသ် ူအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်အမှု၏အဆင့််သ ုံျားဆင့််ြ ုံ လြ်ြေ ကြလ မ့််မည။် သငသ်ည ်

အမှု၏ သျီားသန ့်အ်ဆင့်် တစ်ဆင့််ြ ုံသ သ ပပီျား အမှု၏အ ြေ ျားအဆင့်် န္စ်ှဆင့််ြ ုံ န ျားမလညပ်ါြ၊ 

အတ တ်အြေျ နြ် လမျ ျားရှ  ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ န ျားမလညပ်ါြ၊ ဘုံရ ျားသြေင၌် သင၏် 



 

 

ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားတွင ်သငသ်ည ်သူ ့်ြ ုံ မသ  သ ုံ ့်မဟုံတ် န ျားမလညခ်သ ခကြ င့်၊် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

သြခ်သြေ ြ ုံ ့် မသင့်ခ်တ ်သည့်အ်တွြ၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုဆ ုံငရ်  အစီအစဉ်တစ်ရပ်လ ုံျား၏ 

သမမ တရ ျား တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ ခ ပ န္ ုံင ်ြေငျ်ား မရှ သြဲ့်သ ုံ ့် ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သင၏် အသ ပည သည ်

တစ်ြြ်သတ်  ြစ်ခလသည။် ဤအရ မျ ျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သင၏် လတတ်ခလ  အသ ပည သည ်

နြန်သဲည ်ြစ်ခစ၊ အခပေါ်ယ  ြစ်ခစ၊ အဆ ုံျားတငွ ်သငတ် ုံ ့်သည ်အသ ပည ရှ ရမည ် ြစ်ပပီျား၊ 

သငတ် ုံ ့်အခန ြင့်် လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား လြြ်ေ ယ ုံကြညရ်မည ် ြစ်ြ ၊ လူအ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အမှု အလ ုံျားစ ုံြ ုံ  မငခ်တွျို့ ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြတ်ွင ်ြျ ြုျားန္ွ န ြေ ကြလ မ့််မည။် ဤအမှု၏ 

အဆ ုံျားတငွ ်ဘ သ တရ ျား အ ျားလ ုံျားသည ်တစ်ြေုံတညျ်ား ြစ်လ လ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ သတတ ဝါ အ ျားလ ုံျားသည ်

ြနဆ်ငျ်ားရငှ၏် အုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြသ် ုံ ့်  ပနလ် ကြလ မ့််မည။် သတတ ဝါအ ျားလ ုံျားသည ်စစ်မှနသ်ည့်် 

တစ်ဆတူညျ်ားခသ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြ ုံျားြယွက်ြလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ ဆ ုံျားယုံတ်ခသ  

ဘ သ တရ ျားအ ျားလ ုံျားသည ်မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ တစ်ြန ်ခပေါ်မလ ဘ ဲအြေျညျ်ားန္ှျီား  ြစ်လ လ မ့််မည ်

 ြစ်သည။်  

အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််ြ ုံ အဘယခ်ကြ င့် ်အဆြမ် ပတ် ဤသ ုံ ့် ရညည် နျ်ားရသနညျ်ား။ 

ခြေတ်မျ ျားြုံနလ်ွန ်ြေငျ်ား၊ လူမှု ြွ ျို့ ပြ ြုျားတ ုံျားတြမ်ှုန္ငှ့်် သဘ ဝ၏ သငွ ်ပငအ်ခ ပ ငျ်ားအလဲ အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်

အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််ရှ  အခ ပ ငျ်ားအလဲမျ ျားခန ြ် လ ုံြက်ြသည။် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုန္ငှ့်် အြေျ နြ် ုံြ ်ခ ပ ငျ်ားလဲပပီျား မ မ ဘ သ  ြွ ျို့ ပြ ြုျားတ ုံျားတြ်သည ်မဟုံတ်ခပ။ 

သတတ ဝါအ ျားလ ုံျား၊ ဘ သ တရ ျားတ ုံငျ်ားန္ငှ့်် င်္ ုံဏျ်ားင်္ဏတ ုံငျ်ားမှ လူအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်ြ ုံ တစ်ဆတူညျ်ားခသ  

ဘုံရ ျားသြေင၏် အုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြသ် ုံ ့် ခြေေါ်ခဆ ငလ် ရန ်အလ ုံ ့်င ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု အဆင့်သ် ုံျားဆင့်ြ် ုံ 

ရညည် နျ်ားထ ျားခပသည။် သငသ်ည ်မညသ်ည့််ဘ သ တရ ျားန္ငှ့်် သြဆ် ုံငသ်ည ်ြစ်ခစ၊ ခန ြ်ဆ ုံျားတငွ ်

သငတ် ုံ ့် အ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြတ်ွင ်ြျ ြုျားန္ွ န ြေ ကြလ မ့််မည။် ဘုံရ ျားသြေင ်

ြ ုံယခ်တ ်တ ုံငသ် လျှင ်ဤအမှုြ ုံ ခဆ ငရွ်ြန်္ ုံငသ်ည။် ယငျ်ားြ ုံ မညသ်ည့််ဘ သ ခရျား 

ဦျားခသျှ ငြ်မျှ မလုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငခ်ပ။ ြမဘ တငွ ်အဓ ြဘ သ တရ ျား အြေျ ြုျို့ ရှ ပပီျား အသျီားသျီားသည ်

၎ငျ်ား၏ြ ုံယ်ပ ုံငဦ်ျားခသျှ င ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခြေါငျ်ားခဆ င ်ရှ ပပီျား၊ ခန ြ်လ ုံြမ်ျ ျားသည ်ြမဘ တစ်ဝမှ်ျားလ ုံျားရှ  

ြွဲ ပ ျားသည့်် န္ ုံငင် မျ ျားန္ငှ့်် ခဒသမျ ျားသ ုံ ့် ပျ ျို့ န္ ှ ့်ခနကြ၏။ ကြီျားသည ်ြစ်ခစ၊ ငယ်သည ်ြစ်ခစ၊ 

န္ ုံငင် တ ုံငျ်ားသည ်၎ငျ်ား၏ အတငွျ်ား၌ မတူြွ ဲပ ျားသည့်် ဘ သ မျ ျားရှ ၏။ သ ုံ ့်ရ တငွ ်ြမဘ ့်အန္ှ ့်တငွ ်

ဘ သ တရ ျား မညမ်ျှပငရ်ှ သည ်ြစ်ခစ၊ စကြဝဠ အတွငျ်ားရှ  လူအ ျားလ ုံျားသည ်ခန ြ်ဆ ုံျားတငွ ်

တစ်ဆတူညျ်ားခသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် လမ်ျား ပမှုခအ ြ်၌ တညရ်ှ ကြပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏  ြစ်တညမ်ှုြ ုံ 



 

 

ဘ သ ခရျားဦျားခသျှ ငမ်ျ ျား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခြေါငျ်ားခဆ ငမ်ျ ျားြ လမ်ျား ပခနသည ်မဟုံတခ်ပ။ ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ သျီားသန ့် ်ဘ သ ခရျားဦျားခသျှ င ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခြေါငျ်ားခဆ ငြ် လမ်ျား ပခန ြေငျ်ား 

မဟုံတခ်ပ။ ယငျ်ားထြ ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ ခြ ငျ်ားြင၊် ခ မကြီျား၊ အရ ြေပ်သ မ်ျားန္ငှ့်် 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံလညျ်ား ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်သည့်် ြနဆ်ငျ်ားရှငြ် ဦျားခဆ ငလ်မ်ျား ပခန ြေငျ်ား  ြစ်၏- ဤသညမ် ှ 

အမနှတ်ရ ျား  ြစ်၏။ ြမဘ ခလ ြသည ်အဓ ြ ဘ သ တရ ျားအြေျ ြု ျို့ ရှ ခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

မညမ်ျှကြျီား မတ်ခစြ မ ူ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်ြနဆ်ငျ်ားရငှ၏် အုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြတ်ွင ်တညရ်ှ ပပီျား၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ထမဲ ှမညသ်ည့််ဘ သ ြမျှ ဤအုံပ်စ ုံျားမှုနယ်ပယြ် ုံ မခြျ ်လွနန်္ ုံငခ်ပ။ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ 

ြွ ျို့ ပြ ြုျားတ ုံျားတြ်မှု၊ လူမှုခရျားတ ုံျားတြမ်ှု၊ သဘ ဝသ ပပ မျ ျား၏ တ ုံျားတြမ်ှု- အသျီားသျီားသည ်ြနဆ်ငျ်ားရငှ၏် 

အစီအစဉ်မျ ျားမ ှြငျ်ားြွ ၍မရသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဤအမှုသည ်သတ်မှတထ် ျားသည့် ်မညသ်ည့်ဘ် သ ခရျား 

ဦျားခသျှ ငတ်စ်ဦျားြမျှ လုံပ်ခဆ င၍်ရန္ ုံငခ်သ  အရ တစ်ြေုံ မဟုံတ်ခပ။ ဘ သ ခရျား 

ဦျားခသျှ ငမ်ျ ျားသည ်သျီားသန ့်ဘ် သ တရ ျား တစ်ြေုံ၏ ခြေါငျ်ားခဆ ငမ်ျ ျားမျှသ   ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ြ ုံယစ် ျားမ ပြုန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် ခြ ငျ်ားြင၊် ခ မကြျီားန္ငှ့်် အရ ြေပ်သ မ်ျားြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားသအူ ျား 

ြ ုံယစ် ျားမ ပြုန္ ုံငခ်ပ။ ဘ သ ခရျားဦျားခသျှ ငမ်ျ ျားသည ်ဘ သ တရ ျား တစ်ရပ်လ ုံျားအတွငျ်ား 

ရှ သအူ ျားလ ုံျားြ ုံ ဦျားခဆ ငန်္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ ခြ ငျ်ားြငခ်အ ြ်ရှ  သတတ ဝါအ ျားလ ုံျားြ ုံ 

ြွပ်ြဲအုံပ်ြေျြုပ်န္ ုံင ်ြေငျ်ား မရှ ခပ- ဤသညမ် ှ စကြဝဠ တစ်ြေုံလ ုံျားြ လူတြ အသ အမတှ် ပြုထ ျားသည့်် 

အြေျြ ်ြစ်၏။ ဘ သ ခရျားဦျားခသျှ ငမ်ျ ျားသည ်ခြေါငျ်ားခဆ ငမ်ျ ျားသ   ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင ်

(ြနဆ်ငျ်ားရငှ)် န္ငှ့်် တနျ်ားတ ူမရပ်တညန်္ ုံငခ်ပ။ အရ အ ျားလ ုံျားသည ်ြနဆ်ငျ်ားရှင၏် လြထ်တဲွင ်ရှ ကြပပီျား၊ 

အဆ ုံျားတငွ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်ြနဆ်ငျ်ားရငှ၏် လြထ်သဲ ုံ ့်  ပနလ် ကြလ မ့််မည။် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

မလူြ ဘုံရ ျားသြေင ် ပြုလုံပ်ြေဲ့်ပပီျား၊ မညသ်ည့််ဘ သ  ြစ်ခစ၊ လူတ ုံငျ်ား ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြသ် ုံ ့်  ပနလ် ကြလ မ့််မည-် ဤသညြ် ုံ ခရှ ငလ် ဲ၍မရခပ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ညသ်  

အရ ြေပ်သ မ်ျားအလယ် အ မင့််မ ျားဆ ုံျား  ြစ်ပပီျား၊ သတတ ဝါ အ ျားလ ုံျားအလယ ်အ မင့််မ ျားဆ ုံျားခသ  

အုံပ်စ ုံျားသသူညလ်ညျ်ား သ၏ူအုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြသ် ုံ ့်  ပနလ် ရလ မ့််မည။် လူသ ျား၏ အဆင့်အ်တနျ်ား 

မညမ်ျှ မင့််မ ျားသည ်ြစ်ခစ၊ လူသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ သင့််ခတ ်သည့်် ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငသ် ုံ ့် 

ခြေေါ်ခဆ ငသ် ွျားန္ ုံင ်ြေငျ်ား မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ မညသ်မူျှ အရ ြေပ်သ မ်ျားြ ုံ အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်အတနျ်ားအစ ျား 

ြေွ ဲြေ ျားန္ ုံင ်ြေငျ်ား မရှ ခပ။ ခယခဟ ဝါြ ုံယ်တ ုံငြ် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ပပီျား၊ အသျီားသျီားြ ုံ 

အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်အတနျ်ားစ ျား ြေွ ဲြေ ျားြေ ရပပီျား၊ ခန ြဆ် ုံျားအြေျ န ်ခရ ြ်သည့််အြေါ၊ သသူည ်

အရ ြေပ်သ မ်ျားြ ုံ အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်အတနျ်ားအစ ျား ြေွ ဲြေ ျားလျြ် သ၏ူြ ုံယပ် ုံငအ်မှုြ ုံ သြူ ုံယတ် ုံင ်

လုံပ်ခဆ ငလ် မ့််ဦျားမည-် ဤအမှုြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငမ်လှွဲ၍ မညသ်ြူမျှ မလုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငခ်ပ။ 



 

 

အစအဦျားမသှည ်ယခန ့်ထ တ ုံင ်ခဆ ငရွ်ြ်ြေဲ့်သည့်် အမှု၏အဆင့််သ ုံျားဆင့််ြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံငြ် အ ျားလ ုံျား ခဆ ငရွ်ြြ်ေဲ့် ြေငျ်ား  ြစ်ြ ၊ တစ်ဆတူညျ်ားခသ  ဘုံရ ျားသြေငြ် 

ခဆ ငရွ်ြြ်ေဲ့် ြေငျ်ား  ြစ်၏။ အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််၏ အမနှတ်ရ ျားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျားလ ုံျားြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ဦျားခဆ ငလ်မ်ျား ပ ြေငျ်ား အမနှတ်ရ ျား၊ မညသ်မူျှ မ ငငျ်ားန္ ုံငခ်သ  အမနှတ်ရ ျား  ြစ်၏။ 

စကြဝဠ  တစ်ြေုံလ ုံျားတငွ ်ဤတစ်ဆတူညျ်ားခသ  ဘုံရ ျားသြေငသ်  တညရ်ှ ပပီျား၊ အ ြေ ျားဘ သ တရ ျားမျ ျား 

မရှ သည့်အ်တွြ၊် အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့်် အဆ ုံျားတငွ ်အရ ြေပ်သ မ်ျားသည် အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်

အတနျ်ားစ ျား ြေွဲ ြေ ျားြေ ရလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြ်  ပနလ် ကြလ မ့််မည။် 

ြမဘ ခလ ြြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားန္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ သသူည ်ယငျ်ားြ ုံ အဆ ုံျားသတန်္ ုံငစ်မွ်ျားလညျ်ား ရှ လ မ့််မည ်မဟုံတ၊် 

ြမဘ ခလ ြြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားသမူ ှမူ ြမဘ ခလ ြြ ုံ ဧြနမ်ုံြေျ အဆ ုံျားသတ်ခပလ မ့််မည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် 

တစ်ဦျားတစ်ခယ ြ်သည ်ခြေတ်ြ ုံ အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျားန္ ုံင ်ြေငျ်ား မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားြ ုံ 

သ၏ူစ တအ် ျား ပျ ြုျားခထ ငြ် ုံ ့် အခထ ြ်အြူ ပြုရ ုံသ   ပြုန္ ုံငပ်ါြ၊ သသူည ်ဧြနမ်ုံြေျ ဘုံရ ျားသြေင ်

 ြစ်လ မ့််မည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏သြေင ်ဧြနမ်ုံြေျ  ြစ်လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ သသူည ်

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ကြီျားမ ျားသည့််အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငစ်မွ်ျား ရှ လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ အမှုြ ုံ 

ခဆ ငရွ်ြ်န္ ုံငသ် ူတစ်ဦျားတညျ်ားသ  ရှ ပပီျား၊ ဤအမှုြ ုံ မလုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ် ူအ ျားလ ုံျားသည ်ဧြနမ်ုံြေျ 

ရနသ်မူျ ျား ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေင ်မဟုံတခ်ပ။ ဆ ုံျားယုံတခ်သ  ဘ သ တရ ျားအ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် 

သဟဇ တ မ ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် သဟဇ တ မ ြစ်သည့်အ်တွြ် 

ဘုံရ ျားသြေင၏်ရနသ်မူျ ျား  ြစ်ကြ၏။ အမှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ ဤစစ်မနှခ်သ  ဘုံရ ျားသြေငတ်စ်ဆတူညျ်ားြ 

လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား စကြဝဠ  တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ ဤဘုံရ ျားသြေငတ်စ်ဆတူညျ်ားြ ြွပ်ြဲ၏။ သူ ့်အခန ြင့်် 

ဣသခရလန္ ုံငင်  သ ုံ ့်မဟုံတ ်တရုံတ်န္ ုံငင် တွင ်အမှု ပြုခနသည ်ြစ်ခစ၊ အမှုြ ုံ ဝ ည ဉ်ခတ ် သ ုံ ့်မဟုံတ ်

လူ ့်ဇ တ  ြင့်် ခဆ ငရွ်ြ်သည ်ြစ်ခစ၊ အ ျားလ ုံျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံငြ် လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား၊ 

အ ြေ ျားမညသ်ြူမျှ မလုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငခ်ပ။ မညသ်ည့်် သတမ်ှတ်ြေျြမ်ျ ျား၏ ခဘ ငြ်ေတ်ြေ ရ ြေငျ်ား မရှ ဘ၊ဲ 

လွတလ်ပ်စ ွ သ ူအမှု ပြုသညမ် ှ အတ အြျအ ျား ြင့်် သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျားလ ုံျား၏ ဘုံရ ျားသြေင ်

 ြစ်ခသ ခကြ င့််  ြစ်သည-် ဤသညမ် ှ ရူပါရ ုံမျ ျား အ ျားလ ုံျားအနြ ်အကြျီားမ ျားဆ ုံျား  ြစ်၏။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အြနဆ်ငျ်ားြေ  သတတ ဝါ တစ်ဦျားအခန ြင့််၊ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အြနဆ်ငျ်ားြေ  သတတ ဝါ 

တစ်ဦျားတ ဝနြ် ုံ ထမ်ျားခဆ ငပ်ပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံြ ုံ န ျားလညလ် ုံပါြ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ 

သငန် ျားလညရ်မည၊် အြနဆ်ငျ်ားြေ  သတတ ဝါမျ ျားအတွြ် ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံြ ုံ န ျားလညရ်မည၊် 

သ၏ူစီမ ြေန် ့်ြေွဲမှု အစီအစဉ်ြ ုံ န ျားလညရ်မည ်ြစ်ပပီျား၊ သ ူလုံပ်ခဆ ငသ်ည့််အမှု၏ အခရျားပါမှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ 

န ျားလညရ်မည။် ဤအရ ြ ုံ န ျားမလညသ်မူျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အြနဆ်ငျ်ားြေ  သတတ ဝါမျ ျား ြစ်ရန ်



 

 

အရညအ်ြေျငျ်ားမ ပည့်မ်ီခပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် အြနဆ်ငျ်ားြေ  သတတ ဝါ တစ်ဦျားအခန ြင့်် သငသ်ည ်

မညသ်ည့််ခနရ မှ လ သညြ် ုံ န ျားမလညပ်ါြ၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ သမ ုံငျ်ားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင ်

လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့်် အမှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ န ျားမလညပ်ါြ၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်လသူ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်ယခန ့်ထ တ ုံင ်

မညသ် ုံ ့် တ ုံျားတြ်ြွ ျို့ ပြ ြုျားလ ပပီျား  ြစ်သညြ် ုံ န ျားမလညသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ 

မညသ်ြူ ြွပ်ြဲသညြ် ုံ န ျားမလညပ်ါြ၊ သငသ်ည ်သင၏်တ ဝနြ် ုံ ထမ်ျားခဆ ငန်္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ခပ။ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ယခန ့်အထ  ဦျားခဆ ငလ်မ်ျား ပပပီျား ြစ်ြ  သသူည ်

ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ်တငွ ်လူသ ျားြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေျ နြ်တညျ်ားြ လူသ ျားြ ုံ ြေျနရ်စ်ြူျား ြေငျ်ား မရှ ခပ။ 

သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်အမှု ပြု ြေငျ်ားြ ုံ မညသ်ည့််အြေါမျှ မရပ်တန ့်ခ်ပ၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျား 

ဦျားခဆ င ်ြေငျ်ားြ ုံ မညသ်ည့််အြေါမျှ မရပ်တန ့်ြူ်ျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ မညသ်ည့််အြေါမျှ 

ြေျနရ်စ်ထ ျားြူျား ြေငျ်ား မရှ ခပ။ သ ုံ ့်ခသ ် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ ရှ ရန ်မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် 

ဘုံရ ျားသြေင ်တစ်ပါျားရှ ခကြ ငျ်ားြ ုံပင ်မသ ခပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် အြနဆ်ငျ်ားြေ  သတတ ဝါအ ျားလ ုံျားအတွြ ်

ဤအရ ထြသ် ၍ အရြှ်ရစရ  တစ်ြေုံတစ်ခလ ရှ သခလ ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ 

ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ ဦျားခဆ ငလ်မ်ျား ပခသ ်လညျ်ား၊ လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ န ျားမလညခ်ပ။ 

သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အြနဆ်ငျ်ားြေ  သတတ ဝါတစ်ဦျား  ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ သင၏် ြ ုံယပ် ုံငသ်မ ုံငျ်ားြ ုံ သင ်

န ျားမလညသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ သင၏်လမ်ျားြေရီျားတငွ ်မညသ်ြူ သင့််ြ ုံ ဦျားခဆ ငလ်မ်ျား ပြေဲ့်သညြ် ုံ သငမ်သ ခပ၊ 

သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင ်လုံပ်ခဆ ငသ်ည့််အမှုြ ုံ မသ ခသ ခကြ င့်၊် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မသ န္ ုံငခ်ပ။ သင ်

ယြေုံမသ ပါြ၊ သင့််အခန ြင့်် ဘုံရ ျားသြေငအ်ြ ုံ ့် သြ်ခသြေ ရန ်မညသ်ည့််အြေါမျှ အရညအ်ြေျငျ်ား 

 ပည့်မီ်လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ ယခန ့်ခြေတတ်ငွ၊် ြနဆ်ငျ်ားရငှသ်ည ်လူအ ျားလ ုံျားြ ုံ ခန ြတ်စ်ြန ်

ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ ဦျားခဆ ငပ်ပီျား၊ လူအ ျားလ ုံျားြ ုံ သ၏ူဉ ဏပ်ည ၊ အနန္တတနြ်ေ ုံျား၊ ြယ်တင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

အ ့်ကသြွယခ်ြ ငျ်ား ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ရှု မငခ်စ၏။ သ ုံ ့်ရ တငွ ်သငသ်ည ်သခဘ မခပါြခ်သျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်

န ျားလညျ်ားမလညခ်သျားခပ- ထ ုံ ့်ခကြ င့်် သငသ်ည ်ြယတ်င ်ြေငျ်ား မရရှ မည့်် လူတစ်ဦျား မဟုံတခ်လ ။ 

စ တနန်္ငှ့်် သြဆ် ုံငသ်တူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ န ျားမလညခ်သ ်လညျ်ား၊ 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် သြဆ် ုံငသ်မူျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အသ ြ ုံ ကြ ျားန္ ုံငက်ြ၏။ ငါခ ပ ဆ ုံသည့်် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ သခဘ ခပါြသ် ူအ ျားလ ုံျားသည ်ြယ်တငြ်ေ ရမည့််သမူျ ျားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေငအ်ြ ုံ ့် 

သြခ်သြေ မည့််သမူျ ျား  ြစ်ကြ၏။ ငါခ ပ သည့်် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ န ျားမလညသ် ူ

အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ြ ုံ ့် သြခ်သမြေ န္ ုံငက်ြသြဲ့်သ ုံ ့် ြယရ် ှျားြေ ရမည့်် သမူျ ျား ြစ်ကြ၏။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ န ျားမလညသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ သခဘ မခပါြ်သမူျ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အသ ပည ြ ုံ ရရှ န္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ သမူျ ျား  ြစ်ပပီျား ထ ုံသ ုံ ့်ခသ သမူျ ျားသည ်



 

 

ဘုံရ ျားသြေငအ်ြ ုံ ့် သြခ်သြေ လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ြ ုံ ့် သြခ်သြေ လ ုံပါြ၊ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ ရမည-် ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အသ ပည သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုမတှစ်ဆင့်် 

ပပီျားခ မ ြခ်ပသည။် အ ျားလ ုံျားြ ုံ  ြေ ြုင ုံကြည့််ပါြ၊ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ လ ုံပါြ၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ သ ရမည-် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံသ  ြေငျ်ားသည ်အခရျားကြီျားဆ ုံျား  ြစ်သည။် အမှု၏ 

အဆင့််သ ုံျားဆင့်် အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် ခရ ြ်လ သည့်အ်ြေါ၊ ဘုံရ ျားသြေငအ်ြ ုံ ့် သြ်ခသြေ သမူျ ျား အုံပ်စုံ၊ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ သမူျ ျား အုံပ်စုံတစ်စုံြ ုံ  ပြုလုံပ်လ မ့််မည။် ဤလူအ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

သ လ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား သမမ တရ ျားြ ုံ လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငက်ြခပလ မ့််မည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် အသ စ တ်တ ုံ ့် ပ ုံငဆ် ုံငမ်ည ် ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ြယတ်င ်ြေငျ်ား အမှု၏ 

အဆင့််သ ုံျားဆင့််ြ ုံ အ ျားလ ုံျား သ ကြလ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ အဆ ုံျားတွင ်ပပီျားခ မ ြ်မည့် ်အမှု ြစ်ပပီျား၊ 

ဤလူတ ုံ ့်သည ်အန္စှ်ခ ြေ ြခ်ထ င ်စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ား အမှု၏ ပ ုံခြ ်ြေျြ ် ြစ်ကြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ စ တန၏် 

အဆ ုံျားစနွ ်ရှု  ျားန မ့််မှုအြ ုံ ့် အ ျားအခြ ငျ်ားဆ ုံျားခသ  သြ်ခသြေ ြေျြ်  ြစ်၏။ ဘုံရ ျားသြေငအ်ြ ုံ ့် 

သြခ်သြေ န္ ုံငသ်မူျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်ြတ ခတ ်န္ငှ့်် ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ  တ ုံ ့်ြ ုံ ရရှ န္ ုံငလ် မ့််မည ်

 ြစ်ပပီျား၊ တြယ့် ်အဆ ုံျားတငွ ်ြျနရ်ှ သည့််အုံပ်စုံ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဩဇ အ ဏ ြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငပ်ပီျား 

ဘုံရ ျားသြေငအ်ြ ုံ ့် သြခ်သြေ သည့်် အုံပ်စုံ  ြစ်လ မ့််မည။် သငတ် ုံ ့်အလယ ်ရှ သတူ ုံ ့်အ ျားလ ုံျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်

တစ်ဝြ်သညသ်  သ ုံ ့်မဟုံတ ်အနညျ်ားငယ်သ လျှင ်ဤအုံပ်စုံ၏ အြွဲျို့ဝင ်တစ်ခယ ြ ် ြစ်ခြ ငျ်ား 

 ြစ်လ န္ ုံငခ်ပမည-် ယငျ်ားမ ှ သငတ် ုံ ့်၏အလ ုံန္ငှ့်် သငတ် ုံ ့်၏ လ ုံြစ် ျား ြေငျ်ားအခပေါ် မတူညခ်ပသည။်  

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ မှ 

အခန်ား တလား တန ကဆ်ံာုးတသ  က လရှ  ဘရု ားသခင ်အမှု၏ 

သမမ တရ ားမျ ား 

၁။ ဘရု ားသခင်ို့နှုတက် တတ်တ ် အမှု၏ အတရား  မှု 

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခြေတ်သစ်တစ်ြေုံြ ုံ အစပျ ြုျားရန၊် သအူမှု ပြုသည့် ်နညျ်ားလမ်ျားြ ုံ 

ခ ပ ငျ်ားလဲရနန်္ငှ့် ်ခြေတ်တစ်ခြေတ်လ ုံျား၏ အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ 

အသ ုံျား ပြုသည။် ဤသညမ် ှ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ခြေတ၌် ဘုံရ ျားသြေင ်အမှု ပြုရ တွင ်အသ ုံျား ပြုသည့် ်

အခ ြေြေ သခဘ တရ ျား ြစ်သည။် လူသ ျားြ လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်ထနွျ်ားခသ  န္ှုတ်ြပတ်ခတ ် ြစ်သည့်် 



 

 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ ် မငန်္ ုံငြ် ုံ ့်န္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယခ်ြ ငျ်ားမှုတ ုံ ့်ြ ုံ 

ရှု မငန်္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ မတညူခီသ  ရှုခထ င့်မ်ျ ျားမ ှစြ ျားခ ပ ရန ်သသူည ်လူဇ တ ြ ုံြေ ယြူေဲ့်သည။် လူြ ုံ 

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား၊ စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သုံတ်သငြ်ယရ်ှ ျား ြေငျ်ားဟူသည့် ်ပနျ်ားတ ုံငမ်ျ ျားြ ုံ ပ ုံမ ုံခြ ငျ်ားမနွစ် ွ 

စမ်ွျားခဆ ငရ်ရှ န္ ုံငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား  ြစ်သည၊် ယငျ်ားမ ှ 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ခြေတ်၌ အလုံပ်လုံပ်ရန ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ား၏ စစ်မှနခ်သ  

အဓ ပပ ယ ်ြစ်သည။် န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျားမတှစ်ဆင့်၊် လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ တသ်ခဘ ထ ျား၊ လူသ ျား၏ အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်လူသ ျားြ မညသ်ည့်အ်ရ ထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြ်သင့်သ်ည ်

ဆ ုံသညတ် ုံ ့်ြ ုံ သ လ သည။် န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျားမတှစ်ဆင့်၊် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ခြေတ်၌ ဘုံရ ျားသြေင ်

လုံပ်ခဆ ငရ်န ်ဆန္ဒရှ ခသ  အမှုသည ်အလ ုံျားစ ုံ ခအ င ်မင ်ြေငျ်ားသ ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျားြေ ရခပသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားမတှစ်ဆင့်၊် လူတ ုံ ့် ခြ ်ထုံတ်ြေ ရကြသည၊် သုံတ်သငြ်ယ်ရှ ျားြေ ရပပီျား၊ 

စမ်ျားသပ်ြေ ရကြခလသည။် လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ  မငက်ြပပီျား  ြစ်သည၊် 

ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ကြ ျားကြပပီျား ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ တညရ်ှ  ြေငျ်ားြ ုံ 

သတ  ပြုမ ကြပပီျား  ြစ်သည။် အြျ ြုျားဆြအ်ခန ြင့်၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် တညရ်ှ  ြေငျ်ား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အရ အ ျားလ ုံျား တတစ်မ်ွျားန္ ုံင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည တ ုံ ့်အ ပင၊် လူသ ျားအတြွ ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  န္ငှ့် ်လူြ ုံြယ်တငရ်န ်သ၏ူ ဆန္ဒြ ုံ ယ ုံကြညလ် ကြပပီျား  ြစ်သည။် 

“န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်” ဟူသည့်စ်ြ ျားလ ုံျားသည ်ရ ုံျားရှငျ်ားပပီျား သ မန ်ြစ်ခြ ငျ်ား  ြစ်န္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ 

လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်မ ှခ ပ ဆ ုံခသ  န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်စကြဝဠ တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ 

လှုပ်ြေါခစသည၊် ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူတ ုံ ့်၏စ တန်္လှ ုံျားမျ ျားြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲခစသည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

အယအူဆမျ ျားန္ငှ့် ်စ တ်သခဘ ထ ျားအခဟ ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲခစပပီျား၊ ခလ ြတစ်ြေုံလ ုံျား 

 ြစ်ခပေါ်ခလ့်ရှ သည့် ်နညျ်ားလမ်ျားြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲခစသည။် ခြေတ်ြ လမျ ျား တစ်ခလျှ ြတ်ွင၊် ယခန ့်၏ 

ဘုံရ ျားသြေငသ် လျှင ်ဤနညျ်ား ြင့််အမှု ပြုပပီျား သသူ လျှင ်ထ ုံသ ုံ ့် စြ ျားခ ပ ပပီျား၊ လူသ ျားြ ုံ 

ထ ုံသ ုံ ့်ြယ်တငရ်န ်ကြလ ခပသည။် ဤအြေျ နမ်စှ၍ လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ 

လမ်ျား ပမှုခအ ြတ်ွင ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ ထ နျ်ားခြျ ငျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့်ခ်ထ ြပ် ့်ခပျား ြေငျ်ားြေ ရလျြ ်

အသြရ်ငှက်ြခလသည။် လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ ခလ ြ၌ 

ဘုံရ ျားန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ ြျ န ်ြေငျ်ားမျ ျားန္ငှ့်် ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျား အလယ်တငွ ်အသြ်ရငှက်ြပပီျား၊ 

သ၏ူ န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျား၏ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ် ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားတ ုံ ့် ခအ ြ်တငွ ်

အသြရ်ငှလ် ကြပပီျား  ြစ်သည့် ်သ ၍ မျ ျားခသ  လူမျ ျားပင ်ရှ ခလသည။် ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားန္ငှ့် ်

ဤအမှုသည ်လူသ ျား၏ ြယတ်င ်ြေငျ်ား အတြွ်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံြ ုံ  ြည့််ဆညျ်ား ြေငျ်ားအတြွန်္ငှ့် ်



 

 

အ ုံခဟ ငျ်ားခသ  ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ား ခလ ြ၏ မလူသငွ ်ပငြ် ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားတ ုံ ့်အတြွသ်   ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ အသ ုံျား ပြုလျြ ်ခလ ြြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်သည၊် သသူည ်

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြုလျြ ်စကြဝဠ အန္ှ ့် လူတ ုံ ့်ြ ုံ ဦျားခဆ ငပ်ပီျား၊ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ 

အသ ုံျား ပြုလျြ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ်ပပီျား ြယတ်ငသ်ည။် ခန ြ်ဆ ုံျားတငွ ်သသူည ်အ ုံခဟ ငျ်ားခသ  

ြမဘ ခလ ြ တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ အဆ ုံျားသတ်ြ ၊ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်သ၏ူ စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှု အစီအစဉ်တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ 

ပပီျားစီျားခစြ ုံ ့် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြုမည ် ြစ်သည။် န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ် တစ်ခလျှ ြလ် ုံျားတငွ ်

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူအမှုြ ုံ  ပြုရနန်္ငှ့် ်သူ ့်အမှု၏ ရလဒမ်ျ ျားြ ုံ ရရှ ရန ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ 

အသ ုံျား ပြုသည။် သသူည ်အ ့်ြွယရ် မျ ျားြ ုံ လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားမရှ  သ ုံ ့်မဟုံတ ်န မ တလ်ြခဏ မျ ျားြ ုံ 

 ပ ြေငျ်ား မရှ ဘ၊ဲ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားမှတစ်ဆင့် ်သ၏ူအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ် ုံမျှ လုံပ်ခဆ ငခ်လသည။် 

ဤန္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားခကြ င့်၊် လူသ ျားသည ်အ ဟ ရ  ြည့်ြ်ေ ရပပီျား၊ ခထ ြပ် ့်ြေ ရကြြ ၊ 

အသ ပည န္ငှ့် ်စစ်မှနခ်သ  အခတွျို့အကြ ြုြ ုံ ရရှ သည။် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ခြေတ၌်၊ လူသည ်ထျူား ြေ ျားစွ  

ခြ ငျ်ားြေျီျားြေ စ ျားရပပီျား  ြစ်သည။် သသူည ်ရုံပ်ပ ုံငျ်ားဆ ုံငရ်  န ြျငမ်ှုြ ုံ မြေ စ ျားရသြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ဘုံရ ျားန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်၏ အလျှ ပယခ်သ  ခထ ြ်ပ ့်မှု သြ်သြ်ြ ုံသ  ခမွျို့ခလျ ်ြေ စ ျားရခလသည။် 

လူသည ်ြျ ြုျားခကြ ငျ်ားမ မငဘ်၊ဲ ထြွ်ရှ  ြေငျ်ား သ ုံ ့်မဟုံတ ်ြျ ြုျားခကြ ငျ်ားမ မငဘ် ဲြေရီျားဆြသ် ွျား ြေငျ်ား 

မလ ုံအပ်ဘ၊ဲ သ၏ူ သြခ်သ င့်သ်ြ်သ   ြစ် ြေငျ်ားအလယ်မှ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ 

 မငရ်သည၊် ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင ်သ၏ူ န္ှုတ ်ြင့် ်စြ ျားခ ပ ဆ ုံသညြ် ုံ ကြ ျားရသည၊် 

ဘုံရ ျားသြေငခ်ထ ြပ် ့်ခပျားခသ  အရ ြ ုံ လြြ်ေ ရရှ ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယ်ြျ သ၏ူ အမှု 

လုံပ်ခဆ ငခ်နသညြ် ုံ ခစ င့်က်ြည့်ရ်ခလသည။် ဤသညတ် ုံ ့်မှ  အတ တ်ြ လူတ ုံ ့် မခမွျို့ခလျ ် 

မြေ စ ျားန္ ုံငြ်ေဲ့်ခသ အရ မျ ျား  ြစ်ကြပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့် မညသ်ည့်အ်ြေါတွငမ်ျှ မရရှ ြူျားသည့် ်

ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျား  ြစ်ကြသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတသ်ည ်န္ှုတြ်ပတခ်တ ်ခြေတ ်ြစ်သည်” မှ 

ထ ုံအြေျ နြ် ခယရှုသည ်သ၏ူတပည့််မျ ျား န ျားလညန်္ ုံငစ်မွ်ျားမရှ သည့်် အမှုမျ ျားစ ွြ ုံ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ပပီျား၊ 

လူမျ ျား န ျားမလညသ်ည့်် အရ မျ ျားစွ ြ မ န် ့်ကြ ျားြေဲ့်သည။် ယငျ်ားသည ်ထ ုံစဉ်တုံနျ်ားြ သသူည ်မညသ်ည့်် 

ရငှျ်ား ပြေျြမ်ျှ မခပျားြေဲ့်၍ ထ ုံသ ုံ ့် ြစ်ြေဲ့်ရ ြေငျ်ား  ြစ်သည။် သ ုံ ့် ြစ်၍ သြူေွြဲေ ွသ ွျားြေဲ့်သည့််ခန ြ ်

န္စှ်အြေျ ြု ျို့အကြ တွင ်မဿြဲ သ၏ူ ခဆစွဉ်မျ ြုျားဆြစ် ရငျ်ားြ ုံ  ပြုစုံြေဲ့်ပပီျား အ ြေ ျားသမူျ ျားြလညျ်ား 

လူသ ျား၏ဆန္ဒအခလျ ြ် အလုံပ်မျ ျားစ ွ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ကြသည။် ခယရှုသည ်လူသ ျားြ ုံ 

စ ုံလငခ်စရနန်္ငှ့်် ရယရူန ်လ ြေဲ့် ြေငျ်ားမဟုံတဘ်၊ဲ အမှု၏ အဆင့််တစ်ဆင့််ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်



 

 

လ ြေဲ့် ြေငျ်ား ြစ်သည-် ယငျ်ားသည ်ခြ ငျ်ားြငန်္ ုံငင် ခတ ်၏ ဧဝ ခင်္လ တရ ျားြ ုံ ယခူဆ ငလ် ရနန်္ငှ့်် 

လြဝ်ါျားြပ်တ ုံငခ်ပေါ် အသြစ်နွသ်ည့််အမှုြ ုံ ပပီျားဆ ုံျားခအ ငလ်ုံပ်ခဆ ငရ်န ် ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် 

ခယရှု ြ ျားစငတ်ငသ်တ ်ြေငျ်ားြေ ြေဲ့်ရပပီျားသညန်္ငှ့်် သ၏ူအမှုမ ှ လ ုံျား၀ အဆ ုံျားသတသ် ွျားြေဲ့်သည။် သ ုံ ့်ခသ ် 

လြရ်ှ အဆင့်် ြစ်သည့်် သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအလုံပ်တွင ်သ ၍မျ ျားခသ  န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ 

ခ ပ ကြ ျားရခပမည၊် သ ၍မျ ျားခသ  အလုံပ်ြ ုံ လုံပ်ြ ုံငရ်ခပမည ်ြစ်ပပီျား လုံပ်ငနျ်ားစဉ်မျ ျား 

ခ မ ြ် မ ျားစ ွ ရှ ရမည ်ြစ်သည။် ခယရှုန္ငှ့်် ခယခဟ ဝါတ ုံ ့်၏ အမှု၏ နြန်ရဲ မျ ျားြ ုံလညျ်ား 

ထုံတ်ခြ ်ရခပမည၊် သ ုံ ့်မှသ  လူသ ျားအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်သတူ ုံ ့်၏ ယ ုံကြညမ်ှုတငွ ်န ျားလညမ်ှုန္ငှ့်် 

ရငှျ်ားလငျ်ားမှု ရှ န္ ုံငက်ြမည ်ြစ်သည၊် အခကြ ငျ်ားမှ  ဤအရ သည ်ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ၏ 

အလုံပ် ြစ်ပပီျား ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အလုံပ်၏အဆ ုံျား၊ ဤအလုံပ်၏ န င်္ ုံျားြ လ 

 ြစ်ခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် အမှု၏ ဤအဆင့််ြ သင့််အ ျား ခယခဟ ဝါ၏ ပညတ်တရ ျားန္ငှ့်် ခယရှု၏ 

ခရွျားန္ှုတ ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ရငှျ်ား ပခပျားမည ်ြစ်ပပီျား၊ အဓ ြအ ျား ြင့်် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အန္စှ်ခ ြေ ြ်ခထ င ်စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုအစီအစဉ်၏ လုံပ်ငနျ်ားတစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ န ျားလညလ်ျြ ်

ဤအန္စှ်ခ ြေ ြ်ခထ င ်စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုအစီအစဉ်၏ အခရျားပါမှုန္ငှ့်် အန္စှ်သ ရအလ ုံျားစ ုံြ ုံ တနြ် ုံျားထ ျားရန၊် 

ခယရှုလုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့်် အမှုန္ငှ့်် သခူ ပ ဆ ုံြေဲ့်သည့်် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား အ ျားလ ုံျား၏ ရညရွ်ယ်ြေျြ်ြ ုံ 

န ျားလညရ်နန်္ငှ့်် သင၏် သမမ ြျမ်ျားစ အခပေါ် မျြ်ြနျ်ားယ ုံကြညလ်ြြ်ေ မှုန္ငှ့်် ကြညည် ြုမှုြ ုံပငလ်ျှင ်

န ျားလညရ်န ် ြစ်သည။် ၎ငျ်ားြ သင့််အ ျား ထ ုံအြေျြ်မျ ျား အ ျားလ ုံျားြ ုံခစ့်စပ်ခသြေျ စွ  

န ျားလညလ် ခစလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ခယရှုလုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့်် အလုံပ်ြ ုံခရ  ဘုံရ ျားသြေင၏် ယခန ့် 

အလုံပ်ြ ုံပါ န ျားလညလ် လ မ့််မည ်ြစ်သည၊် သငသ်ည ်သမမ တရ ျား၊ အသြန်္ငှ့်် လမ်ျားြေရီျား 

အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်ြ ုံ သ န ျားလညလ်ျြ ် မငလ် မ့််မည ် ြစ်သည။် ခယရှု  လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့်် အလုံပ်အဆင့််တငွ ်

ခယရှုသည ်အဘယခ်ကြ င့်် အဆ ုံျားသတ်သည့်် အလုံပ်ြ ုံ မလုံပ်ဘ ဲထြွ်ြေွ သ ွျားြေဲ့်သနညျ်ား။ 

အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် ခယရှုအလုံပ်၏အဆင့််သည ်အဆ ုံျားသတ ်ြေငျ်ားအလုံပ် မဟုံတြ်ေဲ့်၍  ြစ်သည။် 

သသူည ်ြ ျားတ ုံငခ်ပေါ် သ မှု စွဲန္ြှ်ြေ ရသည့််အြေျ နတ်ွင ်သ၏ူ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသညလ်ညျ်ား 

အဆ ုံျားသတြ်ေဲ့်သည၊် ြ ျားတ ုံငခ်ပေါ် အသြစ်နွ် ့်ြေဲ့်ပပီျားသည့််ခန ြ ်သ၏ူ အလုံပ်မ ှ လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား 

ပပီျားဆ ုံျားသ ွျားြေဲ့်သည။် လြ်ရှ အဆင့််မ ှ ြွဲ ပ ျား ြေ ျားန ျားသည-် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ အဆ ုံျားတ ုံငခ်အ င ်

မ န် ့်ကြ ျားပပီျားသ ွျားလျြ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြ ်တစ်ရပ်လ ုံျား ပပီျားဆ ုံျားသ ွျားမသှ  သ၏ူအလုံပ်သည ်

ပပီျားဆ ုံျားလ မ့််မည ်ြစ်သည။် ခယရှု၏ လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြအ်ဆင့််တွင ်ထုံတမ်ခ ပ ြေဲ့်သည့်် သ ုံ ့်မဟုံတ ်

အ ပည့််အဝ မမ န် ့်ကြ ျားြေဲ့်ဘ ဲြျနရ်စ်ြေဲ့်သည့်် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား ခ မ ြ် မ ျားစ ွ ရှ ြေဲ့်သည။် သ ုံ ့်ခသ ် 

ခယရှု၏ သ သန မှ  န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့်် သြ်ဆ ုံငသ်ည့််သ သန  မဟုံတသ်ည့််အတွြ ်သသူည ်



 

 

မ န် ့်ကြ ျားပပီျားြေဲ့်သည့််အရ မျ ျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်မမ န် ့်ကြ ျားြေဲ့်သည့််အရ မျ ျားြ ုံ အမှုမထ ျားဘ၊ဲ ြ ျားတ ုံငခ်ပေါ် 

သ မှု စွဲန္ြှ်ြေ ရပပီျားခန ြ်တငွ ်ထြွြ်ေ ွသ ွျားြေဲ့် ြေငျ်ား  ြစ်သည။် အမှု၏ ထ ုံအဆင့််မ ှ အဓ ြအ ျား ြင့်် 

ြ ျားတ ုံငခ်ပေါ် အသြစ်နွ် ့်ြ ုံ ့်ရနအ်တြွ် ြစ်ပပီျား ယခန ့်အဆင့််န္ငှ့်် မတခူြေျ။ အလုံပ်၏ လြရ်ှ ဤအဆင့််မ ှ 

အဓ ြအ ျား ြင့်် ပပီျားဆ ုံျားခစရန၊် အ ျားလ ုံျား ခ ြရငှျ်ားရနန်္ငှ့်် အလုံပ်အ ျားလ ုံျားြ ုံ န င်္ ုံျားြေျြုပ်ရန ် ြစ်သည။် အမှု၏ 

ဤအဆင့််မ ှ အလုံပ်အ ျားလ ုံျားြ ုံ အဆ ုံျားသတပ်ပီျား န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ား ြင့်် 

အထခ မ ြ်ပပီျား  ြစ်သည့််အတြွ်၊ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အဆ ုံျားထ  မမြက်ြ ျားမခပျားလျှင ်

ဤအမှုန င်္ ုံျားြေျြုပ်ရန ် ြစ်န္ ုံငလ် မ့််မညမ်ဟုံတခ်ပ။ ထ ုံအြေျ နြ် ခယရှုသည ်

လူသ ျားန ျားလညန်္ ုံငစ်မွ်ျားမရှ သည့်် အမှုမျ ျားစ ွြ ုံ ခဆ ငရွ်ြြ်ေဲ့်သည။် သသူည ်တ တ်တဆ တ ်

ထြွြ်ေ ွသ ွျားြေဲ့်ပပီျား ယခန ့်တငွ ်သ၏ူ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ န ျားမလညက်ြသ၊ူ သတူ ုံ ့်၏ 

န ျားလည ်ြေငျ်ားသည ်မှ ျားခနခသ ် င ျားလညျ်ား သတူ ုံ ့်ြ မနှြ်နသ်ညဟ်ုံ ယ ုံကြညခ်နကြပပီျား သတူ ုံ ့် 

မ ှျားခနခကြ ငျ်ားြ ုံ မသ ရှ ကြခသ သ ူအမျ ျားအ ပ ျား ရှ ခနကြဆပဲင ် ြစ်သည။် ခန ြ်ဆ ုံျားတွင ်

ဤလြရ်ှ အဆင့််သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလုံပ်ြ ုံ လ ုံျား၀ အဆ ုံျားသတ၍် ၎ငျ်ား၏န င်္ ုံျားြ ုံ 

စီစဉ်ခပျားလ မ့််မည ်ြစ်သည။် အ ျားလ ုံျားြ ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုအစီအစဉ်ြ ုံ န ျားလညလ်ျြ ်

သ ရှ လ လ မ့််မည ်ြစ်သည။် လူသ ျားအတငွျ်ားရှ  အယအူဆမျ ျား၊ သ၏ူ ရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျား၊ သ၏ူ 

လွဲမ ှျားခနသည့်် န ျားလညမ်ှု၊ ခယခဟ ဝါန္ငှ့်် ခယရှုတ ုံ ့်၏ အမှုအခပေါ် သ၏ူအယူအဆမျ ျား၊ 

တစ်ပါျားအမျ ြုျားသ ျားမျ ျားအခပေါ် သ၏ူ အ မငမ်ျ ျားန္ငှ့်် သ၏ူ အ ြေ ျားလွဲခြေျ ်မှုမျ ျားန္ငှ့်် အမ ှျားမျ ျားမ ှ 

အမ ှျား ပငခ်ပျား ြေငျ်ား ြေ ရလ မ့််မည ်ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခန ြ ်လူသ ျားသည ်အသြ်တ ၏ 

မနှြ်နခ်သ လမ်ျားခကြ ငျ်ားမျ ျားအ ျားလ ုံျား၊ ဘုံရ ျားသြေင ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့်် အမှုအ ျားလ ုံျားန္ငှ့်် 

သမမ တရ ျားတစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ န ျားလညလ် လ မ့််မည။် ထ ုံ ့်သ ုံ ့် ြစ်သည့််အြေါ အမှု၏ လြရ်ှ အဆင့််မ ှ 

အဆ ုံျားသတလ် မ့််မည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင့််အမှုခတ ်၏ ရူပါရ ုံ  (၂)” မ ှ

အမှု၏ ဤခန ြဆ် ုံျားအဆင့််တငွ ်ရလဒမ်ျ ျားြ ုံ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်၏ ခဆ ငက်ြဉ်ျားမှု ြင့်် 

စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ ခပသည။် န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မှတစ်ဆင့် ်လူသည ်နြန်မဲှုမျ ျားစ ွန္ငှ့် ်အတ တ ်

မျ ြုျားဆြမ်ျ ျားတစ်ခလျှ ြ် ဘုံရ ျားသြေငလ်ုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ခသ  အမှုတ ုံ ့်ြ ုံ န ျားလညလ် သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မှတစ်ဆင့် ်လူသည ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အသ ဉ ဏပ်ငွ့်လ်ငျ်ားခစ ြေငျ်ားြ ုံ 

ြေ ရသည။် န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မှတစ်ဆင့်၊် လူသည ်ယြေငမ်ျ ြုျားဆြ်မျ ျားြ မညသ်ည့််အြေါမျှ လ ုံျားဝ 

မခ ြရငှျ်ားြူျားသည့် ်နြ်နမဲှုမျ ျားအ ပင၊် အတ တ်အြေျ နြ် လမျ ျားမှ ပခရ ြြ်မျ ျားန္ငှ့်် တမနခ်တ ်မျ ျား၏ 



 

 

အလုံပ်န္ငှ့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အလုံပ်လုံပ်ရ တငွ ်အသ ုံျား ပြုြေဲ့်သည့် ်အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားမျ ျားြ ုံ 

န ျားလညလ် သည။် န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မတှစ်ဆင့်၊် လူသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယ်ခတ ်တ ုံင၏် 

စ တသ်ခဘ ထ ျားအ ပင ်လူ၏ ပုံနြ်နမ်ှုန္ငှ့်် ြေုံြေ  ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံလညျ်ား န ျားလညလ် ပပီျား၊ သြူ ုံယ်တ ုံင၏် 

အန္စှ်သ ရြ ုံ သ န ျားလညလ် သည။် အမှု၏ ဤအဆင့််မျ ျားမှတစ်ဆင့်၊် ပပီျားလျှင ်ခ ပ ကြ ျားြေဲ့်ခသ  

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားအ ျားလ ုံျားမတှစ်ဆင့််၊ လူသည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလုံပ်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ  

ြေန္ဓ  လုံပ်ခဆ ငသ်ည့် ်အမှုန္ငှ့် ်ထ ုံ ့်ထြပ်ငသ် ၍ သ၏ူ အလ ုံျားစ ုံခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ သ လ သည။် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အန္စှ်ခ ြေ ြ်ခထ ငခ်ြျ ်ကြ  စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ား အမှုန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သင၏် 

အသ ပည ြ ုံလညျ်ား န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မှတစ်ဆင့်် ရရှ ခပသည။် သင၏် ယြေငြ် အယအူဆမျ ျားန္ငှ့် ်

ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ခဘျားြယထ် ျားရ ၌ သင၏် ခအ င ်မငမ်ှုန္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  အသ ပည သညလ်ညျ်ား 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ် မှတစ်ဆင့်် ကြ ြုျားပမ်ျားရရှ ြေဲ့်သညမ်ဟုံတခ်လ ။ ယြေငအ်ဆင့််တငွ၊် ခယရှုသည ်

န မ တလ်ြခဏ မျ ျားန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယရ် မျ ျားြ ုံ  ပြုြေဲ့်ခသ ်လညျ်ား၊ ဤအဆင့််တငွ ်န မ တလ်ြခဏ မျ ျားန္ငှ့်် 

အ ့်ကသြွယရ် မျ ျား မရှ ခပ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်န မ တ်လြခဏ မျ ျားန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယရ် မျ ျားြ ုံ 

အဘယခ်ကြ င့်် ထုံတခ်ြ ်မ ပသညန်္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သင၏်န ျားလညမ်ှုသညလ်ညျ်ား 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မှတစ်ဆင့် ်ရရှ သညမ်ဟုံတခ်လ ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ဤအဆင့််တငွ ်ခ ပ ဆ ုံထ ျားခသ  

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်တ ုံ ့်သည ်အတ တ်မျ ြုျားဆြမ်ျ ျားမ ှတမနခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့်် ပခရ ြြမ်ျ ျား 

လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ကြခသ  အလုံပ်ြ ုံ ခြျ ်လွနသ်ည။် ပခရ ြြမ်ျ ျား ခ ပ ကြ ျားြေဲ့်ကြခသ  

ပခရ ြြ ်ပြုြေျြမ်ျ ျားသညပ်ငလ်ျှင ်ဤရလဒြ် ုံ မရရှ န္ ုံငြ်ူျားခပ။  

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ နြန်ရဲ အြေျြ ်(၄)” မှ 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လအတွငျ်ားတငွ၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အဓ ြအ ျား ြင့် ်

သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံခ ပ ရန ်ကြလ ပပီျား  ြစ်သည။် သသူည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ရှုခထ င့်မ်၊ှ 

လူသ ျား၏ရှုခထ င့်န်္ငှ့် ်ခဘျားလူတစ်ဦျား၏ရှုခထ င့််မ ှစြ ျားခ ပ သည။် သသူည ်အြေျ နြ် လ 

တစ်ြေုံအတွြ် နညျ်ားလမ်ျားတစ်ြေုံြ ုံ အသ ုံျား ပြုရငျ်ား၊ မတူြွ ဲပ ျားခသ  နညျ်ားလမ်ျားမျ ျား ြင့် ်

စြ ျားခ ပ ဆ ုံြ ၊ လူသ ျား၏အယအူဆမျ ျားြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲရနန်္ငှ့် ်လူသ ျား၏န္လှ ုံျားသ ျားထြဲ 

မခရရ ခသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် ပ ုံရ ပ်ြ ုံ ြယ်ရ ှျားရန ်စြ ျားခ ပ  ြေငျ်ား နညျ်ားစနစ်ြ ုံ အသ ုံျား ပြုသည။် 

ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင ်လုံပ်ခဆ ငသ်ည့် ်အဓ ြအမှု ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

မြျနျ်ားမ သမူျ ျားြ ုံ အန ပင မ်ျားခစြ ုံ ့်၊ နတ်ဆ ုံျားမျ ျားြ ုံ န္ငှထ်ုံတြ် ုံ ့်၊ န မ တလ်ြခဏ မျ ျား ပသြ ုံ ့်န္ငှ့် ်

လူသ ျားအခပေါ် ရုံပ်ဝတထ ြု ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ အပ်န္ငှျ်ားရန ်ကြလ ပပီျား ြစ်သညဟ်ုံ လူသ ျားြ 



 

 

ယ ုံကြညခ်သ ခကြ င့်၊် လူသ ျားြ ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်မနှမ်ှုန္ငှ့် ်ပ ုံမှန ်ြစ် ြေငျ်ားန္ငှ့် ်လူသ ျားြ 

သ န္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှန္ငှ့် ်သ၏ူ န္လှ ုံျားသ ျားမ ှခယရှု၏ပ ုံရ ပ်ြ ုံ ြယ်ရ ှျားပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် ပ ုံရ ပ်အသစ် ြင့် ်

အစ ျားထ ုံျားန္ ုံငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ၊ ထ ုံအမှုအရ မျ ျားြ ုံ လူသ ျား၏ အယအူဆမျ ျားမ ှြယရ် ှျားြ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

အမှု၏ဤအဆင့်ြ် ုံ-  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား အမှုြ ုံ- ခဆ ငရွ်ြ်ခလသည။် 

လူသ ျား၏အတွငျ်ားရှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် ပ ုံရ ပ်သည ်ခဟ ငျ်ားလ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်ြ၊် ယငျ်ားသည ်

ရုံပ်တုံဆငျ်ားတုံတစ်ြေုံ  ြစ်လ ခလသည။် ခယရှုသည ်ကြလ ြေဲ့်ပပီျား အမှု၏ အဆင့်ြ် ုံ 

ခဆ ငရွ်ြြ်ေဲ့်ြေျ နတ်ငွ၊် သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံျားစ ုံြ ုံ ြ ုံယစ် ျားမ ပြုြေဲ့်ခပ။ သသူည ်

န မ တလ်ြခဏ အြေျ ြု ျို့ န္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယရ် အြေျ ြု ျို့ြ ုံ  ပသြေဲ့်သည၊် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်အြေျ ြု ျို့ ခ ပ ြေဲ့်ပပီျား 

ခန ြ်ဆ ုံျားတွင ်ြ ျားစငတ်ငြ်ေ ြေဲ့်ရသည။် သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် တစ်စ တ်တစ်ခဒသြ ုံ 

ြ ုံယစ် ျား ပြုြေဲ့်သည။် သသူည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ ြ ုံယစ် ျားမ ပြုန္ ုံငြ်ေဲ့်ဘ၊ဲ 

ယငျ်ားထြ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု တစ်စ တတ်စ်ခဒသြ ုံ လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ြ ုံယစ် ျား ပြုြေဲ့်သည။် ယငျ်ားမ ှ အဘယ့််ခကြ င့်ဆ် ုံခသ ် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အလွန ်ကြီျား မတပ်ပီျား၊ အလွန ်

အ ့်ြွယ ်ြစ်ြ  သသူည ်သ န ျားလည၍် မရန္ ုံငခ်သ ခကြ င့််  ြစ်ပပီျား၊ ခြေတ်တ ုံငျ်ားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

သ၏ူ အမှု၏ တစ်စ တ်တစ်ပ ုံငျ်ားြ ုံသ  လုံပ်ခဆ ငခ်သ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် ဤခြေတအ်ခတ အတငွျ်ား 

ဘုံရ ျားသြေင ်လုံပ်ခဆ ငခ်သ  အမှုသည ်အဓ ြအ ျား ြင့် ်လူသ ျား၏အသြ်တ အတွြ ်

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ခထ ြပ် ့်ခပျား ြေငျ်ား၊ လူ၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့် ်

လူ ့်သဘ ဝ၏ အန္စှ်သ ရြ ုံ ခြ ်ထုံတ ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဘ သ ခရျားဆ ုံငရ်  အယူအဆမျ ျား၊ မခတ ်မတရ ျား 

ခရျှားဆနခ်သ  အခတျွားအခြေေါ်၊ ခြေတမ်မီခတ ့်ခသ  အခတျွားအခြေေါ်န္ငှ့် ်လူသ ျား၏ အသ ပည န္ငှ့် ်

ယဉ်ခြျျားမှုမျ ျားြ ုံ ြယ်ရ ှျား ြေငျ်ားတ ုံ ့် ြစ်သည။် ဤအရ မျ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားအ ျား ြင့် ်ခြ ်ထုံတ ်ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့် ်သန ့်စ်ငခ်စရမည ် ြစ်သည။် 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လတငွ၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ စ ုံလငခ်စရန ်န မ တလ်ြခဏ မျ ျားန္ငှ့် ်

အ ့်ြွယရ် မျ ျားြ ုံ အသ ုံျားမ ပြုဘ၊ဲ သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြုသည။် လူသ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားထ၌ဲ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်ြေျစ်ြွယ ်ြစ် ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

 မငလ် ခစရနန်္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ န ျားလညလ် ခစရန၊် ပပီျားလျှင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားမတှစ်ဆင့် ်လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြ်မျ ျားြ ုံ ရှု မငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ၊ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ ခြ ်ထုံတ်ရန၊် လူသ ျားြ ုံ တရ ျားစီရငရ်န၊် လူသ ျားြ ုံ  ပစ်တငဆ် ုံျားမရနန်္ငှ့် ်

လူသ ျားြ ုံ စ ုံလငခ်စရန ်သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြုခလသည။် 



 

 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ယခန ့် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ သ  ြေငျ်ား” မှ 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လတငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ စ ုံလငခ်စရန ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ 

အဓ ြအ ျား ြင့်် အသ ုံျား ပြုသည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ ြ န္ှ ပ်ရန ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူသ ျား 

ယ ုံကြညလ်ြ်ြေ  လ ခစရန ်န မ တလ်ြခဏ မျ ျားန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ျားြ ုံ အသ ုံျားမ ပြုခပ။ ဤအရ ြ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်တနြ်ေ ုံျားြ ုံ မထငရ် ှျားခစန္ ုံငခ်ပ။ အြယ်၍ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်န မ တလ်ြခဏ မျ ျားန္ငှ့် ်

အ ့်ကသြွယရ် မျ ျားြ ုံသ   ပသပါြ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်မှနမ်ှုြ ုံ ထငရ် ှျားခစြ ုံ ့်ြေြမ်ည ်ြစ်ပပီျား၊ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်

လူသ ျားြ ုံ စ ုံလငခ်စြ ုံ ့်  ြစ်န္ ုံငမ်ညမ်ဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်န မ တလ်ြခဏ မျ ျားန္ငှ့် ်

အ ့်ကသြွယရ် မျ ျားအ ျား ြင့် ်လူသ ျားြ ုံ မစ ုံလငခ်စဘ၊ဲ လူသ ျားြ ုံ ခရခလ ငျ်ားခပျားရနန်္ငှ့် ်ထ နျ်ားခြျ ငျ်ားရန ်

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ အသ ုံျား ပြုသည၊် ယငျ်ားခန ြ်တွင ်လူသ ျား၏ အကြငျ်ားမဲ့် န ြေ  ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်လူသ ျား၏အသ ြ ုံ ရရှ ခပသည။် ဤသညမ် ှ သ ူပြုသည့််အမှုန္ငှ့် ်သခူ ပ သည့် ်

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ ရညမ်နှျ်ားြေျြ ်ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ စ ုံလငခ်စရန ်

န မ တလ်ြခဏ မျ ျားန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယရ် မျ ျားြ ုံ  ပသ ြေငျ်ား နညျ်ားလမ်ျားအ ျား အသ ုံျားမ ပြုခပ- သသူည ်

လူသ ျားြ ုံ စ ုံလငခ်စြ ုံ ့် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြုပပီျား၊ အမျ ြုျားမျ ြုျားခသ  အမှု ပြုနညျ်ားမျ ျားစ ွြ ုံ 

အသ ုံျား ပြုခလသည။် စစ်ခဆျား ြေငျ်ား ြစ်ခစ၊ ြ ုံငတ်ွယခ် ြရငှျ်ား ြေငျ်ား  ြစ်ခစ၊  ပြု ပင ်ြေငျ်ား ြစ်ခစ၊ 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ခထ ြပ် ့်ခပျား ြေငျ်ား ြစ်ခစ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူြ ုံ စ ုံလငခ်စြ ုံ ့်န္ငှ့် ်လူြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်အ ့်ြွယ ်ြစ် ြေငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သ ၍ 

ကြီျားမ ျားခသ  အသ ပည ြ ုံ ခပျားြ ုံ ့်ရန ်မျ ျားစ ွခသ  ရှုခထ င့်အ်မျ ြုျားမျ ြုျားမ ှစြ ျားခ ပ ဆ ုံခလသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတြ်ပတခ်တ ် ြင့် ်စွမ်ျားခဆ ငရ်ရှ သည”် 

မှ 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ အခတ အတွငျ်ားတငွ၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယြူေျ နတ်ငွ၊် 

အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ ပပီျားခ မ ြခ်စြ ုံ ့်န္ငှ့် ်အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ ရငှျ်ားလငျ်ားသ ွျားခစြ ုံ ့် အဓ ြအ ျား ြင့် ်

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ အသ ုံျား ပြုခလသည။် သ၏ူ ြစ် ြေငျ်ားြ ုံ သ၏ူ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားထ၌ဲသ  

သင ်မငန်္ ုံငသ်ည။် သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင ်ြစ်သညြ် ုံ 

သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားထ၌ဲသ  သင ် မငန်္ ုံငသ်ည။် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင ်ြမဘ ခ မသ ုံ ့်ကြြေျ နတ်ွင၊် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ခ ပ ဆ ုံ ြေငျ်ားမှလွဲ၍ အ ြေ ျားမညသ်ည့်အ်မှုြ ုံမျှ သမူလုံပ်ခဆ ငခ်ပ- ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်

အြေျြအ်လြ်မျ ျားြ ုံ မလ ုံအပ်ခပ။ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ လ ုံခလ ြခ်ပ၏။ ယငျ်ားမှ  

အဘယခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် သသူည ်အဓ ြအ ျား ြင့် ်ဤအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငြ် ုံ ့်၊ သ၏ူ 



 

 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားထ၌ဲ သ၏ူတနြ်ေ ုံျားန္ငှ့်် သ လွနမ်ှုြ ုံ လူသ ျားအ ျား ရှု မငြ်ေွင့််ခပျားြ ုံ ့်၊ သသူည ်

မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ် မညသ် ုံ ့် န္ှ မ့််ြေျစ ွ ြွယ်ဝြှ်သညြ် ုံ သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားထ၌ဲ လူသ ျားအ ျား 

 မငြ်ေငွ့််ခပျားြ ုံ ့်န္ငှ့် ်သ၏ူအလ ုံျားစ ုံြ ုံ သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားထ၌ဲ လူသ ျားအ ျား သ ြေငွ့်ခ်ပျားြ ုံ ့် ကြလ ပပီျား 

 ြစ်ခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် သ၏ူအရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ်သ၏ူ ြစ် ြေငျ်ား အ ျားလ ုံျားသည ်

သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားထတဲွငရ်ှ ၏။ သ၏ူဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် သ၏ူ အ ့်ကသြွယ ် ြစ် ြေငျ်ားသညလ်ညျ်ား 

သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားထတဲွင ်ရှ သည။် ဤအရ တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငြ် သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ 

ခ ပ ဆ ုံသည့် ်နညျ်ားစနစ ်မျ ျားစ ွြ ုံ သင့််အ ျား  မငခ်စ ြေငျ်ား  ြစ်ခပသည။် ဤအြေျ နအ်ခတ အတငွျ်ား 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအမျ ျားစုံသည ်လူသ ျားြ ုံ ပ ့်ပ ုံျားခပျား ြေငျ်ား၊ ထုံတခ်ြ ် ပ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

ြ ုံငတ်ယွခ် ြရငှျ်ား ြေငျ်ားတ ုံ ့်  ြစ်ခပပပီ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူတစ်ဦျားြ ုံ ခပါ ့်ခပါ ့်တနတ်န ်မြျ နဆ်သဲြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

သြူျ နဆ်သဲည့်အ်ြေါတငွပ်င ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ သ ူြျ နဆ်သဲညမ် ှ န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မတှစ်ဆင့် ် ြစ်သည။် 

ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ဘုံရ ျားသြေင ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယူသည့် ်ဤခြေတ်၌၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် မြျနျ်ားမ သမူျ ျားြ ုံ 

ြျနျ်ားမ ခစပပီျား နတဆ် ုံျားမျ ျားြ ုံ တစ်ြန ်န္ငှထ်ုံတ် ြေငျ်ားြ ုံ  မငရ်ြ ုံ ့် မကြ ြုျားစ ျားကြန္ငှ့်၊် ပပီျားလျှင ်

န မ တလ်ြခဏ မျ ျားြ ုံ စဉ်ဆြမ် ပတ ်ရ ှခြွ ြေငျ်ားအ ျား ရပ်တန ့်ခ်လ ့်- အဓ ပပ ယမ်ရှ ခပ။ 

ထ ုံန မ တလ်ြခဏ မျ ျားသည ်လူသ ျားြ ုံ မစ ုံလငခ်စန္ ုံငခ်ပ။ ရငှျ်ားရငှျ်ားခ ပ ရလျှင-် လူ ့်ဇ တ ရှ ခသ  

ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယတ် ုံငစ်ငစ်စ်သည ်မခဆ ငရွ်ြ်ခပ။ သသူည ်စြ ျားသ  ခ ပ ဆ ုံခလသည။် 

ဤသညမ် ှ သမမ တရ ျား ြစ်သည။် သသူည ်သင့်ြ် ုံ စ ုံလငခ်စရန ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြုပပီျား၊ 

သင့်ြ် ုံ ခြျွျားခမျွားရနန်္ငှ့်် ခရခလ ငျ်ားခပျားရန ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြုသည။် သသူည ်

အမှု ပြုရနလ်ညျ်ား န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြုပပီျား၊ သ၏ူ လြခ်တွျို့အရှ တရ ျားြ ုံ သင့်အ် ျား သ ခစြ ုံ ့် 

အြေျြအ်လြ်မျ ျားအစ ျား န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ သအူသ ုံျား ပြုခလသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အမှုန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ဤပ ုံစ ြ ုံ သင ်သ  မငန်္ ုံငစ်မွ်ျားရှ ပါြ၊ အပျြ်သခဘ ခဆ ငြ် ုံ ့် ြေြ်ြေဲခပသည။် 

အပျြသ်ခဘ ခဆ ငသ်ည့် ်အရ မျ ျားအခပေါ်၌ အ ရ ုံစ ုံြ်မည့််အစ ျား အ ပြုသခဘ ခဆ ငခ်သ  

အရ မျ ျားအခပေါ်၌သ  သငတ် ုံ ့် အ ရ ုံစ ုံြသ်င့်သ်ည-် ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား 

 ပည့်စ် ုံသည ်ြစ်ခစ၊ မ ပည့်စ် ုံသည ်ြစ်ခစ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်အြေျြ်အလြ်မျ ျား ခပေါ်ထနွျ်ားသည ်ြစ်ခစ၊ 

မခပေါ်ထနွျ်ားသည ်ြစ်ခစ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ သ၏ူ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားမ ှအသြြ် ုံ 

ရရှ ခစပပီျား၊ ဤသညမ် ှ န မ တ်လြခဏ အ ျားလ ုံျား၌ အကြျီား မတဆ် ုံျား ြစ်ြ ၊ ထ ုံ ့်ထြပ်ငသ် ၍ ယငျ်ားသည ်

 ငငျ်ား၍မရန္ ုံငခ်သ  အြေျြ် ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ ြ ုံ ့် အခြ ငျ်ားဆ ုံျားခသ  

သြခ်သအခထ ြအ်ထ ျား ြစ်ပပီျား န မ တလ်ြခဏ မျ ျား ထြ်ပင ်သ ၍ကြျီား မတခ်သ  

န မ တလ်ြခဏ တစ်ြေုံ  ြစ်သည။် ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသ လျှင ်လူသ ျားြ ုံ စ ုံလငခ်စန္ ုံငခ်ပသည။် 



 

 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတြ်ပတခ်တ ် ြင့် ်စွမ်ျားခဆ ငရ်ရှ သည”် 

မှ 

ငါ၏န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျားသည ်ြေြ်ထနခ်ြ ငျ်ား ြေြ်ထနန်္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ ငါသည ်

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံသ  ခ ပ ဆ ုံခနပပီျား လူသ ျား၏ ြေန္ဓ ြ ုံ အ ပစ်ခပျားခန ြေငျ်ား မဟုံတသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ 

ထ ုံအရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ လူ၏ ြယတ်င ်ြေငျ်ားအတြွ်သ  မမြဆ် ုံထ ျား ြေငျ်ား  ြစ်သည။် 

ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်လူသ ျားြ ျား အလငျ်ားထတဲွင ်အသြရ်ငှခ်စသည၊် 

အလငျ်ားတညရ်ှ သညြ် ုံ သ ခစသည၊် အလငျ်ား တနြ် ုံျားရှ သညြ် ုံ သ ခစပပီျား၊ ထ ုံ ့်ထြပ်ငမ်ြ 

ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အြ ုံ ့် မညသ် ုံ ့် အြျ ြုျား ပြုသညြ် ုံ သ ရှ ခစသည့်အ် ပင၊် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ြယ်တင ်ြေငျ်ား  ြစ်သညြ် ုံ သ ခစသည။် ငါသည ် ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားဆ ုံငရ်  န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားစ ွြ ုံ မမြဆ် ုံပပီျား ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ထ ုံအရ မျ ျားြ 

ြ ုံယစ် ျား ပြုသည့်အ်ရ ြ ုံ သငတ် ုံ ့်ထ  ဧြနအ်မနှ ်မလုံပ်ခဆ ငရ်ခသျားခပ။ ငါသည ်ငါ၏အမှုြ ုံ 

လုံပ်ခဆ ငရ်နန်္ငှ့် ်ငါ၏န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ခ ပ ဆ ုံရန ်ကြလ ပပီ ြစ်သည၊် 

ငါ၏န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျားသည ်ြေြ်ထနခ်ြ ငျ်ား ြေြ်ထနန်္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ သငတ် ုံ ့်၏ 

ခြ ြ ်ပနပ်ျြစီ်ျားမှုန္ငှ့်် သငတ် ုံ ့်၏ ပုံနြ်နမ်ှုတ ုံ ့်ြ ုံ တရ ျားစီရငရ် တငွ ်ခ ပ ဆ ုံထ ျား ြေငျ်ား ြစ်၏။ 

ဤအရ ြ ုံ ငါ လုံပ်ခဆ ငရ် ြေငျ်ား၏ ရညရွ်ယ်ြေျြ်သည ်စ တန၏် အုံပ်စ ုံျားမှုမ ှလူြ ုံ 

ြယတ်ငရ်န ်ြစ်ခနဆ ဲ ြစ်သည။် ငါသည ်လူြ ုံ ြယတ်ငရ်န ်ငါ၏န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျားြ ုံ 

အသ ုံျား ပြုခနသည။် ငါ၏ရညရွ်ယ်ြေျြ်မှ  လူြ ုံ ငါ၏န္ှုတ်ြပတခ်တ ်တ ုံ ့် ြင့်် ထ ြေ ုံြ် နစ်န ခစရန ်

မဟုံတ။် ငါ၏ န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားသည ်ငါ၏အမှု၌ ရလဒမ်ျ ျား ရရှ ြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ ြေြ်ထနခ်ပသည။် 

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အမှုမတှစ်ဆင့်သ်  လူသည ်မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယြ် ုံယ ်သ ရှ လ န္ ုံငပ်ပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ပုံနြ်နတ်တသ်ည့်် 

စ တခ်နသခဘ ထ ျားမ ှလွတခ် မ ြ်န္ ုံငခ်ပသည။် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ အမှုန္ငှ့််ဆ ုံငသ်ည့်် 

အကြျီားမ ျားဆ ုံျားခသ  အခရျားပါမှုမ ှ လူတ ုံ ့်ြ ုံ သမမ တရ ျားအ ျား န ျားလညပ်ပီျားခန ြ ်

လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငြ်ေငွ့်ခ်ပျား ြေငျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တခ်နသခဘ ထ ျားတငွ ်ခ ပ ငျ်ားလဲမှုမျ ျား 

ရရှ ြေငွ့်ခ်ပျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယတ် ုံငန်္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ည့် ်အသ ပည ြ ုံ 

ရရှ ြေငွ့်ခ်ပျား ြေငျ်ားတ ုံ ့်  ြစ်သည။် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ခ ပ ဆ ုံ ြေငျ်ားအ ျား ြင့် ်အမှုြ ုံ 

လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားသညသ်  ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် လူသ ျားအကြ ျား ဆြ်သယွ်မှုြ ုံ  ြစ်ခစန္ ုံငပ်ပီျား၊ 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသညသ်  သမမ တရ ျားြ ုံ ရငှျ်ား ပန္ ုံငသ်ည။် ဤနညျ်ားလမ်ျား ြင့်် အလုံပ်လုံပ် ြေငျ်ားသည ်

လူြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အခြ ငျ်ားဆ ုံျားနညျ်ားလမ်ျား ြစ်သည။် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ 



 

 

မ န် ့်မမြြ်ေျြ်မလှွဲ၍ အ ြေ ျားမညသ်ည့််နညျ်ားစနစ်ြမျှ သမမ တရ ျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုန္ငှ့်ပ်တသ်ြခ်သ  သ ၍ ရငှျ်ားလငျ်ားသည့် ်သ န ျားလညမ်ှုြ ုံ လူတ ုံ ့်ြ ုံ ခပျားန္ ုံငစ်မွ်ျား 

မရှ ခပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် သူ ့်အမှု၏ ခန ြဆ် ုံျားအဆင့််တငွ ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငထ် မ ှစစ်မှနခ်သ  

လမ်ျားြေရီျားန္ငှ့် ်အသြြ် ုံ ရရှ ြေငွ့်ခ်ပျားလျြ၊် ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်သ၏ူ အလ ုံြ ုံ  ြည့်ဆ်ညျ်ားရငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့် န ျားမလညခ်သျားသည့်် သမမ တရ ျားမျ ျားန္ငှ့်် နြ်နမဲှုမျ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ ြွင့်် ပရနအ်လ ုံ ့်င ှ လူြ ုံ 

စြ ျားခ ပ ဆ ုံခလသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “သငတ် ုံ ့်သည ်အဆင့်အ်တနျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ 

ခဘျားြယပ်ပီျား လသူ ျားထ  ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ ခဆ ငက်ြဉ်ျားြ ုံ ့် ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ န ျားလညသ်င့်၏်” မှ 

ဤခြေတထ်နဲ္ငှ့် ်သငတ် ုံ ့်အလယတ်ငွ၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခအ ြ်ပါ အြေျြ်မျ ျားြ ုံ 

ပပီျားခ မ ြ်လ မ့််မည-် လူတ ုံငျ်ား ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ အသြ်ရငှ ်ခနထ ုံငက်ြလ မ့််မည၊် 

သမမ တရ ျားြ ုံ လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငက်ြလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အခလျားအနြ ်

ြေျစ်ကြလ မ့််မည။် လူအ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ အခ ြေြေ အုံတ ်မစ်အ ြစ်န္ငှ့် ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ လြခ်တွျို့အရှ တရ ျား အ ြစ ်အသ ုံျား ပြုကြလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခကြ ြ်ရွ ျို့ခသ  

စ တန်္လှ ုံျားမျ ျား ရှ ကြလ မ့််မည ် ြစ်ြ ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ 

လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့်၊် လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်အ်တ ူမငျ်ားတ ုံ ့်၏တနြ်ေ ုံျားအ ဏ ြ ုံ 

စွဲြ ုံငက်ြလ မ့််မည ် ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ မည့်် အမှု  ြစ်သည။် သငသ်ည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ မြတမ်ရှုဘ ဲအသြရ်ငှန်္ ုံငသ်ခလ ။ ယခန ့်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ြတ်ရှု ြေငျ်ားမရှ ဘ၊ဲ တစ်ရြ ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်န္စှ်ရြပ်င ်အသြမ်ရှငန်္ ုံငဟ်ုံ 

ြေ စ ျားရခသ သမူျ ျားစွ  ရှ သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ 

ခန ့်စဉ်ြတက်ြရပပီျား၊ အြေျ နြ် အြေငွ့်မ်ခပျားပါြ၊ ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ န ျားခထ င ်ြေငျ်ားြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အြ ုံ ့် 

လ ုံခလ ြခ်ပမည။် ဤသညမ် ှ သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ လူတ ုံ ့်ြ ုံ ခပျားခသ  ြေ စ ျားြေျြ ် ြစ်ပပီျား 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ စတငတ် ုံ ့်ထ သည့် ်နညျ်ားလမ်ျား  ြစ်သည။် ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ  လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ လြခ်တွျို့အရှ တရ ျားထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြ် န္ ုံငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ၊ 

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား မတှစ်ဆင့် ်အုံပ်စ ုံျားခပသည။် အြယ်၍ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ စ ျားခသြ် ြေငျ်ားမရှ ဘ ဲတစ်ရြ်မျှကြ ပပီျားခန ြ်တငွ၊် 

သငသ်ည ်ခမ ှငမ် ုံြ်မှုန္ငှ့် ်ဆ ငတ်မှုြ ုံ ြေ စ ျားရပပီျား ယငျ်ားြ ုံ မြေ န္ ုံငပ်ါြ၊ ဤသညမ် ှ သငသ်ည ်

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ တ ုံ ့်ထ  ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရပပီျား ြစ်ြ  သသူည ်သင့်ထ် မ ှထြွ်မသ ွျားခသျားသညြ် ုံ 



 

 

 ပသခပသည။် ထ ုံအြေါ သငသ်ည ်ဤခရစီျားခကြ ငျ်ားထ၌ဲ ရှ ခသ သတူစ်ဦျား  ြစ်သည။် သ ုံ ့်ခသ ် 

အြယ၍် ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ စ ျားခသ ြ် ြေငျ်ားမရှ ဘ၊ဲ တစ်ရြ ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်

န္စှ်ရြက်ြ ပပီျားခန ြ် သငသ်ည ်အမှုအရ တစ်ြေုံြ ုံ မြေ စ ျားရပါြ၊ ဆ ငတမ်ှု မရှ သြဲ့်သ ုံ ့် လ ုံျားဝ 

တ ုံ ့်ထ  ြေငျ်ားမြေ စ ျားရပါြ၊ ဤသညမ် ှ သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်သင့်ထ် မ ှ

ထြွ်သ ွျားပပီ ြစ်သညြ် ုံ  ပသခပသည။် သ ုံ ့် ြစ်လျှင ်ဤအရ ြ သင့််အတငွျ်ားရှ  

အခ ြေအခနန္ငှ့်ပ်တသ်ြ်၍ တစ်စ ုံတစ်ြေုံ မ ှျားယငွျ်ားသညြ် ုံ ဆ ုံလ ုံခလသည။် သငသ်ည ်

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်ခြေတထ်သဲ ုံ ့် မဝငခ်ရ ြရ်ခသျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ သငသ်ည ်ခန ြ်ြျ ြျနရ်စ်ပပီျားသမူျ ျားထမဲ ှ

တစ်ဦျား  ြစ်ခပသည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည် လူတ ုံ ့်ြ ုံ အုံပ်စ ုံျားရန ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြုသည။် 

သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ စ ျားခသ ြလ်ျှင ်ခနလ ုံ ့်ခြ ငျ်ားပပီျား၊ 

မစ ျားခသ ြ်လျှင ်သငသ်ည ်လ ုံြခ်လျှ ြရ်မည့် ်လမ်ျားခကြ ငျ်ား မရှ ခပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်လူတ ုံ ့်၏ အစ  ြစ်လ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ တွနျ်ားအ ျားခပျားသည့် ်ြေနွအ် ျား 

 ြစ်လ သည။် ြျမ်ျားစ ြ၊ “လူသည ်မုံန် ့်အ ျား ြင့််သ  အသြ်ြ ုံ ခမျွားရမညမ်ဟုံတ။် ဘုံရ ျားသြေင ်

မ န် ့်ခတ ်မူသမျှအ ျား ြင့်် အသြြ် ုံခမျွားရမည။်” ဟုံခ ပ သည။် ယခန ့်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဤအမှုြ ုံ 

ပပီျားစီျားခစမည ်ြစ်ပပီျား သငတ် ုံ ့်အထတဲငွ ်ဤအမနှတ်ရ ျားြ ုံ သ ူ ြစ်ခ မ ြ်ခစမည ် ြစ်သည။် 

အတ တ်တငွ ်လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ရြခ်ပါငျ်ားမျ ျားစ ွ မြတ်ရှုဘ ဲ

ခနန္ ုံငက်ြခသ ်လညျ်ား၊ ပ ုံမနှအ်တ ုံငျ်ား စ ျားန္ ုံငပ်ပီျား အလုံပ်လုံပ်န္ ုံငြ်ေဲ့်ကြခသ ်လညျ်ား၊ ယခန ့်တွင ်ဤသညမ်ှ  

အဘယသ် ုံ ့် မ ြစ်ရသနညျ်ား။ ဤခြေတတ်ွင ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အရ ြေပ်သ မ်ျားြ ုံ အုံပ်စ ုံျားြ ုံ ့် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ အဓ ြ အသ ုံျား ပြု၏။ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားမတှစ်ဆင့်၊် 

လူသ ျားသည ်တရ ျားစီရငြ်ေ ရပပီျား စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြေ ရပပီျားခန ြ် ခန ြ်ဆ ုံျားတငွ ်န္ ုံငင် ခတ ်ထသဲ ုံ ့် 

ခြေေါ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ြေ ရသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြသ  လူသ ျား၏အသြ်ြ ုံ 

ခထ ြပ် ့်ခပျားန္ ုံငပ်ပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြသ ၊ အထျူားသ ြင့် ်န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ်တွင၊် 

လူသ ျားြ ုံ အလငျ်ားန္ငှ့် ်လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားအတြွ် လမ်ျားခကြ ငျ်ားတစ်ြေုံ ခပျားန္ ုံငသ်ည။် သငသ်ည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ ခန ့်စဉ် စ ျားခသ ြရ်ငျ်ား၊ ဘုံရ ျားန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ 

လြခ်တွျို့အရှ တရ ျားမ ှမခသြွညသ်ခရွျို့၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် သင့်ြ် ုံ စ ုံလငခ်စန္ ုံငလ် မ့််မည ် ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတသ်ည ်န္ှုတြ်ပတခ်တ ်ခြေတ ်ြစ်သည်” မှ 

၂။ ဘရု ားသခင၏်သ မ်ား  ုကခ်ခငာ်း အမှု၏ အတရား  မှု 



 

 

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

စ တန၏် နြရ်ှု  ငျ်ားစ ွြျြဆ်ျီားြေ ြေဲ့်ရခသ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်ဘုံရ ျားသြေငတ်စ်ဆ ူရှ သညြ် ုံမသ ဘ ဲ

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြ ုံျားြွယ ်ြေငျ်ားအ ျား ရပ်စဲြေဲ့်သည။် ြနဦျားအစ အ ဒ န္ငှ့် ်ဧဝတ ုံ ့် ြနဆ်ငျ်ားြေ ရြေျ နတ်ွင ်

ခယခဟ ဝါ၏ ဘုံနျ်ားအသခရန္ငှ့် ်ခယခဟ ဝါ၏ သြခ်သြေ ြေျြတ် ုံ ့်သည ်အပမဲရှ ခနြေဲ့်၏။ သ ုံ ့်ခသ ် 

ြျြဆ်ျီား ြေငျ်ားြေ ရပပီျားခန ြ် အခယ ြ်တ ုံငျ်ားြ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ပုံနြ်နပ်ပီျား သူ ့်ြ ုံ ခကြ ြ်ရွ ျို့  ြေငျ်ားအ ျား 

လ ုံျား၀ရပ်တန ့်ြ်ေဲ့်ကြခသ ခကြ င့် ်လူသ ျားသည ်ဘုံနျ်ားအသခရန္ငှ့် ်သြခ်သြေ ြေျြတ် ုံ ့်ြ ုံ 

ဆ ုံျားရှု  ျားြေဲ့်ခလသည။် ြနဆ်ငျ်ားြေ မျ ျားကြ ျားတွင ်သြခ်သရှ ြ ုံ ့်ရနအ်တြွ ်ယခန ့် သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအလုံပ်မ ှ 

သြခ်သြေ ြေျြအ် ျားလ ုံျားန္ငှ့် ်ဘုံနျ်ားအသခရအ ျားလ ုံျားြ ုံ  ပနလ်ညရ်ယရူန ်ြစ်ပပီျား လူသ ျားမျ ျားအ ျားလ ုံျား 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြ ုံျားြွယ်ခစြ ုံ ့် ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ဤလုံပ်ငနျ်ားအဆင့်တ်ငွ ်လုံပ်ခဆ ငရ်န ်

လ ုံအပ်သည့်အ်ရ   ြစ်သည။် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ အတ အြျအ ျား ြင့်် မညြ်ဲ့်သ ုံ ့် သ မ်ျားပ ုံြ်ရမညန်ညျ်ား။ 

လူသ ျားြ ုံ အ ပည့်အ်ဝ လြြ်ေ ယ ုံကြညခ်စြ ုံ ့် ဤအဆင့််၏ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြြ် ုံ 

အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ား ြင့်၊် သူ ့်အ ျား လ ုံျားဝန ြေ ခစရနအ်လ ုံ ့်င ှ ထုံတ်ခြ ် ြေငျ်ား၊ တရ ျားစရီင ်ြေငျ်ား၊ 

 ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်မငဲ့်ည ဘ ဲြျ နဆ် ဲြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ား ြင့််၊ သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ 

မခ ြ င့််မတ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်ည်စ်ညမ်ျားမှုြ ုံ သ ရှ န္ ုံငရ်န ်လူသ ျား၏ပုံနြ်နမ်ှုြ ုံ ြွင့် ်ပ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သ၏ူြေုံြေ မှုြ ုံ 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားအ ျား ြင့် ်ြစ်ပပီျား၊ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြ င့်မ်တခ်သ  စ တခ်နသခဘ ထ ျားအ ျား 

မီျားခမ ငျ်ားထ ုံျား ပရန ်ယငျ်ားအရ မျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြုရမည ်ြစ်သည။် လူသ ျားြ ုံသ မ်ျားပ ုံြ်ပပီျား သူ ့်ြ ုံ 

အ ပည့်အ်ဝ လြြ်ေ ယ ုံကြညခ်စသညမ်ှ  အဓ ြအ ျား ြင့်် ဤန္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျားမတှစ်ဆင့််  ြစ်သည။် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ အဆ ုံျားစနွသ် မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား၏ လမ်ျားစဉ် ြစ်ပပီျား 

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားြ ုံ လြြ်ေ ခသ သအူ ျားလ ုံျားြ သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ ရ ုံြန်္ြှမ်ှုန္ငှ့် ်

တရ ျားစီရငမ်ှုြ ုံ လြြ်ေ ရမည ်ြစ်သည။် ယခန ့်စြ ျားခ ပ  ြေငျ်ား၏ လုံပ်ငနျ်ားစဉ်သည ်

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားလုံပ်ငနျ်ားစဉ် ဟုံတခ်ပသည။် လူတ ုံ ့်သည ်အတ အြျအ ျား ြင့်် မညသ် ုံ ့် 

ပျူားခပါငျ်ားလုံပ်ခဆ ငသ်င့်သ်နညျ်ား။ ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ စ ျားခသ ြပ် ုံြ ုံ သ  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

န ျားလညသ်ခဘ ခပါြ ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား ြင့် ် ြစ်သည။် လူတ ုံ ့် သ မ်ျားပ ုံြြ်ေ ရပ ုံန္ငှ့်ပ်တသ်ြ၍်မ၊ူ ယငျ်ားသည ်

လူတ ုံ ့် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံယတ် ုံင ် ပြုလုံပ်န္ ုံငသ်ည့််အရ  တစ်ြေုံ မဟုံတခ်ပ။ သင ်ပြုလုံပ်န္ ုံငသ်ညမ်ှ  

ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ စ ျားခသ ြ ်ြေငျ်ားအ ျား ြင့် ်သငတ် ုံ ့်၏ ခြ ြ ်ပနပ်ျြစီ်ျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

ဆ ုံျားယုံတ်ညစ်ညမ်ျားမှု၊ သငတ် ုံ ့်၏ ပုံနြ်န ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်မခ ြ င့်မ်တ ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ သ ရှ လ ြ  

ဘုံရ ျားသြေင့််ခရှ ျို့ခမ ှြ်တွင ်လဲြျကြရနသ်   ြစ်သည။် အြယ်၍ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 



 

 

အလ ုံခတ ်ြ ုံ န ျားလညသ်ခဘ ခပါြ်ပပီျားခန ြ ်ယငျ်ားြ ုံ လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငြ် ၊ အြယ၍် 

သင၌် ရူပါရ ုံရှ ပပီျား ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျားန ြေ န္ ုံငလ်ျှင၊် ထ ုံ ့်အ ပင ်

မညသ်ည့်ခ်ရွျားြေျယမ်ှုြ ုံမျှ ြ ုံယတ် ုံင ်မ ပြုလုံပ်ဘခဲနန္ ုံငလ်ျှင ်သငသ်ည ်သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားြေ ရပပီျား 

 ြစ်လ မ့််မည။် ထ ုံ ့် ပင ်ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ အြျ ြုျားဆြ်ပင ် ြစ်လ မ့််မည။် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်

သြခ်သြေ ြေျြ်ြ ုံ အဘယခ်ကြ င့် ်ဆ ုံျားရှု  ျားြေဲ့်သနညျ်ား။ အဘယ်ခကြ င့်ဆ် ုံခသ ် မညသ်မူျှ ဘုံရ ျားသြေင၌် 

ယ ုံကြညြ်ေျြ်မရှ ၊ လူတ ုံ ့်၏ စ တန်္လှ ုံျားထ၌ဲ ဘုံရ ျားသြေငအ်တွြ် ခနရ မရှ သည့််အတွြ်  ြစ်သည။် 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားဆ ုံသညမ် ှ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားြ ုံ 

 ပနလ်ညထ် နျ်ားသ မ်ျားခပျား ြေငျ်ား ြစ်သည။် လူတ ုံ ့်သည ်သ မနခ်လ ြဘြ်သ ုံ ့် အပမဲတမ်ျား ဒခရ ခသ ပါျား 

ခ ပျားလ ုံကြသည၊် မျ ျား ပ ျားလွနျ်ားလှခသ  ခမျှ ်လင့်ြ်ေျြမ်ျ ျား သ ုံထ ျားကြသည၊် သတူ ုံ ့်၏အန င်္တ်အတြွ ်

အဆမတန ်လ ုံြေျငက်ြပပီျား အလွနအ်ြျွ ခတ ငျ်ားဆ ုံြေျြ်မျ ျား မျ ျားစွ ရှ ကြသည။် သတူ ုံ ့်သည ်သတူ ုံ ့်၏ 

ဇ တ ပြတ အခကြ ငျ်ား အပမဲခတျွားခတ ခနကြ၏၊ ဇ တ ပြတ အတြွ် စီစဉ်ခနကြပပီျား 

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် ယ ုံကြညမ်ှုနညျ်ားလမ်ျား ရ ှခြွရ ၌ လ ုံျား၀စ တမ်ဝငစ် ျားကြခပ။ 

သတူ ုံ ့်စ တန်္လှ ုံျားမျ ျားသည ်စ တန၏်လုံယူ ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ကြရပပီျား ြစ်သည။် ဘုံရ ျားအခပေါ် 

သတူ ုံ ့်၏ြေျစ်ခကြ ြ်ရ ုံခသ ြေငျ်ား ခပျ ြဆ် ုံျားြေဲ့်ကြပပီ ြစ်ပပီျား သတူ ုံ ့်သည ်စ တနြ် ုံ စွဲလမ်ျားခနကြသည။် 

သ ုံ ့်ခသ ် လူသ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငြ် ြနဆ်ငျ်ားထ ျား ြေငျ်ား ြစ်သည။် သ ုံ ့်အတြွခ်ကြ င့် ်လူသ ျားြ 

သြခ်သြေ ြေျြ် ဆ ုံျားရှု  ျားြေဲ့်ပပီ ြစ်သည၊် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ဘုံနျ်ားခတ ်ြ ုံ 

ဆ ုံျားရှု  ျားြေဲ့်ပပီ ြစ်သည။် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား၏ ရညရွ်ယ်ြေျြ်မှ  ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် 

လူသ ျား၏ ြေျစ်ခကြ ြ်ရ ုံခသ ြေငျ်ား ဘုံနျ်ားအသခရြ ုံ  ပနလ်ညထ် နျ်ားသ မ်ျားရန ် ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “သ မ်ျားပ ုံြ ်ြေငျ်ားအလုံပ်၏ အတငွျ်ားသမမ တရ ျား (၁)” မှ 

လြရ်ှ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအလုံပ်သည် လူသ ျား၏ဘ၀န င်္ ုံျား အဘယ်အရ  ြစ်လ မ့််မညြ် ုံ ထငရ် ှျားခစရန ်

ရညရွ်ယ်သည။် ယခန ့်  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ၏ 

ကြီျား မတခ်သ  ပလလ င ်ြြူခရှ ျို့ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား ြစ်သညဟ်ုံ အဘယခ်ကြ င့် ်ငါ ခ ပ ရသနညျ်ား။ သင ်

ဤအရ ြ ုံ မ မငသ်ခလ ။ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအလုံပ်ြ အဘယခ်ကြ င့် ်ခန ြဆ် ုံျားအဆင့် ် ြစ်သနညျ်ား။ 

ထ ုံအရ မ ှ လူတနျ်ားစ ျားအသျီားသျီား မညသ် ုံ ့်ဇ တ်သ မ်ျားမညြ် ုံ ထငရ် ှျားခစြ ုံ ့် အတ အြျပင ်မဟုံတခ်လ ။ 

ထ ုံအရ မ ှ  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငခ်သ  

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားလုံပ်ငနျ်ားစဉ်အတွငျ်ား၊ လူတ ုံငျ်ားြ ုံ မ မ ၏ သရုံပ်မနှအ် ျား  ပသြေငွ့် ်ပြုပပီျား၊ ထ ုံခန ြတ်ွင ်

အမျ ြုျားအစ ျားအတ ုံငျ်ား ြေွ ဲြေ ျား ြေငျ်ားြေ ရခစြ ုံ ့် မဟုံတသ်ခလ ။ ဤသညမ် ှ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 



 

 

သ မ်ျားပ ုံြ်သညဟ်ုံ ဆ ုံသညထ်ြ၊် လူအဆင့်အ်တနျ်ား အသျီားသျီား အဘယသ် ုံ ့် ဇ တသ် မ်ျားမညြ် ုံ 

 ပသညဟ်ုံဆ ုံလျှင ်ပ ုံခြ ငျ်ားလ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ လူတ ုံ ့်၏အ ပစ်မျ ျားြ ုံ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

၎ငျ်ားခန ြ ်လူ ့်အဆင့်အ်တနျ်ားမျ ျားအမျ ြုျားမျ ြုျားြ ုံ ခြ ် ပပပီျား၊ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ဆ ုံျားယုံတ်သည ်သ ုံ ့်မဟုံတ် 

ခ ြ င့်မ်တ်သညြ် ုံ ဆ ုံျား ြတခ်ပျား ြေငျ်ား  ြစ်သည။် သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအလုံပ်ပပီျားသည့််ခန ြ်တွင ်

အခြ ငျ်ားအတွြ ်ဆုံလ ဘခ်ပျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်အဆ ုံျားအတြွ်  ပစ်ဒဏခ်ပျား ြေငျ်ားအလုံပ် လ သည။် 

အ ပည့််အဝန ြေ ခသ လူမျ ျား၊ ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား သ မ်ျားပ ုံြ်ြေ ရသမူျ ျားသည ်

စကြဝဠ တစ်ြေုံလ ုံျားသ ုံ ့် ဘုံရ ျားသြေင၏်အလုံပ်အ ျား  ြန ့်ခ်ဝ ြေငျ်ားဟူသည့်် ခန ြတ်စ်ဆင့်၌် 

ခနရ ြေျထ ျားြေ ကြရမည၊် သ မ်ျားပ ုံြမ်ြေ ရခသ သတူ ုံ ့်သည ်ခမှ ငမ် ုံြ်၌ ခနရ ြေျထ ျားြေ ရမည ်ြစ်ပပီျား 

ခဘျားဒုံြခန္ငှ့် ်ခတွျို့ ကြ ြုကြရမည ်ြစ်သည။် ဤသ ုံ ့် ြေွ ဲြေ ျားသတ်မှတြ်ေ ရမည၊် အဆ ုံျားလုံပ်သမူျ ျားသည ်

ခန ြ်တစ်ြန ်မညသ်ည့်အ်ြေါတငွမ်ျှ ခန၏အလငျ်ား မရှ ဘ၊ဲ ဆ ုံျားညစ်မှုန္ငှ့် ်စုံြွဲျို့ြေ ကြရမည၊် 

ခ ြ င့်မ်တ်သတူ ုံ ့်သည ်အလငျ်ားြ ုံရရှ ြ  အလငျ်ားထ၌ဲ ထ ဝရအသြရ်ငှသ် ွျားြ ုံ ့် ခြ ငျ်ား မတမ်ှုန္ငှ့် ်

စုံြွဲျို့ြေ ကြရမည။် အရ အ ျားလ ုံျားအတွြ ်အဆ ုံျားသည ်နျီားလ ပပီ ြစ်သည၊် လူသ ျား၏န င်္ ုံျားြ ုံ 

သ၏ူမျြလ် ုံျားမျ ျားအ ျား ရငှျ်ားရငှျ်ားလငျ်ားလငျ်ား  ပသပပီျား ြစ်ပပီျား၊ အရ အ ျားလ ုံျားသည ်အမျ ြုျားအစ ျားအတ ုံငျ်ား 

ြေွ ဲြေ ျားသတမ်ှတြ်ေ ရလ မ့််မည။် ထ ုံသ ုံ ့် ြစ်လျှင ်လူတ ုံ ့်သည ်အသျီားသျီား အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်

ြေွ ဲြေ ျားသတ်မှတ ်ြေငျ်ား၏ မြေျ တငြ်ဲခဝဒန မ ှအဘယသ် ုံ ့် လွတခ် မ ြ်န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ 

အရ အ ျားလ ုံျားအတွြ ်အဆ ုံျားသတ ်နျီားြပ်လ ြေျ နတ်ွင ်လူ ့်အဆင့်အ်တနျ်ားအသျီားသျီား၏ န င်္ ုံျားအ ျား ြွင့် ်ပပပီျား၊ 

ယငျ်ားြ ုံ စကြဝဠ တစ်ြေွငလ် ုံျားအ ျား သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအလုံပ်အတငွျ်ား၌ (လြရ်ှ အလုံပ်မစှ၍ 

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအလုံပ်အ ျားလ ုံျား အပါအဝင)် လုံပ်ခဆ ငသ်ည။် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ြေုံလ ုံျား၏ န င်္ ုံျားြ ုံ 

ြွင့် ်ပ ြေငျ်ားသည ်တရ ျားစီရငရ် ပလလ ငခ်ရှ ျို့ခမ ှြ်တငွ ် ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား လုံပ်ငနျ်ားစဉ်အတငွျ်ားန္ငှ့် ်

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား လုံပ်ငနျ်ားစဉ်အတွငျ်ား၌ လုံပ်ခဆ ငသ်ည။်...သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား၏ 

ခန ြဆ် ုံျားအဆင့်မ် ှ လူတ ုံ ့်ြ ုံ ြယ်တငရ်နန်္ငှ့် ်လူတ ုံ ့်၏ န င်္ ုံျားမျ ျားြ ုံလညျ်ား ထုံတခ်ြ ်ရန ်

ရညရွ်ယ်ထ ျား ြေငျ်ား ြစ်သည။် ယငျ်ားသည ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားအ ျား ြင့် ်လူတ ုံ ့်၏ ဆုံတ်ယုံတ်လ မှုြ ုံ 

ထုံတ်ခြ ်ပပီျား ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်သတူ ုံ ့်ြ ုံ ခန ငတ်ရခစြ  ထခစပပီျား အသြန်္ငှ့်လ်ူ ့်ဘဝ၏ 

လမ်ျားခကြ ငျ်ားအမနှြ် ုံ လ ုံြခ်စရန ်ြစ်သည။် ထ ုံအရ မ ှ ထ ုံပပီျား တ ုံျားခသ  လူတ ုံ ့်၏ စ တန်္လှ ုံျားမျ ျားြ ုံ 

န္ှု ျားရနန်္ငှ့် ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားအ ျား ြင့်် သတူ ုံ ့်၏ အတငွျ်ားပုံနြ်နမ်ှုြ ုံ  ပသရန ်ြစ်သည။် သ ုံ ့်ခသ ် လူတ ုံ ့်သည ်

ခန ငတ်မရန္ ုံငခ်သျားဘ၊ဲ လူ ့်ဘဝ၏ လမ်ျားခကြ ငျ်ားအမှနြ် ုံ မလ ုံြ်န္ ုံငခ်သျားဘလဲျြ် 

ဤခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျားမှုမျ ျားြ ုံ မစနွ် ့်ပစ်န္ ုံငခ်သျားလျှင ်သတူ ုံ ့်သည ်ြယဆ်ယမ်ရန္ ုံငဘ် ဲစ တနြ် 

မျ ြုြေျလ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ လူတ ုံ ့်ြ ုံ ြယတ်ငရ်နန်္ငှ့် ်သတူ ုံ ့်၏ န င်္ ုံျားမျ ျားြ ုံလညျ်ား  ပသရန ်



 

 

ဘုံရ ျားသြေင၏် သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား၏ အခရျားပါမှု ြစ်သည။် ခြ ငျ်ားခသ  န င်္ ုံျားမျ ျား၊ မခြ ငျ်ားခသ  

န င်္ ုံျားမျ ျား— ယငျ်ားတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ ်ြေငျ်ားအလုံပ်အ ျား ြင့် ်ထုံတ်ခြ ် ပသသည။် လူတ ုံ ့် 

ြယတ်ငြ်ေ ရမည ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်ြျ နဆ်ြဲေ ရမည ်ဟူသည့်အ်ရ သည ်သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအလုံပ် 

အခတ အတွငျ်ား၌ အ ျားလ ုံျား ထုံတ်ခြ ်ြေ ရမည ်ြစ်သည။် 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လသည ်ြေပ်သ မ်ျားခသ အရ ြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ ်ြေငျ်ားအ ျား ြင့် ်အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်

သတမ်ှတ်ြေ ရမည့်အ်ြေျ န ် ြစ်သည။် သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားသည ်ခန ြဆ် ုံျားခသ ြ လ၏ အလုံပ် ြစ်သည၊် 

တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့်ဆ် ုံလျှင ်လူပုံင်္္ ြုလ်တစ်ဦျားြေျငျ်ားစီ၏ အ ပစ်မျ ျားြ ုံ စီရင ်ြေငျ်ားသည ်

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ၏ အလုံပ် ြစ်သည။် ထ ုံသ ုံ ့်မဟုံတလ်ျှင ်လူမျ ျားြ ုံ မညသ် ုံ ့် အမျ ြုျားအစ ျား 

သတမ်ှတ်န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ သငတ် ုံ ့်အကြ ျား လုံပ်ခဆ ငလ်ျြရ်ှ ခသ  အမျ ြုျားအစ ျားသတ်မှတ် ြေငျ်ား အမှုသည ်

စကြဝဠ တစ်ြေငွလ် ုံျား၌ ဤြဲ့်သ ုံ ့်ခသ အလုံပ်၏ အစ ြစ်သည။် ဤခန ြ်တငွြ် ျား 

တ ုံငျ်ား ပညမ်ျ ျားအ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ်လူမျ ြုျားအ ျားလ ုံျားသညလ်ညျ်ား သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအလုံပ်ြ ုံ ြေ စ ျားရကြလ မ့််မည။် 

ဤသညမ် ှ ြနဆ်ငျ်ားရ ထ၌ဲရှ ခသ  ပုံင်္္ ြုလ်တ ုံငျ်ား တရ ျားစီရငြ်ေ ရြ ုံ ့် တရ ျားစီရငရ် ပလလ ငခ်ရှ ျို့သ ုံ ့် လ ကြပပီျား 

အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်သတမ်တှ်ြေ ရမညြ် ုံ ဆ ုံလ ုံသည။် အဘယပ်ုံင်္္ ြုလ်န္ငှ့်် အဘယအ်ရ မျှ 

ဤ ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား န္ငှ့် ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားြ ုံ ကြ ြုရ ြေငျ်ားမ ှမလွတခ် မ ြန်္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် အဘယပ်ုံင်္္ ြုလ်န္ငှ့်် 

အဘယအ်ရ မျှ ဤအမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်သတ်မတှ် ြေငျ်ားြ ုံ မလွတခ် မ ြန်္ ုံငခ်ပ၊ အခယ ြတ် ုံငျ်ား 

အမျ ြုျားအစ ျားသတမ်ှတ်ြေ ရမည ် ြစ်သည။် အဘယ်ခကြ င့််ဆ ုံခသ ် အရ ြေပ်သ မ်ျားတ ုံ ့်အတွြ ်

အဆ ုံျားသတန်ျီားလ ပပီျား၊ ခြ ငျ်ားြငန်္ငှ့်ခ် မကြျီားခပေါ် ရှ  ြေပ်သ မ်ျားခသ အရ တ ုံ ့်သည ်သတူ ုံ ့်၏န င်္ ုံျားသ ုံ ့် 

ခရ ြ်ရှ ပပီ  ြစ်ခသ ခကြ င့်ပ်င ် ြစ်သည။် လူသ ျားသည ်လူ၏တညရ်ှ မှု၏ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လမျ ျားမှ 

အဘယသ် ုံ ့် လွတခ် မ ြ်န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “သ မ်ျားပ ုံြ ်ြေငျ်ားအလုံပ်၏ အတငွျ်ားသမမ တရ ျား (၁)” မှ 

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအလုံပ်၏ ရညရွ်ယ်ထ ျားသည့် ်ရလဒမ် ှ အ ြစ်ြေျငဆ် ုံျား အခန ြင့်၊် လူသ ျား၏ 

ဇ တ ပြတ အခန ြင့် ်ခန ြ်ထပ် မပုံနြ်နခ်တ ့်ြ ုံ ့် အတြွ်  ြစ်သည။် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ည့် ်အသစ်ခသ  အသ ပည ြ ုံ လူ ့်စ တြ် ရရှ ရနအ်တြွ်၊ 

လူ၏စ တန်္လှ ုံျားြ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား န ြေ ရနအ်တွြ်  ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားအခန ြင့် ်

ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ ်ြစ်ြ ုံ ့် ဆန္ဒ ပငျ်ား ပရနအ်တြွ်  ြစ်သည။် လူတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ပငြ် ုံစရ ုံြ၊် 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဇ တ ပြတ  ခ ပ ငျ်ားလဲသည့်အ်ြေါ၊ သ မ်ျားပ ုံြ်ြေ ရ ြေငျ်ားအ ြစ် မယူဆကြခပ။ လူသ ျား၏ 

အခတျွား၊ လူသ ျား၏အသ ဉ ဏန်္ငှ့်် အသ စ တ်တ ုံ ့်ခ ပ ငျ်ားလဲခသ အြေါ၊ ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ 



 

 

သင၏်စ တပ် ုံငျ်ားဆ ုံငရ်  သခဘ ထ ျားတစ်ြေုံလ ုံျား ခ ပ ငျ်ားလဲသည့််အြေါ- ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားြ ုံ သင ်ြေ ရပပီျား ြစ်သည့်အ်ြေျ န ် ြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်န ြေ ရန ်စ တဆ် ုံျား ြတ်ထ ျားပပီျား 

အသစ်ခသ စ တခ်နစ တ်ထ ျားြ ုံ ခမျွားပပီျားသည့််အြေါ၊ သင၏်ြ ုံယ်ပ ုံငအ်ယအူဆမျ ျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျား တစ်ြေုံတစ်ခလြ ုံမျှ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့်် အမှုထ သ ုံ ့် သင ်

ယခူဆ ငမ်လ ခတ ့်သည့််အြေါ၊ ပပီျားလျှင ်သင၏်ဦျားခန္ ှြ်ြ ပ ုံမနှ ်စဉ်ျားစ ျားန္ ုံငသ်ည့််အြေါ- ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ 

သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်တွြ ်စ တန်္လှ ုံျားအကြငျ်ားမဲ့် မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ် အသ ုံျား ပြုန္ ုံငသ်ည့်အ်ြေါ- သငသ်ည ်

အ ပည့်အ်ဝ သ မ်ျားပ ုံြ်ြေ ရသည့် ်လူစ ျားမျ ြုျား  ြစ်ခပသည။် ဘ သ တရ ျားတွင၊် မျ ျားစွ ခသ လူတ ုံ ့်သည ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ဘဝမျ ျား တစ်ခလျှ ြ ်ဆငျ်ားရဲဒုံြခမျ ျားစ ွ ြေ စ ျားကြရ၏- ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

မ မ တ ုံ ့်၏ြေန္ဓ ြ ုံယမ်ျ ျားြ ုံ ြေျ ြုျားန္ှ မ်ပပီျား မ မ တ ုံ ့်၏ြ ျားတ ုံငြ် ုံ ထမ်ျားြ  တြယ့်ခ်သြေါနျီားအြေျ နတ်ွငပ်င ်

ဆြလ်ြ ်ဆငျ်ားရဲဒုံြခြေ ြ  ကြ ့်ကြ ့်ြေ ကြခလသည။် အြေျ ြုျို့သည ်၎ငျ်ားတ ုံခသသည့် ်မနြ်တငွ ်

အစ ခရ ှငခ်နကြခသျားသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ဘဝတစ်ခလျှ ြလ် ုံျား ဆငျ်ားရဲဒုံြခအခပေါ်သ  အ ရ ုံစ ုံြ်ရငျ်ား၊ 

ခြ ငျ်ားခသ အစ န္ငှ့်် ခြ ငျ်ားခသ အဝတအ်စ ျားတ ုံ ့်ြ ုံ  ငငျ်ားပယက်ြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

မ မ တ ုံ ့်၏ြ ုံယြ်ေန္ဓ ြ ုံ ြေျ ြုျားန္ှ မ်န္ ုံငက်ြပပီျား မ မ တ ုံ ့်၏ဇ တ ပြတ ြ ုံ စနွ် ့်လ တန်္ ုံငက်ြသည။် ဆငျ်ားရဲဒုံြခြ ုံ 

သညျ်ားြေ  ြေငျ်ားအတြွ် ြစ်သည့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တဓ် တ်သည ်ြေျီျားြျြူျားထ ုံြ်ခပသည။် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အခတျွား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အယအူဆမျ ျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တပ် ုံငျ်ားဆ ုံငရ်  သခဘ ထ ျားန္ငှ့်် ဧြနအ်မနှ ်

သဘ ဝခဟ ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အနညျ်ားငယ်မျှ ြ ုံငတ်ွယ်ခ ြရငှျ်ား ြေငျ်ား မြေ ရခသျားခပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံယန်္ငှ့် ်ပတ်သြ်၍ စစ်မနှသ်ည့် ်အသ ပည  တစ်ြေုံတစ်ခလမျှ မရှ ခပ။ 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ပ်တသ်ြ်၍ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တပ် ုံငျ်ားဆ ုံငရ်  ပ ုံရ ပ်သည ်စ တ်ြျူားသြသ်ြ်၊ 

မခရရ ခသ ဘုံရ ျားသြေင၏် အစဉ်အလ ပ ုံရ ပ်တစ်ြေုံ  ြစ်ခပသည။် ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ် 

ဆငျ်ားရဲဒုံြခြ ုံြေ ရန ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ဆ ုံျား ြတြ်ေျြသ်ည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏စ တအ် ျားထြ်သနမ်ှုန္ငှ့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

အ ပြုခသ ခဆ ငခ်သ  သဘ ဝဗီဇမျ ျားမ ှလ သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ယ ုံကြညက်ြခသ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ န ျားမလညက်ြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ သ၏ူအလ ုံြ ုံလညျ်ား မသ ကြခပ။ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ် အလုံပ်လုံပ်ရ ုံမျှလုံပ်ပပီျား ြျ ြုျားခကြ ငျ်ားမ မငဘ် ဲ

ဆငျ်ားရဲဒုံြခြေ ကြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ြေျင့်ြ်ေျ နန်္ ုံငစ်မ်ွျား ြင့် ်ခဆ ငရွ်ြ် ြေငျ်ားအခပေါ် မညသ် ုံ ့်မျှ 

တနြ် ုံျားမထ ျားကြခပ၊ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သြ်ဆ ုံငသ်ည့် ်အသ ပည ြ ုံ မညသ် ုံ ့် ရရှ မညြ် ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

သ ြ ုံ ့်မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အခစြေ မှုြ ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံြ ုံ အမနှတ်ြယ ် ြည့်ဆ်ညျ်ားခပျားသညြ် ုံ 

မညသ် ုံ ့် ခသြေျ ခစရမညဆ် ုံသညန်္ငှ့်ပ်တသ်ြ၍် အနညျ်ားအြျဉ်ျားသ  င်္ရုံစ ုံြ်ကြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

အခစြေ သည့် ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူ နင်္ ုံမလူ ပ ုံရ ပ်တွင ်ရှ သည့် ်ဘုံရ ျားသြေငမ်ဟုံတဘ်၊ဲ ဒဏ္ဍ ရီ ြင့် ်



 

 

ပ တ်ြ ုံျားြေ ရသည့် ်ဘုံရ ျားသြေငတ်စ်ပါျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံငစ် တ်ြူျားစ တသ်နျ်ား၏ ရလဒတ်စ်ြေုံ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

ကြ ျားြူျားရ ုံသ  ကြ ျားြူျားသည့်် သ ုံ ့်မဟုံတ် စ ခပမျ ျားတငွ ်ခတွျို့ရသည့်် ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခန ြ၊် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ ်ဆငျ်ားရဲဒုံြခြေ ြ ုံ ့် မ မ တ ုံ ့်၏ တီထငွတ်တခ်သ  စ တြ်ျူားမျ ျားန္ငှ့် ်

ဘုံရ ျားတရ ျားြ ုံငျ်ားရှု  ငျ်ားမှုတ ုံ ့်ြ ုံ အသ ုံျား ပြုပပီျား ဘုံရ ျားသြေင ်လုံပ်ခဆ ငလ် ုံသည့် ်အလုံပ်ြ ုံ 

တ ဝနယ်ူခဆ ငရွ်ြ်ကြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အခစြေ မှုသည ်အလွန ်မတ ြျလွနျ်ားသညမ် ှ၊ 

လြခ်တွျို့အ ျား ြင့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ထမဲ ှမညသ်မူျှ ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံန္ငှ့်အ်ည ီအမနှတ်ြယ် 

အခစမြေ န္ ုံငက်ြခြေျ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် မညမ်ျှ ဝမ်ျားခ မ ြ်ဝမ်ျားသ  ဆငျ်ားရဲဒုံြခြေ သညြ် ုံ ပဓ နမထ ျားဘ၊ဲ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား၊  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား၊ စစ်ခဆျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

မကြ ြုရခသျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ သမမ တရ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြုလျြ ်မညသ်မူျှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ လမ်ျားမ ပခသျားခသ ခကြ င့်၊် 

အခစြေ  ြေငျ်ားအခပေါ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ မလူရှုခထ င့််အ မငန်္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တပ် ုံရ ပ်တ ုံ ့်သည ်

မခ ပ ငျ်ားလဲဘ ဲရှ ခနသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ြယ်တငရ်ငှခ်ယရှုြ ုံ ယ ုံကြညက်ြလျှငပ်င၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ထမဲ ှ

မညသ်မူျှ ြယတ်ငရ်ငှြ် ုံ မ မငြ်ူျားကြခြေျ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သူ ့်ြ ုံ ဒဏ္ဍ ရီန္ငှ့်် 

တစ်ဆင့််စြ ျားတ ုံ ့်မတှစ်ဆင့်သ်  သ ကြသည။် အြျ ြုျားဆြအ်ခန ြင့်၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အခစြေ မှုသည ်

မျြစ် ြနျ်ားခသ လူြ သ၏ူ ြြေငြ် ုံ အခစြေ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ မျြစ် မှ တလ်ျြန်္ငှ့် ်ကြ ြုရ အခစြေ  ြေငျ်ားသခဘ  

သြခ်ရ ြ်သညထ်ြ ်မပ ုံခပ။ ခန ြဆ် ုံျားတငွ၊် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အခစြေ မှု ြင့်် မညသ်ည့််အရ ြ ုံ 

ရရှ န္ ုံငသ်နညျ်ား။ ပပီျားလျှင ်မညသ်ြူ ယငျ်ားြ ုံ လြြ်ေ မညန်ညျ်ား။ အစမအှဆ ုံျားထ  တစ်ခလျှ ြ်လ ုံျား 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အခစြေ မှုသည ်တူပမဲတူညခီလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူလုံပ်သငြ်ေနျ်ားစ မျ ျားြ ုံသ  ရရှ ကြပပီျား 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အခစြေ  ြေငျ်ားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏သဘ ဝြျမှုန္ငှ့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံငန်္စှ်သြမ်ှုမျ ျားအခပေါ်သ  

အခ ြေြေ ကြသည။် ဤအရ ြ မညသ်ည့််ဆုံလ ဘြ် ုံ ခဆ ငက်ြဉ်ျား န္ ုံငသ်နညျ်ား။ ခယရှုြ ုံ 

ခတွျို့  မငြ်ေဲ့်သည့် ်ခပတရုံပင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံန္ငှ့်အ်ည ီမညသ် ုံ ့် အခစြေ ရမညြ် ုံ မသ ြေဲ့်ခပ။ သသူည ်

ဤအရ ြ ုံ ခန ြ်ဆ ုံျား သ၏ူ အ ုံမငျ်ားခသ  အသြ်အရွယ်၌သ  သ ရှ လ ြေဲ့်သည။် ဤအရ ြ 

ြ ုံငတ်ွယခ် ြရှငျ်ား ြေငျ်ား သ ုံ ့်မဟုံတ ် ပြု ပင ်ြေငျ်ားြ ုံ စ ုံျားစဉ်ျားမျှ မြေ စ ျားြူျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

ဦျားခဆ ငလ်မ်ျား ပခနသည့်သ် ူမညသ်မူျှ မရှ ကြသည့် ်ထ ုံမျြစ် ြနျ်ားခသ  လူမျ ျားန္ငှ့်ပ်တ်သြ၍် 

မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံ ခ ပ ဆ ုံသနညျ်ား။ ယခန ့် သငတ် ုံ ့်ထမဲ ှမျ ျားစ ွခသ သတူ ုံ ့်၏ အခစြေ  ြေငျ်ားသည ်

ထ ုံမျြစ် ြနျ်ားခသ  လူမျ ျား၏အခစြေ  ြေငျ်ားန္ငှ့်် တူသည ်မဟုံတခ်လ ။ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားြ ုံ 

မရရှ ခသျားခသ သမူျ ျား၊  ပြု ပင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြ ုံငတ်ွယ်ခ ြရငှျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ မရရှ ခသျားခသ သမူျ ျားန္ငှ့်် 

မခ ပ ငျ်ားလဲခသျားခသ  သမူျ ျားအ ျားလ ုံျား- ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်မစ ုံလငခ်သ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား ြေ ရသည ်

မဟုံတခ်လ ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူတ ုံ ့်သည ်မညသ်ည့််အသ ုံျားဝငမ်ှု ရှ ပါသနညျ်ား။ သင၏်အခတျွား၊ သင၏် 



 

 

ဘဝန္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  အသ ပည န္ငှ့်၊် ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  အသ ပည တ ုံ ့်သည ်

အသစ်ခသ ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား မ ပသြဲ့်သ ုံ ့်၊ မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံမျှ အမနှတ်ြယ ်သင ်မရရှ ပါြ၊ 

သင၏်အခစြေ မှုတွင ်ထျူား ြေ ျားခသ  မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံမျှ လ ုံျားဝ ရရှ လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုန္ငှ့် ်သြ်ဆ ုံငခ်သ  ရူပါရ ုံန္ငှ့်် အသစ်ခသ  အသ ပည  မရှ ပါြ၊ သငသ်ည ်

သ မ်ျားပ ုံြ်မြေ ရန္ ုံငခ်ပ။ ထ ုံအြေါ သင၏် ဘုံရ ျားသြေငခ်န ြ်လ ုံြ်သည့်န်ညျ်ားလမ်ျားသည ်ဆငျ်ားရဲဒုံြခြေ ပပီျား 

အစ ခရ ှငခ်သ  သမူျ ျားြဲ့်သ ုံ ့်  ြစ်လ မ့််မည-် တနြ် ုံျားအနညျ်ားငယ်မျှသ  ရှ လ မ့််မည။် 

သတူ ုံ ့်၏အခစြေ  ြေငျ်ားအမှုသည ်အြေျညျ်ားန္ှျီား ြစ်သညဟ်ုံ ငါခ ပ ရသညမ် ှ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငသ်ည့််အရ တငွ ်သြ်ခသြေ ြေျြ် အနညျ်ားငယသ် ရှ ခသ ခကြ င့်် အတ အြျ 

 ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မ မ တ ုံ ့်၏ဘဝမျ ျားြ ုံ ဆငျ်ားရဲဒုံြခြေ စ ျားရငျ်ားန္ငှ့် ်ခထ ငထ်တဲွင ်ထ ုံငရ်ငျ်ား 

ြုံနလ်ွနက်ြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အစဉ် သညျ်ားြေ လျြရ်ှ ကြသည၊် ြေျစ်ြေငလ်ျြရ်ှ ကြပပီျား၊ ြ ျားတ ုံငြ် ုံ 

အစဉ်ထမ်ျားရွြ်ကြခလသည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ခလ ြ၏ ခလှ ငခ် ပ ငမ်ှုြေ ရြ   ငငျ်ားပယ ်ြေငျ်ား 

ြေ ရကြသည၊် ြေြ်ြေဲမှုမနှသ်မျှြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ခတွျို့ ကြ ြုကြပပီျား အဆ ုံျားတ ုံင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့် န ြေ ကြခသ ်လညျ်ား၊ 

သ မ်ျားပ ုံြမ်ြေ ကြရခသျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ သ မ်ျားပ ုံြြ်ေ ရ ြေငျ်ားအြ ုံ ့် သြခ်သြေ ြေျြ်ြ ုံ မခပျားန္ ုံငက်ြခပ။ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မျ ျားစ ွ ဆငျ်ားရဲဒုံြခြေ ရပပီျား ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ အတငွျ်ားတွင ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် လ ုံျားဝ 

မသ ကြခပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အခတျွားခဟ ငျ်ား၊ အယအူဆခဟ ငျ်ားမျ ျား၊ ဘ သ ခရျား ြျင့်က်ြ မှုမျ ျား၊ လူလုံပ် 

အသ ပည န္ငှ့် ်လူသ ျား စ တ်ြျူားမျ ျားထမဲ ှမညသ်ည့်အ်ရ မျှ ြ ုံငတ်ွယခ် ြရငှျ်ား ြေငျ်ား မြေ ရခသျားခပ။ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်အထတဲငွ ်အသစ်ခသ  အသ ပည ၏ အရ ပ်အခယ င ်အနညျ်ားငယ်မျှ မရှ ခြေျ။ 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ည့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အသ ပည သည ်စ ုံျားစဉ်ျားမျှ မမနှြ်န ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်မတ ြျခပ။ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ န ျားလညမ်ှုလွဲကြခပပပီ။ ဤအရ ြ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

အခစြေ သခလ ။ အတ တ်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငခ်သ  သင၏် အသ ပည  

မညသ်ည့်အ်ရ  ြစ်ပါခစ၊ ယငျ်ားသည ်ယခန ့်တငွ ်အလ ျားတ ူြစ်ပမဲ ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင ်မညသ်ည့်အ်ရ  

လုံပ်ခဆ ငသ်ည ် ြစ်ခစ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငခ်သ  သင၏် အသ ပည ြ ုံ သင၏် 

ြ ုံငပ် ုံင ်အယူအဆမျ ျားအခပေါ် ဆြ်လြအ်ခ ြေြေ ပါြ၊ ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ၊ သငသ်ည ်

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ည ်သစ်လွင၊် စစ်မှနခ်သ  အသ ပည ြ ုံ မပ ုံငဆ် ုံငပ်ါြ၊ ပပီျားလျှင ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်မနှခ်သ ပ ုံသဏ္ဌ နန်္ငှ့်် စ တ်သခဘ ထ ျားတ ုံ ့်ြ ုံ သင ်သ ရှ ရန ်ပျြ်ြွြ်ပါြ၊ 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ည့် ်သင၏် အသ ပည သည ်ခရျှားရ ုံ ျားစွဲ၊ အယသူျီားခသ  အခတျွား၏ 

ဦျားခဆ ငလ်မ်ျား ပမှုြ ုံ ြေ ရဆ ဲြစ်ပပီျား၊ လူသ ျား၏ စ တြ်ျူားန္ငှ့် ်အယူအဆမျ ျားမ ှခပါြြ်ွ ျားဆ ဲြစ်ပါြ၊ 

သငသ်ည ်သ မ်ျားပ ုံြ်မြေ ရခသျားခပ။ သငတ် ုံ ့်အခန ြင့် ်သ န္ ုံငက်ြြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ ဤအသ ပည သည ်သငတ် ုံ ့်ြ ုံ 



 

 

သ ၍သစ်လွင၊် မနှြ်နတ် ြျခသ  အသ ပည ဆသီ ုံ ့် ဦျားခဆ ငလ်မ်ျား ပန္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ 

ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား အ ျားလ ုံျားြ ုံ ယခန ့် သင့််အ ျား ငါခ ပ ရခပသည။် အသစ်ခသ  အသ ပည ြ ုံ 

သင ်ပ ုံငဆ် ုံငန်္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှလညျ်ား၊ ငါသည ်သင့်အ်ထရဲှ  အယအူဆခဟ ငျ်ားမျ ျားန္ငှ့် ်သ ရှ  ြေငျ်ား 

နညျ်ားလမ်ျားခဟ ငျ်ားမျ ျားြ ုံ အ မစ် ြတ်ြ ုံ ့်ရန၊် ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ခ ပ ရခပသည။် ငါ၏ 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ သငအ်မနှတ်ြယ ်စ ျားခသ ြ်ပါြ၊ သင၏် အသ ပည သည ်အခတ ် 

ခ ပ ငျ်ားလဲလ မ့််မည ် ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ န ြေ  ြေငျ်ားစ တန်္လှ ုံျား ြင့် ်သင ်

စ ျားခသ ြ်သခရွျို့၊ သင၏်ရှုခထ င့််အ မင ်ခ ပ ငျ်ား ပန ်ြစ်သ ွျားလ မ့််မည။် သငသ်ည ်အထပ်ထပ် 

 ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားမျ ျားြ ုံ လြြ်ေ န္ ုံငသ်ခရွျို့၊ သင၏်စ တ်ခနစ တထ် ျား အခဟ ငျ်ားသည ်တ ြညျ်ား ြညျ်ား 

ခ ပ ငျ်ားလဲသ ွျားမည ် ြစ်သည။် သင၏် စ တခ်နစ တ်ထ ျားအခဟ ငျ်ားသည ်အသစ်ခသ  

စ တခ်နစ တ်ထ ျား ြင့် ်လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား အစ ျားထ ုံျားြေ ရသခရွျို့၊ သင၏် 

လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားသညလ်ညျ်ား ခလျ ်ညစီ ွ ခ ပ ငျ်ားလဲလ မ့််မည ် ြစ်သည။် ဤနညျ်ား ြင့််၊ 

သင၏်အခစြေ  ြေငျ်ားသည ်ရညရွ်ယ်သည့်အ်ရ ြ ုံ တ ုံျား၍ ရရှ လ မည၊် ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံြ ုံ တ ုံျား၍ 

 ြည့်ဆ်ညျ်ားန္ ုံငမ်ည ် ြစ်သည။် သင၏်ဘဝ၊ လူ ့်ဘဝန္ငှ့်် သြဆ် ုံငသ်ည့် ်သင၏်အသ ပည န္ငှ့်၊် 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ပတသ်ြ်သည့် ်သင၏်အယအူဆမျ ျားစ ွတ ုံ ့်ြ ုံ သငခ် ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငပ်ါြ၊ 

သင၏်သဘ ဝြျ ြေငျ်ားသည ်တ ြညျ်ား ြညျ်ား ခပျ ြြ်ွယ်သ ွျားမည ် ြစ်သည။် ဤအရ န္ငှ့် ်

ဤအရ သညသ်  လူတ ုံ ့်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်သ မ်ျားပ ုံြ်သည့်အ်ြေါ၊ ရရှ သည့် ်အြျ ြုျားသြခ်ရ ြ်မှု ြစ်သည၊် 

ယငျ်ားသည ်လူတ ုံ ့်အထတဲငွ ် ြစ်ပွ ျားသည့် ်ခ ပ ငျ်ားလဲမှု ြစ်ခပသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “သ မ်ျားပ ုံြ ်ြေငျ်ားအလုံပ်၏ အတငွျ်ားသမမ တရ ျား (၃)” မှ 

ခယခဟ ဝါ၏အမှုမ ှ ြမဘ ြ ုံ ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ား ြစ်ပပီျား ယငျ်ားမ ှ အစအဦျား  ြစ်သည၊် အမှု၏ 

ယြေုံအဆင့််မ ှမ ူအမှု၏ အဆ ုံျား ြစ်ပပီျား န င်္ ုံျား ြစ်သည။် အစပ ုံငျ်ားမ ှ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ ဣသခရလ၏ 

ခရွျားြေျယြ်ေ ရသည့်် သမူျ ျားကြ ျားတငွ ်ခဆ ငရွ်ြြ်ေဲ့်ပပီျား ထ ုံအရ မှ  ခနရ အ ျားလ ုံျားထြဲ 

အသန် ့်ရငှျ်ားဆ ုံျားခနရ ၌ ခြေတ်သစ်တစ်ြေုံ၏အစ  ြစ်ြေဲ့်သည။် အမှု၏ ခန ြဆ် ုံျားအဆင့််ြ ုံ 

န္ ုံငင် မျ ျားအ ျားလ ုံျားထမဲှ မသန် ့်ရငှျ်ားဆ ုံျားန္ ုံငင် တငွ ်ခဆ ငရွ်ြ်ပပီျား ခလ ြြ ုံ တရ ျားစီရငလ်ျြ ်

ခြေတ်ကြျီားြ ုံ အဆ ုံျားသတ်ရန ် ြစ်သည။် ပထမအဆင့််တငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ ခနရ အ ျားလ ုံျားထမဲ ှ

အခတ ြ်ပဆ ုံျားခနရ တွင ်ခဆ ငရွ်ြြ်ေဲ့်ပပီျား၊ ခန ြဆ် ုံျားအဆင့််ြ ုံမ ူခနရ အ ျားလ ုံျားထမဲ ှ

အခမ ှငမ် ုံြ်ဆ ုံျားခနရ တွင ်ခဆ ငရွ်ြ် ြေငျ်ား ြစ်လျြ် ဤအခမ ှငထ်ုံြ ုံ ခမ ငျ်ားထုံတ်ပစ်ြ  

အလငျ်ားခရ ငြ် ုံ ယူခဆ ငခ်ပျားပပီျား လူအ ျားလ ုံျားြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ်မည ်ြစ်သည။် ခနရ အ ျားလ ုံျားထမဲ ှ



 

 

မသန် ့်ရငှျ်ားဆ ုံျားန္ငှ့်် အမညျ်ားမ ုံြ်ဆ ုံျား ြစ်ခသ  ဤခနရ မ ှလူတ ုံ ့်ြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ်ပပီျား၍၊ လူထုံတစ်ရပ်လ ုံျားြ 

စစ်မှနခ်သ ဘုံရ ျား ြစ်သည့်် ဘုံရ ျားသြေငရ်ှ သညြ် ုံ အသ အမတှ် ပြုပပီျား လူတ ုံငျ်ားသည ်အကြငျ်ားမဲ့် 

လြြ်ေ ယ ုံကြညလ် ပပီျားခသ အြေါ စကြဝဠ တစ်ြေုံလ ုံျား၌ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအလုံပ်ြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်ရန ်

ဤအြေျြြ် ုံ အသ ုံျား ပြုမည ်ြစ်သည။် အမှု၏ ဤအဆင့််မ ှ သခြဂတသခဘ ခဆ ငသ်ည-် 

ဤခြေတ၏်အမှုြ ုံ ခဆ ငရွ်ြပ်ပီျားသညန်္ငှ့််၊ န္စှ်ခပါငျ်ား ၆၀ဝ၀ ကြ ြေဲ့်သည့်် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုအလုံပ်သည ်လ ုံျား၀ 

အဆ ုံျားသတလ် မ့််မည။် ခနရ မျ ျား အ ျားလ ုံျားထမဲ ှအခမ ှငမ် ုံြ်ဆ ုံျားခနရ ၌ ရှ ခသ သတူ ုံ ့်ြ ုံ 

သ မ်ျားပ ုံြပ်ပီျားသညန်္ငှ့်် အ ြေ ျားခနရ တ ုံငျ်ားတငွ ်အလ ျားတ ူြစ်လ မညမ် ှ ခ ပ စရ မလ ုံခတ ့်ခပ။ 

သ ုံ ့် ြစ်၍ တရုံတ်န္ ုံငင် ရှ  သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအလုံပ်ြသ လျှင ်အဓ ပပ ယ ်ပည့််ဝသည့်် 

သခြဂတ ြင့််သရုံပ်ခြ ်မှု ပါရှ သည။် တရုံတ်န္ ုံငင် သည ်အခမ ှငစ်မွ်ျားအ ျားမျ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ ပ ုံခြ ်ခနပပီျား 

တရုံတ်န္ ုံငင် မှ လူတ ုံ ့်သည ်ဇ တ ပြတ ၊ စ တနန်္ငှ့်် အခသျွားအသ ျားတ ုံ ့်န္ငှ့်် 

စပ်ဆ ုံငခ်သ သမူျ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြုသည။် တရုံတ ်ပညသ်တူ ုံ ့်သည ်အဆငျ်ားနခီသ  နင်္ါျားကြီျား၏ 

အမျ ျားဆ ုံျား ြျြဆ်ျီား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရခသ သမူျ ျား၊ ဘုံရ ျားသြေင့််အခပေါ် အ ပငျ်ားထနဆ် ုံျားခသ  ဆန် ့်ြျငမ်ှု 

 ပြုသမူျ ျား ြစ်ပပီျား၊ သတူ ုံ ့်၏ လူ ့်သဘ ဝမ ှ အန မ့််ြျဆ ုံျားန္ငှ့်် မသန် ့်စငဆ် ုံျား  ြစ်ခသ ခကြ င့်် သတူ ုံ ့်သည ်

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွအ် ျားလ ုံျား၏ နမနူ ပ ုံစ   ြစ်သည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခ ပ လ ုံြ်၍ 

အ ြေ ျားန္ ုံငင် မျ ျား၌  ပဿန မျ ျား လ ုံျားဝမရှ ဟုံ မဆ ုံလ ုံပါ၊ လူသ ျား၏ အယအူဆမျ ျားမ ှ 

အ ျားလ ုံျားအတတူူပင ်ြစ်သည၊် ဤန္ ုံငင် မျ ျားမှ လူမျ ျားသည ်အရညအ်ခသျွားခြ ငျ်ားသမူျ ျား 

 ြစ်ခြ ငျ်ား ြစ်န္ ုံငက်ြခသ ်လညျ်ား သတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မသ ရှ ကြပါြ သတူ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန် ့်ြျငသ်မူျ ျား  ြစ်ကြရခပမည။် င်္ျြူျားလူမျ ြုျားမျ ျားသညလ်ညျ်ား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ဆန် ့်ြျငြီ်ဆနြ်ေဲ့်ကြသညမ် ှ အဘယခ်ကြ င့််နညျ်ား။ ြ ရ ရှဲတ ုံ ့်သညလ်ညျ်ား အဘယ့််ခကြ င့်် သူ ့်ြ ုံ 

ဆန် ့်ြျငြ်ေဲ့်ကြသနညျ်ား။ ယုံဒြ ခယရှုြ ုံ အဘယ့််ခကြ င့်် သစစ ခြ ြြ်ေဲ့်သနညျ်ား။ ထ ုံစဉ်ြ 

တပည့််ခတ ်အမျ ျားအ ပ ျားတ ုံ ့်သည ်ခယရှုြ ုံ မသ ြျွမ်ျားြေဲ့်ကြခပ။ ခယရှုသည ်အဆ ုံျားစီရငြ်ေ ရပပီျား 

 ပနလ်ညထ်ခ မ ြြ်ေဲ့်သည့်် ခန ြတ်ွင ်လူမျ ျားသည ်သူ ့်ြ ုံ မယ ုံကြညြ်ေဲ့်ကြခသျားသညမ် ှ 

အဘယခ်ကြ င့််နညျ်ား။ လူသ ျား၏ မန ြေ  ြေငျ်ားမ ှ အ ျားလ ုံျားအတတူူပင ်မဟုံတခ်လ ။ တရုံတ ်ပညသ်တူ ုံ ့်ြ ုံ 

သ ဓြတစ်ြေုံအ ြစ် ယူလ ုံြ် ြေငျ်ားမျှသ  ြစ်ပပီျား၊ သတူ ုံ ့်ြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ်ပပီျားသည့်် အြေျ နတ်ွင ်သတူ ုံ ့်သည ်

စ  ပပ ုံစ န္ငှ့်် နမနူ  ြစ်လ ပပီျား အ ြေ ျားသမူျ ျားအတြွ် ြ ုံျားြ ျားမှီ ငမ်ျားစရ   ြစ်လ မည ်ြစ်သည။် 

သငတ် ုံ ့်သည ်ငါ ့်စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုအစီအစဉ်၏ အ ြည့််တစ်ြေုံ  ြစ်သညဟ်ုံ အဘယ့််ခကြ င့်် ငါအစဉ်တစ ုံြ် 

ခ ပ လ ြေဲ့်သနညျ်ား။ ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျား ြေငျ်ား၊ မစငက်ြယ ်ြေငျ်ား၊ မခ ြ င့််မတ ်ြေငျ်ား၊ ဆန် ့်ြျင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

ပုံနြ်န ်ြေငျ်ားမျ ျားြ ုံ အ ပည့််ဝဆ ုံျား ခပေါ်လွငခ်အ င ်ပသပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ပ ုံစ မျ ြုျားစ ုံထတဲွင ်



 

 

ထုံတ်ခြ ်ထ ျားသညမ်ှ  တရုံတ်န္ ုံငင် ၏ ပညသ်မူျ ျား အတငွျ်ား၌ ြစ်သည။် တစ်ြြတ်ွင ်သတူ ုံ ့်၏ 

အစမွ်ျားအစမ ှ န မ့််ြျခနလျြ၊် အ ြေ ျားတစ်ြြ်တွင ်သတူ ုံ ့်၏ အသြတ် မျ ျားန္ငှ့်် စ တ်ဓ တမ်ှ  

ခြေတ်ခန ြ်ြျနရ်စ်ခနပပီျား သတူ ုံ ့်၏ အြျင့််မျ ျား၊ လူမှုဝနျ်ားြျင၊် ခမျွားြွ ျားရ မ သ ျားစုံ၊ အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်မ ှ 

န မ့််ြျခနလျြ ်ခြေတ်ခန ြ်အြျဆ ုံျား  ြစ်ခနသည။် သတူ ုံ ့်၏ အဆင့််အတနျ်ားသညလ်ညျ်ား န မ့််ြျသည။် 

ဤခနရ ၌ အမှုသည ်သခြဂတသခဘ ခဆ ငပ်ပီျား၊ ဤစမ်ျားသပ် ြေငျ်ားအမှုြ ုံ အလ ုံျားစ ုံ 

ခဆ ငရွ်ြ်ပပီျားသည့််ခန ြ်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခန ြဆ်ြ်တွဲအလုံပ်သည ်မျ ျားစ ွ 

ပ ုံမ ုံခြ ငျ်ားမွနလ် မည ်ြစ်သည။် အလုံပ်၏ ဤအဆင့််ြ ုံ အပပီျားသတန်္ ုံငလ်ျှင ်ခန ြ်ဆြ်တွအဲလုံပ်မ ှ 

ခ ပ စရ လ ုံအပ်မညမ်ဟုံတပ်ါ။ အလုံပ်၏ ဤအဆင့််ြ ုံ အထခ မ ြခ်အ င ်ခဆ ငရွ်ြ်ပပီျားသညန်္ငှ့်် 

ကြီျားမ ျားခသ ခအ င ်မငမ်ှုြ ုံ အ ပည့််အဝ ရယပူပီျားလျြ ်စကြဝဠ တစ်ြေုံလ ုံျားရှ  

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအလုံပ်သည ်လ ုံျား၀ အဆ ုံျားသတလ် မ့််မည။် အမနှအ် ျား ြင့်် သငတ် ုံ ့်အကြ ျားရှ အမှုမ ှ 

ခအ င ်မငသ်ညန်္ငှ့်် ယငျ်ားသည ်စကြ ဝဠတစ်ြေုံလ ုံျား၌ ခအ င ်မငသ်ည့််သခဘ န္ငှ့်် အတူတူပင ်

 ြစ်လ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ ငါသည ်သငတ် ုံ ့်ြ ုံ စ  ပပ ုံစ န္ငှ့်် နမနူ အ ြစ် 

ခဆ ငရွ်ြ်ခစ ြေငျ်ားအကြ ငျ်ားရငျ်ား၏ ရညရွ်ယ်ြေျြ်ပင ်ြစ်သည။် ဤလူမျ ျားအထ၌ဲ ပုံနြ်နမ်ှု၊ 

ဆန် ့်ြျငမ်ှု၊ မစငက်ြယ ်ြေငျ်ား၊ မခ ြ င့််မတ ်ြေငျ်ား အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်ြ ုံ  မငခ်တွျို့ရပပီျား၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ 

ပုံနြ်နလ် ုံစ တ်ရှ သမျှြ ုံ သတူ ုံ ့်အထတဲငွ ်ြ ုံယ်စ ျား ပြုထ ျားခလသည။် သတူ ုံ ့်သည ်အမနှပ်င ်

မတှ်သ ျားခလ ြ်ခပသည။် ဤအခကြ ငျ်ားခကြ င့်် သတူ ုံ ့်ြ ုံ ့် သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား၏ နမနူ အ ြစ် စ  ပြုထ ျားပပီျား၊ 

သတူ ုံ ့်ြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြလ် ုံြ်သညန်္ငှ့်် သတူ ုံ ့်သည ်အ ြေ ျားခသ သမူျ ျားအတြွ် အလ ုံအခလျ ြ ်စ  ပနမနူ  

 ြစ်လ လ မ့််မည ်ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင့််အမှုခတ ်၏ ရူပါရ ုံ  (၂)” မ ှ

လူသ ျားသည ်အန င်္တ်န င်္ ုံျား၊ ခန ြဆ် ုံျားြေရီျားပနျ်ားတ ုံငန်္ငှ့်် ခမျှ ်လင့််ရန ်ခြ ငျ်ားခသ အရ တစ်ြေုံြေုံ ရှ  

မရှ တ ုံ ့်ထြ ်သ ၍ မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံမျှ အခရျားမထ ျားခပ။ သ မ်ျားပ ုံြ်သည့််အမှုအတွငျ်ားတငွ ်လူြ ုံ 

လှပသည့်် ခမျှ ်လင့််ြေျြ်တစ်ရပ် ခပျားြေဲ့်မညဆ် ုံပါြ၊ ပပီျားလျှင ်လူသ ျားြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားမတ ုံငမ်ီတငွ၊် 

လ ုံြစ် ျားရ ှခြွရမည့်် သင့််ခတ ်ခသ  ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငတ်စ်ြေုံြ ုံ သူ ့်အ ျားခပျားြေဲ့်ပါြ၊ လူသ ျားြ ုံ 

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားသည ်ယငျ်ား၏ အြျ ြုျားတရ ျားြ ုံ ရရှ မည ်မဟုံတသ်ညသ် မြ၊ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအမှု၏ 

သြခ်ရ ြ်မှုသညလ်ညျ်ား လ မ်ျားမ ုံျားြေ ရမည ် ြစ်သည။် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအမှုသည ်

လူသ ျား၏ြ ကြမမ န္ငှ့်် အလ ျားအလ မျ ျားြ ုံ ယူခဆ ငသ် ွျား ြေငျ်ား၊ ပပီျားလျှင ်လသူ ျား၏ ပုံနြ်နခ်သ  

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့််  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား ြင့်် ယငျ်ား၏အြျ ြုျားတရ ျားြ ုံ 



 

 

စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ သညဟ်ုံဆ ုံရခပမည။် ယငျ်ားြ ုံ လူသ ျားန္ငှ့်် အခပျားအယတူစ်ရပ် လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ြင့််၊ 

ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ  လူသ ျားြ ုံ ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားန္ငှ့်် ခြျျားဇူျားခတ ်တ ုံ ့်ြ ုံ ခပျား ြေငျ်ား ြင့်် 

စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ သညမ်ဟုံတ်ဘ၊ဲ ယငျ်ားထြ ်လူသ ျားအ ျား ၎ငျ်ား၏ “လွတလ်ပ်မှု” ြ ုံ လ ုံျားဝြယရ် ှျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

သ၏ူအလ ျားအလ မျ ျားြ ုံ အ မစ် ြတ် ြေငျ်ားမ ှသ၏ူသစစ  ခစ င့််သ မှုြ ုံ ထုံတခ်ြ ် ပ ြေငျ်ားအ ျား ြင့်် 

ရရှ ခပသည။် ဤသညမ် ှ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအမှု၏ အန္စှ်သ ရ ြစ်သည။် တြယ့်အ်စအဦျားတငွ ်လူသ ျားြ ုံ 

န္စှ်သြြ်ွယ်ခြ ငျ်ားခသ  ခမျှ ်လင့််ြေျြခ်ပျားြေဲ့်ပပီျား၊  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားအမှုတ ုံ ့်ြ ုံ 

ထ ုံ ့်ခန ြတ်ွင ်လုံပ်ခဆ ငပ်ါြ၊ လူသ ျားသည ်အလ ျားအလ မျ ျားရှ ြေဲ့်သည့် ်အခ ြေြေ အခကြ ငျ်ားရငျ်ားအရ 

ဤ ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ လြ်ြေ မည ်ြစ်ပပီျား၊ အဆ ုံျားတွင ်ြနဆ်ငျ်ားရှငြ် ုံ 

သ၏ူအြနဆ်ငျ်ားြေ မျ ျားအ ျားလ ုံျားြ အကြငျ်ားမဲ့်န ြေ  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ြ ုံျားြွယ ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား ရရှ မညမ်ဟုံတခ်ပ။ 

ြျ ြုျားခကြ ငျ်ားမ မငသ်ည့် ်မသ န ျားမလညခ်သ  န ြေ မှုသ လျှင ်ရှ မည ်ြစ်သည၊် သ ုံ ့်မဟုံတပ်ါြ 

လူသ ျားသည ်ြျ ြုျားခကြ ငျ်ားမ မငဘ် ဲဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် ခတ ငျ်ားဆ ုံမှုမျ ျား  ပြုမည ်ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

လူသ ျား၏န္လှ ုံျားသ ျားြ ုံ အ ပည့််အဝ သ မ်ျားပ ုံြ်ရနမ် ှ  ြစ်န္ ုံငလ် မ့််မည ်မဟုံတ်ခပ။ 

အြျ ြုျားဆြ်အခန ြင့််၊ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအမှုသည ်လူသ ျားြ ုံ ရရှ ြ ုံ ့်  ြစ်န္ ုံငမ်ည ်ဟုံတ်ခပ၊ 

ထ ုံ ့်အ ပင ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ြ ုံ ့် သြခ်သြေ ရန ် ြစ်န္ ုံငမ်ညမ်ဟုံတခ်ပ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အြနဆ်ငျ်ားြေ မျ ျားသည ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏တ ဝနြ် ုံ ထမ်ျားခဆ ငန်္ ုံငမ်ည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် အခပျားအယမူျ ျားသ  

လုံပ်ခဆ ငမ်ည ် ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား  ြစ်မညမ်ဟုံတဘ်၊ဲ သန ျား ြေငျ်ားြရုံဏ န္ငှ့်် 

ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ သ   ြစ်ခပမည။် လူသ ျားန္ငှ့်ပ်တသ်ြ၍် အကြျီားမ ျားဆ ုံျားခသ   ပဿန မ ှ သသူည ်

သ၏ူြ ကြမမ န္ငှ့်် အလ ျားအလ မျ ျားြ ုံသ  ခတွျားပပီျား ဤအရ မျ ျားြ ုံ  မတ်န္ ုံျားြ ုံျားြယွ် ြေငျ်ား  ြစ်သည။် 

လူသ ျားသည ်သ၏ူြ ကြမမ န္ငှ့်် အလ ျားအလ အတြွ် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ လ ုံြ်လ ရ ှခြွသည။် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သြူေျစ်ခသ ခကြ င့် ်ြ ုံျားြယွ်ခန ြေငျ်ား မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်၊် လူသ ျားြ ုံ 

သ မ်ျားပ ုံြ်ရ တွင၊် လူသ ျား၏ တစ်ြ ုံယ်ခြ ငျ်ားဆန ်ြေငျ်ား၊ ခလ ဘန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

သ၏ူြ ုံျားြွယမ်ှုအ ျား အတ ျားဆျီားဆ ုံျားခသ အရ မျ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ ြ ုံငတ်ွယခ် ြရှငျ်ားရမည ်ြစ်ပပီျား၊ 

ထ ုံသ ုံ ့် ြင့်် ြယ်ရ ှျားရမည ် ြစ်သည။် ထ ုံသ ုံ ့်လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ြင့်၊် လူသ ျားြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား 

အြျ ြုျားတရ ျားမျ ျားြ ုံ ရရှ ခပလ မ့််မည။် အြျ ြုျားဆြ်အခန ြင့်၊် လူသ ျားြ ုံသ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား၏ 

ပထမအဆင့််မျ ျားတငွ ်လူသ ျား၏ အထ နျ်ားအြပ်ွမဲ့်ခသ  ရညမ်နှျ်ားြေျြမ်ျ ျားန္ငှ့်် အဆ ုံျားရွ ျားဆ ုံျားခသ  

အ ျားနညျ်ားြေျြ်မျ ျားြ ုံ သန ့်စ်ငပ်စ်ြ ုံ ့် လ ုံအပ်ပပီျား၊ ဤအရ မတှစ်ဆင့် ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် လူသ ျား၏ 

ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ြ ုံ ထုံတ်ခြ ် ပြ ုံ ့်န္ငှ့် ်လူ ့်ဘဝန္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  သ၏ူ အသ ၊ ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် 

သ၏ူအ မငန်္ငှ့်် သ၏ူ ြစ်တညမ်ှု အဓ ပပ ယတ် ုံ ့်ြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲရန ်လ ုံအပ်ခပသည။် ဤနညျ်ား ြင့််၊ 



 

 

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် လူသ ျား၏ ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  သည ်သန် ့်စငသ် ွျား၏၊ ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ၊ လူသ ျား၏ 

စ တန်္လှ ုံျားသည ်သ မ်ျားပ ုံြ် ြေ ရခပသည။် သ ုံ ့်ရ တငွ ်အြနဆ်ငျ်ားြေ မျ ျား အ ျားလ ုံျားအခပေါ် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

သခဘ ထ ျားတငွ၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအတြွ်သ  သ မ်ျားပ ုံြ်သည ်မဟုံတဘ်၊ဲ အတ အြျ 

ဆ ုံရပါြ သ၏ူ ဘုံနျ်ားအသခရအတွြ ်လူသ ျားြ ုံ ရရှ ြ ုံ ့်န္ငှ့် ်လူသ ျား၏ အစ၊ မလူ ပ ုံသဏ္ဌ နြ် ုံ 

 ပနရ်ရနအ်လ ုံ ့်င ှ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား ြစ်၏။ သသူည ်သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအတြွ်သ  သ မ်ျားပ ုံြ်မညဆ် ုံပါြ၊ 

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား အမှု၏ အခရျားပါမှုမှ  ခပျ ြဆ် ုံျားသ ွျားခပလ မ့််မည။် ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ  လူသ ျားြ ုံ 

သ မ်ျားပ ုံြ်ပပီျားခန ြ်၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားန္ငှ့်် မပတသ်ြခ်တ ့်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျား၏ခသ ြေငျ်ား၊ 

ရငှ ်ြေငျ်ားြ ုံ အခရျားမစ ုံြ်ပါြ၊ ဤသညမ် ှ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ား  ြစ်လ မ့််မည ်

မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားသညလ်ညျ်ား သ၏ူြယတ်င ်ြေငျ်ား အတြွ ် ြစ်လ မ့််မည ်

မဟုံတဟ်ုံ ဆ ုံလ ုံသည။် လူသ ျားြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ်ပပီျားခန ြ် သူ ့်ြ ုံရယူ ြေငျ်ားန္ငှ့်် အ ့်ဩြွယရ် ပနျ်ားတ ုံငသ် ုံ ့် 

လူသ ျား၏ ခန ြ်ဆ ုံျား ခရ ြရ်ှ  ြေငျ်ားတ ုံ ့်သညသ်  ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှုတစ်ြေုံလ ုံျား၏ အြေျြအ်ြေျ တငွ ်

ရှ ြ ၊ ဤအရ ြသ  လူသ ျား၏ြယ်တင ်ြေငျ်ား ရညမ်နှျ်ားြေျြ်အ ျား ရရှ န္ ုံငခ်ပသည။် 

တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့််ဆ ုံလျှင၊် လှပသည့်် ပနျ်ားတ ုံငသ် ုံ ့် လူသ ျားခရ ြ်ရှ  ြေငျ်ားန္ငှ့်် ပင မ်သြ ်ြေငျ်ားြေျမ်ျားသ ထသဲ ုံ ့် 

သ၏ူ ဝငခ်ရ ြ ်ြေငျ်ားသညသ်  အြနဆ်ငျ်ားြေ အ ျားလ ုံျား ပ ုံငဆ် ုံငသ်င့််သည့်် အလ ျားအလ မျ ျား ြစ်ပပီျား 

ြနဆ်ငျ်ားရငှအ်ခန ြင့် ်လုံပ်ခဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်အမှု  ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လ၏ူသ မနဘ်ဝြ ုံ နင်္ ုံအတ ုံငျ်ား  ပန ်ြစ်လ ခစ ြေငျ်ားန္ငှ့်် သူ ့်ြ ုံ 

အ ့်ကသြွယခ်ြ ငျ်ားခသ  ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငသ် ုံ ့် ခြေေါ်ခဆ ငသ် ွျား ြေငျ်ား” မှ 

လူသ ျားြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ်ရမည့်် ခန ြဆ် ုံျားခသ ြ လ အဆင့််သည ်စ တနန်္ငှ့််တ ုံြပ်ွဲတငွ ်

ခန ြဆ် ုံျားအဆင့််  ြစ်ပပီျား၊ ယငျ်ားသည ်စ တန၏် အုံပ်စ ုံျားမှုမှ လူသ ျား၏  ပည့်စ် ုံခသ  ြယတ်င ်ြေငျ်ား 

အမှုလညျ်ား ြစ်၏။ လူသ ျားြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား၏ အတငွျ်ားအဓ ပပ ယ်မ ှ စ တန၏် ပယုံင်္် ြစ်သည့် ်

စ တန၏် ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခစ ြေငျ်ား ြေ ထ ျားရသည့် ်လူသ ျားြ ုံ ၎ငျ်ား၏ သ မ်ျားပ ုံြ်ြေ ရ ြေငျ်ားခန ြ်တွင ်

ြနဆ်ငျ်ားရငှထ်   ပနပ် ုံ ့် ြေငျ်ား ြစ်၏၊ ဤမတှစ်ဆင့် ်သသူည ်စ တနြ် ုံစနွ် ့်လ တပ်ပီျား ဘုံရ ျားသြေငထ်  လ ုံျားဝ 

 ပနသ် ွျားလ မ့််မည ်ြစ်၏။ ဤနညျ်ား ြင့််၊ လူသ ျားသည ်လ ုံျားဝြယ်တငြ်ေ ရပပီျား  ြစ်လ မ့််မည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် 

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအမှုသည ်စ တနန်္ငှ့်် တ ုံြပ်ွဲဝငရ် တွင ်ခန ြ်ဆ ုံျားအမှု  ြစ်ပပီျား၊ စ တန၏်ရှု  ျားန မ့််မှုအတြွ် 

ဘုံရ ျားသြေင၏်စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု ခန ြဆ် ုံျားအဆင့်် ြစ်၏။ ဤအမှုမရှ ပါြ၊ လူသ ျား၏  ပည့််ဝခသ  

ြယတ်င ်ြေငျ်ားသည ်ခန ြ်ဆ ုံျားတငွ ် ြစ်န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ၊ စ တန၏် လ ုံျားဝရှု  ျားန မ့်် ြေငျ်ားသညလ်ညျ်ား 

 ြစ်န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်အ ့်ကသြွယခ်ြ ငျ်ားခသ  ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငထ်သဲ ုံ ့် 



 

 

မညသ်ည့််အြေါမျှ ဝငခ်ရ ြ်န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်စ တန၏် လ မ်ျားမ ုံျားမှုမ ှလွတခ် မ ြ်န္ ုံငမ်ည ်

မဟုံတခ်ပ။ အြျ ြုျားဆြ်အခန ြင့်၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ားအမှု၏ အြေျြအ်ြေျ သည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ြယ်တင ်ြေငျ်ားအလ ုံ ့်င ှ  ြစ်သည့်အ်တြွ်၊ စ တနန်္ငှ့်် တ ုံြပ်ွဲ အဆ ုံျားမသတမ်ီတွင ်

လူသ ျားြ ုံ ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှုသည ်အဆ ုံျားသတ၍် မရန္ ုံငခ်ပ။ အခစ ဆ ုံျားလူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် လြထ်တဲငွရ်ှ ြေဲ့်ခသ ်လညျ်ား၊ စ တန၏်  ြ ျားခယ ငျ်ားခသျွားခဆ ငမ်ှုန္ငှ့်် 

ခြ ြ ်ပနပ်ျြစီ်ျားခစ ြေငျ်ားတ ုံ ့်ခကြ င့်် လူသ ျားသည ်စ တန၏်ြေျြုပ်ခန္ ှင ်ြေငျ်ား ြေ ရြ  

ဆ ုံျားယုံတသ်ည့််သ၏ူလြထ်သဲ ုံ ့် ြျခရ ြ်သ ွျားြေဲ့်၏။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ား အမှုတွင ်

စ တနသ်ည ်အန္ ုံငယ်ူရမည့််သတူစ်ဦျား  ြစ်လ ြေဲ့်၏။ စ တနသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငထ် ျားခသ ခကြ င့်၊် 

ပပီျားလျှင ်လသူ ျားသည ်စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ ခဆ ငရွ်ြြ် ုံ ့် ဘုံရ ျားသြေင ်အသ ုံျား ပြုသည့် ်

အရငျ်ားအန္ှျီား ြစ်ခသ ခကြ င့်၊် လူသ ျားအခန ြင့် ်ြယတ်ငြ်ေ ရြ ုံ ့်ဆ ုံပါြ၊ သူ ့်ြ ုံ စ တန၏်လြထ်မဲှ 

 ပနလ်ညလ်ုံယရူမည ်ြစ်သည၊် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ စ တန၏် ြမ်ျားဆျီား ြေငျ်ား ြေ ရပပီျားခန ြ ်လူသ ျားြ ုံ 

 ပနလ်ညရ်ယူရမည ်ြစ်၏။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် လူသ ျား၏ စ တသ်ခဘ ထ ျားခဟ ငျ်ား၌ ခ ပ ငျ်ားလဲမှုမျ ျား၊ 

လူသ ျား၏ မလူ ဆင ်ြေငတ် ုံတရ ျား အသ စ တ်ြ ုံ နင်္ ုံအတ ုံငျ်ား  ပန ်ြစ်ခစသည့်် 

အခ ပ ငျ်ားအလဲမျ ျားမတှစ်ဆင့်၊် စ တနြ် ုံ အန္ ုံငယ်ူရမည ်ြစ်သည။် ဤနညျ်ား ြင့်် ြမ်ျားဆျီားြေ ထ ျားရခသ  

လူသ ျားသည ်စ တန၏်လြ်ထမဲ ှ ပနလ်ညလ်ုံယြူေ ရန္ ုံငခ်ပသည။် လူသ ျားသည ်စ တန၏်လ မ်ျားမ ုံျားမှုန္ငှ့်် 

ခြျျားြျွနဘ်ဝတ ုံ ့်မ ှလွတ်ခ မ ြ်ပါြ၊ စ တနသ်ည ်အရြှရ်လ မ့််မည၊် လူသ ျားသည ်ခန ြ်ဆ ုံျားတငွ ်

 ပနလ်ညရ်ယူ ြေငျ်ား ြေ ရမည ်ြစ်ပပီျား၊ စ တနသ်ည ်ရှု  ျားန မ့််လ မ့််မည ် ြစ်သည။် ပပီျားလျှင ်လူသ ျားသည ်

စ တန၏် အခမ ှင ်လ မ်ျားမ ုံျားမှုမ ှလွတခ် မ ြပ်ပီျား ြစ်ခသ ခကြ င့်၊် လူသ ျားသည ်ဤတ ုံြ်ပွဲ 

တစ်ရပ်လ ုံျား၏ လြရ်ပစစညျ်ားမျ ျား  ြစ်လ လ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ စ တနသ်ည ်

ဤတ ုံြပ်ွဲပပီျားသညန်္ငှ့််တစ်ပပ ြုငန်ြ ်အ ပစ်ခပျားြေ ရမည့််သ ူ ြစ်ခပလ မ့််မည၊် ယငျ်ားခန ြ်တွင ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ြယ်တင ်ြေငျ်ားအမှု တစ်ရပ်လ ုံျား ပပီျားဆ ုံျားပပီျား  ြစ်လ မ့််မည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လ၏ူသ မနဘ်ဝြ ုံ နင်္ ုံအတ ုံငျ်ား  ပန ်ြစ်လ ခစ ြေငျ်ားန္ငှ့်် သူ ့်ြ ုံ 

အ ့်ကသြွယခ်ြ ငျ်ားခသ  ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငသ် ုံ ့် ခြေေါ်ခဆ ငသ် ွျား ြေငျ်ား” မှ 

အသငလ်ူတ ုံ ့်အခပေါ်  ပြုခသ  သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအမှုသည ်အနြ်ရှု  ငျ်ားဆ ုံျားခသ  အခရျားပါမှုန္ငှ့် ်

သြဆ် ုံငခ်ပသည-် တစ်ြြ်၌ ဤအမှု၏ ရညရွ်ယ်ြေျြမ် ှ လူတစ်စုံြ ုံ စ ုံလငခ်စြ ုံ ့်၊ ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ- 

အဦျားသျီားခသ  အသျီားမျ ျားဟုံ အဓ ပပါယ်ရသည့် ်စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြေ ရသည့်် ပထမ လူတစ်စုံအ ြစ်- 

ခအ င ်မငခ်သ သမူျ ျား  ြစ်လ န္ ုံငက်ြြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ စ ုံလငခ်စြ ုံ ့်  ြစ်သည။် အ ြေ ျားတစ်ြြ်တငွ၊် 



 

 

ယငျ်ားသည ်ြနဆ်ငျ်ားြေ သတတ ဝါမျ ျားအ ျား ဘုံရ ျားသြေင၏် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ြ ုံ ခမွျို့ခလျ ်ြေ စ ျားြေငွ့်ခ်ပျားြ ုံ ့်၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်  ပည့်ဝ်ြ  အကြျီား မတ်ဆ ုံျားခသ  ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ ြေငွ့်ခ်ပျားြ ုံ ့်၊ လူသ ျားြ ုံ ြရုံဏ န္ငှ့် ်

ခမတတ  သ မြ၊ သ ၍ အခရျားကြျီားသညမ် ှ  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

ခမွျို့ခလျ ်ြေ စ ျားြေငွ့််ခပျားြ ုံ ့် ြစ်သည။် ြမဘ ခလ ြြ ုံ ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားမှ ယြေုံအြေျ နထ် ၊ သ၏ူအမှု၌ 

ဘုံရ ျားသြေင ်လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားသမျှအ ျားလ ုံျားသည ်လူသ ျားအတွြ် မညသ်ည့်မ်ုံနျ်ားတျီား ြေငျ်ားမျှ မရှ ဘ၊ဲ 

ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ    ြစ်သည။် သငခ်တွျို့  မငပ်ပီျား ြစ်သည့် ် ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားပင ်

သ ၍မနှြ်နပ်ပီျား သ ၍စစ်မနှခ်သ  ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ၊ လူ ့်ဘဝ၏ မနှခ်သ လမ်ျားခကြ ငျ်ားခပေါ်သ ုံ ့် လူတ ုံ ့်ြ ုံ 

ဦျားခဆ ငလ်မ်ျား ပခသ  ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ    ြစ်ခပသည။် ခန ြ်ထပ်တစ်ြြ်တငွ၊် ယငျ်ားသည ်

စ တန၏်ခရှျို့တွင ်သြခ်သြေ ြ ုံ ့်  ြစ်ခပသည။် ပပီျားလျှငခ်န ြ်တစ်ြြ၌်၊ ယငျ်ားသည ်အန င်္တ ်

ဧဝ ခင်္လ တရ ျားအလုံပ်ြ ုံ  ြန ့်ခ်ဝ ြေငျ်ားအတြွ ်အုံတ ်မစ်တစ်ြေုံ ြေျရန ်ြစ်သည။် လူတ ုံ ့်သည ်မညသ် ုံ ့် 

အသြရ်ငှရ်မညြ် ုံ မသ ကြသည့်အ် ပင ်လမ်ျား ပမှုမရှ ဘ ဲသငသ်ည ်အန္စ်ှမဲ့်ခသ  

အသြတ် မျ ျားြ ုံသ  အသြရ်ငှက်ြလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား သင၏် အသြ်တ သည ်တနြ် ုံျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်

အဓ ပပ ယ ်ြငျ်ားမဲ့်လ မ့််မည ်ြစ်ြ ၊ ပ ုံမနှလ်ူတစ်ဦျား ြစ် ြေငျ်ားင ှ သင ်လ ုံျားဝ တတစ်မ်ွျားန္ ုံငလ် မ့််မည ်

မဟုံတသ်ည့််အတြွ်၊ လူတ ုံ ့်အခန ြင့် ်သ မနလ်ူမျ ျားအ ြစ် အသြရ်ငှန်္ ုံငက်ြြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ 

သလူုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားသမျှ အမှုအ ျားလ ုံျားသည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ လူ ့်အသြတ် ၏ မနှခ်သ လမ်ျားခကြ ငျ်ားခပေါ်သ ုံ ့် 

ဦျားခဆ ငရ်န ်ရညရွ်ယ်ြေျြ်အတြွ်  ြစ်ခပသည။် ဤသညမ် ှ လူသ ျားြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား၏ 

အနြရ်ှု  ငျ်ားဆ ုံျားခသ  အခရျားပါမှု ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “သ မ်ျားပ ုံြ ်ြေငျ်ားအလုံပ်၏ အတငွျ်ားသမမ တရ ျား (၄)” မှ 

၃။ ဘရု ားသခင၏်တရ ားစရီငခ်ခငာ်းနငှို့ ်ခ စတ်ငဆ်ံာုးမခခငာ်း အမှု၏ 

အတရား  မှု 

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

အြေျ နသ်ည ်နျီားြပ်လ ပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏်ခန ့်ရြ်သည ်ခရ ြ်လ ပပီ ြစ်သည့်အ်တြွ်၊ 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ၏ အမှုသည ်အ ျားလ ုံျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်ြေွ ဲြေ ျားရနန်္ငှ့်် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုအစီအစဉ်ြ ုံ အပပီျားသတရ်န ်ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

သ၏ူန္ ုံငင် ခတ ်ထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြ်သအူ ျားလ ုံျား- တြယ့်အ်ဆ ုံျားတ ုံင ်သူ ့်ြ ုံ သစစ ခစ င့်သ် သအူ ျားလ ုံျားြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင၏် ခြေတထ်သဲ ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျား၏။ သ ုံ ့်ခသ ် ဘုံရ ျားသြေင ်



 

 

ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင၏်ခြေတ် မခရ ြ်ရှ မီတွင၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသည ်လူသ ျား၏လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားြ ုံ 

ခစ င့်က်ြည့်ခ်လ့်လ ရန၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူသ ျား၏ဘဝြ ုံ စ ုံစမ်ျားရန ်မဟုံတဘ်၊ဲ လူသ ျား၏မန ြေ မှုြ ုံ 

တရ ျားစီရငရ်န ်ြစ်၏၊ အခကြ ငျ်ားမ ှ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူ ပလလ ငခ်ရှ ျို့သ ုံ ့် လ သတူ ုံငျ်ားြ ုံ 

သန ့်စ်ငခ်ပျားမည ် ြစ်ခသ ခကြ င့််တညျ်ား။ ဤခန ့်အထ  ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေလှမ်ျားမျ ျားခန ြ ်

လ ုံြခ်လျှ ြြ်ေဲ့်သ ူအ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ပလလ ငခ်ရှ ျို့သ ုံ ့် လ ကြသမူျ ျား  ြစ်ပပီျား၊ ထ ုံသ ုံ ့် ြစ်သ ြင့််၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ ယငျ်ား၏ခန ြဆ် ုံျားအဆင့်တ်ငွ ်လြြ်ေ ခသ လူ တစ်ဦျားစီတ ုံငျ်ားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် သန ့်စ်ငခ်စ ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရသည့််သမူျ ျား  ြစ်ကြသည။် တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့်ဆ် ုံခသ ် 

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ ယငျ်ား၏ခန ြ်ဆ ုံျားအဆင့်တ်ငွ ်လြြ်ေ သ ူအခယ ြ်တ ုံငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရသည့််သမူျ ျား ြစ်ကြ၏။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ြေရစ်ခတ ်သည ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား အမှုြ ုံ သမမ တရ ျား ြင့် ်ခဆ ငရွ်ြ၏်” မှ 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လတငွ ်ြေရစ်ခတ ်သည ်လူသ ျားြ ုံ သနွသ်ငရ်န၊် လူသ ျား၏အန္စှ်သ ရြ ုံ 

ခြ ်ထုံတရ်နန်္ငှ့်် လူသ ျား၏ အ ပြုအမမူျ ျားန္ငှ့်် စြ ျားလ ုံျားမျ ျားြ ုံ စ တ ်ြ ခလ့်လ ရန ်အမျ ြုျားမျ ြုျားခသ  

သမမ တရ ျားမျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြု၏။ ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်လူသ ျား၏တ ဝန၊် လူသ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မညသ် ုံ ့်န ြေ သင့်ပ် ုံ၊ လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မညသ် ုံ ့်သစစ ရှ သင့်ပ် ုံ၊ လူသ ျားသည ်

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝြ ုံ မညသ် ုံ ့် အသြ်ရှငခ်နထ ုံငသ်င့််ပ ုံအ ပင၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် 

စ တသ်ခဘ ထ ျား စသညတ် ုံ ့်ြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  အမျ ြုျားမျ ြုျားခသ  သမမ တရ ျားမျ ျား ပါဝငသ်ည။် 

ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား အ ျားလ ုံျားသည ်လူသ ျား၏အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်သ၏ူခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခနခသ  

စ တသ်ခဘ ထ ျားတ ုံ ့်ြ ုံ ဦျားတညထ် ျား ခပသည။် အထျူားသ ြင့်၊် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ လူသ ျားြ မညသ် ုံ ့် 

ပစ်ပယသ်ညြ် ုံ ခြ ်ထုံတ် ပသည့်် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားမ ှ လူသ ျားသည ်စ တန၏် ပယုံင််္န္ငှ့် ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံဆန ့်ြ်ျငသ်ည့်ရ်နသ်အူငအ် ျား တစ်ြေုံ မညသ် ုံ ့် ြစ်သညန်္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ျား၍ 

ခ ပ ဆ ုံထ ျားခပသည။် သ၏ူတရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားအမှုြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်ရ တငွ၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

လူသ ျား၏သဘ ဝြ ုံ စြ ျားလ ုံျားအနညျ်ားငယမ်ျှ ြင့် ်ရှငျ်ားလငျ်ားရ ုံမျှ ရငှျ်ားလငျ်ားခစသည ်မဟုံတ်။ သသူည ်

ခရရညှန်္ငှ့်ပ်တသ်ြ၍် ခြ ်ထုံတ်သည၊် ြ ုံငတ်ွယခ် ြရငှျ်ားပပီျား၊  ပြု ပငခ်လသည။် ဤခြ ်ထုံတ် ြေငျ်ား၊ 

ြ ုံငတ်ယွခ် ြရငှျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့် ် ပြု ပငခ်ပျား ြေငျ်ား နညျ်ားလမ်ျားမျ ျားြ ုံ သ မနစ်ြ ျားလ ုံျားမျ ျား ြင့် ်

အစ ျားထ ုံျား၍မရန္ ုံငဘ်၊ဲ လူသ ျားတငွ ်လ ုံျားဝြငျ်ားမဲ့်ခနခသ  သမမ တရ ျား ြင့် ်အစ ျားထ ုံျားန္ ုံငခ်ပသည။် 

ဤသ ုံ ့်ခသ  နညျ်ားလမ်ျားမျ ျားြ ုံသ  တရ ျားစီရငမ်ှုဟုံ ခြေေါ်ဆ ုံန္ ုံငသ်ည။် ဤတရ ျားစီရငမ်ှုမျ ြုျားမှတစ်ဆင့်သ်  

လူသ ျားသည ်ထ နျ်ားြေျြုပ်ြေ ရန္ ုံငပ်ပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငထ်  ြျ ြုျားန္ွ န ြေ  ြေငျ်ားအ ြစ်သ ုံ ့် လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား 



 

 

သ မ်ျားသငွျ်ားစညျ်ားရ ုံျားြေ ရန္ ုံငသ်ည့်အ် ပင၊် ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ပတသ်ြ်သည့်် စစ်မနှခ်သ  အသ ပည ြ ုံ 

ရရှ န္ ုံငခ်ပသည။် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားြ  ြစ်ခပေါ်ခစသည့်အ်ရ မှ  ဘုံရ ျားသြေင၏်မျြန်္ ှအစစ်အမနှန်္ငှ့် ်

သြူ ုံယ်တ ုံင၏် ပုံနြ်နမ်ှုန္ငှ့်ပ်တသ်ြ်သည့်် အမနှတ်ရ ျားြ ုံ လူသ ျားြ သ န ျားလည ်ြေငျ်ား  ြစ်သည။် 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားအမှုသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံ၊ ဘုံရ ျားသြေငအ်မှု၏ ရညရွ်ယြ်ေျြန်္ငှ့် ်လူသ ျား 

န ျားမလညန်္ ုံငခ်သ  နြန်မဲှုမျ ျားတ ုံ ့်န္ငှ့်် ပတသ်ြ်သည့်် မျ ျား ပ ျားလှခသ  သ န ျားလညမ်ှုြ ုံ လူသ ျားအ ျား 

ရရှ ြေငွ့်ခ်ပျားသည။် ယငျ်ားသည ်လူသ ျားြ ုံ သ၏ူ ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခသ  အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်သ၏ူ 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားမှု အရငျ်ားအ မစ်မျ ျားြ ုံ သတ  ပြုြ  သ ရှ ြေငွ့်ခ်ပျားသည့်အ် ပင ်လူသ ျား၏ 

အြျညျ်ားတနမ်ှုြ ုံ သ ရြေွင့် ်ခပျားခလသည။် ဤအြျ ြုျားသြခ်ရ ြမ်ှုအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်ြ ုံ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား 

အမှုြ  ြစ်ခပေါ်ခစ ြေငျ်ား ြစ်သည၊် အခကြ ငျ်ားမှ  ဤအမှု၏ အန္စှ်သ ရသည ်ဘုံရ ျားသြေင၌် 

ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားရှ သမူျ ျား အ ျားလ ုံျားထ သ ုံ ့် ဘုံရ ျားသြေင၏်သမမ တရ ျား၊ လမ်ျားြေရီျားန္ငှ့်် အသြတ် ုံ ့်ြ ုံ 

အမနှတ်ြယ ်ြွင့်် ပခပျားသည့်် အမှု  ြစ်ခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် ဤအမှုသည ်ဘုံရ ျားသြေင ်

လုံပ်ခဆ ငခ်သ  တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားအမှု  ြစ်၏။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ြေရစ်ခတ ်သည ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား အမှုြ ုံ သမမ တရ ျား ြင့် ်ခဆ ငရွ်ြ၏်” မှ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား အမှု၏ ပဓ နြျခသ  ရညရွ်ယ်ြေျြမ် ှ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ သန ့်ရ်ှငျ်ားခစရနန်္ငှ့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခန ြဆ် ုံျားခသ  ပင မ်သြ ်ြေငျ်ား ြေျမ်ျားသ အတြွ ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ  ပငဆ်ငရ်န ် ြစ်သည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  သန ့်ရ်ငှျ်ားခစ ြေငျ်ား မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ထမဲ ှ

တစ်ဦျားမျှသည ်မတူညခီသ  အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်ြေွ ဲြေ ျားြေ ရန္ ုံငမ်ည ်မဟုံတ်ခပ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ပင မ်သြ ်ြေငျ်ား 

ြေျမ်ျားသ ထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြ်န္ ုံငက်ြမည ်မဟုံတခ်ပ။ ဤအမှုသည ်ပင မ်သြ် ြေငျ်ား ြေျမ်ျားသ ထသဲ ုံ ့် 

ဝငခ်ရ ြရ်န ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ တစ်ြေုံတညျ်ားခသ  လမ်ျားခကြ ငျ်ား ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

သန ့်စ်ငခ်စ ြေငျ်ားအမှုသညသ်  လူသ ျားမျ ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ မခ ြ င့်မ်တ ်ြေငျ်ားမ ှသန ့်စ်ငခ်စလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား 

သ၏ူ ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား အမှုသညသ် လျှင ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ထမဲ ှမန ြေ ခသ  

ထ ုံလူစုံမျ ျားြ ုံ ခြ ်ထုံတ်လ မ့််မည၊် ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်ြယ်တငြ်ေ ရန္ ုံငသ်တူ ုံ ့်ြ ုံ ြယ်တငမ်ြေ ရန္ ုံငသ်တူ ုံ ့်မ ှ

ြေွ ဲြေ ျားပပီျား ြျနရ်ှ မည့်သ်မူျ ျားြ ုံ မြျနရ်ှ မည့်သ်မူျ ျားမှ ြေွ ဲြေ ျားထ ျားလ မ့််မည ်ြစ်သည။် ဤအမှု 

အဆ ုံျားသတခ်သ အြေါတွင၊် ြျနရ်ှ ြေငွ့် ်ခပျားထ ျားခသ လူမျ ျား အ ျားလ ုံျား သန ့်စ်ငခ်စ ြေငျ်ား 

ြေ ရလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ ြမဘ ခ မခပေါ်တွင ်သ ၍ န္စှ်သြ်ြွယ် ြစ်ခသ  ဒုံတ ယ လူ ့်ဘဝြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

ခမွျို့ခလျ ်မည့် ်သ ၍  မင့်မ် ျားခသ  လူ ့်သဘ ဝ၏ အခ ြေအခနထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြက်ြလ မ့််မည။် 

တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ လူသ ျား အန ျားယရူ ခန ့်ြ ုံ စတငက်ြလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ 



 

 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်အ်တ ူယဉှ်တွခဲနထ ုံငက်ြလ မ့််မည။် ြျနရ်ှ ြေငွ့် ်မရကြသတူ ုံ ့်  ပစ်တငဆ် ုံျားမြေ ရြ  

တရ ျားစီရငြ်ေ ကြရ ပပီျားခန ြ်တငွ၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စရ ုံြ်အမနှသ်ည ်လ ုံျားဝ ခြ ်ထုံတြ်ေ ရလ မ့််မည၊် 

ယငျ်ားခန ြ်တငွ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်စ တနြ်ဲ့်သ ုံ ့် ြျြဆ်ျီား ြေငျ်ားြ ုံြေ ကြရမည ်ြစ်ပပီျား 

ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ်တငွ ်ရငှသ်နြ်ေငွ့်ရ်ှ ခတ ့်မည ်မဟုံတ်ခပ။ အန င်္တ ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တငွ ်

ဤလူစ ျားမျ ြုျားထမဲ ှမညသ်မူျှ ပါဝငခ်တ ့်မည ်မဟုံတ်ခပ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျားသည ်အဆ ုံျားစနွ ်

ပင မ်သြ ်ြေငျ်ား ြေျမ်ျားသ န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ် ပညထ်သဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြ်ရန ်မသင့်ခ်တ ်ကြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

အ ပစ်ခပျား ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ပစ်မှတ်မျ ျား  ြစ်ကြပပီျား ဆ ုံျားယုံတ်ြ ၊ မခ ြ င့်မ်တခ်သ လူမျ ျား 

 ြစ်ကြသည့်အ်တြွ်၊ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွတ် ုံ ့် မျှခဝြေ စ ျားကြမည့် ်အန ျားယရူ  ခန ့်ရြ၌် 

အတပူါဝငရ်နလ်ညျ်ား မသင့်ခ်တ ်ကြခပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်လသူ ျားသည ်ပင မ်သြ ်ြေငျ်ားြေျမ်ျားသ ထသဲ ုံ ့် အတတူြ ွ

ဝငခ်ရ ြက်ြလ မ့််မည”် မ ှ

ခြေတ်ြ ုံ အဆ ုံျားသတ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သ၏ူ ခန ြ်ဆ ုံျား အမှုတွင၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ တသ်ခဘ ထ ျားသည ်လူအ ျားလ ုံျားြ ုံ လူသ ရငှက်ြ ျား တရ ျားစီရငရ်နန်္ငှ့်် သူ ့်ြ ုံ စစ်မှနရ် ုံ ျားသ ျားသည့် ်

စ တန်္လှ ုံျား ြင့်် ြေျစ်ခသ သတူ ုံ ့်ြ ုံ စ ုံလငခ်စရနအ်လ ုံ ့်င ှ မခ ြ င့်မ်တသ်ည့် ်အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ သ ူ

ထုံတ်ခြ ် ပသည့် ် ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား၊ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်သ်ြ်ဆ ုံငသ်ည့် ်စ တ်သခဘ ထ ျားတစ်ြေုံ 

 ြစ်သည။် ဤသ ုံ ့်ခသ  စ တသ်ခဘ ထ ျားသညသ် လျှင ်ခြေတ်ြ ုံ အဆ ုံျားသတ်ခစန္ ုံငသ်ည။် 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ  ြ လသည ်ခရ ြ်ရှ န္ငှ့်ပ်ပီ  ြစ်သည။် ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားထြဲ အရ အ ျားလ ုံျားသည ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်ြေွ ဲြေ ျားြေ ရလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ သဘ ဝအခပေါ် အခ ြေြေ ၍ 

မတြူွဲ ပ ျားခသ  အမျ ြုျားအစ ျားမျ ျားအ ြစ် ြေွ ဲြေ ျားြေ ရလ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ အဆ ုံျားသတန်္ငှ့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ပနျ်ားတ ုံငြ် ုံ ထုံတ်ခြ ် ပသည့်် အြေျ န ်အြေ ုံြအ်တန ့် ်

 ြစ်သည။် အြယ၍် လူတ ုံ ့်သည ် ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားြ ုံ မကြ ြုကြရပါြ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

မန ြေ မှုန္ငှ့်် မခ ြ င့််မတ်မှုြ ုံ ခြ ်ထုံတ် ြေငျ်ား နညျ်ားလမ်ျားရှ လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့််သ  ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ား အ ျားလ ုံျား၏ အဆ ုံျားသတသ်ည ်ထုံတ်ခြ ် ပ ြေ ရန္ ုံငခ်ပသည။် 

လူသည ် ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား ြေ ရခသ  အြေါမှသ  သ၏ူစရ ုံြ်အမနှြ် ုံ  ပသသည။် 

မခြ ငျ်ားမှု  ပြုသမူျ ျားြ ုံ မခြ ငျ်ားခသ သမူျ ျားန္ငှ့်အ်တ၊ူ ခြ ငျ်ားခသ သမူျ ျားြ ုံ 

ခြ ငျ်ားခသ သမူျ ျားန္ငှ့််အတ ူထ ျားရှ လ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် အ ျားလ ုံျားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်ြေွ ဲြေ ျားြေ ရကြလ မ့််မည။်  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့််၊ 



 

 

မခြ ငျ်ားခသ  သမူျ ျားသည ်အ ပစ်ဒဏခ်ပျားြေ ရပပီျား ခြ ငျ်ားခသ သမူျ ျားသည ်ဆုံလ ဘမ်ျ ျားရရှ ြ  

လူအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အုံပ်စ ုံျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ကြရြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ား အ ျားလ ုံျား၏ 

အဆ ုံျားသတသ်ည ်ထုံတခ်ြ ် ပြေ ရလ မ့််မည။် ဤအမှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ ခ ြ င့််မတခ်သ   ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့်် ရရှ ရခပမည။် လူသ ျား၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျား ြေငျ်ားသည ်အ မင့််ဆ ုံျားသ ုံ ့် 

ခရ ြ်ရှ ပပီျား ြစ်ြ  သ၏ူ မန ြေ  ြေငျ်ားသည ်အလွန ့်အ်လွန ် ပငျ်ားထနလ် ခသ ခကြ င့်၊် 

 ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့် အဓ ြအ ျား ြင့်် ခပါငျ်ားစပ်ထ ျားပပီျား၊ 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လအတွငျ်ားတငွ ်ထုံတ်ခြ ် ပြေ ရသည့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြ င့််မတခ်သ  

စ တသ်ခဘ ထ ျားသညသ်  လူြ ုံ အ ပည့််အဝ ခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငပ်ပီျား  ပည့်စ် ုံခစန္ ုံငခ်ပသည။် 

ဤစ တသ်ခဘ ထ ျားသညသ်  မခြ ငျ်ားမှုြ ုံ ခြ ်ထုံတ်န္ ုံငပ်ပီျား၊ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့်် 

မခ ြ င့််မတ်ခသ သအူ ျားလ ုံျားြ ုံ  ပငျ်ားထနစ် ွ အ ပစ်ခပျားန္ ုံငသ်ည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင့််အမှုခတ ်၏ ရူပါရ ုံ  (၃)” မ ှ

ယခန ့် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သငတ် ုံ ့်ြ ုံ တရ ျားစီရငသ်ည၊် သငတ် ုံ ့်ြ ုံ  ပစ်တငဆ် ုံျားမပပီျား ရှုတ်ြေျသည၊် 

သ ုံ ့်ခသ ် သငတ် ုံ ့်၏ ရှုတ်ြေျြေ ရ ြေငျ်ား ဦျားတညြ်ေျြ်မ ှ သင့််အတြွ် မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ ်သ ရှ ြ ုံ ့်  ြစ်သညြ် ုံ 

သငသ် ရမည။် သငသ်ည ်မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ ်သ ရှ ြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ သင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျား 

ခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်သငသ်ည ်သင၏် တနြ် ုံျားြ ုံ သ ရှ ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

လုံပ်ရပ်အ ျားလ ုံျားသည ်ခ ြ င့်မ်တပ်ပီျား သ၏ူ စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့် ်သူ ့်အမှု၏ သတမ်ှတြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့် ်

အည ီြစ်သည၊် သသူည ်လူသ ျား၏ ြယတ်င ်ြေငျ်ားအတြွ် သ၏ူ အစီအစဉ်န္ငှ့်အ်ည ီအမှု ပြုသြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

သသူည ်လူြ ုံ ြေျစ်သည့်၊် ြယတ်ငသ်ည့်၊် တရ ျားစီရငပ်ပီျား  ပစ်တငဆ် ုံျားမသည့် ်ခ ြ င့်မ်တခ်သ  

ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်သညြ် ုံ  မငခ်စြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ သသူည ်ရှုတ်ြေျသည၊် ြျ နဆ် ုံသည၊် တရ ျားစီရငပ်ပီျား 

 ပစ်တငဆ် ုံျားမခလသည။် အြယ၍် သငသ်ည ်န မ့််ြျခသ  အဆင့််အတနျ်ား ရှ ခကြ ငျ်ား၊ သငသ်ည ်

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားြ  မန ြေ တတ ်ခကြ ငျ်ားြ ုံသ လျှင ်သင ်သ ခသ ်လညျ်ား၊ ယခန ့် သင့််အထတဲငွ ်

သ ူပြုသည့်် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့််  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားတ ုံ ့်မတှစ်ဆင့် ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

သ၏ူြယ်တင ်ြေငျ်ားြ ုံ ခပေါ်လွငထ်ငရ် ှျားခစရန ်ဆန္ဒရှ သညြ် ုံ သင ်မသ ပါြ၊ သငသ်ည ်

ခရှျို့ဆြန်္ ုံငစ်မွ်ျား ရှ ြ ုံ ့်ရန ်မဆ ုံထ ျားန္ငှ့််၊ အခတွျို့အကြ ြု ရရှ ြ ုံ ့်နညျ်ားလမ်ျားလညျ်ား ရှ မညမ်ဟုံတ်ခပ။ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သတ် ြတရ်န၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ြျြ်ဆျီားရန ်ကြလ  ြေငျ်ား မဟုံတဘ်၊ဲ တရ ျားစီရငရ်န၊် 

ြျ နဆ် ုံရန၊်  ပစ်တငဆ် ုံျားမရနန်္ငှ့်် ြယ်တငရ်န ်ကြလ  ြေငျ်ား ြစ်သည။် သ၏ူ အန္စှ်ခ ြေ ြ်ခထ င ်

စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု အစီအစဉ် အဆ ုံျားမသတမ်ီ- လူ အတနျ်ားအစ ျား အသျီားသျီား၏ အဆ ုံျားသတြ် ုံ သ ူ



 

 

ထုံတ်ခြ ်မ ပမီတငွ-် ြမဘ ခပေါ် ရှ  ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုသည ်ြယတ်င ်ြေငျ်ားအတြွ်  ြစ်လ မ့််မည။် 

ယငျ်ား၏ ရညရွ်ယ်ြေျြ်မှ  သူ ့်ြ ုံြေျစ်ခသ  သမူျ ျားြ ုံ စ ုံလငခ်စရန-် လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား ထ ုံသ ုံ ့် ြစ်ခစရန-် 

သြသ်ြ်  ြစ်ပပီျား၊ သ၏ူအုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြ် ြျ ြုျားန္ွ န ြေ  ြေငျ်ားအ ြစ်သ ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျားရန ် ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် လူတ ုံ ့်ြ ုံ မညသ် ုံ ့် ြယ်တငသ်ည ်ြစ်ခစ၊ ယငျ်ားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အ ုံခဟ ငျ်ားခသ  

ဆ ုံျားယုံတ်သည့် ်သခဘ သဘ ဝမ ှလွတခ် မ ြခ်စ ြေငျ်ားအ ျား ြင့်သ်  လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား  ြစ်သည။် 

ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ  ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား အသြြ် ုံ ရ ှခြွခစ ြေငျ်ား ြင့်် သြူ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ြယတ်င ်ြေငျ်ား  ြစ်သည။် 

အြယ၍် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ထ ုံသ ုံ ့် မလုံပ်ခဆ ငက်ြပါြ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ြယ်တင ်ြေငျ်ားြ ုံ 

လြြ်ေ န္ ုံငက်ြလ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ ြယတ်င ်ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယ်ခတ ်တ ုံင၏် အမှု ြစ်ပပီျား၊ 

အသြြ် ုံ ရှ ခြွ ြေငျ်ားသည ်ြယ်တင ်ြေငျ်ားြ ုံ လြြ်ေ ရနအ်လ ုံ ့်င ှ လူသ ျားြ ခဆ ငရွ်ြ်ရမည့် ်

အရ တစ်ြေုံ  ြစ်သည။် လူ၏အ မငတ်ွင၊် ြယ်တင ်ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ    ြစ်ပပီျား 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  သည ် ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား၊ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြျ နဆ် ုံ ြေငျ်ားတ ုံ ့် 

မ ြစ်န္ ုံငခ်ပ။ ြယတ်င ်ြေငျ်ားသည ်ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ၊ သန ျားြရုံဏ ၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်စ တသ်ြ်သ မှုခပျားသည့်် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားအ ပင ်ဘုံရ ျားသြေင ်အပ်န္ငှျ်ားသည့်် အြန် ့်အသတမဲ့်် ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျား 

ပါဝငရ်မည ် ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် လူြ ုံ ြယ်တငသ်ည့်အ်ြေါတငွ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခန ြင့် ်မ မ တ ုံ ့်၏ 

စ တန်္လှ ုံျားမျ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ခပျားန္ ုံငက်ြြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားန္ငှ့် ်

ခြျျားဇူျားခတ ်တ ုံ ့် ြင့် ်တ ုံ ့်ထ  ြေငျ်ားအ ျား ြင့်် ထ ုံသ ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငသ်ညဟ်ုံ လူတ ုံ ့်ြ ယ ုံကြညက်ြသည။် ယငျ်ားမ ှ 

လူအ ျား သ၏ူတ ုံ ့်ထ  ြေငျ်ားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား သ၏ူ ြယတ်င ်ြေငျ်ား  ြစ်သညဟ်ုံ ဆ ုံရခပမည။် 

ဤြယတ်င ်ြေငျ်ားမျ ြုျားြ ုံ အခပျားအယ ူ ပြုလုံပ် ြေငျ်ားအ ျား ြင့် ်လုံပ်ခဆ ငထ် ျား ြေငျ်ား  ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ အဆတစ်ရ  ခပျားသန ျားခသ အြေါမှသ  လူသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န မခရှျို့ခမှ ြသ် ုံ ့် ြျ ြုျားန္ွ န ြေ လ လ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား သူ ့်အတြွ ်ခြ ငျ်ားစွ ကြ ြုျားပမ်ျား လုံပ်ခဆ ငြ်  သူ ့်ထ  

ဘုံနျ်ားအသခရ ခဆ ငက်ြဉ်ျားမည ် ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အတြွ် ဘုံရ ျားသြေင ်

ရညရွ်ယ်သည့်အ်ရ  မဟုံတ်ခပ။ ဘုံရ ျားသည ်ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခနခသ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

ြယတ်ငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ ြမဘ ခ မခပေါ်သ ုံ ့် အမှု ပြုရနက်ြလ ပပီ ြစ်သည။် ဤအရ တွင ်မုံသ ျားမပါခပ။ 

မုံသ ျား ပါရှ ြေဲ့်ပါြ၊ သသူည ်သ၏ူအမှုြ ုံ  ပြုရန ်ြ ုံယတ် ုံင ်ခသြေျ ခပါြ ်ကြလ မည ်မဟုံတခ်ပ။ 

အတ တ်တငွ ်သ၏ူ ြယ်တင ်ြေငျ်ားနညျ်ားလမ်ျားတွင ်အဆ ုံျားစနွခ်သ  ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  န္ငှ့်် သန ျားြရုံဏ ြ ုံ 

 ပသ ြေငျ်ား ပါဝငြ်ေဲ့်သညမ်ှ  သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျားအတြွ် အလဲအလှယအ်ခန ြင့် ်သ၏ူ 

အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ စ တနအ် ျား ခပျားအပ်ြေဲ့်သညအ်ထ   ြစ်သည။် လြရ်ှ သည ်အတ တန်္ငှ့် ်မညသ် ုံ ့်မျှ 

မတခူပ။ ယခန ့် သငတ် ုံ ့်အခပေါ် အပ်န္ငှျ်ားခသ  ြယ်တင ်ြေငျ်ားသည ်အသျီားသျီားြ ုံ အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်



 

 

ြေွ ဲြေ ျား ြေငျ်ား အခတ အတငွျ်ား ြစ်သည့် ်ခန ြဆ် ုံျားခသ ြ လန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အြေျ နြ် လတငွ ်

 ြစ်ခပေါ်ခပသည။် သငတ် ုံ ့်၏ ြယ်တင ်ြေငျ်ား နညျ်ားလမ်ျားမ ှ ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

သန ျား ြေငျ်ားြရုံဏ  မဟုံတ်ဘ၊ဲ လူသ ျားအခန ြင့်် ပ ုံ၍ခစ့်ခစ့်စပ်စပ် ြယ်တငြ်ေ ရန္ ုံငခ်စရနအ်လ ုံ ့်င ှ 

 ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်  ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် သငတ် ုံ ့်ရရှ သမျှအ ျားလ ုံျားသည ်

 ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား၊ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် မညြှ မတ  ရ ုံြန်္ြှ ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်  ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ဤအရ ြ ုံ 

သ ကြခလ ့်- ဤသန ျားအကြငန် မဲ့်ခသ  ရ ုံြ်န္ြှ် ြေငျ်ားတငွ ်အ ပစ်ဒဏခ်ပျား ြေငျ်ား စ ုံျားစဉ်ျားမျှ မပါခပ။ ငါ၏ 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား မညမ်ျှ ကြမ်ျားတမ်ျားသည ်ြစ်ခစ၊ သငတ် ုံ ့်အခပေါ် ြျခရ ြ်သည့််အရ မှ  

သငတ် ုံ ့်အြ ုံ ့် လ ုံျားဝ အကြငန် မဲ့်ပ ုံခပေါ်သည့်် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ် အနညျ်ားငယ်သ   ြစ်ပပီျား၊ ငါ မညမ်ျှ 

ခဒါသထြွ်မည ်ြစ်ခစ၊ သငတ် ုံ ့်အခပေါ်သ ုံ ့် ြျခရ ြသ်ညမ်ှ  သနွသ်င ်ြေငျ်ား န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား 

 ြစ်ခနဆ ဲြစ်သည၊် ပပီျားလျှင ်ငါသည ်သငတ် ုံ ့်ြ ုံ ထ ြေ ုံြ်နစ်န ခစရန ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခသ ြေငျ်ားသ ုံ ့် 

ခရ ြ်ခစရန ်မရညရွ်ယ်ခပ။ ဤသညမ် ှ အမနှတ်ရ ျားြေျညျ်ားသ  မဟုံတခ်လ ။ ယြေုံခြေတတ်ွင ်

ခ ြ င့််မတ်သည့်် တရ ျားစီရငမ်ှု ြစ်ခစ၊ အကြငန် ြငျ်ားမဲ့်သည့်် စစ်ခဆျား ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

 ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား ြစ်ခစ အရ အ ျားလ ုံျားသည ်ြယ်တင ်ြေငျ်ားအတြွ်  ြစ်သညြ် ုံ သ မတှ်ခလ ့်။ ယခန ့် 

အသျီားသျီားြ ုံ အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်အုံပ်စုံြေွ ဲြေ ျားသည ်ြစ်ခစ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူအမျ ြုျားအစ ျားမျ ျားြ ုံ 

ြေျ ပသည ်ြစ်ခစ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့် ်အမှုအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်၏ ရညရွ်ယ်ြေျြသ်ည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်ြေျစ်ကြသမူျ ျားြ ုံ ြယတ်ငရ်န ် ြစ်သည။် ခ ြ င့််မတ်သည့်် 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားြ ုံ လူသ ျားအ ျား သန် ့်စငရ်န ်ခဆ ငက်ြဉ်ျား ြေငျ်ား  ြစ်သည၊် အကြငန် ြငျ်ားမဲ့်သည့်် 

စစ်ခဆျား ြေငျ်ားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား သန ့်ရ်ငှျ်ားခစရန ်လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ကြမ်ျားတမ်ျားခသ စြ ျားမျ ျား၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ် ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ သန် ့်စငခ်စရန ်လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ြစ်ပပီျား ြယ်တင ်ြေငျ်ားအတြွ် 

 ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ယခန ့်ြယ်တင ်ြေငျ်ား၏ နညျ်ားစနစ်သည ်အတ တ်၏ နညျ်ားစနစ်န္ငှ့် ်မတခူပ။ 

ယခန ့်တငွ ်ခ ြ င့််မတ်သည့်် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့် ်သငတ် ုံ ့်ထ သ ုံ ့် ြယ်တင ်ြေငျ်ားြ ုံ 

ခဆ ငက်ြဉ်ျား ြေငျ်ား  ြစ်ပပီျား၊ ဤသညမ် ှ သငတ် ုံ ့် အသျီားသျီားြ ုံ အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်ြေွ ဲြေ ျား ြေငျ်ားအတြွ် 

ခြ ငျ်ားမနွခ်သ  တနဆ် ပလ တစ်ြေုံ  ြစ်သည။် ထ ုံ ့်အ ပင၊် ရြ်စြခ်သ   ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားသည ်

သငတ် ုံ ့်၏ အဆ ုံျားစနွ ်ြယ်တင ်ြေငျ်ားအ ြစ် အသ ုံျားခတ ်ြေ ပပီျား- ထ ုံသ ုံ ့်ခသ   ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ရငဆ် ုံငရ် တွင ်သငတ် ုံ ့်သည ်အဘယခ် ပ စရ  ရှ သနညျ်ား။ သငတ် ုံ ့်သည ်

ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ အစမ ှအဆ ုံျားတ ုံင ်အပမဲ ခမွျို့ခလျ ်ြေ စ ျားကြပပီျား  ြစ်သည ်မဟုံတခ်လ ။ သငတ် ုံ ့်သည ်

လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ  မငက်ြပပီျား  ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့် သ၏ူ အရ ြေပ်သ မ်ျား တတ်စွမ်ျားန္ ုံင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

ဉ ဏပ်ည တ ုံ ့်ြ ုံ သခဘ ခပါြက်ြပပီျား  ြစ်သည။် ထ ုံ ့်အ ပင၊် ထပ်တလဲလဲ ရ ုံြန်္ြှ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် 



 

 

ဆ ုံျားမပဲ့် ပင ်ြေငျ်ားြ ုံ သငတ် ုံ ့် ခတွျို့ ကြ ြုကြရပပီျား  ြစသ်ည။် သ ုံ ့်ခသ ် သငတ် ုံ ့်သည ်အ မင့်ဆ် ုံျားခသ  

ခြျျားဇူျားခတ ်ြ ုံလညျ်ား ရရှ ကြပပီျား  ြစ်သည ်မဟုံတ်ခလ ။ သငတ် ုံ ့်၏ ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားသည ်

အ ြေ ျားမညသ်မူဆ ုံ၏ ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားထြ ်ပ ုံ၍ ကြီျားမ ျားသည ်မဟုံတသ်ခလ ။ သငတ် ုံ ့်၏ 

ခြျျားဇူျားခတ ်မျ ျားသည ်ခရ ှလမုံနမ်ငျ်ားကြီျား စ စ ျားြေဲ့်ရသည့်် ဘုံနျ်ားအသခရန္ငှ့်် ကြယဝ်မှုမျ ျားထြ ်ပ ုံ၍ 

အလျှ ပယ ်ြစ်သည ်မဟုံတ်ခလ ။ စဉ်ျားစ ျားကြည့််ကြခလ ့်- ကြလ ရ တငွ ်ငါ၏ ရညရွ်ယ်ြေျြသ်ည ်

သငတ် ုံ ့်ြ ုံ ြယတ်ငြ် ုံ ့်ထြ ်ရှုတြ်ေျရနန်္ငှ့်် အ ပစ်ခပျားရန ်ြစ်ပါြ၊ သငတ် ုံ ့်၏ခန ့်ရြမ်ျ ျားသည ်အလွန ်

ကြ ရှညန်္ ုံငြ်ေဲ့်မညခ်လ ။ အခသျွားအသ ျား ရှ သည့် ်အ ပစ်န္ငှ့်် ပည့််ခသ  သငတ် ုံ ့်သည ်ယခန ့်ထ တ ုံင ်

ရငှသ်နန်္ ုံငြ်ေဲ့်မညခ်လ ။ အြယ၍် ငါ၏ ရညမ်နှျ်ားြေျြသ်ည ်သငတ် ုံ ့်ြ ုံ အ ပစ်ခပျားရ ုံမျှ 

ခပျားရနသ်  ြစ်ြေဲ့်ပါြ၊ ငါသည ်အဘယ့််ခကြ င့်် လူ ့်ဇ တ ြ ုံြေ ယပူပီျား ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ကြီျားမ ျားသည့်် 

လုံပ်ငနျ်ားတစ်ြေုံန္ငှ့်ပ်တသ်ြ၍် စတငြ်ေဲ့်မညန်ညျ်ား။ ခသမျ ြုျားမျှသ  ြစ်ခသ  သငတ် ုံ ့်အ ျား 

အ ပစခ်ပျား ြေငျ်ားသည ်စြ ျားတစ်ြေနွျ်ားြ ုံ မမြဆ် ုံ ြေငျ်ားမျှအ ျား ြင့် ်လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ညမ်ဟုံတ်ခလ ။ 

ငါသည ်သငတ် ုံ ့်ြ ုံ တမငသ်ြသ်ြ် ရှုတ်ြေျပပီျားခန ြ် သငတ် ုံ ့်ြ ုံ ြျြဆ်ျီားရန ်လ ုံလ မ့််ဦျားမညခ်လ ။ ငါ၏ 

ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ သငတ် ုံ ့် မယ ုံကြညက်ြခသျားသခလ ။ ငါသည ်ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  န္ငှ့်် 

သန ျားြရုံဏ မှတစ်ဆင့်သ်  လူြ ုံ ြယတ်ငန်္ ုံငမ်ညခ်လ ။ သ ုံ ့်တညျ်ားမဟုံတ ်လူြ ုံ ြယတ်ငရ်န ်

ြ ျားစငတ်ငြ်ေ ရ ြေငျ်ားြ ုံ ငါ အသ ုံျား ပြုန္ ုံငမ်ညခ်လ ။ ငါ၏ခ ြ င့််မတခ်သ စ တ်သခဘ ထ ျားသည ်လူြ ုံ 

လ ုံျားဝ န ြေ လ ခစရန ်ပ ုံ၍ ခထ ြြ်ူသည ်မဟုံတ်ခလ ။ ယငျ်ားသည ်လူြ ုံ သ ၍ ြယ်တငန်္ ုံငစ်မွ်ျား 

ရှ သည ်မဟုံတ်ခလ ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “သငတ် ုံ ့်သည ်အဆင့်အ်တနျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ 

ခဘျားြယပ်ပီျား လသူ ျားထ  ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ ခဆ ငက်ြဉ်ျားြ ုံ ့် ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ န ျားလညသ်င့်၏်” မှ 

အမနှအ် ျား ြင့် ်ယြေုံ လုံပ်ခဆ ငခ်နခသ  အမှုမ ှ လူတ ုံ ့်အ ျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

ဘ ုံျားခဘျားဘဘီငခ်ဟ ငျ်ား ြစ်ခသ  စ တနြ် ုံ စနွ ့်လ် တခ်စရန ် ြစ်သည။် န္ှုတြ်ပတခ်တ ်အ ျား ြင့် ်

တရ ျားစီရငမ်ှု အလ ုံျားစ ုံသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားတတခ်သ  စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ 

ခြ ်ထုံတရ်နန်္ငှ့် ်အသြ်တ ၏ အန္စှ်သ ရြ ုံ လူတ ုံ ့်န ျားလညခ်စရန ်ရညရွ်ယ်သည။် 

ထပ်တလဲလဲ ြစ်ခသ  ဤတရ ျားစီရငမ်ှုမျ ျားသည ်လူတ ုံ ့်၏ စ တန်္လှ ုံျားမျ ျားြ ုံ ထ ုံျားခြ ြ်သည။် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ထ ုံအရ မျ ျား အ ျားလ ုံျားြ ုံ လြလ် တန်္ ုံငြ် ၊ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်အသြ်တ ြ ုံ သ န္ ုံငြ် ုံ ့်၊ 

ညစ်ညြူျားခသ  ဤြမဘ ကြျီားအခကြ ငျ်ား သ န္ ုံငြ် ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်

အနန္တတနြ်ေ ုံျားအခကြ ငျ်ားြ ုံ သ န္ ုံငြ် ုံ ့်န္ငှ့် ်စ တန၏်ြျြဆ်ျီား ြေငျ်ား ြေ ထ ျားရခသ  



 

 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အခကြ ငျ်ားြ ုံလညျ်ား သ န္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ တရ ျားစီရငမ်ှု တစ်ြေုံြေျငျ်ားစီသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

ြ ကြမမ န္ငှ့် ်တ ုံြရ် ုံြ်ဆြ်န္  ယ်ပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တ်န္လှ ုံျားြ ုံ ထ ြေ ုံြ်ခစရန ်ရညရွ်ယ်သည။် လူသ ျားသည ်

ဤြဲ့်သ ုံ ့်ခသ   ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်တရ ျားစီရငမ်ှုမျ ြုျားြ ုံ သ ၍ လြြ်ေ ရရှ ခလခလ၊ လသူ ျား၏ 

စ တန်္လှ ုံျားအ ျား ပ ုံ၍ ထ ြေ ုံြ်ဒဏရ် ရခစန္ ုံငခ်လ ြစ်ပပီျား သ၏ူဝ ည ဉ်ြ ုံ ပ ုံ၍ န္ ုံျားထခစန္ ုံငခ်လ ြစ်သည။် 

အလွန ့်အ်လနွ ်ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခနပပီျား နြန်စဲ ွ အလှည့် ်ြ ျားြေ ရဆ ုံျားခသ  ဤလူတ ုံ ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ျားြ ုံ 

န္ ုံျားထခပျားရနမ် ှ ဤတရ ျားစီရငမ်ှုမျ ြုျား၏ ရညမ်နှျ်ားြေျြ် ပနျ်ားတ ုံင ် ြစ်သည။် လူသ ျား၌ ဝ ည ဉ်မရှ ၊ 

ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ  သ၏ူဝ ည ဉ်သည ်ကြ  မင့်ခ်သ  အြေျ နြ်တညျ်ားြ ခသဆ ုံျားြေဲ့်ပပီျား သသူည ်

ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံ ရှ ခကြ ငျ်ားြ ုံ မသ ၊ ဘုံရ ျားသြေင ်တစ်ပါျားရှ ခကြ ငျ်ားြ ုံ မသ ခပ၊ ထ ုံ ့် ပင ်ခသ ြေငျ်ားတရ ျား၏ 

ခြေျ ြ်နြက်ြီျားထတဲွင ်သရူုံနျ်ားြနခ်နမနှျ်ား သ ူခသြေျ ခပါြ ်မသ ခပ။ သသူည ်ဤြမဘ ကြျီားခပေါ် ရှ  

ဤဆ ုံျားယုံတ်ခသ  ငရဲထတဲွင ်အသြ်ရငှခ်နခကြ ငျ်ား သ ူမညသ် ုံ ့်သ န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ သ၏ူပုံပ်စပ်ခသ  

ဤအခလ ငျ်ားသည ်စ တန၏် ခြ ြ ်ပနပ်ျြစီ်ျား ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့် ်ခသမငျ်ား၏ မရဏန္ ုံငင် ထသဲ ုံ ့် 

ြျခရ ြပ်ပီျား ြစ်ခကြ ငျ်ား သ ူမညသ် ုံ ့်မျ ျား သ န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ ြမဘ ခ မကြျီားခပေါ် ရှ  အရ ြေပ်သ မ်ျားသည ်

ကြ  မင့်ခ်သ  အြေျ နြ်တညျ်ားြ  ပြု ပင၍် မရန္ ုံငခ်လ ြ်ခအ င ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ြျြ်ဆျီား ြေငျ်ားြ ုံ 

ြေ ြေဲ့်ရပပီျားသညြ် ုံ သ ူမညသ် ုံ ့် သ န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ ပပီျားလျှင ်ြနဆ်ငျ်ားရှငသ်ည ်ခ မကြျီားခပေါ်သ ုံ ့် ယခန ့်ကြလ ြ  

သြူယ်တငန်္ ုံငမ်ည့် ်ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  လူတစ်စုံြ ုံ ရှ ခြွခနခကြ ငျ်ားြ ုံ သ ူ

မညသ် ုံ ့်သ န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ လူသ ျားသည ် ြစ်န္ ုံငသ်မျှခသ  စစ်ခဆျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်တရ ျားစီရငမ်ှု အ ျားလ ုံျားြ ုံ 

ကြ ြုရသည့်ခ်န ြ်တငွပ်င၊် သ၏ူ ခလျားလ ထ ုံထ ုံငျ်ားခသ  အသ စ တ်သည ်န္ ုံျားကြ ျားရ ုံမျှသ ရှ ခနဆ ဲြစ်ပပီျား 

စငစ်စ်တငွ ်တ ုံ ့် ပန ်ြေငျ်ား မရှ သခလ ြ ် ြစ်ခနသည။် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်အလွန ်

ြျဆငျ်ားယ ုံယွငျ်ားခနပါတြ ျား။ ဤ တရ ျားစီရငမ်ှုမျ ြုျားသည ်မ ုံျားခြ ငျ်ားြငမ်ှ ြျလ ခသ  

ရြစ်ြက်ြမ်ျားတမ်ျားသည့် ်မ ုံျားသျီားသြွယ ်ြစ်ခသ ်လညျ်ား ၎ငျ်ားသည ်လူသ ျားတ ုံ ့်အတြွ ်

အကြျီားမ ျားဆ ုံျားခသ  အြျ ြုျားခြျျားဇူျား ြစ်သည။် လူတ ုံ ့်ြ ုံ ဤသ ုံ ့်တရ ျားမစီရငပ်ါြ၊ ရလဒရ်ှ မည ်

မဟုံတဘ် ဲလူတ ုံ ့်ြ ုံ ဒုံြခဆငျ်ားရဲ ခြေျ ြ်နြထ်မဲ ှြယတ်ငရ်န ်လ ုံျားဝ ြစ်န္ ုံငလ် မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ 

ဤအမှုခကြ င့််သ  မဟုံတလ်ျှင ်လူတ ုံ ့်၏ စ တန်္လှ ုံျားမျ ျားသည ်ခရျှားမဆြွတညျ်ားြ ခသဆ ုံျားြေဲ့်ပပီျား 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ျားသည ်စ တန၏် နငျ်ားခ ြေမှုြ ုံ ခရျှားမဆြွတညျ်ားြ ြေ ြေဲ့်ရခသ ခကြ င့်၊် လူတ ုံ ့်သည ်

ခသမငျ်ား၏ မရဏန္ ုံငင် မှ လွတရ်န ်အလွနြ်ေြ်ြေဲမည ် ြစ်သည။် ဆုံတ်ယုံတ် ြေငျ်ား၏ 

အနြဆ် ုံျားအတ ုံငျ်ားအတ အထ  နစ် မြုပ်ပပီျား ြစ်ခသ  သငတ် ုံ ့်ြ ုံ ြယတ်င ်ြေငျ်ားသည ်သငတ် ုံ ့်ြ ုံ 

အစမွ်ျားြုံန ်ခြေေါ်ထုံတ ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သငတ် ုံ ့်ြ ုံ အစမွ်ျားြုံန ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်လ ုံအပ်သည၊် သ ုံ ့်မှသ လျှင ်

သငတ် ုံ ့်၏ ခအျားြေခဲနခသ  စ တန်္လှ ုံျားြ ုံ န္ ုံျားထခစန္ ုံငလ် မ့််မည။် 



 

 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြေ ရပပီျားသမူျ ျားသ လျှင ်အဓ ပပ ယရ်ှ ခသ  အသြတ်  ြင့် ်

အသြရ်ှငန်္ ုံငသ်ည”် မှ 

သငတ် ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်အ ပစ်တရ ျားန္ငှ့်် ြ မင်္ုံဏလ်ွနြ်ျြူျားခသ  နယခ် မတစ်ြေုံတွင ်

အသြရ်ငှက်ြပပီျား၊ သငတ် ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်ြ မင်္ုံဏလ်ွနြ်ျြူျားြ  အ ပစ်န္ငှ့် ်ပည့်ခ်သ  

သမူျ ျား ြစ်ကြခလသည။် ယခန ့်တငွ၊် သငတ် ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မကြည့််န္ ုံငသ်ညသ် မြ၊ 

သ ၍အခရျားကြီျားသညမ်ှ ၊ သငတ် ုံ ့်သည ် ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ရရှ ပပီျား ြစ်သည၊် 

အမနှတ်ြယ ်နြန်ခဲသ  ြယ်တင ်ြေငျ်ားြ ုံ သငတ် ုံ ့် ရရှ ပပီျား ြစ်သည၊် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ၊ သငတ် ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် အကြျီား မတဆ် ုံျားခသ  ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ြ ုံ ရရှ ပပီျား ြစ်ခပသည။် သ ူ

လုံပ်ခဆ ငသ်မျှအ ျားလ ုံျားတငွ၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သငတ် ုံ ့်အခပေါ် အမနှတ်ြယ ်ြေျစ်ြေငခ်ပသည။် သသူည ်

မခြ ငျ်ားခသ  ရညရွ်ယ်ြေျြ ်လ ုံျားဝ မရှ ခပ။ သငတ် ုံ ့်အခန ြင့် ်မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံယ ်ဆနျ်ားစစ်ပပီျား 

ဤကြျီားမ ျားလှခသ  ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ ြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ သငတ် ုံ ့်၏ အ ပစ်မျ ျားခကြ င့် ်သငတ် ုံ ့်ြ ုံ သ ူ

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ဤအရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ လူသ ျားအ ျား စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားတညျ်ားဟူခသ  

ရညရွ်ယ်ြေျြ်အတြွ် လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား  ြစ်သည။် အစမ ှအဆ ုံျားတ ုံင၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

လူသ ျားြ ုံြယတ်ငြ် ုံ ့် အစမွ်ျားြုံန ်လုံပ်ခဆ ငခ်နြေဲ့်ပပီျား ြစ်ြ ၊ သ၏ူ လြမ်ျ ျား ြင့် ်ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ခသ  

လူသ ျားမျ ျားြ ုံ လ ုံျားဝ ြျြဆ်ျီားရန ်ဆန္ဒမရှ ခပ။ ယခန ့်တငွ၊် သသူည ်သငတ် ုံ ့်အလယ ်အမှု ပြုရန ်

ကြလ ပပီျား ြစ်ြ ၊ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ြယ်တင ်ြေငျ်ားသည ်သ ၍ပင ်ကြီျားမ ျားသည ်မဟုံတခ်လ ။ သသူည ်

သငတ် ုံ ့်ြ ုံ မုံနျ်ားြေဲ့်ပါြ၊ သငတ် ုံ ့်ြ ုံ သြူ ုံယတ် ုံင ်လမ်ျား ပရန ်ထ ုံမျှအခရျားပါမှု အတ ုံငျ်ားအတ ရှ ခသ  အမှုြ ုံ 

လုံပ်ခဆ ငလ် မ့််ဦျားမညခ်လ ။ သသူည ်အဘယခ်ကြ င့် ်ထ ုံသ ုံ ့် ဆငျ်ားရဲဒုံြခြေ ရမညန်ညျ်ား။ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သငတ် ုံ ့်ြ ုံ မမုံနျ်ားခပ သ ုံ ့်မဟုံတ ်သငတ် ုံ ့်အခပေါ် မခြ ငျ်ားခသ  

မညသ်ည့်ရ်ညရွ်ယ်ြေျြ်မျှ မရှ ခပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  သည ်အစစ်မနှဆ် ုံျား ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ   

 ြစ်သညြ် ုံ သငတ် ုံ ့်သ သင့်သ်ည။် လူတ ုံ ့်ြ ုံ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားမှတစ်ဆင့် ်သ ူြယတ်ငရ်သညမ် ှ လူတ ုံ ့် 

မန ြေ ခသ ခကြ င့်သ်   ြစ်ခပသည။် ဤအတွြသ်  မဟုံတပ်ါြ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ြယ်တင ်ြေငျ်ားသည ်

 ြစ်န္ ုံငမ်ညမ်ဟုံတခ်ပ။ သငတ် ုံ ့်သည ်မညသ် ုံ ့်အသြရ်ငှရ်မညြ် ုံ မသ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

မညသ် ုံ ့်အသြရ်ငှရ်မညြ် ုံ သတ ပင ်မမမူ ခသ ခကြ င့်၊် ပပီျားလျှင ်သငတ် ုံ ့်သည ်ြ မင်္ုံဏ ်လွနြ်ျြူျားြ  

အ ပစ်န္ငှ့်် ပည့််ခသ  ဤနယခ် မတငွ ်အသြရ်ငှပ်ပီျား၊ သငတ် ုံ ့်ြ ုံယတ် ုံငသ်ည ်ြ မင်္ုံဏလ်ွနြ်ျြူျားြ  

ညစ်ညြူျားခသ  နတဆ် ုံျားမျ ျား ြစ်ကြခသ ခကြ င့်၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သငတ် ုံ ့်ြ ုံ သ ၍ 

အြျင့်ပ်ျြ်လ ြေငွ့် ်မခပျားရြ်ခပ၊ စ တန၏် သခဘ ရှ  နငျ်ားခ ြေ ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရလျြ၊် 



 

 

ဤညစ်ညြူျားခသ နယခ် မ၌ ယြေုံ သငတ် ုံ ့် အသြ်ရှငသ်ည့်အ်တ ုံငျ်ား၊ အသြရ်ှငခ်နကြသညြ် ုံ 

မကြည့်ရ်ြ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ မရဏန္ ုံငင် ထသဲ ုံ ့် သငတ် ုံ ့်ြ ုံ ြျဆငျ်ားြေငွ့် ်မခပျားရြ်န္ ုံငခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

ဤလူစုံြ ုံသ  ရရှ ြေျငပ်ပီျား သငတ် ုံ ့်ြ ုံ လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား ြယ်တငြ်ေျင၏်။ ဤသညမ် ှ သငတ် ုံ ့်အခပေါ် 

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား၏ အဓ ြ ရညရွ်ယ်ြေျြ်  ြစ်သည-် ယငျ်ားမ ှ 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားအတြွ်သ   ြစ်သည။် သင့်အ်ခပေါ်၌  ပြုထ ျားသမျှ အ ျားလ ုံျားသည ်ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  န္ငှ့် ်

ြယတ်င ်ြေငျ်ား  ြစ်သညြ် ုံ သငမ် မငန်္ ုံငလ်ျှင၊် ယငျ်ားသည ်လူြ ုံ ညြှဉ်ျားဆြဲ ုံ ့် နညျ်ားစနစ်တစ်ြေုံ၊ 

နညျ်ားလမ်ျားတစ်ြေုံသ  ြစ်ပပီျား ယ ုံကြညစ် တ်ြေျ၍မရခသ  အရ တစ်ြေုံ  ြစ်သညဟ်ုံ သငထ်ငပ်ါြ၊ 

သငသ်ည ်န ြျငမ်ှုန္ငှ့် ်အြေြ်အြေမဲျ ျားြ ုံြေ ရန ်သင၏်ခလ ြသ ုံ ့်  ပနသ် ွျားပါြ သ ၍ခြ ငျ်ားခပမည။် 

အြယ၍် သငသ်ည ်ဤခရစီျားခကြ ငျ်ား၌ ရှ ရနန်္ငှ့် ်ဤတရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဤအလွနက်ြီျားမ ျားခသ  

ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ ခမွျို့ခလျ ်ရန၊် ဤခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားအ ျားလ ုံျား၊ လူ ့်ခလ ြတငွ ်

မညသ်ည့်ခ်နရ တွငမ်ျှ ရ ှမခတွျို့ န္ ုံငသ်ည့် ်ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ ခမွျို့ခလျ ်ရနန်္ငှ့် ်

ဤြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ြ ုံ ခမွျို့ခလျ ်ြေ စ ျားရန ်လ ုံလ ျားလျြ်ရှ ပါြ၊ ခြ ငျ်ားခြ ငျ်ား ခနခလ ့်။ သင့်အ်ခန ြင့် ်

စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြေ ရန္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအမှုြ ုံ လြြ်ေ ရန ်ဤခရစီျားခကြ ငျ်ား၌ ခနခလ ့်။ 

ယခန ့်တငွ၊် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားခကြ င့် ်န ြျငမ်ှုန္ငှ့် ်စစ်ခဆျားမှု အနညျ်ားငယ်ြ ုံ 

ြေ စ ျားခြ ငျ်ား ြေ စ ျားရန္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ ဤန ြျငမ်ှုြ ုံ ြေ စ ျား ြေငျ်ားတွင ်တနြ် ုံျားန္ငှ့်အ်ဓ ပပ ယ ်ရှ ခလသည။် 

လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်  ပစ်တငဆ် ုံျားမမှုန္ငှ့် ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားအ ျား ြင့် ်စစ်ခဆျားြေ ရြ  ရြစ်ြ်စ ွ 

ခြ ်ထုံတ်ြေ ရခသ ်လညျ်ား- ရညမ်နှျ်ားြေျြ်မ ှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ပစ်မျ ျားအတွြ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ အ ပစ်ခပျား ြေငျ်ား၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ဇ တ ပြတ ြ ုံ အ ပစ်ခပျား ြေငျ်ား  ြစ်ပပီျား- ဤအမှုထြဲ မညသ်ည့်အ်ရ မျှသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

ဇ တ ပြတ ြ ုံ ပျြစ်ီျား ြေငျ်ားသ ုံ ့် စီရငြ် ုံ ့် မရညရွ်ယ်ထ ျားခပ။ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်၏  ပငျ်ားထနခ်သ  

ထုံတ်ခြ ် ပမှုမျ ျားအ ျားလ ုံျားသည ်သင့်ြ် ုံ မနှခ်သ လမ်ျားခကြ ငျ်ားခပေါ်သ ုံ ့် ဦျားခဆ ငရ်န ်

ရညရွ်ယ်ြေျြ်အတြွ်  ြစ်ခပသည။် သငတ် ုံ ့်သည ်ဤအမှုန္ငှ့် ်သြဆ် ုံင၍် အလွနမ်ျ ျားစ ွ 

ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ ခတွျို့ ကြ ြုပပီျား ြစ်ြ ၊ ယငျ်ားသည ်သ သ ထငရ်ှ ျားစ ွ သငတ် ုံ ့်ြ ုံ ဆ ုံျားယုံတ်ခသ  

လမ်ျားခကြ ငျ်ားတစ်ြေုံခပေါ်သ ုံ ့် မဆ ုံြခ်ရ ြခ်စြေဲ့်ခလပပီတြ ျား။ ထ ုံအရ အ ျားလ ုံျားသည ်သင့််ြ ုံ ပ ုံမနှ ်

လူ ့်သဘ ဝအ ျား အသြ်ရငှခ်နထ ုံငခ်စြ ုံ ့်  ြစ်ပပီျား၊ ထ ုံအရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ သင၏်ပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝ ြင့် ်

ရရှ န္ ုံငခ်ပသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအဆင့်တ် ုံငျ်ားသည ်သင၏်လ ုံအပ်ြေျြမ်ျ ျားအခပေါ် အခ ြေ ပြုပပီျား၊ 

သင၏် အ ျားနညျ်ားြေျြမ်ျ ျားအရ  ြစ်ြ  သင၏် တြယ့် ်ဝ ည ဉ်ရင့်ြ်ျြမ်ှုအရ  ြစ်ပပီျား၊ 

မြေ န္ ုံငခ်သ ဝနြ် ုံ သငတ် ုံ ့်အခပေါ်၌ မထ ျားရှ ခပ။ ဤအရ သည ်ယခန ့် သင့််အြ ုံ ့် မရငှျ်ားလငျ်ားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ငါသည ်သင့််အခပေါ်၌ ြေြ်ထနလ်ျြရ်ှ သည့်အ်လ ျား သင ်ြေ စ ျားရြ ၊ စငစ်စ ်သင့်ြ် ုံ ငါ ခန ့်စဉ် 



 

 

 ပစ်တငဆ် ုံျားမြ ၊ တရ ျားစီရငပ်ပီျား အ ပစ်တငသ်ည့်အ်ခကြ ငျ်ားရငျ်ားမ ှ သင့်ြ် ုံ ငါ မုံနျ်ားခသ ခကြ င့် ်

 ြစ်သညဟ်ုံ သင ်အပမ ဲယ ုံကြညခ်ပသည။် သ ုံ ့်ခသ ် သင ်ြေ စ ျားရသညမ် ှ  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား  ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ဤသညမ် ှ အမနှတ်ွင ်သင့်အ်တြွ ်ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ   ြစ်ပပီျား၊ 

အကြျီားမ ျားဆ ုံျားခသ  ြွယ်ြ မှု  ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “သ မ်ျားပ ုံြ ်ြေငျ်ားအလုံပ်၏ အတငွျ်ားသမမ တရ ျား (၄)” မှ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အ ျားလ ုံျားထမဲ ှခြေတခ်န ြအ်ြျနဆ် ုံျားန္ငှ့် ်အညစ်ညြူျားဆ ုံျားခသ  ခနရ တွင ်

လူ ့်ဇ တ ြေ လ ြေဲ့်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူ သန ့်ရ်ှငျ်ားပပီျား ခ ြ င့်မ်တခ်သ  စ တ်သခဘ ထ ျား အလ ုံျားစ ုံြ ုံ 

ရငှျ်ားရငှျ်ားလငျ်ားလငျ်ား  ပသန္ ုံငသ်ညမ်ှ  ဤနညျ်ား ြင့်သ်   ြစ်သည။် ပပီျားလျှင ်မညသ်ည့်အ်ရ မတှစ်ဆင့် ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြ င့်မ်တခ်သ  စ တ်သခဘ ထ ျား  ပသြေ ရသနညျ်ား။ ယငျ်ားသည ်လူသ ျား၏ 

အ ပစ်မျ ျားြ ုံ သ ူတရ ျားစီရငသ်ည့်အ်ြေျ န၊် စ တနြ် ုံ သ ူတရ ျားစီရငသ်ည့်အ်ြေျ န၊် အ ပစ်ြ ုံ သ ူ

စြဆ်ုံပ်သည့်အ်ြေျ နန်္ငှ့် ်သူ ့်ြ ုံ ဆန ့်ြ်ျငပ်ပီျား ပုံနြ်နသ်ည့် ်ရနသ်မူျ ျားြ ုံ စြ်ဆုံပ်ရွ ရ ှသည့်အ်ြေါတငွ ်

 ပသြေ ရခပသည။် ယခန ့် ငါ ခ ပ ဆ ုံခသ  န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်လူတ ုံ ့်၏ အ ပစ်မျ ျားြ ုံ 

တရ ျားစီရငြ် ုံ ့်၊ လူတ ုံ ့်၏ မခ ြ င့်မ်တ ်ြေငျ်ားြ ုံ တရ ျားစီရငြ် ုံ ့်၊ လူသ ျား၏ မန ြေ မှုြ ုံ ြျ နဆ်ြဲ ုံ ့် 

 ြစ်ခပသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်န္ငှ့် ်ြွဲလွဲသည့် ်အရ အ ျားလ ုံျား ြစ်ခသ  လူသ ျား၏ 

ခြ ြ်ြျစ်မှုန္ငှ့် ်သစစ မဲ့်မှု၊ လူသ ျား၏ စြ ျားမျ ျားန္ငှ့် ်လုံပ်ရပ်မျ ျားသည ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား ြေ ရမည ်

 ြစ်ပပီျား လူသ ျား၏ မန ြေ မှုြ ုံ အ ပစ်အ ြစ ်စတွ်စွဲရှုတ်ြေျြေ ရခပမည။် သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား၏ န ယ မမျ ျားြ ုံ ဗဟ ုံ ပြုသည။် သသူည ်လူသ ျား၏ မခ ြ င့်မ်တမ်ှုအ ျား 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား၊ လူသ ျား၏ ပုံနြ်နမ်ှုအ ျား ပျြစီ်ျားခစ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်လူသ ျား၏ အြျညျ်ားတန ်မျြန်္ ှမျ ျားအ ျား 

ခြ ်ထုံတ ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ သ၏ူ ြ ုံယပ် ုံင ်ခ ြ င့်မ်တခ်သ  စ တ်သခဘ ထ ျား ထငရ် ှျားခစြ ုံ ့်ရန ်

အသ ုံျား ပြုခလသည။် သန ့်ရ်ှငျ်ား ြေငျ်ားသည ်သ၏ူ ခ ြ င့်မ်တခ်သ  စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ 

ြ ုံယစ် ျား ပြု ြေငျ်ားတစ်ြေုံ  ြစ်ပပီျား အမနှတ်ွင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် သန ့်ရ်ငှျ်ား ြေငျ်ားသည ်အြယစ်ငစ်စ် သ၏ူ 

ခ ြ င့်မ်တခ်သ  စ တ်သခဘ ထ ျား  ြစ်ခပသည။် သင၏် ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  

စ တသ်ခဘ ထ ျားမျ ျားသည ်ယခန ့် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ ဆြစ်ပ်သည့် ်အခကြ ငျ်ားအရ  ြစ်သည-် 

စြ ျားခ ပ ြ ုံ ့်န္ငှ့် ်တရ ျားစီရငြ် ုံ ့်၊ ပပီျားလျှင ်သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအမှုြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်ြ ုံ ့် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ငါအသ ုံျား ပြု၏။ 

ဤအရ တစ်ြေုံတညျ်ားသ  စစ်မှနခ်သ  အမှု ြစ်ပပီျား၊ ဤအရ တစ်ြေုံတညျ်ားသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

သန ့်ရ်ငှျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ အ ပည့်အ်ဝ ထနွျ်ားလငျ်ားခစသည။် သင့်အ်ထတဲွင ်ခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  

စ တသ်ခဘ ထ ျား အရ ပ်အခယ င ်မရှ ပါြ၊ သင့်ြ် ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်တရ ျားစီရငမ်ည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ 



 

 

သ၏ူ ခ ြ င့်မ်တခ်သ  စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံလညျ်ား သင့်ြ် ုံ  ပလ မ့််မညမ်ဟုံတ။် သငသ်ည ်

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျား ရှ သည့်အ်တြွ်၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သင့်ြ် ုံ သြည်ြှ မည ်

မဟုံတခ်ပ၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်သ၏ူ သန ့်ရ်ငှျ်ား ြေငျ်ား  ပသြေ ရသညမ် ှ ဤအရ မတှဆင့် ် ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျား၏ ညစ်ညြူျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ပုံနြ်န ်ြေငျ်ားတ ုံ ့် အလွနက်ြီျားမ ျားသညြ် ုံ ခတွျို့ခသ ်လညျ်ား၊ 

သင့််ြ ုံ စြ ျားမခ ပ  သ ုံ ့်မဟုံတ ်သင့်ြ် ုံ တရ ျားမစီရငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် သင၏် မခ ြ င့်မ်တမ်ှုအတွြ ်သင့်ြ် ုံ 

 ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား မ ပြုပါြ၊ သသူည ်အ ပစ်ြ ုံ မုံနျ်ားတျီားမှု ရှ လ မ့််မည ်မဟုံတ်ခသ ခကြ င့် ်သသူည ်

ဘုံရ ျားသြေငမ်ဟုံတသ်ညြ် ုံ ဤအရ ြ သြခ်သ ပ ခပလ မ့််မည။် သသူည ်လူသ ျားတမျှ 

ညစ်ညြူျားခသ သသူ   ြစ်ခပလ မ့််မည။် ယခန ့်၊ သင့်ြ် ုံ ငါ တရ ျားစီရငသ်ညမ် ှ သင၏် 

အညစ်အခကြျားခကြ င့် ် ြစ်ပပီျား၊ သင့်ြ် ုံ ငါ  ပစ်တငဆ် ုံျားမသညမ် ှ သင၏် ခြ ြ ်ပနပ်ျြစီ်ျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

ပုံနြ်နမ်ှုခကြ င့် ် ြစ်သည။် ငါသည ်သင့်အ် ျား ငါ၏ တနြ်ေ ုံျားအ ဏ ြ ုံ ကြ ျားလ ုံျားထုံတ်ခန ြေငျ်ား 

မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့် သင့်ြ် ုံ တမငသ်ြ်သြ ်ြ န္ှ ပ်ခန ြေငျ်ားလညျ်ား မဟုံတခ်ပ။ ဤအညစ်အခကြျား 

နယခ် မထတဲွင ်ခမျွားြွ ျားြေဲ့်ကြသည့် ်သငတ် ုံ ့်သည ်အညစ်အခကြျားမျ ျား ြင့် ်အလွနအ်ကြျီားအြျယ ်

ညစ်ညမ်ျားပပီျား ြစ်ခသ ခကြ င့် ်ဤအရ မျ ျားြ ုံ ငါ ပြု ြေငျ်ား  ြစ်ခပသည။် သငတ် ုံ ့်သည ်သငတ် ုံ ့်၏ 

သမ ဓ န္ငှ့် ်လူသ ျားသဘ ဝတ ုံ ့်ြ ုံ လ ုံျားဝဆ ုံျားရှု  ျားပပီျား ြစ်ြ  ခလ ြ၏ အညစ်ပတဆ် ုံျားခနရ မျ ျား၌ 

ခမျွားြွ ျားသည့် ်ဝြမ်ျ ျားြဲ့်သ ုံ ့် သငတ် ုံ ့်  ြစ်လ ကြပပီျား ြစ်သည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်သငတ် ုံ ့် တရ ျားစီရငြ်ေ ရပပီျား 

သငတ် ုံ ့်အခပေါ် ငါ၏ အမျြ်ခဒါသ ပငွ့်ထ်ြွခ်စသညမ် ှ ဤအရ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည် 

ခ ြ င့်မ်တခ်သ  ဘုံရ ျား ြစ်ခကြ ငျ်ားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဘုံရ ျား ြစ်ခကြ ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ သင ်

 မငန်္ ုံငြ်ေဲ့်သညမ် ှ ဤတရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားခကြ င့် ်အတ အြျ  ြစ်ခပသည။် သငတ် ုံ ့်ြ ုံ သ ူတရ ျားစီရငပ်ပီျား 

သငတ် ုံ ့်အခပေါ်သ ုံ ့် သ၏ူ အမျြခ်ဒါသြ ုံ ပငွ့်ထ်ြွ်ခစသညမ်ှ  သ၏ူ သန ့်ရ်ှငျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သ၏ူ 

ခ ြ င့်မ်တ ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ခကြ င့် ်အတ အြျ  ြစ်ခပသည။် လူသ ျား၏ ပုံနြ်နမ်ှုြ ုံ သ ူ မငသ်ည့်အ်ြေါ သ၏ူ 

ခ ြ င့်မ်တခ်သ  စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်ထုံတခ်ြ ် ပန္ ုံငခ်သ ခကြ င့်၊် ပပီျားလျှင ်လူသ ျား၏ 

အညစ်အခကြျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ် မငသ်ည့်အ်ြေါ သ၏ူ သန ့်ရ်ငှျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ သ ူထုံတ်ခြ ် ပန္ ုံငခ်သ ခကြ င့်၊် 

ဤသညမ် ှ သသူည ်သန ့်ရ်ငှျ်ားပပီျား သန ့် ်ပန ့်ခ်သ ်လညျ်ား၊ အညစ်အခကြျား နယ်ခ မထတဲွင ်အသြရ်ငှသ်ည့် ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံင ် ြစ်ခကြ ငျ်ားြ ုံ  ပသရန ်လ ုံခလ ြ်ခပသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “သ မ်ျားပ ုံြ ်ြေငျ်ားအမှု ဒုံတ ယအဆင့်၏် အြျ ြုျားတရ ျားမျ ျားြ ုံ ရရှ ပ ုံ” မှ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သနူ္ငှ့််သြဆ် ုံငသ်ည့် ်အသ ပည ြ ုံ လူသ ျားြ ရရှ ခြ ငျ်ား ရရှ ခစန္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ 

ပပီျားလျှင ်သ၏ူသြခ်သြေ ြေျြအ်တွြ် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ် ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငသ်ည။် 



 

 

လူသ ျား၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့်သ်ြ်ဆ ုံငသ်ည့် ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်တရ ျားစီရငမ်ှုမရှ ပါြ၊ လူသ ျားသည ်မညသ်ည့်် ပုံနြ်န ်ပစ်မှ ျားမှုြ ုံမျှ သညျ်ားမြေ သည့် ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြ င့်မ်တခ်သ  စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ သ ြျွမ်ျားြ ုံ ့်  ြစ်န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့် လူသည ်

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သြဆ် ုံငသ်ည့် ်သ၏ူ အ ုံခဟ ငျ်ားခသ  အသ ပည ြ ုံ အသစ်တစ်ြေုံအ ြစ်သ ုံ ့် 

ခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငမ်ညလ်ညျ်ား မဟုံတခ်ပ။ သ၏ူသြခ်သြေ ြေျြအ်တွြ်၊ ပပီျားလျှင ်သ၏ူ စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုအတြွ၊် 

သ၏ူအလ ုံျားစ ုံြ ုံ အမျ ျားသ ရှ ခအ င ်သ ူပြုလုံပ်သည၊် ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်သ၏ူလူသ ရငှက်ြ ျား 

ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့် ်လူသ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သြဆ် ုံငသ်ည့် ်အသ ဉ ဏအ် ျား ရရှ န္ ုံငခ်စသည၊် 

သ၏ူစ တသ်ခဘ ထ ျား၌ ခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငခ်စပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငအ်ြ ုံ ့် ထျူားြလဲှခသ  သြ်ခသြေ ြေျြ်ြ ုံ 

သြခ်သြေ န္ ုံငခ်စခလသည။် လူသ ျား၏ စ တသ်ခဘ ထ ျား ခ ပ ငျ်ားလဲမှုြ ုံ မျ ျားစ ွခသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အမှုအမျ ြုျားမျ ြုျားမတှစ်ဆင့် ်စွမ်ျားခဆ ငရ်ရှ ခပသည။် သ၏ူစ တသ်ခဘ ထ ျား၌ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ခ ပ ငျ်ားလဲမှုမျ ျား 

မရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သြခ်သြေ န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ တန်္လှ ုံျားန္ငှ့်် ညညီွတန်္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ။ လူသ ျား၏စ တသ်ခဘ ထ ျား ခ ပ ငျ်ားလဲမှုြ လူသ ျားသည ်

စ တန၏် ခြျျားြျွနဘ်ဝန္ငှ့် ်အခမ ှင၏် လ မ်ျားမ ုံျားမှုခအ ြမ် ှမ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ် 

လွတခ် မ ြ်ခစပပီျား ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့် ်သြဆ် ုံငသ်ည့် ်စ ပ ုံစ န္ငှ့် ်နမနူ တစ်ြေုံ၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်သြခ်သန္ငှ့််၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်စ တန်္လှ ုံျားန္ငှ့်် ညညီွတ်ခသ  သတူစ်ဦျား ဧြနအ်မနှ ်

 ြစ်လ သညြ် ုံ ည န ်ပခပသည။် ယခန ့်တငွ၊် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ြမဘ ခ မခပေါ်တွင ်

သ၏ူအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်ကြလ ပပီျား ြစ်ြ  လူသ ျားအခန ြင့် ်သနူ္ငှ့်သ်ြ်ဆ ုံငသ်ည့် ်အသ ပည ၊ 

သြူ ုံ န ြေ  ြေငျ်ား၊ သူ ့်ြ ုံ သြခ်သြေ  ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ရရှ ရန၊် သ၏ူ လြခ်တွျို့ြျပပီျား ပ ုံမနှ ်ြစ်ခသ  

အမှုြ ုံသ ရှ ရန၊် လူသ ျား၏ အယအူဆမျ ျားန္ငှ့်် မြ ုံြ်ညခီသ  သ၏ူန္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့်် 

အမှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ န ြေ ရနန်္ငှ့် ်လူသ ျားြ ုံြယတ်ငရ်န ်သ ူပြုခသ  အမှုအ ျားလ ုံျားအ ပင ်

လူသ ျားြ ုံသ မ်ျားပ ုံြ်ရန ်သပူပီျားခ မ ြခ်သ  လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျား အ ျားလ ုံျားြ ုံ သြခ်သြေ ရန ်

သခူတ ငျ်ားဆ ုံ ခလသည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သြခ်သြေ ခသ သတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သြ်ဆ ုံငခ်သ  

အသ ပည  ရှ ရမည။် ဤသ ုံ ့်ခသ  သြ်ခသြေ ြေျြ်မျ ြုျားသညသ်  တ ြျပပီျား စစ်မနှြ်  ဤသ ုံ ့်ခသ  

သြခ်သြေ ြေျြ်ြသ  စ တနြ် ုံ အရှြ်ရခစန္ ုံငသ်ည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူတရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

 ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား၊ ြ ုံငတ်ွယခ် ြရငှျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့််  ပြု ပင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ကြ ြု ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့်၊် သူ ့်အ ျား 

သ ြျွမ်ျားလ သမူျ ျားြ ုံ သူ ့်ြ ုံ သြခ်သြေ ရန ်အသ ုံျား ပြုသည။် သသူည ်စ တန၏် 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခစ ြေငျ်ား ြေ ရပပီျားသတူ ုံ ့်ြ ုံ သူ ့်ြ ုံ သြ်ခသြေ ရန ်အသ ုံျား ပြုသည၊် ထ ုံနညျ်ားတူ 

မ မ တ ုံ ့်၏စ တ်သခဘ ထ ျား ခ ပ ငျ်ားလဲပပီျားသမူျ ျားန္ငှ့် ်ထ ုံသ ုံ ့် ြင့်် သ၏ူခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ 



 

 

ရရှ ပပီျားသမူျ ျားအ ျား သူ ့်ြ ုံ သြခ်သြေ ရန ်အသ ုံျား ပြုခလသည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားြ န္ှုတအ် ျား ြင့် ်

သူ ့်အ ျားြေျီျားမွမ်ျားရန ်မလ ုံအပ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ သ၏ူ ြယ်တင ်ြေငျ်ားမြေ ရခသျားသည့် ်စ တနအ်မျ ြုျား၏ 

ြေျီျားမမ်ွျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သြခ်သြေ  ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံလညျ်ား သမူလ ုံအပ်ခပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံသ ခသ သမူျ ျားသ လျှင ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

သြခ်သြေ န္ ုံငက်ြသည”် မ ှ

၄။ ဘရု ားသခင၏် စမ်ားသ ်မှုမျ ားနငှို့ ်စစတ်ဆားခခငာ်းအမှု၏ အတရား  မှု 

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

ဤစမ်ျားသပ်မှုမျ ျားသည ်လူတ ုံ ့်၏ မညသ်ည့််အတငွျ်ားပ ုံငျ်ားအခ ြေအခနြ ုံ ရညရွ်ယ်ထ ျားသနညျ်ား။ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ စ တခ်ြျနပ်ခအ င ်ပြုရန ်မတတစ်ွမ်ျားန္ ုံငသ်ည့်် လူတ ုံ ့်အထရဲှ  ပုံနြ်နတ်တ်ခသ  

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ရညရွ်ယ်ထ ျားသည။် လူတ ုံ ့်၏အတငွျ်ား၌ မစငက်ြယသ်ည့််အရ မျ ျား မျ ျားစ ွရှ သည၊် 

အခပေါ်ယ  ဟနခ်ဆ ငသ်ည့််အရ မျ ျား မျ ျားစ ွရှ သည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သတူ ုံ ့်ြ ုံ 

သန် ့်စငရ်နအ်တြွ ်သတူ ုံ ့်အ ျား စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားြ ုံ ြေ စ ျားခစသည။်... 

အြယ၍် ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ သငမ်သ လျှင ်သငသ်ည ်စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားအတငွျ်ား၌ 

မလွဲဧြနပ်င ်ြျဆ ုံျားလ မ့််မည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် လူတ ုံ ့်ြ ုံ စ ုံလငခ်အ င ်မညသ် ုံ ့် ပြုခပျားသညန်္ငှ့်် သတူ ုံ ့်ြ ုံ 

မညသ်ည့််နညျ်ားလမ်ျားန္ငှ့်် စ ုံလငခ်အ င ် ပြုခပျားသညတ် ုံ ့်ြ ုံ သငမ်သ သည့််အတြွခ်ကြ င့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားြ သင့််အခပေါ်ြ ုံ ြျခရ ြ်ပပီျား သင၏်အယအူဆမျ ျားန္ငှ့်် ြ ုံြည်မီှု မရှ သည့််အြေါ 

သငသ်ည ်ြေ ုံငပ်မဲစ ွ ရပ်တညန်္ ုံငမ်ညမ်ဟုံတ။် ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်မနှသ်ည့်် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  သည ်

သ၏ူစ တခ်နသခဘ ထ ျား တစ်ြေုံလ ုံျားပင ် ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တခ်နသခဘ ထ ျားတစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ 

လူတ ုံ ့်ထ   ပသသည့််အြေါ ဤအရ ြ သင၏်ဇ တ ပြတ ြ ုံ အဘယအ်ရ ယလူ ခပျားသနညျ်ား။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြ င့််မတသ်ည့်် စ တ်ခနသခဘ ထ ျားြ ုံ လူတ ုံ ့်ထ   ပသသည့််အြေါ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ဇ တ ပြတ သည ်ခဝဒန မျ ျားစ ွြ ုံ မလွဲဧြန ်ြေ စ ျားရပါလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဤခဝဒန ြ ုံ 

မြေ စ ျားရလျှင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ ုံလငခ်အ င ်ပြုလုံပ်ခပျား ြေငျ်ားြ ုံ သငမ်ြေ ယနူ္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ စစ်မနှသ်ည့်် 

ြေျစ် ြေငျ်ားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငထ်  သငအ်ပ်န္ှ န္ ုံငမ်ညလ်ညျ်ား မဟုံတခ်ပ။ အြယ၍် ဘုံရ ျားသြေငြ် သင့််ြ ုံ 

စ ုံလငခ်အ င ် ပြုလုံပ်လျှင ်သ၏ူစ တခ်နသခဘ ထ ျား တစ်ြေုံလ ုံျားအ ျား သင့််ြ ုံ ခသြေျ ခပါြ ်

 ပသမည ်ြစ်သည။် ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားြ လမှ ယခန ့်အထ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားအ ျား 



 

 

သ၏ူစ တခ်နသခဘ ထ ျား တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ တစ်ြေါမျှ မ ပြူျားပါ။ သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လအခတ အတငွျ်ား သခူရျှားမဆြွ ြေွြဲေန် ့်မတှ်သ ျားပပီျား ခရွျားြေျယထ် ျားသည့်် 

ဤလူအုံပ်စုံြ ုံ ြွင့်် ပသည။် ထ ုံ ့် ပင ်လူမျ ျားြ ုံ စ ုံလငခ်အ င ်ပြုလုံပ်ခပျား ြေငျ်ားအ ျား ြင့်် 

သ၏ူစ တခ်နသခဘ ထ ျားမျ ျားြ ုံ ရှငျ်ားလငျ်ားစ ွ ခြ ်ထုံတ် ပသပပီျား ထ ုံအရ မတှစ်ဆင့်် လူတစ်စုံြ ုံ 

စ ုံလငခ်အ င ်သ ူပြုလုံပ်သည။် ဤအရ သည ်လူမျ ျားအတြွ် ထ ျားရှ သည့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်မနှခ်သ  

ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ပင ်ြစ်သည။် လူတ ုံ ့်အခပေါ်ထ ျားရှ သည့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်မနှသ်ည့််ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ြ ုံ 

ခတွျို့ ကြ ြုြ ုံ ့်ရနအ်တြွ ်လူတ ုံ ့်အခန ြင့််  ပငျ်ားထနလ်ှသည့်် ခဝဒန ြ ုံ သညျ်ားညညျ်ားြေ ရရန ်လ ုံအပ်ပပီျား 

 မင့််မ ျားသည့်် အြ ုံျားအြေတစ်ြေုံြ ုံ ခပျားဆပ်ြ ုံ ့် လ ုံအပ်သည။် ဤအရ ပပီျားခန ြ်မသှ  

ဘုံရ ျားသြေင၏်ရယ ူြေငျ်ားြ ုံ သတူ ုံ ့်ြေ ရမည ်ြစ်ပပီျား သတူ ုံ ့်၏ စစ်မနှသ်ည့်် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေငထ်   ပနလ်ညခ်ပျားအပ်န္ ုံငမ်ည ် ြစ်သည။် ထ ုံအြေါမသှ လျှင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တန်္လှ ုံျားသည ်

ခြျနပ်ပါလ မ့််မည။် အြယ်၍ လူမျ ျားြ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ ုံလငခ်အ င ်ပြုလုံပ်ခပျား ြေငျ်ားြ ုံ 

ြေ ရနဆ်န္ဒရှ သညဆ် ုံလျှင၊် သ၏ူအလ ုံခတ ်ြ ုံ ထမ်ျားရွြ်ပပီျား သတူ ုံ ့်၏ စစ်မှနသ်ည့်် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေငထ်  ခပျားအပ်လ ုံလျှင ်ခသ ြေငျ်ားထြ ်ပ ုံဆ ုံျားသည့်် ခဝဒန ြ ုံ ြေ စ ျားြ ုံ ့်ရနအ်တြွ် 

အခ ြေအခနမျ ျားအရ  ြစ်ခပေါ်လ သည့်် မျ ျား ပ ျားလှခသ  ဆငျ်ားရဲဒုံြခန္ငှ့်် ညြှဉ်ျားပနျ်ားန္ှ ပ်စြ ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

ကြ ြုခတွျို့ရမည ်ြစ်ပပီျား အဆ ုံျားမ ှ သတူ ုံ ့်၏ စစ်မှနသ်ည့်် န္လှ ုံျားသ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငထ်   ပနလ်ညခ်ပျားအပ်ြ ုံ ့် 

တွနျ်ားအ ျားခပျား ြေငျ်ား ြေ ရမည ်ြစ်သည။် လူတစ်ခယ ြ်ြ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်ြေျစ်သခလ ၊ 

မြေျစ်သခလ ဆ ုံသညြ် ုံ အြေြအ်ြေနဲ္ငှ့်် စစ်ခဆျား ြေငျ်ားြ လ၌ ထုံတ်ခြ ် ြေငျ်ားြေ ရသည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူမျ ျား၏ ြေျစ် ြေငျ်ားြ ုံ သန် ့်စငခ်ပျားသည၊် ထ ုံ ့် ပင ်ဤအရ ြ ုံလညျ်ား အြေြအ်ြေနဲ္ငှ့်် 

စစ်ခဆျား ြေငျ်ားအလယ်၌သ  ရရှ သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစ် ြေငျ်ားသညသ် လျှင ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမှနတ်ြယ ်

ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား ြစ်သည”် မ ှ

လူသ ျား၏ အခ ြေအခနန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် လူသ ျား၏ သခဘ ထ ျားတ ုံ ့်န္ငှ့် ်ရငဆ် ုံငရ်လျြ၊် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သနူ္ငှ့် ်သြဆ် ုံငသ်ည့် ်အသ ပည န္ငှ့် ်သူ ့်အခပေါ် န ြေ  ြေငျ်ား၊ ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  န္ငှ့် ်

သြခ်သြေ  ြေငျ်ား န္စ်ှြေုံစလ ုံျားတ ုံ ့်ြ ုံ လူသ ျားအ ျား ပ ုံငဆ် ုံငြ်ေငွ့်ခ်ပျားရငျ်ား၊ အမှုသစ်ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား ြစ်သည။် 

ထ ုံ ့်ခကြ င့်၊် လူသ ျားသည ်သူ ့်အခပေါ် ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်ခဆျား ြေငျ်ားအ ပင၊် သ၏ူ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား၊ သူ ့်ြ ုံ 

ြ ုံငတ်ယွ ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ် ပြု ပင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ကြ ြုခတွျို့ရမည ်ြစ်သည၊် ထ ုံအရ မျ ျားမရှ ဘ ဲလူသ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဘယခ်သ အြေါမျှ သ မညမ်ဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်ြေျစ် ြေငျ်ားန္ငှ့် ်



 

 

သြခ်သြေ  ြေငျ်ားတ ုံ ့် ဘယ်ခသ အြေါမျှ တတစ်မ်ွျားန္ ုံငလ် မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ လူသ ျားအခပေါ် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စစ်ခဆျား ြေငျ်ားသည ်တစ်ြြ်သတ ်အြျ ြုျားသြခ်ရ ြမ်ှုအတွြ်သ  မဟုံတဘ် ဲရှုခထ င့်မ်ျ ျားစ ွ 

အြျ ြုျားသြ်ခရ ြမ်ှုအတွြ ် ြစ်သည။် ဤနညျ်ားအ ျား ြင့်သ်  သမမ တရ ျားြ ုံ ရ ှခြွရန ်

ဆန္ဒရှ သမူျ ျားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ သန္န ဋ္ဌ နန်္ငှ့် ်ြေျစ် ြေငျ်ားြ ုံ သူ ့်အ ျား ြင့် ်စ ုံလငခ်စြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ 

စစ်ခဆျား ြေငျ်ားအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငခ်လသည။် သမမ တရ ျားြ ုံ ရ ှခြွရန ်လ ုံလ ျားခနသမူျ ျားန္ငှ့် ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ တမ်ျားတသမူျ ျားအြ ုံ ့် ဤသ ုံ ့်ခသ  စစ်ခဆျား ြေငျ်ားထြ ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ပ ုံ၍အဓ ပပ ယ်မရှ ၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ပ ုံ၍ကြျီားမ ျားခသ  အခထ ြအ်ပ ့်မ ြစ်ခပ။ အဆ ုံျားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင ်

 ြစ်သည့်အ်တွြ၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ လူသ ျားြ အလွနလ်ွယလ်င့်တ်ြ ူမသ ၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်န ျားမလညခ်ပ။ အခ ြေြေ အ ျား ြင့်၊် ဘုံရ ျားသြေငအ်တွြ် လူသ ျားြဲ့်သ ုံ ့် အလ ျားတ ူ

စ တသ်ခဘ ထ ျားရှ ရန ်မ ြစ်န္ ုံငခ်သ ခကြ င့် ်လူသ ျားအတြွ် ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ 

သ ရှ ရန ်မလွယ်ြခူပ။ သမမ တရ ျားြ ုံ လူသ ျားြ ပငြ် ုံအ ျား ြင့် ်မပ ုံငဆ် ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ စ တန၏် 

ြျြဆ်ျီား ြေငျ်ားြေ ရခသ  လူမျ ျားြ အလွယ်တြ ူန ျားမလညခ်ပ။ လူသ ျားသည ်သမမ တရ ျား 

လ ုံျားဝမရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ သမမ တရ ျားြ ုံ လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငရ်န ်သန္န ဋ္ဌ န ်လ ုံျားဝမရှ ခပ။ ပပီျားလျှင ်သသူည ်

ဆငျ်ားရဲဒုံြခမြေ စ ျားရဘ ဲအစစ်ခဆျားမြေ ရသြဲ့်သ ုံ ့် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား မြေ ရပါြ၊ သ၏ူသန္န ဋ္ဌ နသ်ည ်

မညသ်ည့်အ်ြေါတငွမ်ျှ စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ား ြေ ရမညမ်ဟုံတ်ခပ။ လူမျ ျားအ ျားလ ုံျားအတြွ်၊ စစ်ခဆျား ြေငျ်ားသည ်

ခဝဒန  ပငျ်ားထနပ်ပီျား၊ လြြ်ေ ရန ်အငမ်တန ်ြေြ်ြေဲသည-် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားထ  

သ၏ူခ ြ င့်မ်တ်သည့်် စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ ခပေါ်လွငခ်စပပီျား၊ လူသ ျားအတွြ ်သ၏ူသတ်မှတြ်ေျြ်မျ ျားြ ုံ 

လူသ ရငှက်ြ ျား  ြစ်ခစြ ၊ သ ၍ ဉ ဏအ်လငျ်ားပငွ့် ်ြေငျ်ားြ ုံ ခပျားပပီျား၊ သ ၍ စစ်မှနခ်သ   ပြု ပင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

ြ ုံငတ်ယွခ် ြရငှျ်ား ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ခပျားသညမ် ှ စစ်ခဆျား ြေငျ်ား အခတ အတငွျ်ားတငွ ် ြစ်သည။် 

အမနှတ်ရ ျားမျ ျားန္ငှ့် ်သမမ တရ ျားကြ ျား န္ှု ငျ်ားယဉှ် ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့်၊် သသူည ်လူသ ျားြ ုံ 

သြူ ုံယ်တ ုံငန်္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သ ၍ ကြီျားမ ျားခသ  အသ ပည န္ငှ့် ်သမမ တရ ျားြ ုံ ခပျားပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အလ ုံခတ ်န္ငှ့််သြဆ် ုံငခ်သ  သ ၍ကြျီားမ ျားသည့် ်သ န ျားလည ်ြေငျ်ားြ ုံ လူသ ျားအ ျား ခပျား၏၊ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့်် 

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် သ ၍စစ်မှနပ်ပီျား သ ၍ ြြူစငခ်သ  ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ရှ ခစရန ်လူသ ျားြ ုံ 

အြေငွ့်ခ်ပျားခလသည။် ယငျ်ားမ ှ စစ်ခဆျား ြေငျ်ားြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်ရ တွင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ရညမ်နှျ်ားြေျြမ်ျ ျား 

 ြစ်သည။် လူသ ျား၌ ဘုံရ ျားသြေင ်လုံပ်ခဆ ငသ်ည့် ်အမှုအ ျားလ ုံျားသည ်ြ ုံယပ် ုံငရ်ညရွ်ယြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့် ်

အခရျားပါမှုတ ုံ ့်ရှ သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည် အဓ ပပ ယမ်ရှ ခသ အမှုြ ုံ မလုံပ်ခဆ ငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားအြ ုံ ့် 

အြျ ြုျားမရှ သည့် ်အမှုြ ုံလညျ်ား မလုံပ်ခဆ ငခ်ပ။ စစ်ခဆျား ြေငျ်ားဟူသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင ်ခရှျို့ခမ ှြမ် ှ

လူတ ုံ ့်အ ျား ြယရ် ှျား ြေငျ်ားြ ုံ မဆ ုံလ ုံသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ငရဲတွင ်ြျြဆ်ျီား ြေငျ်ားြ ုံလညျ်ား မဆ ုံလ ုံခပ။ 



 

 

ယငျ်ားထြ၊် စစ်ခဆျား ြေငျ်ား အခတ အတွငျ်ားတငွ ်လူသ ျား၏ စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား၊ သ၏ူ 

ရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျား၊ သ၏ူ အ မငခ်ဟ ငျ်ားမျ ျားြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင ်အတြွ ်သ၏ူြေျစ် ြေငျ်ားြ ုံ 

ခ ပ ငျ်ားလဲခပျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သ၏ူဘဝတစ်ြေုံလ ုံျား ခ ပ ငျ်ားလဲခပျား ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ဆ ုံလ ုံသည။် စစ်ခဆျား ြေငျ်ားသည ်

လူသ ျားအ ျား စစ်မှနခ်သ  စစ်ခဆျားမှုတစ်ြေုံ  ြစ်ပပီျား၊ စစ်မှနခ်သ  ခလ့်ြျင့်မ်ှုပ ုံစ တစ်ြေုံ  ြစ်ြ ၊ 

စစ်ခဆျား ြေငျ်ား အခတ အတွငျ်ားတငွသ်  သ၏ူြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  သည် ၎ငျ်ား၏ ပငြ် ုံလုံပ်ငနျ်ားတ ဝနြ် ုံ 

ထမ်ျားခဆ ငန်္ ုံငခ်ပသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “စစ်ခဆျား ြေငျ်ားြ ုံကြ ြုခတွျို့  ြေငျ်ားအ ျား ြင့်သ်  လသူ ျားသည ်စစမ်ှနခ်သ  

ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငန်္ ုံငသ်ည်” မှ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်ခဆျား ြေငျ်ား ကြီျားမ ျားခလခလ၊ လတူ ုံ ့်၏ န္လှ ုံျားသ ျားမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ြေျစ်န္ ုံငခ်လခလ  ြစ်၏။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် စ တန်္လှ ုံျားထရဲှ  ညြှဉ်ျားပနျ်ားန္ှ ပ်စြ်မှုသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အသြမ်ျ ျား အတွြ ်

အြျ ြုျားရှ သည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရှျို့ခမ ှြတ်ွင ်သ ၍ ပင မ်သြ ်ြေငျ်ား ရှ န္ ုံငက်ြသည၊် 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ဆြဆ် ခရျားသည ်သ ၍နျီားစပ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အထတွ်အထ ပ် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  န္ငှ့် ်သ၏ူ အ မင့်မ် ျားဆ ုံျားခသ  ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ သ ၍ခြ ငျ်ားစွ  

 မငန်္ ုံငက်ြခလသည။် ခပတရုံသည ်စစ်ခဆျား ြေငျ်ားြ ုံ အကြ မ်ရ ြေျီ ကြ ြုခတွျို့ ြေဲ့်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ခယ ဘသညလ်ညျ်ား စမ်ျားသပ် ြေငျ်ားအြေျ ြု ျို့ြ ုံ  ြတ်သနျ်ား ြေဲ့်ရသည။် သငတ် ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရရန ်ဆန္ဒရှ ပါြ၊ သငတ် ုံ ့်သညလ်ညျ်ား စစ်ခဆျား ြေငျ်ားြ ုံ အကြ မ်ရ ြေျ ီ

ကြ ြုရမည ်ြစ်သည။် ဤ ြစ်စဉ်ြ ုံ သငတ် ုံ ့်  ြတ်သနျ်ားပပီျား ဤအဆင့်ခ်ပေါ်တငွ ်အ ျားထ ျားမသှ လျှင၊် 

သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်ြ ုံ  ြည့်ဆ်ညျ်ားန္ ုံငလ် မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ား 

ြေ ရလ မ့််မည ် ြစ်သည။် စစ်ခဆျား ြေငျ်ားသည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်စ ုံလငခ်စသည့် ်အခြ ငျ်ားဆ ုံျား 

နညျ်ားလမ်ျား ြစ်၏။ စစ်ခဆျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ြေါျားသျီားခသ  စမ်ျားသပ် ြေငျ်ားမျ ျားသညသ်  လူတ ုံ ့်၏ စ တ်န္လှ ုံျားမျ ျားတွင ်

ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ် စစ်မနှခ်သ  ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ြ ုံ ခြ ်ထုံတ်ခပျားန္ ုံငသ်ည။် အြေြအ်ြေမဲရှ ဘ၊ဲ 

လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ် စစ်မနှခ်သ ြေျစ် ြေငျ်ား ြငျ်ားမဲ့်သည။် အတွငျ်ား၌ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

စမ်ျားသပ်မြေ ရပါြ၊ စစ်ခဆျား ြေငျ်ားြ ုံ အမနှတ်ြယ ်ြေ ရ ြေငျ်ားမရှ ပါြ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏စ တန်္လှ ုံျားမျ ျားသည ်

 ပငပ်ဝနျ်ားြျငတ်ွင ်ခရ ြရ် ခပါြ်ရ သ ွျားလ မ့််မည။် အတ ုံငျ်ားအတ  တစ်ြေုံအထ  

စစ်ခဆျား ြေငျ်ားြေ ရပပီျားခန ြ်၊ သငသ်ည ်သငြ် ုံယ်တ ုံင၏် အ ျားနညျ်ားြေျြမ်ျ ျားန္ငှ့် ်အြေြအ်ြေမဲျ ျားြ ုံ 

 မငရ်လ မ့််မည၊် သငမ်ညမ်ျှ ြေျ ြု ျို့တဲ့်ခနပပီျား၊ သငက်ြ ြုရသည့် ် ပဿန မျ ျားစွ ြ ုံ သငမ်န္ ုံငသ်ညြ် ုံ 

 မငရ်လ မ့််မည ်ြစ်ြ ၊ သင၏်မန ြေ မှု မညမ်ျှ ကြီျားမ ျားသညြ် ုံ သင ်မငရ်လ မ့််မည။် လူတ ုံ ့်သည ်



 

 

စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားအတငွျ်ား၌သ  မ မ တ ုံ ့်၏ စစ်မှနခ်သ  အခ ြေအခနမျ ျားြ ုံ အမနှတ်ြယ ်သ န္ ုံငက်ြသည။် 

စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားြ လူတ ုံ ့်ြ ုံ ပ ုံမ ုံခြ ငျ်ားမနွစ် ွ စ ုံလင ်ြေငျ်ားြေ ရန္ ုံငခ်စသည။် 

သ၏ူ တစ်သြ်တ အတွငျ်ားတငွ၊် ခပတရုံသည ်စစ်ခဆျား ြေငျ်ားြ ုံ အကြ မ်ရ ြေျ ီကြ ြုခတွျို့ ြေဲ့်ပပီျား 

န ြျငစ်ရ  ဒုံြခသုံြခမျ ျားစ ွြ ုံ ကြ ြုြေဲ့်ရသည။် ဤစစ်ခဆျား ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ၏ူ 

အထတွ်အထ ပ် ြေျစ် ြေငျ်ားအတြွ ်အခ ြေြေ အုံတ ်မစ် ြစ်လ ြေဲ့်သြဲ့်သ ုံ ့် သ၏ူ အသြတ် တစ်ြေုံလ ုံျား၏ 

အခရျားပါဆ ုံျားခသ  အခတွျို့အကြ ြုလညျ်ား  ြစ်လ ြေဲ့်သည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အထတွ်အထ ပ် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ   

သပူ ုံငဆ် ုံငန်္ ုံငြ်ေဲ့်သညမ် ှ တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစ်ြ ုံ ့် သ၏ူသန္န ဋ္ဌ နခ်ကြ င့် ်ြစ်သည။် 

သ ုံ ့်ခသ ်၊ ပ ုံ၍အခရျားကြျီားသညမ် ှ သကူြ ြုြေဲ့်ရသည့် ်စစ်ခဆျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဆငျ်ားရဲဒုံြခခကြ င့် ် ြစ်သည။် 

ဤဆငျ်ားရဲဒုံြခသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစ် ြေငျ်ားလမ်ျားခကြ ငျ်ားခပေါ် သ၏ူလမ်ျား ပ ြစ်လ ြေဲ့်ပပီျား၊ သူ ့်အြ ုံ ့် 

အမတှ်ရဆ ုံျားအရ   ြစ်လ ြေဲ့်သည။် လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစ်ခသ အြေါ၌ စစ်ခဆျား ြေငျ်ား၏ 

န ြျငမ်ှုြ ုံ မကြ ြုရပါြ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  သည ်မစငက်ြယမ်ှုမျ ျားန္ငှ့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

ဦျားစ ျားခပျားမှုမျ ျား ြင့် ် ပည့်ခ်နသည၊် ဤသ ုံ ့်ခသ ြေျစ် ြေငျ်ားတငွ ်စ တန၏် စ တ်ြျူားမျ ျား  ပည့်ခ်နပပီျား၊ 

အခ ြေြေ အ ျား ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်ြ ုံ မ ြည့််ဆညျ်ားခပျားန္ ုံငခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံြေျစ်ရန ်

သန္န ဌ နရ်ှ  ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်ြေျစ် ြေငျ်ားန္ငှ့် ်မတခူပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တ်န္လှ ုံျားမျ ျားတွင ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့် စဉ်ျားစ ျားသည့် ်အရ မျ ျားအ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစ် ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ခြျနပ်ခစ ြေငျ်ားအတြွ် 

 ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အခတျွားမျ ျားြ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ လ ုံျားဝ ဆြြ်ပ်အပ်န္ှ ပပီျား 

မညသ်ည့်လ်ူသ ျားစ တ်ြူျားမျှ လ ုံျားဝမရှ သည့်ပ် ုံရခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အခတွျားမျ ျား 

ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့ခမ ှြ်သ ုံ ့် ယူခဆ ငြ်ေ ရခသ အြေါတငွ၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ထ ုံသ ုံ ့်ခသ အခတျွားမျ ျားြ ုံ 

မြေျီျားြျြူျားခပ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခြ ငျ်ားြေျီျားမခပျားခပ။ လူမျ ျားသည ်သမမ တရ ျားမျ ျား အ ျားလ ုံျားြ ုံ အ ပည့်အ်ဝ 

န ျားလညခ်သ အြေါ၌ပင-် ထ ုံအရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သ လ ခသ အြေါ၌ပင-် ဤသညမ်ှ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ြေျစ် ြေငျ်ား လြခဏ  ြစ်သညဟ်ုံ ခ ပ ၍မရသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဤလူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်

ြေျစ်သညဟ်ုံ ခ ပ ၍မရခပ။ စစ်ခဆျား ြေငျ်ားမကြ ြုရဘ ဲသမမ တရ ျားမျ ျားစွ ြ ုံ န ျားလည ်ြေငျ်ားရှ ခသ ်လညျ်ား၊ 

လူတ ုံ ့်သည ်ဤသမမ တရ ျားမျ ျားြ ုံ လြ်ခတွျို့လုံပ်ခဆ ငရ်န ်တတစ်မွ်ျားန္ ုံင ်ြေငျ်ားမရှ ကြခြေျ။ 

စစ်ခဆျား ြေငျ်ားအခတ အတွငျ်ား၌သ  လူမျ ျားသည ်ဤသမမ တရ ျားမျ ျား၏ စစ်မနှခ်သ  အဓ ပပ ယြ် ုံ 

န ျားလညန်္ ုံငသ်ည၊် ထ ုံအြေါမှသ  လူတ ုံ ့်သည ်ထ ုံသမမ တရ ျားမျ ျား၏ အတွငျ်ားပ ုံငျ်ားအဓ ပပ ယြ် ုံ စစ်မှနစ် ွ 

သခဘ ခပါြ်န္ ုံငသ်ည။် ထ ုံအြေျ နတ်ွင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့် တစ်ြန ်ကြ ြုျားစ ျားကြခသ အြေါ၊ သမမ တရ ျားမျ ျားြ ုံ 

မနှြ်နစ်ွ န္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်န္ငှ့်အ်ည ီ၎ငျ်ားတ ုံ ့် လြခ်တွျို့ လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငက်ြခလသည။် 



 

 

ထ ုံအြေျ နတ်ွင၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ လူ ့်စ တြ်ျူားမျ ျား နညျ်ားပါျားလ သည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ လူ ့်ခြ ြ ်ပနပ်ျြစီ်ျား ြေငျ်ား 

ခလျ ့်နညျ်ားသ ွျားပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ လူ ့်စ တ်ြေ စ ျားမှုတ ုံ ့်သညလ်ညျ်ား ခလျ ့်သ ွျားခလသည။် ထ ုံအြေျ နမ်သှ လျှင ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှုသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစ် ြေငျ်ား၏ စစ်မှနခ်သ  သရုံပ်သြန ်

 ြစ်ခလသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “စစ်ခဆျား ြေငျ်ားြ ုံကြ ြုခတွျို့  ြေငျ်ားအ ျား ြင့်သ်  လသူ ျားသည ်စစ်မှနခ်သ  

ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငန်္ ုံငသ်ည်” မှ 

လူသ ျားြ ုံစစ်ခဆျားရန ်ဘုံရ ျားသြေငအ်မှု ပြုသည့်အ်ြေါ၊ လူသ ျားြ ဒုံြခြေ ရသည။် လူတစ်ဦျား၏ 

စစ်ခဆျားြေ ရ ြေငျ်ား ကြီျားမ ျားခလခလ၊ ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် သ၏ူြေျစ် ြေငျ်ား ကြီျားမ ျားခလခလ ြစ်ပပီျား 

သူ ့်အထတဲငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏်ြေနွအ် ျား ထုံတ်ခြ  ်ြေ ရခလခလ  ြစ်မည။် ဆန် ့်ြျငဘ်ြအ်ခန ြင့်် 

လူတစ်ဦျားြ စစ်ခဆျားြေ ရမှု ရရှ  ြေငျ်ား နညျ်ားခလခလ ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် သ၏ူြေျစ် ြေငျ်ား ကြီျားထ ွျားလ မှု 

နညျ်ားခလခလ ြစ်ပပီျား၊ သူ ့်အထတဲငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏်ြေနွအ် ျား ထုံတ်ခြ ်ြေ ရမှု နညျ်ားခလခလ  ြစ်မည။် 

ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ သတူစ်ဦျား၏ စစ်ခဆျားြေ ရ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ခဝဒန  ကြီျားမ ျားပပီျား ညြှဉ်ျားဆ ဲြေငျ်ားြ ုံ 

သတူ ုံ ့်ခတွျို့ ကြ ြုရခလခလ၊ ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် သ၏ူြေျစ် ြေငျ်ား နြရ်ှု  ငျ်ားခလခလ ြစ်ြ ၊ 

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် သ၏ူ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားြ စစ်မှနခ်လခလ  ြစလ် ပပီျား ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် သ၏ူ 

သ ြျွမ်ျား ြေငျ်ားြ နြရ်ှု  ငျ်ားခလခလ  ြစ်မည။် သင၏်အခတွျို့အကြ ြုမျ ျားတွင ်သတူ ုံ ့် စစ်ခဆျား ြေငျ်ားြေ ရစဉ် 

ကြီျားမ ျားစ ွ ဒုံြခြေ ရသမူျ ျား၊ ြ ုံငတ်ယွခ် ြရငှျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဆ ုံျားမပဲ့် ပင ်ြေငျ်ားြ ုံ မျ ျားစွ ြေ ရခသ လူတ ုံ ့်ြ ုံ 

သငခ်တွျို့ရမည ်ြစ်ပပီျား၊ ယငျ်ားမ ှ ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် နြန်ခဲသ  ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ရှ ြ  

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် ပ ုံ၍ခလျားနြပ်ပီျား ထ ုံျားထငွျ်ားသ  မငန်္ ုံငသ်ည့်် သ ြျွမ်ျား ြေငျ်ားရှ ခသ သမူျ ျား 

 ြစ်ခကြ ငျ်ားြ ုံ သငခ်တွျို့ရလ မ့််မည။် ြ ုံငတ်ွယခ် ြရှငျ်ား ြေငျ်ား မြေ ရခသျားခသ  သမူျ ျား၌ 

အခပေါ်ယ အသ သ  ရှ ကြပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ- “ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အလွနခ်ြ ငျ်ား မတ်၏၊ လူတ ုံ ့်ြ သူ ့်ြ ုံ 

ခမွျို့ခလျ ်န္ ုံငြ် ုံ ့်အတြွ ်သတူ ုံ ့်အခပေါ် ခြျျားဇူျားခတ ်ြ ုံ န္ငှျ်ားအပ်ခပျား၏” ဟူ၍သ  ခ ပ န္ ုံငက်ြသည။် 

အြယ၍် လူတ ုံ ့်သည ်ြ ုံငတ်ယွခ် ြရငှျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဆ ုံျားမပဲ့် ပင ်ြေငျ်ားြ ုံ ခတွျို့ ကြ ြုြူျားပါြ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် စစ်မှနခ်သ  သ ြျွမ်ျား ြေငျ်ားအခကြ ငျ်ားြ ုံ ခ ပ န္ ုံငက်ြသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်

လူသ ျား၏အထ၌ဲ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ အ ့်ကသြွယခ်ြ ငျ်ားခလခလ၊ ယငျ်ားြ တနြ် ုံျားရှ ခလခလန္ငှ့် ်

အဓ ပပ ယရ်ှ ခလခလ  ြစသ်ည။် ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ သင့််အတွြ ်ပ ုံ၍ြေြဲတပ်ပီျား ယငျ်ားြ 

သင၏်အယူအဆမျ ျားန္ငှ့် ်သဟဇ တမ ြစ်ခလခလ၊ ယငျ်ားြ သင့်ြ် ုံ သ မ်ျားပ ုံြ်ရန၊် သင့်ြ် ုံရယရူနန်္ငှ့် ်

သင့်ြ် ုံစ ုံလငခ်စရန ်တတ်န္ ုံငခ်လခလ  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင့််အမှု၏ အဓ ပပ ယ်မှ  အဘယ်မျှခလ ြ် 



 

 

ကြီျားမ ျားခလ သနညျ်ား။ အြယ၍် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည် လူသ ျားြ ုံ ဤနညျ်ား ြင့် ်မစစ်ခဆျားြေဲ့်ပါြ၊ 

အြယ၍် သသူည ်ဤနညျ်ားလမ်ျားအတ ုံငျ်ား အမှုမ ပြုြေဲ့်ပါြ၊ သ၏ူအမှုသည ်မထ ခရ ြ်ဘ ဲ

အဓ ပပ ယြ်ငျ်ားမဲ့်ခနြေဲ့်မည ် ြစ်သည။် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လတွင ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဤလူစုံြ ုံ 

ခရွျားြေျယရ်ယူပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ စ ုံလငခ်စမညဟ်ုံ အတ တ်ြ ခ ပ ြေဲ့်၏။ ဤအရ ၌ 

သ မနထ်ြ်ထျူား ြေ ျားခသ  အဓ ပပ ယ ်ရှ သည။် သငတ် ုံ ့်အထတဲငွ ်သလူုံပ်ခဆ ငခ်သ အမှုသည ်

ကြီျားမ ျားခလခလ၊ ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် သငတ် ုံ ့်၏ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  သည ်နြရ်ှု  ငျ်ားခလခလန္ငှ့် ်

စငက်ြယခ်လခလ  ြစသ်ည။် ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု ကြီျားမ ျားခလခလ၊ လူသ ျားသည ်သ၏ူဉ ဏပ်ည ြ ုံ 

အခတ ်ပင ်သခဘ ခပါြန်္ ုံငခ်လခလ ြစ်ပပီျား သူ ့်အခပေါ် လူသ ျား၏ သ ြျွမ်ျား ြေငျ်ားသညလ်ညျ်ား 

နြရ်ှု  ငျ်ားခလခလ  ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “စ ုံလင ်ြေငျ်ားသ ုံ ့် ခရ ြမ်ည့်သ်မူျ ျားသည ်စစ်ခဆျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ကြရမည”် မ ှ

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ အ ပြုသခဘ ခဆ ငခ်သ  ရှုခထ င့််၌ခသ ်လညျ်ားခြ ငျ်ား၊ 

အပျြသ်ခဘ ခဆ ငခ်သ  ရှုခထ င့််၌ခသ ်လညျ်ားခြ ငျ်ား စ ုံလငခ်စန္ ုံငသ်ည။် ထ ုံအြေျြမ် ှ 

သင့််အခန ြင့်် ခတွျို့ ကြ ြုြေ စ ျားန္ ုံင ်ြေငျ်ားရှ မရှ အခပေါ် မူတညပ်ပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ြင့်် စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ား 

ြေ ခနရ ြေငျ်ားြ ုံ သငလ် ုံြ်စ ျားမှု ရှ ၊ မရှ အခပေါ် မတူညသ်ည။် အြယ၍် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ ုံလငခ်စခန ြေငျ်ားြ ုံ အမနှတ်ြယ ်ရ ှခြွလျှင၊် အပျြသ်ခဘ သည ်သင့််အ ျား ဆ ုံျားရှု  ျားမှုြ ုံ 

မြေ ရခစန္ ုံငခ်ပ၊ သ ုံ ့်ခသ ် သ ၍စစ်မှနခ်သ အရ မျ ျားြ ုံ သင့််ထ ယခူဆ ငလ် န္ ုံငပ်ပီျား သင၏်အထတဲွင ်

ြေျ ြု ျို့တဲ့်ခနခသ  အရ မျ ျားြ ုံ သ ၍သ ရှ ခစန္ ုံငမ်ည ် ြစ်သည့််အ ပင၊် သင၏် 

အခ ြေအခနအမနှမ်ျ ျားြ ုံလညျ်ား သ ၍ န ျားလညခ်စန္ ုံငမ်ည ်ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျား၌ ဘ မျှမရှ ၊ လူသ ျားသည ်

ဘ မမှဟုံတ်ဟူသညြ် ုံ သ  မငခ်စန္ ုံငသ်ည၊် အြယ၍် သငသ်ည ်စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားြ ုံ မကြ ြုရလျှင၊် 

သ ရှ မညမ်ဟုံတဘ် ဲမ မ ြ ုံယမ် မ  အ ြေ ျားသမူျ ျား၏ အထြ၌်ရှ ြ  အ ြေ ျားသမူျ ျားအ ျားလ ုံျားထြ ်

သ သညဟ်ုံ အပမဲထငမ်ည ် ြစ်သည။် ဤအရ မျ ျားအ ျားလ ုံျားအ ျား ြင့်် သငသ်ည ်ယြေင ်ြစ်ပ ွျားြေဲ့်သည့်် 

အရ မျ ျားအ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့်် အရ မျ ျား ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေင ်

ြ ြွယခ်စ င့််ခရ ှြသ်ည့််အရ မျ ျား  ြစ်သညြ် ုံ သငသ် လ လ မ့််မည ် ြစ်သည။် 

စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားအတငွျ်ားသ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြ ်ြေငျ်ားသည ်သင့််အ ျား ြေျစ် ြေငျ်ားန္ငှ့််ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား ြငျ်ားမဲ့်ခစြ ၊ 

ဆုံခတ ငျ်ား ြေငျ်ားလညျ်ား မရှ ၊ ဓမမသြီေျငျ်ားမျ ျားလညျ်ား သဆီ ုံန္ ုံငစ်မွ်ျားမရှ   ြစ်ခစမည၊် ထ ုံ ့် ပင ်

ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ အြေျ နမ်ျ ြုျားတငွ ်သငသ်ည ်သတ မထ ျားမ ဘနဲ္ငှ့်် မ မ ြ ုံယမ် မ  သ ြျွမ်ျားလ မည ်ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေငတ်ွင ်လူသ ျားြ ုံ စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားအတြွ် လုံပ်ခဆ ငန်ညျ်ား အမျ ြုျားမျ ြုျားရှ သည။် လူသ ျား၏ 



 

 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ ြ ုံငတ်ွယရ်နအ်တွြ် ပတ်ဝနျ်ားြျငအ်မျ ြုျားမျ ြုျားြ ုံ 

သအူသ ုံျားြေျပပီျား၊ လူသ ျားြ ုံ ခြ ်ထုံတ ်ပရနအ်လ ုံ ့်င ှ အရ အမျ ြုျားမျ ြုျားြ ုံ အသ ုံျား ပြုသည၊် တစ်ြြတ်ွင ်

လူသ ျားြ ုံ သြူ ုံငတ်ွယပ်ပီျား၊ ခန ြတ်စ်ြြတ်ွင ်လူသ ျားြ ုံ ခြ ်ထုံတ် ပြ  အ ြေ ျားတစ်ြြ်တငွ ်

လူသ ျား၏ စ တန်္လှ ုံျားအတငွျ်ား နြရ်ှု  ငျ်ားရ ၌ရှ ခသ  “နြ်နရဲ မျ ျား” ြ ုံ တူျားဆြွ  ခြ ် ပလျြ်၊ သ၏ူ 

အခ ြေအခနမျ ျား အမျ ျားအ ပ ျားြ ုံ ခြ ် ပ ြေငျ်ားအ ျား ြင့်် လူသ ျားအ ျား သ၏ူသခဘ သဘ ဝြ ုံ 

သ ရှ ခစလျြ်၊ လူသ ျားြ ုံ ြွင့််ဟ ပသည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လြခ်တွျို့ြျခသ  ဘုံရ ျား ြစ်သညြ် ုံ 

လူသ ျားသ ခစရန ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခြ ် ပ ြေငျ်ား၊ ြ ုံယတ်ွယဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား၊ စစ်ခဆျား ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

 ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား စသည့်် နညျ်ားလမ်ျားအမျ ြုျားမျ ြုျားသ ုံျားြ  လူသ ျားြ ုံ စ ုံလငခ်အ င ်ပြုလုံပ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားြ ုံ အ ရ ုံစ ုံြသ်မူျ ျားသ  

စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြေ ရန္ ုံငသ်ည်” မှ 

ဘုံရ ျားသြေင၌် သတူ ုံ ့်၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားတွင ်လူတ ုံ ့် ရှ ခြွကြသည့််အရ မ ှ အန င်္တ်အတွြ ်

ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ ရရှ ရန ်ြစ်သည၊် ဤသညမ် ှ သတူ ုံ ့်၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားထြဲ သတူ ုံ ့်၏ 

ရညရွ်ယ်ြေျြ် ြစ်သည။် လူအခပါငျ်ား၌ ဤရညရွ်ယြ်ေျြန်္ငှ့် ်ခမျှ ်လင့်ြ်ေျြ ်ရှ ကြသည။် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား 

သတူ ုံ ့်၏သဘ ဝဗီဇအတငွျ်ားမ ှခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျား ြေငျ်ားြ ုံ စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားအ ျား ြင့် ်

ခ ြရငှျ်ားရမည ်ြစ်သည။် သငတ် ုံ ့်အခန ြင့်် သန် ့်စငခ်စ ြေငျ်ား မြေ ရခသျားခသ  မညသ်ည့်ြ်ဏ္ဍမျ ျားတငွမ်ဆ ုံ 

ယငျ်ားြဏ္ဍမျ ျား၌ စစ်ခဆျား ြေငျ်ားြ ုံ သငြ်ေ ရမည၊် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် အစီအစဉ် ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သင့်အ်တြွ ်ပတ်ဝနျ်ားြျငတ်စ်ြေုံြ ုံ ြနတ်ီျားခပျားသည၊် 

သင၏်ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျား ြေငျ်ားြ ုံ သငသ် န္ ုံငရ်န ်ထ ုံခနရ တွင ်သင့်ြ် ုံ မ ြစ်မခန အစစ်ခဆျားြေ ခစသည။် 

အဆ ုံျားတငွ ်သငသ်ည ်ခသလ ုံပပီျား သင၏်အကြ အစညမ်ျ ျားန္ငှ့် ်အလ ုံဆန္ဒမျ ျားြ ုံ စနွ ့်လ် တ်လ ုံသည့် ်

အခနအထ ျားအထ ခရ ြ်ြ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အြေျြုပ်အ ြေ အ ဏ န္ငှ့် ်အစီအစဉ်ြ ုံ 

ြျ ြုျားန္ွ န ြေ မည ်ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်အြယ၍် လူတ ုံ ့်သည ်န္စှ်အနညျ်ားငယ် စစ်ခဆျားြေ ရ ြေငျ်ား မရှ ပါြ၊ 

အြယ၍် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အတ ုံငျ်ားအတ တစ်ြေုံအထ  ဒုံြခဆငျ်ားရဲ ြေငျ်ားြ ုံ မြေ ရပါြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အခတျွားမျ ျားန္ငှ့် ်စ တန်္လှ ုံျားမျ ျားထမဲ ှဇ တ ပြတ ခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျား ြေငျ်ား၏ ြေျြုပ်ခန္ ှငမ်ှုြ ုံ 

ြယရ် ှျားန္ ုံငမ်ည ်မဟုံတ်ခပ။ သငသ်ည ်စ တန၏် ြေျြုပ်ခန္ ှင ်ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ခနရခသျားခသ  

မညသ်ည့်ြ်ဏ္ဍမျ ျားတငွမ်ဆ ုံ၊ သင၏် ြ ုံယပ် ုံင ်အလ ုံဆန္ဒမျ ျား၊ သင၏်လ ုံအငမ်ျ ျား ရှ ခနခသျားခသ  

မညသ်ည့်ြ်ဏ္ဍမျ ျားတငွမ်ဆ ုံ သငသ်ည ်ယငျ်ားြဏ္ဍမျ ျားတငွ ်ဒုံြခဆငျ်ားရဲြေ သင့်သ်ည။် 

ဒုံြခဆငျ်ားရဲထ၌ဲသ  သငြ်ေနျ်ားစ မျ ျားြ ုံ သငယ်ူန္ ုံငပ်ပီျား၊ ယငျ်ားမှ  သမမ တရ ျားြ ုံ ရန္ ုံငစ်မ်ွျားန္ငှ့်် 



 

 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်ြ ုံ န ျားလညန်္ ုံငစ်မွ်ျားရှ  ြေငျ်ားြ ုံ ဆ ုံလ ုံသည။် အမနှအ် ျား ြင့် ်

သမမ တရ ျားမျ ျားစ ွြ ုံ န ြျငခ်သ  စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားအ ျား ခတွျို့ ကြ ြု ြေငျ်ား ြင့်် န ျားလညက်ြ ြေငျ်ား  ြစ်သည။် 

သြခ်သ င့်သ်ြသ် ရှ ပပီျား လွယြ်ူခသ  ပတ်ဝနျ်ားြျငတ်စ်ြေုံ၌ ရှ ခသ အြေါ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

အခ ြေအခနမျ ျား ခြ ငျ်ားမနွခ်နခသ အြေါ၌ မညသ်မူျှ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်ြ ုံ န ျားလညန်္ ုံင ်ြေငျ်ား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အနန္တတနြ်ေ ုံျားန္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည ြ ုံ အသ အမတှ် ပြုန္ ုံင ်ြေငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခ ြ င့်မ်တခ်သ  စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ န ျားလညသ်ခဘ ခပါြ ်ြေငျ်ား ရှ န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံအရ မ ှ 

 ြစ်န္ ုံငလ် မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ 

ြေရစ်ခတ ်၏ခ ပ ဆ ုံြေျြ ်မှတတ်မ်ျားမျ ျား စ အုံပ်ထရဲှ  “စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားအလယ၌် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခြျနပ်ခစသင့်သ်ည့် ်နညျ်ားလမ်ျား” မှ 

၅။ ကယတ်ငခံ်ရရန်နငှို့ ်စံုလငတ်အ ငခ် ြုခခငာ်းခံရရန် ဘရု ားသခငက်  ု

သငမ်ညက် ို့သ ု ို့ ယံကုကညရ်မညန်ညာ်း။ 

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

တ ုံတ ုံခ ပ ရလျှင၊် မ မ ၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားတွင ်ခပတရုံ၏ လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ ခလျှ ြ်လှမ်ျား ြေငျ်ားသည ်

သမမ တရ ျားြ ုံ အ ျားထုံတ် ြေငျ်ား လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ ခလျှ ြလ်ှမ်ျား ြေငျ်ားဟုံ အဓ ပပ ယရ်၏၊ ယငျ်ားသည ်

မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ် အမနှတ်ြယ ်သ ြျွမ်ျား ြေငျ်ားန္ငှ့်် မ မ ၏ စ တခ်နသခဘ ထ ျားြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား၏ 

လမ်ျားခကြ ငျ်ားလညျ်ား  ြစ်ခလသည။် ခပတရုံ၏လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ ခလျှ ြလ်ှမ်ျား ြေငျ်ားအ ျား ြင့်သ် ၊ 

တစ်ဦျားတစ်ခယ ြ်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ား လမ်ျားခကြ ငျ်ားခပေါ်တွင ်ရှ လ မ့််မည ်ြစ်သည။် 

တစ်ဦျားတစ်ခယ ြ်သည ်ခပတရုံ၏ လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ မညသ် ုံ ့် အတ အြျ ခလျှ ြလ်ှမ်ျားရမည ်

ဆ ုံသညန်္ငှ့် ်ယငျ်ားအ ျား မညသ် ုံ ့် လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငရ်မည ်ဆ ုံသညတ် ုံ ့်ြ ုံ ရှငျ်ားလငျ်ားစ ွ သ ရမည။် 

ပထမဦျားစွ  မ မ ၏ ရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျား၊ မခလျ ်ြနခ်သ  ခလ့်လ လ ုံြစ် ျားမှုမျ ျားန္ငှ့် ်မ သ ျားစုံန္ငှ့် ်မ မ ၏ 

ဇ တ ပြတ န္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံပင ်ခဘျားြယထ် ျားရမည။် တစ်ဦျားတစ်ခယ ြ်အခန ြင့် ်

စ တန်္လှ ုံျား အကြငျ်ားမဲ့် ဆြ်ြပ်ရမည၊် ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်၌ မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ ်

လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား ဆြြ်ပ်ရမည၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ စ ျားခသ ြ် ြေငျ်ားအခပေါ် 

အ ရ ုံစ ုံြ်ရမည၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားထတဲွင ်သမမ တရ ျားြ ုံ ရှ ခြွ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

သ၏ူရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျားြ ုံ ရ ှခြွ ြေငျ်ားတ ုံ ့်အခပေါ် အ ရ ုံစ ုံြ် ရမည ်ြစ်ပပီျား၊ အရ ရ ၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အလ ုံခတ ်ြ ုံ သခဘ ခပါြန် ျားလညြ် ုံ ့် ကြ ြုျားစ ျားရမည ် ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ 

လြခ်တွျို့ြျင့််သ ုံျား ြေငျ်ား၏ အခ ြေြေ အြျဆ ုံျားန္ငှ့်် ပဓ န အြျဆ ုံျားခသ  နညျ်ားလမ်ျား ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ 



 

 

ခယရှုြ ုံ  မငပ်ပီျားခန ြ ်ခပတရုံလုံပ်ြေဲ့်ခသ အရ   ြစ်ြေဲ့်သည၊် ထ ုံ ့် ပင ်ဤနညျ်ားအတ ုံငျ်ား 

လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ြင့်သ်  လူတစ်ဦျားသည ်အခြ ငျ်ားဆ ုံျားရလဒမ်ျ ျားြ ုံ ရယနူ္ ုံငမ်ည ်ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ စ တန်္လှ ုံျားအကြငျ်ားမဲ့် ဆညျ်ားြပ် ြေငျ်ားတွင ်သ၏ူ 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားထ၌ဲ သမမ တရ ျားြ ုံ ရ ှခြွ ြေငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ရညရွ်ယ်ြေျြ်ြ ုံ ရှ ခြွ ြေငျ်ား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်ြ ုံ န ျားလညသ်ခဘ ခပါြ် ြေငျ်ား၌ အ ရ ုံထ ျား ြေငျ်ားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားမ ှသ ၍မျ ျားခသ  သမမ တရ ျားြ ုံ န ျားလည ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ရရှ  ြေငျ်ားတ ုံ ့် ပါဝငသ်ည။် သ၏ူ 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ြတ်ရှုစဉ် ခပတရုံသည ်ဓမမအခတျွားအခြေေါ်ဆ ုံငရ် အသ ပည  ရရှ  ြေငျ်ားအခပေါ် 

အ ရ ုံစ ုံြြ် ုံ ့် မဆ ုံထ ျားန္ငှ့််၊ သသူည ်ကသဝါဒမျ ျားြ ုံ န ျားလည ်ြေငျ်ားအခပေါ်၌ပင ်အ ရ ုံမစ ုံြြ်ေဲ့်ခြေျ။ 

ယငျ်ားအစ ျား သသူည ်သမမ တရ ျားြ ုံ န ျားလည ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်ြ ုံ န ျားလည ်

သခဘ ခပါြ် ြေငျ်ားအခပေါ် အ ရ ုံစ ုံြြ်ေဲ့်သြဲ့်သ ုံ ့် ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့်် သ၏ူ 

န္စှ်လ ုံြွယခ်ြ ငျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ န ျားလည ်ြေငျ်ားအခပေါ် အ ရ ုံထ ျားြေဲ့်သည။် ခပတရုံသည ်လူသ ျား၏ 

အမျ ြုျားမျ ြုျားခသ  ယ ုံယငွျ်ားပျြစ်ီျားသည့်် အခ ြေအခနမျ ျားအ ပင ်လူသ ျား၏ ယ ုံယငွျ်ားပျြ်စီျားခသ  

သခဘ သဘ ဝန္ငှ့်် တြယ့်် ြေျ ြု ျို့ယွငျ်ားြေျြမ်ျ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားမ ှ

န ျားလညရ်နလ်ညျ်ား ကြ ြုျားစ ျားအ ျားထုံတ်ရငျ်ား၊ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ စ တခ်ြျနပ်ခစရနအ်လ ုံ ့်င ှ 

လူသ ျားအခပေါ် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခတ ငျ်ားဆ ုံြေျြမ်ျ ျားန္ငှ့််ယဉှ်ခသ  ြဏ္ဍအ ျားလ ုံျားြ ုံ 

 ြည့််ဆညျ်ားခပျားြေဲ့်သည။် ခပတရုံ၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားအတ ုံငျ်ား လ ုံြန် ြေဲ့်သည့်် 

မနှြ်နခ်သ  လြခ်တွျို့ြျင့််ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားစွ  ရှ ြေဲ့်သည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်န္ငှ့်် 

အြ ုံြ်ညဆီ ုံျားပင ်ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် အလုံပ်ြ ုံ ကြ ြုခတွျို့စဉ် လူတစ်ဦျားြ 

ပျူားခပါငျ်ားခဆ ငရွ်ြ်န္ ုံငသ်ည့်် အခြ ငျ်ားဆ ုံျားခသ နညျ်ားလမ်ျားပင ် ြစ်ြေဲ့်သည။် ခပတရုံသည ်

ဘုံရ ျားသြေငထ် မှ ရ ြေျီခသ  စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားြ ုံ ခတွျို့ ကြ ြုခနရစဉ် လူသ ျားအခပေါ် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

တရ ျားစီရငမ်ှုန္ငှ့််ဆ ုံငသ်ည့်် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်အ ျားလ ုံျား၊ လူသ ျား အခကြ ငျ်ား ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ထုံတခ်ြ ် ြေငျ်ားန္ငှ့််ဆ ုံငသ်ည့်် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်အ ျားလ ုံျား၊ ထ ုံ ့် ပင ်လူသ ျားအခပေါ် ြ ုံယခ်တ ်၏ 

ခတ ငျ်ားဆ ုံြေျြမ်ျ ျားန္ငှ့််ဆ ုံငသ်ည့်် န္ှုတ်ြပတ်ခတ  ်အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်န္ငှ့််ယဉှ်လျြ ်သူ ့်ြ ုံယ်သ ူတငျ်ားကြပ်စွ  

ဆနျ်ားစစ်ြေဲ့်ပပီျား ထ ုံန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ ဆ ုံလ ုံရငျ်ားြ ုံ န ျားလည ်သခဘ ခပါြ်ရန ်ကြ ြုျားပမ်ျားြေဲ့်သည။် 

သသူည ်ခယရှုြ သူ ့်အ ျားခ ပ ြေဲ့်သည့်် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်အ ျားလ ုံျားြ ုံ ဆင ်ြေင ်ခတွျားဆပပီျား 

အ င်္ ုံခဆ ငထ် ျားရန ်အသညျ်ားအသန ်ကြ ြုျားစ ျားြေဲ့်ပပီျား အလွနခ်ြ ငျ်ားမနွခ်သ  ရလဒမ်ျ ျားြ ုံ ရရှ ြေဲ့်သည။် 

ဤသ ုံ ့် လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားပ ုံစ အ ျား ြင့်် သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားမ ှ

သူ ့်ြ ုံယ်သသူ န ျားလည ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ ရန ်စမ်ွျားခဆ ငန်္ ုံငြ်ေဲ့်သည၊် လူသ ျား၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားသည့်် 



 

 

အခ ြေအခနမျ ြုျားစ ုံတ ုံ ့်ြ ုံ သသူ န ျားလညလ် ြေဲ့်ရ ုံသ မြ လူသ ျား၏ အန္စှ်သ ရ၊ သဘ ဝဗီဇန္ငှ့်် 

အမျ ြုျားမျ ြုျားခသ  အ ျားနညျ်ားြေျြ ်မျ ြုျားစ ုံတ ုံ ့်ြ ုံလညျ်ား သ န ျားလညလ် ြေဲ့်သည။် ဤသညမ် ှ မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ ်

အမနှတ်ြယ ်သ န ျားလည ်ြေငျ်ား၏ အဓ ပပ ယ ်ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားမ ှ

ခပတရုံသည ်မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ ်စစ်မှနခ်သ  သ န ျားလည ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ ြေဲ့်သညသ် မြ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားထ၌ဲ ခြ ် ပြေဲ့်ခသ အရ မျ ျား  ြစ်သည့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြ င့်မ်တခ်သ  

စ တသ်ခဘ ထ ျား၊ သ၏ူအရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ် ြစ် ြေငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအတြွ ်သ၏ူ အလ ုံခတ ်၊ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အခပေါ် သ၏ူ ခတ ငျ်ားဆ ုံြေျြမ်ျ ျား စသည့် ်ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားမ ှဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား သ ူသ လ ြေဲ့်သည။် သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့် ်သ၏ူ အန္စှ်သ ရြ ုံ 

သ လ ြေဲ့်သည၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် အရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ် ြစ် ြေငျ်ားြ ုံလညျ်ားခြ ငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြေျစ်လ ုံြွယခ်ြ ငျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်လူသ ျားအတွြ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခတ ငျ်ားဆ ုံြေျြ်မျ ျားြ ုံလညျ်ားခြ ငျ်ား 

သ န ျားလည ်လ ြေဲ့်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ယခန ့်စြ ျားခ ပ သြဲ့်သ ုံ ့် ထ ုံအြေျ နြ် မျ ျားစ ွ 

မခ ပ ြေဲ့်ခသ ် င ျားလညျ်ား ဤြဏ္ဍမျ ျားတွင ်ခပတရုံအထ၌ဲ ရလဒမ်ျ ျားြ ုံ ရရှ ြေဲ့်သည။် ဤသညမ် ှ 

ရ ှျားပါျား၍ အြ ုံျားတနခ်သ အရ   ြစ်ြေဲ့်ခလသည။် ခပတရုံသည ်ရ ြေျီခသ စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားြ ုံ 

ကြ ြုခတွျို့ ြေဲ့်ခသ ်လညျ်ား၊ အြေျညျ်ားန္ှျီား ြေ စ ျားြေဲ့်ရသည ်မဟုံတပ်ါ။ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့်် အမှုတ ုံ ့်မ ှသူ ့်ြ ုံယသ် ူန ျားလည ်လ ြေဲ့်ရ ုံမျှမြ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံလညျ်ား 

သ ြျွမ်ျားလ ြေဲ့်သည။် ထ ုံ ့် ပင ်သ၏ူ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားအတငွျ်ားရှ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အခပေါ် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခတ ငျ်ားဆ ုံြေျြ်မျ ျားြ ုံ အထျူားသ ြင့်် သအူ ရ ုံစ ုံြ် ြေဲ့်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်န္ငှ့်် 

ဆခီလျ ်ညညီွတရ်န ်လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မညသ်ည့််ြဏ္ဍမျ ျားတငွမ်ဆ ုံ 

ခြျနပ်အ ျားရခစသင့််သည့််အရ ၌ ခပတရုံသည ်ဤြဏ္ဍမျ ျားတွင ်ကြီျားမ ျားခသ  

အ ျားထုံတ်ကြ ြုျားပမ်ျားမှုြ ုံ စ ုံြထ်ုံတန်္ ုံငြ်ေဲ့်ပပီျား ရငှျ်ားလငျ်ား ပတသ် ျားမှု အ ပည့််အဝ ရရှ ခလသည၊် ဤသညမ် ှ 

သ၏ူဝငခ်ရ ြမ်ှုန္ငှ့်် ပတ်သြ၍် အလွန် ့်အလွန ်အြျ ြုျား ပြု ြေဲ့်ခလသည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

မညသ်ည့််အရ ြ ုံ ခ ပ ဆ ုံြေဲ့်ပါခစ၊ ထ ုံန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်သူ ့်အသြ ် ြစ်လ န္ ုံငပ်ပီျား 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သမမ တရ ျားန္ငှ့်် သြဆ် ုံငသ်ခရွျို့၊ ခပတရုံသည ်ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ မကြ ြေဏ 

ဆင ်ြေငခ်အ ြခ်မ့်ပပီျား အရသ ြေ စ ျားန္ ုံငရ်န ်သ၏ူန္လှ ုံျားသ ျားထြတ်ွင ်ထငွျ်ားထုံမတှသ် ျားထ ျားန္ ုံငြ်ေဲ့်သည။် 

ခယရှု၏ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ကြ ျားန ပပီျားခန ြ၊် သသူည ်ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ န္လှ ုံျားသငွျ်ားန္ ုံငြ်ေဲ့်သည၊် 

ဤအရ ြ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားအခပေါ်တငွ ်အထျူားတလည ်အ ရ ုံစ ုံြ်ပပီျား 

ခန ြ်ဆ ုံျား၌ သသူည ်အြျ ြုျားခြျျားဇူျားမျ ျား အမနှတ်ြယ ်ရရှ ြေဲ့်ခကြ ငျ်ား  ပသပါသည။် တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့်် 

ဆ ုံခသ ် သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ လ ုံလ ုံလ ျားလ ျား လြခ်တွျို့ြျင့််သ ုံျားန္ ုံငြ်ေဲ့် ြေငျ်ား၊ 



 

 

သမမ တရ ျားြ ုံ တစ်သခဝမတ မ်ျား ြျင့််ခဆ ငပ်ပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်န္ငှ့်် ဆခီလျ ်ညညီွတ်စွ  

ခနန္ ုံငြ်ေဲ့် ြေငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ရညရွ်ယ်ြေျြန်္ငှ့််အည ီလ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား ြျင့််ကြ န္ ုံငြ်ေဲ့် ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

သ၏ူြ ုံယပ် ုံင ်ထင ်မငြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့်် စ တ်ြျူားစ တ်သနျ်ားမျ ျားြ ုံ စနွ် ့်ပယန်္ ုံငြ်ေဲ့် ြေငျ်ားတ ုံ ့်ပင ် ြစ်သည။် 

ဤနညျ်ားအ ျား ြင့််၊ ခပတရုံသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ လြ်ခတွျို့ြျ ြေငျ်ားထသဲ ုံ ့် 

ဝငခ်ရ ြြ်ေဲ့်သည။် အဓ ြအ ျား ြင့်် ဤသ ုံ ့် ပြုလုံပ်ြေဲ့်ပပီျား  ြစ်ခသ ခကြ င့်် ခပတရုံ၏ အခစြေ  ြေငျ်ားမ ှ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်န္ငှ့်် ဆခီလျ ်ညညွီတလ် ြေဲ့် ြေငျ်ား  ြစ်သည။် 

ြေရစ်ခတ ်၏ခ ပ ဆ ုံြေျြ ်မှတတ်မ်ျားမျ ျား စ အုံပ်ထရဲှ  “ခပတရုံ၏လမ်ျားခကြ ငျ်ားအတ ုံငျ်ား ခလျှ ြလ်မ်ှျားနညျ်ား” မ ှ

ဘုံရ ျားသြေင၏် စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြ ုံ ရ ှခြွြ ုံ ့်၊ ဦျားစ ွပထမ သ၏ူ စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားသည ်မညသ်ည့်အ်ရ  

ဆ ုံလ ုံသည၊် စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြေ ရြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ မညသ်ည့်သ်တမ်ှတ်ြေျြမ်ျ ျားြ ုံ 

 ြည့်ဆ်ညျ်ားရမညဆ် ုံသညတ် ုံ ့်ြ ုံ သ န ျားလညရ်မည။် လူတစ်ဦျားသည ်ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ြ စစရပ်မျ ျားြ ုံ 

သခဘ ခပါြသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်ြ်၊ လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငရ်မည့် ်လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ ရ ှခြွရမည။် 

စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြေ ရြ ုံ ့်ရန၊် အရညအ်ြေျငျ်ားတစ်ြေုံြေုံ ပ ုံငဆ် ုံငရ်မည ်ြစ်သည။် လူမျ ျားစ ွတ ုံ ့်သည ်

ပငြ် ုံအ ျား ြင့် ်လ ုံခလ ြသ်ည့် ် မင့်မ် ျားမှုရှ ခသ  အရညအ်ြေျငျ်ား မရှ ကြခပ၊ ထ ုံအခ ြေအခနတွင ်

သင့်အ်ခန ြင့် ်အြ ုံျားအြေခပျားရမည ်ြစ်ပပီျား ပုံင်္လ္ဓ ဋ္ဌ နြ်ျြျ ကြ ြုျားစ ျားလုံပ်ခဆ ငရ်မည ် ြစ်သည။် 

သင၏် အရညအ်ြေျငျ်ား ဆ ုံျားရွ ျားခလခလ၊ န္လှ ုံျားသငွျ်ားအ ျားထုံတ်မှုြ ုံ သင ်စ ုံြ်ထုံတ်ရခလခလ  ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  သင၏် သ န ျားလညမ်ှု ကြျီားမ ျားခလခလန္ငှ့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

သင ်လြခ်တွျို့ လုံပ်ခဆ ငခ်လခလ၊ စ ုံလင ်ြေငျ်ား လမ်ျားခကြ ငျ်ားခပေါ်သ ုံ ့် သင ်ခ ြေြေျန္ ုံငရ်န ်

လျင ်မနခ်လခလ  ြစ်သည။် ဆုံခတ ငျ်ား ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့်၊် ဆုံခတ ငျ်ား ြေငျ်ား နယ်ပယတ်ွင ်သငသ်ည ်

စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ား ြေ ရန္ ုံင၏်။ ဘုံရ ျားသြေင၏်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ စ ျားခသ ြ် ြေငျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

အန္စှ်သ ရြ ုံ သခဘ ခပါြ ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ လြခ်တွျို့ အရှ တရ ျားြ ုံ 

အသြရ်ငှခ်နထ ုံင ်ြေငျ်ားအ ျား ြင့်လ်ညျ်ား သငသ်ည ်စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ား ြေ ရန္ ုံင၏်။ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ခန ့်စဉ်န္ငှ့်အ်မျှ ခတွျို့ ကြ ြု ြေငျ်ားအ ျား ြင့်၊် သငသ်ည ်မ မ ၌ မညသ်ည့်အ်ရ  

ြေျ ြု ျို့တဲ့်သညြ် ုံ သ ရှ လ သင့်သ်ည၊် ထ ုံ ့်အ ပင ်သင၏် ခသခစန္ ုံငခ်သ  အ ပစ်အန အဆ န္ငှ့် ်

သင၏်အ ျားနညျ်ားြေျြမ်ျ ျားြ ုံ သတ  ပြုမ သင့်ပ်ပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငထ်  ဆုံခတ ငျ်ားြ  အသန ျားြေ သင့်ခ်ပသည။် 

ထ ုံသ ုံ ့်လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ြင့်၊် သငသ်ည ်တ ြညျ်ား ြညျ်ား စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ား ြေ ရလ မ့််မည။် စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြေ ရသည့်် 

လမ်ျားခကြ ငျ်ားမ ှ- ဆုံခတ ငျ်ား ြေငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ စ ျားခသ ြ ်ြေငျ်ား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ အန္စှ်သ ရြ ုံ သခဘ ခပါြ ်ြေငျ်ား၊ 



 

 

ဘုံရ ျားသြေင၏်န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အခတွျို့အကြ ြုထ ဲဝငခ်ရ ြ ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ  ြေငျ်ား၊ မ မ ၌ 

မညသ်ည့်အ်ရ  ြေျ ြု ျို့တဲ့်သညြ် ုံ သ ရှ လ  ြေငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုခတ ်ြ ုံ န ြေ  ြေငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဝနထ်ုံပ်အခပေါ် သတ ရှ  ြေငျ်ားန္ငှ့်၊် ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် သင၏် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  အ ျား ြင့်် ဇ တ ပြတ ြ ုံ 

စနွ် ့်လ တ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် သင့််အခတွျို့အကြ ြုမျ ျားြ ုံ ကြယဝ်ခစန္ ုံငသ်ည့် ်သင၏်ညအီစ်ြ ုံ ခမ ငန်္မှမျ ျားန္ငှ့်် 

မကြ ြေဏမ တ်သဟ ယ ပြု ြေငျ်ားတငွ ်ပါဝင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်  ြစ်သည။် အမျ ျားန္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  အသြ်တ  ြစ်ခစ 

သင၏် ြ ုံယ်ခရျားြ ုံယ်တ န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အသြ်တ  ြစ်ခစ၊ ကြီျားမ ျားခသ  စုံခဝျား ြေငျ်ားမျ ျား ြစ်ခစ  

ခသျားငယခ်သ  စုံခဝျား ြေငျ်ားမျ ျား ြစ်ခစ၊ ထ ုံအရ အ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရှျို့ခမ ှြတ်ွင ်သင၏် 

စ တန်္လှ ုံျားြ ုံ ပင မ်သြခ်စန္ ုံငပ်ပီျား သူ ့်ထ   ပနလ် န္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ သင့်ြ် ုံ အခတွျို့အကြ ြု ဆညျ်ားပျူားြေငွ့်ခ်ပျားပပီျား 

ခလ့်ြျင့်မ်ှုြ ုံ ရရှ ြေငွ့်ခ်ပျားသည။် ဤအရ အ ျားလ ုံျားသည ်စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ား ြစ်စဉ်၏ တစ်စ တ်တစ်ပ ုံငျ်ား 

 ြစ်ခပသည။် ယြေငြ် ခ ပ ဆ ုံထ ျားသည့်အ်တ ုံငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ 

ခတွျို့ ကြ ြု ြေငျ်ားဆ ုံသညမ် ှ သင့်အ်ခန ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် သ ၍ ကြီျားမ ျားခသ  ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

ြေျစ် ြေငျ်ား ရရှ ြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ ထ ုံန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ အမနှတ်ြယ ် မညျ်ားစမ်ျားပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

အသြရ်ငှခ်နထ ုံငြ် ုံ ့် မ မ ြ ုံယြ် ုံယ ်အြေငွ့်ခ်ပျား ြေငျ်ား  ြစ်သညဟ်ုံ ဆ ုံလ ုံခပသည။် ဤပ ုံစ  ြင့်၊် သငသ်ည ်

သင၏် ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခသ  စ တနဆ်နသ်ည့် ်စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ တ ြညျ်ား ြညျ်ား ြေ ွြေျလ မ့််မည၊် 

မ မ ထ မ ှမသင့််ခလျ ်ခသ  ကြ ရွယ်မှုမျ ျား ြငျ်ားမဲ့်ခစလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ ပ ုံမနှလ်ူတစ်ဦျား၏ 

ပ ုံသဏ္ဌ နအ်တ ုံငျ်ား အသြ်ရငှ ်ခနထ ုံငလ် မ့််မည ် ြစ်သည။် သင့်အ်တငွျ်ား၌ ဘုံရ ျားသြေငအ်တွြ ်

ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ   ကြီျားမ ျားခလခလ- ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြ ုံ သင ်ြေ ရခလခလ- 

စ တန၏် ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျား ြေငျ်ား၏ လ မ်ျားမ ုံျားြေ ရမှု နညျ်ားခလခလ  ြစ်သည။် သင၏် လြခ်တွျို့ြျခသ  

အခတွျို့အကြ ြုမျ ျားမတှစ်ဆင့်၊် စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ား လမ်ျားခကြ ငျ်ားခပေါ်သ ုံ ့် သငသ်ည ်တ ြညျ်ား ြည ်

ခ ြေြေျလ မ့််မည ် ြစ်သည။် သ ုံ ့် ြစ်၍၊ သင့်အ်ခန ြင့် ်စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြေ ရရန ်ဆန္ဒရှ ပါြ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အလ ုံခတ ်ြ ုံ သတ ရှ ြ ုံ ့်န္ငှ့် ်သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ခတွျို့ ကြ ြုြ ုံ ့်မ ှ အထျူားသ ြင့် ်

အခရျားကြျီားခပသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “စ ုံလင ်ြေငျ်ားြ ုံရရှ ြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်ြ ုံ အခလျားထ ျားခလ ့်” 

မှ 

သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အြေျြုပ်အ ြေ အ ဏ ြ ုံ ယ ုံကြညလ်ျှင၊် ခန ့်စဉ် ြစ်ပျြမ်ှုမျ ျားသည ်

ခြ ငျ်ားသည ်ြစ်ခစ၊ ဆ ုံျားသည ်ြစ်ခစ အလျဉ်ျားသင့်သ်လ ုံ မ ြစ်သညြ် ုံ သငယ် ုံရပါမည။် ယငျ်ားမ ှ 

တစ်စ ုံတစ်ဦျားြ တမငတ်ြ  သင့်အ်ခပေါ် မညြှ မတ  ပြုခန ြေငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်သင့်ြ် ုံ ပစ်မှတ်ထ ျားခန ြေငျ်ား 



 

 

မဟုံတခ်ပ၊ ဤအရ ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငြ် စီစဉ်ထ ျားြေဲ့် ြေငျ်ားသ   ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

အဘယခ်ကြ င့် ်ဤအရ မျ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ စီစဉ်ည နက်ြ ျားသနညျ်ား။ ယငျ်ားမ ှ သင ်မညသ် ူြစ်သညြ် ုံ 

ထုံတ်ခြ ် ပရန၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်သင့်ြ် ုံ ခြ ်ထုံတြ် ုံ ့်ရန ်မဟုံတရ်ပါ၊ သင့်ြ် ုံ ခြ ်ထုံတ် ြေငျ်ားမ ှ အဆ ုံျားသတ ်

ရညမ်နှျ်ားြေျြ် မဟုံတခ်ပ။ ရညမ်နှျ်ားြေျြ်မ ှ သင့်ြ် ုံ စ ုံလငခ်စရနန်္ငှ့် ်ြယတ်ငရ်န ်ြစ်သည။် ယငျ်ားြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် အဘယ်သ ုံ ့် လုံပ်ခဆ ငပ်ါသနညျ်ား။ သင၏်ြ ုံယ်ပ ုံင ်ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  

စ တသ်ခဘ ထ ျား၊ သင၏်သဘ ဝဗီဇန္ငှ့် ်အန္စှ်သ ရ၊ သင၏် အ ျားနညျ်ားြေျြမ်ျ ျားန္ငှ့် ်

သငြ်ေျ ြု ျို့တဲ့်ခသ အရ တ ုံ ့်ြ ုံ သင့််အ ျား သတ  ပြုမ ခစ ြေငျ်ား ြင့် ်သ ူစတငသ်ည။် ဤအရ မျ ျားြ ုံ သ  ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

ယငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ည့် ်ရငှျ်ားလငျ်ားခသ  သ န ျားလညမ်ှုတစ်ြေုံရှ  ြေငျ်ားအ ျား ြင့်သ်  သမမ တရ ျားြ ုံ 

သငခ်လ့်လ လ ုံြစ် ျားန္ ုံငပ်ပီျား သင၏်ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ တ ြညျ်ား ြညျ်ား 

စနွ ့်ပ်စ်န္ ုံငခ်ပသည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် သင့်ြ် ုံ အြေငွ့်အ်ခရျားတစ်ြေုံ ခပျားခန ြေငျ်ားပင ်ြစ်သည။် 

ဤအြေငွ့််အခရျားြ ုံ မညသ် ုံ ့်အမ အရယရူမညြ် ုံ သငသ် ရန ်လ ုံအပ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် 

မခလျှ ့်တမ်ျား ငငျ်ားြေ ုံ ြေငျ်ား မ ပြုသင့်ခ်ပ။ အထျူားသ ြင့်် သငသ်ည ်သင့််ဝနျ်ားြျငရ်ှ  

ဘုံရ ျားသြေငစ်ီစဉ်ခပျားသည့်် လူမျ ျား၊ ြ စစရပ်မျ ျား၊ အမှုအရ မျ ျားတ ုံ ့်န္ငှ့်် ရငဆ် ုံငက်ြ ြုခတွျို့ရခသ အြေါ၊ 

အမှုအရ မျ ျားသည ်မ မ  ြစ်ခစလ ုံသည့််အတ ုံငျ်ား မဟုံတပ်ါဟုံ စဉ်ဆြမ် ပတ ်မြေ စ ျားန္ငှ့်။် ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

ခရ ှငလ် ဲြ ုံ ့် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အပမဲ အ ပစ်တငြ်  န ျားလညမ်ှုလွဲြ ုံ ့် စဉ်ဆြမ် ပတ ်ဆန္ဒမရှ န္ငှ့်။် 

ထ ုံအရ မျ ျားြ ုံ သင ်စဉ်ဆြမ် ပတ ်လုံပ်ခဆ ငခ်နပါြ၊ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ 

ကြ ြုခနရ ြေငျ်ားမဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ယငျ်ားြ သမမ တရ ျား စစ်မနှမ်ှုထသဲ ုံ ့် သင ်ဝငခ်ရ ြြ် ုံ ့်ရနအ်တြွ ်

အလွနြ်ေြြ်ေခဲစလ မ့််မည။် သငအ် ပည့််အဝ န ျားမလညန်္ ုံငသ်ည့်် သင ်ကြ ြုရခသ  မညသ်ည့််အရ ြ ုံမဆ ုံ၊ 

အြေြအ်ြေ ဲ ြစ်ခပေါ်သည့်အ်ြေါ၊ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ တတ်ရန ်သငယ်ူရမည။် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့သ ုံ ့် 

လ  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သ ၍ ဆုံခတ ငျ်ား ြေငျ်ား ြင့် ်စတငသ်င့်သ်ည။် ထ ုံနညျ်ား ြင့်် သငမ်သ လ ုံြမ်ီ 

သင၏်အတွငျ်ားစ တ် အခ ြေအခနတငွ ်အခ ပ ငျ်ားအလဲတစ်ြေုံ  ြစ်ခပေါ်လ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ သငသ်ည ်

သင၏် ပဿန ြ ုံ ခ ြရငှျ်ားရန ်သမမ တရ ျားြ ုံ ရှ ခြွန္ ုံငလ် မ့််မည။် ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်သငသ်ည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုခတ ်ြ ုံ ခတွျို့ ကြ ြုြေ စ ျားန္ ုံငလ် မ့််မည။် ဤအရ   ြစ်ပျြ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ သင့််အထ၌ဲ 

သမမ တရ ျားစစ်မှနမ်ှု  ြစ်ခပေါ်လ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ ဤသညမ် ှ သငတ် ုံျားတြ ်လ မည့််ပ ုံန္ငှ့်် 

သင့််ဘဝအခ ြေအခန၏ အသငွခ် ပ ငျ်ားလဲမှုြ ုံ ကြ ြုရမည့်ပ် ုံ  ြစ်သည။် ဤအခ ပ ငျ်ားအလဲြ ုံ 

သငက်ြ ြုရပပီျား ဤသမမ တရ ျားစစ်မနှမ်ှုြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်ြ၊် ဝ ည ဉ်ရင့်ြ်ျြမ်ှုြ ုံလညျ်ား သင ်

ပ ုံငဆ် ုံငလ် မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ ဝ ည ဉ်ရင့်ြ်ျြမ်ှုန္ငှ့််အတူ အသြလ် ုံြလ် မည။် အြယ၍် လူတစ်ဦျားသည ်

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားသည့်် ဆ ုံျားယုံတ်ခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားအခပေါ် အခ ြေြေ လျြ ်အပမဲအသြရ်ငှလ်ျှင ်



 

 

သတူ ုံ ့်၌ စ တ်အ ျားထြ်သနမ်ှု၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်အ ျားထုံတ်မှု မညမ်ျှပငရ်ှ ပါခစ၊ သတူ ုံ ့်ြ ုံ ဝ ည ဉ်ရင့််ြျြမ်ှု၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်အသြြ် ုံ ပ ုံငဆ် ုံငသ်ညဟ်ုံ သတမ်ှတ်၍ မရန္ ုံငခ်သျားခပ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

လူတစ်ဦျားြေျငျ်ားစီတ ုံငျ်ားတငွ ်အမှု ပြုပပီျား၊ သ၏ူနညျ်ားလမ်ျားမ ှ မညသ် ုံ ့်ပင ်ြစ်ခစ၊ မညြ်ဲ့်သ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျား၊ 

ြ စစရပ်မျ ျားန္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ျားြ ုံ သ၏ူ အခစြေ  ြေငျ်ားတငွ ်သအူသ ုံျားြေျသည ်ြစ်ခစ၊ သ ုံ ့်တညျ်ားမဟုံတ ်

သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ မညသ် ုံ ့်ခသ  အသ ခနအသ ထ ျားမျ ြုျား ရှ ပါခစ သ၌ူ 

အဆ ုံျားသတရ်ညမ်နှျ်ားြေျြ် တစ်ြေုံသ လျှင ်ရှ သည-် သင့််ြ ုံ ြယ်တငရ်နပ်ငတ်ညျ်ား။ သင့််ြ ုံ မြယတ်ငမ်ီ 

သသူည ်သင့််ြ ုံ သဏ္ဌ နခ် ပ ငျ်ားလဲခစရန ်လ ုံအပ်ခသ ခကြ င့်် သင့််အခန ြင့်် အနညျ်ားငယ်မျှ 

ဒုံြခမြေ ရဘ ဲရှ န္ ုံငမ်ညခ်လ ။ သငဒ်ုံြခြေ ရြ ုံ ့် လ ုံလ မ့််မညသ်   ြစ်သည။် ဤဒုံြခြေ  ြေငျ်ားတငွ ်

အခ ြေအခနမျ ျားစွ  ပါဝငန်္ ုံငသ်ည။် တစ်ြေါတစ်ရ တွင ်သငအ်ခန ြင့်် သင့််ြ ုံယသ်င ်

သ န ျားလညလ် ရနအ်တွြ် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သင့််ဝနျ်ားြျငတ်ွင ်လူမျ ျား၊ ြ စစရပ်မျ ျားန္ငှ့်် 

အမှုအရ မျ ျားတ ုံ ့်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်ခပေါ်ခစသည၊် သ ုံ ့်တညျ်ားမဟုံတပ်ါြ သငသ်ည ်

တ ုံြရ် ုံြ်ြ ုံငတ်ွယခ် ြရှငျ်ား ြေငျ်ား၊  ပြု ပင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ခြ ်ထုံတ ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ြေ ရန္ ုံငခ်လသည။် 

ြေွစဲ တြ်ုံသြုံတငခ်ပေါ်တွငရ်ှ ခသ  လူတစ်ဦျားြဲ့်သ ုံ ့်ပင၊် သငသ်ည ်ရလဒခ်ြ ငျ်ားတစ်ြေုံအတြွ် 

န ြျငမ်ှုအတနအ်သင့်် ြေ ရြ ုံ ့်လ ုံပါသည။် သငသ်ည ် ပြု ပင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြ ုံငတ်ွယခ် ြရငှျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ 

ြေ ရသည့််အြေျ နတ် ုံငျ်ားန္ငှ့်် လူမျ ျား၊ ြ စစရပ်မျ ျားန္ငှ့်် အမှုအရ မျ ျားတ ုံ ့်ြ ုံ သ ူြစ်ခပေါ်ခစသည့်် 

အြေျ နတ် ုံငျ်ားတွင ်ယငျ်ားြ သင့််ြေ စ ျားမှုမျ ျားြ ုံ န္ှု ျားခဆ ်ပပီျား သင့််ြ ုံ  မြှင့််တငမ်ှုတစ်ြေုံခပျားပါသည၊် 

ထ ုံသ ုံ ့်ဆ ုံလျှင ်ဤသညမ် ှ မနှြ်နသ် ြင့််၊ သင၌် ဝ ည ဉ်ရင့်ြ်ျြမ်ှု ရှ လ လ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား သငသ်ည ်

သမမ တရ ျား စစ်မနှမ်ှုထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြလ် မ့််မည ်ြစ်သည။် 

ြေရစ်ခတ ်၏ခ ပ ဆ ုံြေျြ ်မှတတ်မ်ျားမျ ျား စ အုံပ်ထရဲှ  “သမမ တရ ျားြ ုံ ရရှ ရန၊် သင့််အခန ြင့်် သင့်ဝ်နျ်ားြျငရ်ှ  လမူျ ျား၊ ြ စစရပ်မျ ျားန္ငှ့် ်

အမှုအရ မျ ျားမှ သငယ်ရူမည”် မ ှ

သ၏ူ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားတွင၊် ခပတရုံသည ်အရ ရ ၌ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခြျနပ်ခစရန ်

ကြ ြုျားစ ျားြေဲ့်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငထ် မလှ ခသ  အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ န ြေ ရန ်ကြ ြုျားစ ျားြေဲ့်သည။် စ ုံျားစဉ်ျားမျှ 

ခစ ဒြတြ ်ြေငျ်ား မရှ ဘ၊ဲ သသူည ် ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားအ ပင၊် စစ်ခဆျား ြေငျ်ား၊ 

အတ ဒုံြခန္ငှ့်် သူ ့်အသြ်တ တွင ်ြေျ ြု ျို့တဲ့်မှုမျ ျား ြင့် ်အသြရ်ငှ ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ လြြ်ေ န္ ုံငြ်ေဲ့်သည၊် 

ယငျ်ားတ ုံ ့်အထမဲ ှမညသ်ည့််အရ ြမျှ သ၏ူ ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ြေျစ် ြေငျ်ားအ ျား မခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငြ်ေဲ့်ခပ။ 

ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အဆ ုံျားစနွ ်ြေျစ် ြေငျ်ား မဟုံတခ်လ ။ ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြနဆ်ငျ်ားြေ သတတ ဝါတစ်ဦျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်တ ဝနြ် ုံ  ြည့််ဆညျ်ား ြေငျ်ား မဟုံတခ်လ ။ 



 

 

 ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား၌ ြစ်ခစ၊ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား၌  ြစ်ခစ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်အတ ဒုံြခ၌  ြစ်ခစ၊ သငသ်ည ်

ခသသညအ်ထ  န ြေ  ြေငျ်ားြ ုံ စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ န္ ုံငစ်မွ်ျား ရှ ပပီျား၊ ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် ြနဆ်ငျ်ားြေ  

သတတ ဝါတစ်ဦျားြ စမ်ွျားခဆ ငရ်ရှ သင့်သ်ည့် ်အရ  ြစသ်ည၊် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစ် ြေငျ်ား၏ 

စငက်ြယမ်ှု  ြစ်သည။် အြယ၍် လူသည ်ဤမျှ စမွ်ျားခဆ င ်ရရှ န္ ုံငပ်ါြ၊ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အရညအ်ြေျငျ်ား ပည့််မီခသ  ြနဆ်ငျ်ားြေ သတတ ဝါတစ်ဦျား  ြစ်ပပီျား၊ ြနဆ်ငျ်ားရငှ၏် စ တ်ဆန္ဒြ ုံ ဤအရ ထြ ်

သ ၍ခြျနပ်ခစသည့််အရ  မညသ်ည့်အ်ရ မျှမရှ ခြေျ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ခအ င ်မငမ်ှု သ ုံ ့်မဟုံတ ်ရှု  ျားန မ့််မှုသည ်လခူလျှ ြခ်သ  

လမ်ျားခကြ ငျ်ားအခပေါ်တငွ ်မူတညသ်ည”် မှ 

လူတ ုံ ့်သည ်အသြရ်ငှခ်သ သတတ ဝါမျ ျား  ြစ်လ ရနန်္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သြ်ခသြေ ရန၊် ပပီျားလျှင ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် လြြ်ေ  ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ ရန ်ဆန္ဒရှ ပါြ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

လြြ်ေ ရမည။် သ၏ူ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့််  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ဝမ်ျားခ မ ြ်ဝမ်ျားသ  ြျ ြုျားန္ွ န ြေ  

ရမည ်ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်  ပြု ပင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြ ုံငတ်ွယခ် ြရငှျ်ား ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ဝမ်ျားခ မ ြ်ဝမ်ျားသ  

လြြ်ေ ရမည ်ြစ်သည။် ထ ုံအြေါမသှ  ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငခ်တ ငျ်ားဆ ုံသည့်် 

သမမ တရ ျားမျ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငက်ြလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ ထ ုံမသှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ရရှ မည ်ြစ်ြ  အသြ်ရငှခ်သ သတတ ဝါမျ ျား အမနှတ်ြယ ်

 ြစ်လ ကြလ မ့််မည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “သငသ်ည ်အသြရ်ှင ်ြေငျ်ားသ ုံ ့် ခရ ြလ် ပပီျားသတူစ်ဦျား ြစ်သခလ ” မှ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အနညျ်ားငယ်မျှ န ြေ  ြေငျ်ား မရှ သမူျ ျား၊ သ၏ူန မြ ုံ အသ အမတှ် ပြုရ ုံမျှ  ပြုသမူျ ျားန္ငှ့် ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် သန ျားကြငန် မှုန္ငှ့် ်ြေျစ်ြွယခ်ြ ငျ်ား ြေငျ်ား န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အသ စ တ်အြေျ ြု ျို့ ရှ ခသ ်လညျ်ား၊ 

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ခ ြေလှမ်ျားမျ ျားြ ုံ အမီမလ ုံြသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

လြရ်ှ အလုံပ်န္ငှ့် ်န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျားြ ုံ မန ြေ ခသ သမူျ ျား- ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခြျျားဇူျားခတ ်အလယတ်ွင ်အသြရ်ှငက်ြပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ရယ ူြေငျ်ားန္ငှ့် ်စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြ ုံ 

ြေ ရကြမညမ်ဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ န ြေ  ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့်၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ စ ျားခသ ြ ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ခမွျို့ခလျ ် ြေငျ်ားတ ုံ ့်မှတစ်ဆင့်၊် ပပီျားလျှင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

အသြတ် မျ ျားတငွ ်ဆငျ်ားရဲဒုံြခြေ  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်စစ်ခဆျား ြေငျ်ားတ ုံ ့်မတှစ်ဆင့် ်စ ုံလငခ်စသည။် ဤြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  

ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားမှ တစ်ဆင့်သ်  လူတ ုံ ့်၏ စ တသ်ခဘ ထ ျား ခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငပ်ပီျား၊ ထ ုံအြေါမသှ  ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်



 

 

သြဆ် ုံငသ်ည့် ်စစ်မှနခ်သ  အသ ပည ြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ပ ုံငဆ် ုံငန်္ ုံငခ်ပသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခြျျားဇူျားခတ ်မျ ျားအလယ်တငွ ်အသြ်ရငှရ် ြေငျ်ားြ ုံ စ တခ်ြျနပ် ြေငျ်ားမရှ ဘလဲျြ၊် သမမ တရ ျားြ ုံ 

တြက်ြစ ွ တမ်ျားတပပီျား ရှ ခြွ ြေငျ်ားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် ရယ ူြေငျ်ားြေ ရြ ုံ ့် ကြ ြုျားစ ျား ြေငျ်ား- ဤသညမ် ှ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သတ ရှ စ ွ န ြေ  ြေငျ်ားဟုံ ဆ ုံလ ုံသည့်အ်ရ  ြစ်ပပီျား၊ ဤသညမ် ှ သလူ ုံြေျငသ်ည့် ်

ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား အတ အြျ  ြစ်ခပသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၌် သင၏်ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားတငွ ်သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

န ြေ သင့်သ်ည”် မှ 

အခန်ား င ား ဘရု ားသခင၏် လူ ို့ဇ တ ခံယခူခငာ်းနငှ်ို့  တသ်ကသ်ည်ို့ 

သမမ တရ ားမျ ား 

၁။ လူ ို့ဇ တ ခံယခူခငာ်းဆ သုညမှ်  အဘယန်ညာ်း။ လူ ို့ဇ တ ခံယခူခငာ်း၏ 

အနစှသ် ရမှ  အဘယန်ညာ်း။ 

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

“လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား” သည ်ဘုံရ ျားသြေင ်လူ ့်ဇ တ တငွ ်ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ား  ြစ်သည၊် သ၏ူ ြနဆ်ငျ်ားြေ  

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အကြ ျားတွင ်လူ ့်ဇ တ ပ ုံသဏ္ဌ န ်ြင့်် အလုံပ်လုံပ်၏။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ဘုံရ ျားသြေငအ်ြ ုံ ့် 

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူရနမ် ှ ခရျှားဦျားစ ွ သသူည ်ဇ တ ပြတ   ြစ်လ ရမည၊် သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် ဇ တ ြပတ  

 ြစ်လ ရမည၊် ဤအရ မ ှ အခ ြေြေ အြျဆ ုံျားခသ  မရှ မ ြစ် လ ုံအပ်ြေျြ ်ြစ်သည။် အမနှတ်ွင ်

ဘုံရ ျားသြေင ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ား၏ သယွ်ဝ ုံြ်ခသ  အနြအ်ဓ ပပ ယ်မှ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

လူ ့်ဇ တ ထတဲငွ ်အသြ်ရငှ၍် အလုံပ်လုံပ် ြေငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူ အန္စှ်သ ရ၌ 

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ား၊ လူသ ျားတစ်ခယ ြ ် ြစ်လ  ြေငျ်ားပင ်ြစ်သည။် သ၏ူ လူ ့်ဇ တ ြေ အသြ်တ န္ငှ့်် 

အလုံပ်ြ ုံ အဆင့််န္စ်ှဆင့်် ြေွ ဲြေ ျား၍ရသည။် ပထမအဆင့််မ ှ သ၏ူ အမှုခတ ်ြ ုံ မထမ်ျားခဆ ငြ်ေင ်

ခနထ ုံငရ်ငှသ်နြ်ေဲ့်ခသ  အသြတ်  ြစ်သည။် သသူည ်သ မနလ်ူသ ျားမ သ ျားစုံ၊ လ ုံျား၀ 

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ ြင့်် လူ ့်ဘဝ၏ သ မနြ် ုံယြ်ျင့််တရ ျားမျ ျား၊ ပညတတ်ရ ျားမျ ျားြ ုံ လ ုံြ်န ရငျ်ား၊ 

(အစ ျားအစ ၊ အဝတ်အထည၊် ခနထ ုံငစ်ရ ၊ အ ပ် ြေငျ်ားစသည့််) သ မနလ်ူသ ျား လ ုံအပ်ြေျြမ်ျ ျား၊ သ မန ်

လူ ့်အ ျားနညျ်ားြေျြမ်ျ ျားန္ငှ့်် သ မန ်လူ ့်ြေ စ ျားမှုမျ ျားန္ငှ့်် ခနထ ုံငသ်ည။် တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့််ဆ ုံရလျှင၊် 

ဤပထမအဆင့်် အခတ အတငွျ်ား သသူည ်ဘုံရ ျား၏သခဘ သဘ ဝ မဟုံတ၊် လ ုံျား၀ သ မန ်



 

 

လူ ့်သဘ ဝ၌ သ မနလ်ူသ ျား၏ လုံပ်ခဆ ငမ်ှုမျ ျား အ ျားလ ုံျားတငွ ်ပါဝငလ်ုံပ်ခဆ ငရ်ငျ်ား အသြရ်ငှ ်

ခနထ ုံငသ်ည။် ဒုံတ ယအဆင့််မ ှ သ၏ူ အမှုခတ ် စတငထ်မ်ျားခဆ ငပ်ပီျားခန ြ် အသြ်ရှင ်ခနထ ုံငသ်ည့်် 

အသြတ်   ြစ်သည။် သသူည ်သဘ ဝလွန ်ြစ်သည့်် အ ပငပ်နျ်ားလြခဏ  ဘ မျှမ ပဘ ဲ

သ မနလ်ူ ့်ြ ုံယထ်ည ်ြင့် ်သ မန ်လူ ့်သဘ ဝထတဲငွ ်ြျ နျ်ားဝပ်ခနခသျားသည။် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား သသူည ်

သ၏ူအမှုခတ ်အတွြ်သြသ်ြ်သ  အသြ်ရငှပ်ပီျား၊ ဤအြေျ နအ်ခတ အတငွျ်ား 

သ၏ူသ မနလ်ူ ့်သဘ ဝမှ  သ၏ူ ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ၏ သ မနအ်လုံပ် 

ဆြလ်ြတ်ညရ်ှ န္ ုံငရ်နအ်တြွ် လ ုံျားဝ တညရ်ှ သည၊် အဘယ်ခကြ င့်ဆ် ုံခသ ် 

ထ ုံအြေျ နသ် ုံ ့်ခရ ြခ်သ အြေါ သ၏ူ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝသည ်အမှုခတ ်ခဆ ငန်္ ုံငစ်မွ်ျားရှ သည့်် 

အခနအထ ျားအထ  ရင့်ြ်ျြလ် ပပီ  ြစ်ခသ ခကြ င့် ်ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် 

အကြငျ်ားမဲ့်ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ န္စှ်မျ ြုျားစလ ုံျား၏ အသြတ် လညျ်ား ြစ်ခသ  သူ ့်အသြတ် ၏ 

ဒုံတ ယအဆင့််သည ်သ၏ူအမှုခတ ်ြ ုံ သ၏ူသ မနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် ထမ်ျားခဆ ငရ်န ် ြစ်သည။် 

သူ ့်အသြ်တ ၏ ပထမအဆင့်် အခတ အတငွျ်ားတွင ်သသူည ်လ ုံျား၀ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝထ ဲခနရ ြေငျ်ား၏ 

အခကြ ငျ်ားရငျ်ားမ ှ သ၏ူလူ ့်သဘ ဝသည ်ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ အလုံပ်၏ အလ ုံျားစ ုံြ ုံ 

ထ နျ်ားသ မ်ျားန္ ုံင ်ြေငျ်ား မရှ ခသျား၊ မရင့််ြျြ်ခသျား၍  ြစ်သည၊် သ၏ူလူ ့်သဘ ဝ ရင့််ြျြလ် ပပီျား 

သ၏ူအမှုခတ ်အ ျား ထမ်ျားခဆ ငန်္ ုံငစ်မွ်ျား ရှ လ သည့်် ခန ြပ် ုံငျ်ားတငွမ်ှ သထူမ်ျားခဆ ငသ်င့််သည့်် 

သ၏ူအမှုခတ ်ြ ုံ စတငထ်မ်ျားခဆ ငန်္ ုံင ်ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ဇ တ ပြတ အခနန္ငှ့်် သသူည ်ကြီျားထ ွျား 

ရင့််ြျြရ်န ်လ ုံအပ်သည့််အတြွ် သူ ့်အသြတ် ၏ ပထမအဆင့််သည ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ 

အသြတ် ပင ်ြစ်ပပီျား၊ ဒုံတ ယအဆင့််၌မ ူသ၏ူလူ ့်သဘ ဝသည ်သ၏ူအလုံပ်န္ငှ့်် အမှုခတ ်ြ ုံ 

ထမ်ျားခဆ ငန်္ ုံငစ်မွ်ျား ရှ သည့််အတြွ် သ၏ူအမှုခတ ်လုံပ်ငနျ်ားမျ ျား လုံပ်ခနသည့််အခတ အတငွျ်ား 

အသြရ်ငှသ်ည့်် လူ ့်ဇ တ ြေ ဘုံရ ျားသြေင၏်အသြတ် သည ်လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် ဘုံရ ျား၏သခဘ သဘ ဝ 

လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား န္စှ်မျ ြုျားလ ုံျား ပင ်ြစ်သည။် အြယ်၍ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သခူမျွားြွ ျားသည့်် 

အြေျ နမ်စှ၍ သဘ ဝလွန ်န မ တလ်ြခဏ မျ ျားန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယရ် မျ ျားြ ုံ ပပပီျား သ၏ူအမှုခတ ်ြ ုံ 

ခလျားနြစ် ွ စတငြ်ေဲ့်မညဆ် ုံပါြ၊ သူ ့်တငွ ်ြေန္ဓ ဆ ုံငရ်  အန္စ်ှသ ရရှ လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် 

သ၏ူလူ ့်သဘ ဝသည ်သ၏ူြေန္ဓ ဆ ုံငရ်  အန္စှ်သ ရအတွြ် တညရ်ှ  ြေငျ်ား ြစ်သည၊် လူ ့်သဘ ဝ 

မရှ ဘနဲ္ငှ့်် လူ ့်ဇ တ  မရှ န္ ုံင၊် လူ ့်သဘ ဝမရှ ခသ  ပုံင်္္ ြုလ်တစ်ခယ ြ်သညလ်ညျ်ား လူသ ျားတစ်ဦျား 

မဟုံတခ်ပ။ ဤနညျ်ားအ ျား ြင့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် ဇ တ ပြတ ၏ လူ ့်သဘ ဝသည ်ဘုံရ ျားသြေင ်

ြေ ယူထ ျားခသ  ဇ တ ပြတ ၏ ပငြ် ုံင်္ုံဏ ်ဒပ် ြစ်သည။် “ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ အြေါ 

သသူည ်အကြငျ်ားမဲ့် ဘုံရ ျား၏သခဘ သဘ ဝ  ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားလ ုံျားဝမဟုံတ”် ဟုံ ဆ ုံ ြေငျ်ားသည ်



 

 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခစ ်ြ ျား ြေငျ်ားပင ်ြစ်သည၊် အခကြ ငျ်ားမှ  ဤထြွ်ဆ ုံြေျြ်မျ ြုျား လ ုံျား၀မရှ ဘ၊ဲ 

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ား၏ အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားြ ုံ ြေျ ြုျားခြ ြခ်သ ခကြ င့််  ြစ်သည။် သ၏ူအမှုခတ ်ြ ုံ 

စတငထ်မ်ျားခဆ ငသ်ည့်် ခန ြ်ပ ုံငျ်ားတွငပ်ငလ်ျှင၊် သ၏ူအလုံပ်ြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်ြေျ န၌် သသူည ်သ၏ူ 

ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝထ၌ဲ လူသ ျားအ ပငပ်နျ်ားြ ုံယ်ထညန်္ငှ့််အတ ူခနထ ုံငဆ်ပဲင ်ြစ်သည၊် 

ထ ုံအြေျ န၌်ပင ်သ၏ူလူ ့်သဘ ဝသည ်သ၏ူဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝြ ုံ သ မနဇ် တ ပြတ ၌ 

အလုံပ်လုံပ်ခစသည့်် ရညရွ်ယ်ြေျြ် တစ်ြေုံတညျ်ားအတွြသ်  ခဆ ငရွ်ြ်ခပျားသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် 

အလုံပ်ြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်သမူ ှ သ၏ူလူ ့်သဘ ဝထတဲငွ ်ြ နျ်ားဝပ်ခနသည့်် ဘုံရ ျား၏သခဘ သဘ ဝ 

 ြစ်သည။် လုံပ်ခဆ ငခ်နသညမ်ှ  သ၏ူဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ ြစ်ပပီျား သ၏ူလူ ့်သဘ ဝ 

မဟုံတခ်သ ် င ျားလညျ်ား ယငျ်ားဘုံရ ျား၏သခဘ သဘ ဝြ ုံ သ၏ူလူ ့်သဘ ဝထ ဲသ ုံဝြှ်ထ ျားသည၊် 

အန္စ်ှသ ရအ ျား ြင့်် သ၏ူအလုံပ်ြ ုံ သ၏ူ ဘုံရ ျား၏သခဘ သဘ ဝ လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျားြ 

လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ြစ်ပပီျား သ၏ူလူ ့်သဘ ဝြ လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား မဟုံတခ်ပ။ သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား အလုံပ်ြ ုံ 

ထမ်ျားရွြ်သညမ် ှြ ျား သ၏ူဇ တ ပြတ   ြစ်သည။် သသူည ်လူသ ျားတစ်ဦျား ြစ်ပပီျား 

ဘုံရ ျားသြေငလ်ညျ်ား ြစ်သညဟ်ုံ ခ ပ န္ ုံငသ်ည၊် အခကြ ငျ်ားမှ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ြ ုံယ်ထညန်္ငှ့််၊ 

လူသ ျားအန္စှ်သ ရသ မြ ဘုံရ ျားသြေင၏် အန္စှ်သ ရပါ ရှ သည့်် ဇ တ ပြတ ထတဲွင ်ခနထ ုံငသ်ည့်် 

ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်လ ခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် 

လူသ ျားတစ်ခယ ြ်  ြစ်သည့််အတွြ် ြနဆ်ငျ်ားြေ  မညသ်ည့််လူသ ျားမဆ ုံ၏ အထြ၌်ရှ ပပီျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်အလုံပ်ြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်န္ ုံငသ်ည့်် မညသ်ည့်လ်ူသ ျားမဆ ုံ၏ အထြ၌်လညျ်ား ရှ သည။် 

ထ ုံ ့်ခကြ င့်် သြူဲ့်သ ုံ ့်ပင ်လူ ့်ြေန္ဓ အ ပငပ်နျ်ားြ ုံယထ်ည ်ရှ ကြသည့််သမူျ ျားထတဲွင၊် လူ ့်သဘ ဝြ ုံ 

ပ ုံငဆ် ုံငက်ြသည့််သမူျ ျားထတဲွင၊် သတူစ်ပါျားတညျ်ားသ လျှင ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယူသည့်် ဘုံရ ျားသြေင ်

ြ ုံယတ် ုံင ်ြစ်ပပီျား အ ြေ ျားသအူ ျားလ ုံျားမ ှမ ူြနဆ်ငျ်ားြေ လူသ ျားမျ ျားသ   ြစ်သည။် ထ ုံသအူ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်တငွ ်

လူ ့်သဘ ဝရှ ကြခသ ်လညျ်ား ြနဆ်ငျ်ားြေ လူသ ျားမျ ျား၌ လူ ့်သဘ ဝမလှွဲ၍ ဘ မျှမရှ ကြခပ၊ 

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူခသ  ဘုံရ ျားသြေငြ်မူ ြွဲ ပ ျား ြေ ျားန ျားသည၊် သ၏ူဇ တ ပြတ ၌ သသူည ်

လူ ့်သဘ ဝရှ ရ ုံသ မြ ပ ုံအခရျားကြျီားသညမ် ှ ဘုံရ ျား၏သခဘ သဘ ဝ ရှ ခန ြေငျ်ား ြစ်သည။် 

သ၏ူလူ ့်သဘ ဝြ ုံ သူ ့်ဇ တ ပြတ ၏ အ ပငပ်နျ်ားသဏ္ဌ နန်္ငှ့်် သ၏ူခန ့်စဉ်အသြတ် တငွ ်

 မငန်္ ုံငခ်သ ် င ျားလညျ်ား သ၏ူဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝြ ုံမူ သ  မငရ်န ်ြေြ်ြေဲသည။် သ၏ူ 

ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝသည ်သ၌ူ လူ ့်သဘ ဝရှ မှသ  ခြ ် ပ ြေငျ်ား  ြစ်သည့််အတြွန်္ငှ့်် 

လူမျ ျားစ တ်ြျူားထ ျားသမျှ သဘ ဝလွန ်မဟုံတသ်ည့််အတြွ်၊ ၎ငျ်ားြ ုံ မငန်္ ုံငရ်နမ် ှ လူတ ုံ ့်အြ ုံ ့် 

အလွနတ်ရ ပင ်ြေြ်ြေဲလှသည။် ယခန ့်ြ လတငွပ်င ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်မနှခ်သ  



 

 

အန္စှ်သ ရြ ုံ န ျားလညန်္ ုံငရ်နမ် ှ လူတ ုံ ့်အတြွ ်အြေြြ်ေဆဲ ုံျား  ြစ်သည။် ထ ုံအခကြ ငျ်ားအရ ြ ုံ 

ဤမျှရညှလ်ျ ျားစ ွ ငါခ ပ ပပီျားခသ  ခန ြ်ပ ုံငျ်ားတငွပ်င၊် သငတ် ုံ ့်အမျ ျားစုံအတွြ ်ထ ုံအရ မှ  

လျှ ြုျို့ ဝြှ်ဆနျ်ားကြယမ်ှုတစ်ြေုံပင ် ြစ်ခနခပဦျားမညဟ်ုံ ငါခမျှ ်လင့််သည။် အမနှတ်ွင၊် ဤအခရျားြ စစမ ှ 

အလွနပ်ငရ် ုံ ျားရငှျ်ား၏၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဇ တ ပြတ   ြစ်လ သည့််အတြွ်၊ သ၏ူ အန္စှ်သ ရသည ်

ဘုံရ ျား၏သခဘ သဘ ဝန္ငှ့်် လူ ့်သဘ ဝတ ုံ ့် ခပါငျ်ားစပ်ထ ျား ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ဤခပါငျ်ားစပ် ြေငျ်ားြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံငဟ်ုံ၊ ြမဘ ခပေါ်၌ရှ ခသ  ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံငဟ်ုံ ခြေေါ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင ်ြ နျ်ားဝပ်ခသ  ဇ တ ပြတ ၏ အန္စ်ှသ ရ” မ ှ

ခယရှု  ြမဘ ခပေါ်တငွ ်ခနထ ုံငသ် ွျားြေဲ့်ခသ  အသြ်တ မှ  ဇ တ ပြတ ၏ သ မနအ်သြ်တ  

 ြစ်သည။် သသူည ်သူ ့်ဇ တ ပြတ ၏ သ မန ်လူ ့်သဘ ဝထတဲငွ ်ခနထ ုံငြ်ေဲ့်သည။် သ၏ူအလုံပ်ြ ုံ 

ခဆ ငရွ်ြ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ ခ ပ ဆ ုံ ြေငျ်ားအတြွ်၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်န မြျနျ်ားခသ သမူျ ျားြ ုံ 

ြျနျ်ားမ ခစပပီျား နတဆ် ုံျားမျ ျားြ ုံ န္ငှထ်ုံတ် ြေငျ်ားအတွြ်၊ ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့် ထျူားြလဲှခသ အရ မျ ျားြ ုံ 

 ပြုလုံပ် ြေငျ်ားအတြွ် သ၏ူကသဇ အ ဏ သည ်မျ ျားခသ အ ျား ြင့်် သ၏ူအမှုခတ ်ြ ုံ စတင ်ြေငျ်ား 

မ ပြုမီအြေျ နအ်ထ  မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ ် ပသြေဲ့် ြေငျ်ား မရှ ခပ။ သ၏ူအမှုခတ ်ြ ုံ မထမ်ျားခဆ ငြ်ေင၊် 

သ၏ူအသြ် န္စှ်ဆယ့််ြ ုံျားန္စှ် မတ ုံငြ်ေငြ် သ၏ူအသြတ် ြ သသူည ်သ မနဇ် တ ပြတ ပင ်

 ြစ်ြေဲ့်ခကြ ငျ်ား လ ုံခလ ြခ်သ  သြ်ခသ ြစ်သည။် ယငျ်ားခကြ င့််န္ငှ့်် သ၏ူအမှုခတ ်ြ ုံ 

စတငမ်ထမ်ျားခဆ ငရ်ခသျားသည့်် အတွြတ် ုံ ့်ခကြ င့်် လူမျ ျားသည ်သူ ့်အထတဲငွ ်ဘုံရ ျား၏ 

သခဘ သဘ ဝရှ ခသ  အရ တစ်ြေုံမျှ မ မငြ်ေဲ့်ကြ၊ သ မနလ်ူတစ်ခယ ြ်ထြ်ပ ုံ၍ ဘ တစ်ြေုံမျှ 

မ မငြ်ေဲ့်ကြ၊ ၎ငျ်ားအြေျ နတ်ုံနျ်ားြ လူအြေျ ြု ျို့တ ုံ ့်သည ်သူ ့်ြ ုံ ခယ သပ်၏သ ျားဟုံ ယ ုံကြညြ်ေဲ့်ကြသြဲ့်သ ုံ ့် 

သ မန ်လူသ ျားတစ်ခယ ြ်ဟုံသ   မငြ်ေဲ့်ကြသည။် လူမျ ျားြ သသူည ်

သ မနလ်ူတစ်ခယ ြ်၏သ ျားဟုံ ခတျွားထငြ်ေဲ့်ကြပပီျား၊ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေငြ်ေ ယူထ ျားခသ  

လူ ့်ဇ တ ပြတ   ြစ်သညဆ် ုံ ြေငျ်ားြ ုံ လ ုံျားဝ မသ ြေဲ့်ကြခပ၊ သ၏ူအမှုခတ ်ြ ုံ ထမ်ျားခဆ ငခ်နြေျ န ်

အတငွျ်ားမ ှပငလ်ျှင၊် သသူည ်အ ဩြွယ်ရ မျ ျားစ ွ  ပြုလုံပ်ြေဲ့်ခသ ် င ျားလညျ်ား၊ သသူည ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ 

အ ပငပ်နျ်ားြ ုံယထ်ညန်္ငှ့်် ြေရစ်ခတ  ် ြစ်ခနြေဲ့်သည့််အတြွ၊် လူအမျ ျားစုံသည ်သူ ့်ြ ုံ 

ခယ သပ်၏သ ျား ြစ်သညဟ်ုံသ  ခ ပ ဆ ုံြေဲ့်ကြတုံနျ်ား ြစ်၏။ သ၏ူ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် 

သ၏ူအလုံပ်န္စှ်ြေုံစလ ုံျားသည ်ပထမ လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ား၏ အခရျားပါမှုြ ုံ  ြည့််စမွ်ျားရန၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည် 

ဇ တ ပြတ ထသဲ ုံ ့် အလ ုံျားစ ုံ ၀ငခ်ရ ြ်လ ြေဲ့်ခကြ ငျ်ား၊ သ မနလ်ူသ ျားတစ်ခယ ြ် လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား 

 ြစ်လ ခကြ ငျ်ားြ ုံ သြ်ခသ ပရန၊် တညရ်ှ ြေဲ့် ြေငျ်ား  ြစ်သည။် သ၏ူအလုံပ်ြ ုံ မစတငြ်ေငြ် 



 

 

သ၏ူသ မနလ်ူ ့်သဘ ဝသည ်သသူည ်သ မနဇ် တ ပြတ   ြစ်ခကြ ငျ်ား သြ်ခသပင ်ြစ်ပပီျား၊ 

ခန ြ်ပ ုံငျ်ား သအူလုံပ်လုံပ်လုံပ်ြေဲ့် ြေငျ်ားမ ှလညျ်ား သသူည ်သ မန ်ဇ တ ပြတ သ   ြစ်ြေဲ့်ခကြ ငျ်ား 

သြခ်သ ပသည။် အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် သသူည ်ဇ တ ပြတ ၌ သ မန ်လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့််ပင ်

န မ တလ်ြခဏ မျ ျားန္ငှ့်် အ ့်ြွယခ်သ အမှုမျ ျားြ ုံ ခဆ ငရွ်ြြ်ေဲ့်ပပီျား၊ န မြျနျ်ားခသ သတူ ုံ ့်ြ ုံ 

ြျနျ်ားမ ခစြ  နတ်ဆ ုံျားမျ ျားြ ုံ န္ငှထ်ုံတြ်ေဲ့်ခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် န မ တလ်ြခဏ မျ ျား 

သ ူပြုန္ ုံငြ်ေဲ့် ြေငျ်ား၏ အခကြ ငျ်ားရငျ်ားမ ှ သ၏ူဇ တ ပြတ သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ကသဇ အ ဏ ရှ ပပီျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်ဝ ည ဉ်ခတ ် ၀တ်ဆငထ် ျားသည့်် ဇ တ ပြတ   ြစ်ခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် 

ဤကသဇ အ ဏ ြ ုံ သပူ ုံငဆ် ုံငထ် ျား ြေငျ်ားမ ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်ခကြ င့်် ြစ်ပပီျား၊ 

ထ ုံသ ုံ ့်ပ ုံငဆ် ုံင ်ြေငျ်ားခကြ င့်် သသူည ်ဇ တ ပြတ  မဟုံတခ်ကြ ငျ်ားြ ုံ ဆ ုံလ ုံ ြေငျ်ား မဟုံတခ်ပ။ 

န မြျနျ်ားခသ သတူ ုံ ့်ြ ုံ ြျနျ်ားမ ခစ ြေငျ်ား၊ နတဆ် ုံျားမျ ျားြ ုံ န္ငှထ်ုံတ် ြေငျ်ားသည ်သ၏ူအမှုခတ ်တွင ်

ထမ်ျားခဆ ငရ်နလ် ုံအပ်သည့်် အလုံပ်ပင ်ြစ်သည၊် ၎ငျ်ားမ ှ သ၏ူလူ ့်သဘ ဝထတဲငွ ်သ ုံဝှြ်ထ ျားခသ  

ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ၏ ခြ ် ပြေျြ်တစ်ရပ်  ြစ်ပပီျား၊ မညသ်ည့် ်န မ တလ်ြခဏ မျ ျားြ ုံ 

သ ူပသည ်ြစ်ခစ၊ သ၏ူကသဇ အ ဏ ြ ုံ မညြ်ဲ့်သ ုံ ့်ပင ်ပသည ်ြစ်ခစ၊ သသူည ်

သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝထတဲငွ ်အသြရ်ငှဆ် ဲြစ်ပပီျား၊ သ မန ်ဇ တ ပြတ   ြစ်ခနဆ ဲြစ်သည။် 

ြ ျားတ ုံငခ်ပေါ်တွင ်အခသြေ ပပီျားခန ြ ်ရှင ်ပနထ်ခ မ ြြ်ေဲ့်သည့်် အြေျ နအ်ထ ၊ သသူည ်သ မန ်

ဇ တ ပြတ ၌ ြ နျ်ားဝပ်ြေဲ့်သည။် ခြျျားဇူျားခတ ်ြ ုံ အပ်န္ငှျ်ားခပျား ြေငျ်ား၊ န မြျနျ်ားခသ သြူ ုံ 

ြျနျ်ားမ ခစ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်နတ်ဆ ုံျားမျ ျားြ ုံ န္ငှထ်ုံတ် ြေငျ်ား အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်သူ ့်အမှုခတ ်၏ 

အစ တ်အပ ုံငျ်ား ြစ်ပပီျား၊ သ၏ူသ မန ်ဇ တ ြပတ ၌ ခဆ ငရွ်ြြ်ေဲ့်သည့်် အလုံပ်အ ျားလ ုံျားပင ်ြစ်သည။် 

သသူည ်ြ ျားတ ုံငသ် ုံ ့် မသ ွျားြေငတ်ွင ်သမူညသ်ည့််အရ ြ ုံ လုံပ်ခနြေဲ့်သည ် ြစ်ပါခစ၊ သ၏ူသ မန ်

လူ ့်ဇ တ ပြတ န္ငှ့်် ဘယ်ခသ အြေါမျှ မြေွြဲေ ွြေဲ့်ခပ။ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယ်ခတ ်တ ုံင ် ြစ်ပပီျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယတ် ုံင၏် အလုံပ်ြ ုံ ခဆ ငရွ်ြခ်နြေဲ့်ခသ ် င ျားလညျ်ား၊ သသူည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ်ေ ယူထ ျားခသ  လူ ့်ဇ တ  ြစ်သည့််အတွြ၊် သသူည ်အစ စ ျားပပီျား အဝတ ်ဝတ်ဆငြ်ေဲ့်သည၊် 

သ မနလ်ူသ ျား၏ လ ုံအပ်ြေျြမ်ျ ျား ရှ ြေဲ့်ပပီျား၊ သ မနလ်ူသ ျား၏ အသ ဉ ဏန်္ငှ့်် သ မနလ်ူသ ျား၏စ တတ် ုံ ့် 

ရှ ြေဲ့်သည။် ဤအရ အ ျားလ ုံျားမ ှ သသူည ်သ မန ်လူသ ျားတစ်ခယ ြ်  ြစ်ခကြ ငျ်ား သြ်ခသ ြစ်ပပီျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင ်ြေ ယူထ ျားသည့်် လူ ့်ဇ တ သည ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ ရှ သည့်် ဇ တ ပြတ   ြစ်ခကြ ငျ်ားန္ငှ့်် 

သဘ ဝလွန ်မဟုံတခ်ကြ ငျ်ားြ ုံ သြခ်သ ပ၏။ သ၏ူလုံပ်ငနျ်ားတ ဝနမ်ှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ပထမလူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား အလုံပ်ြ ုံ ပပီျား ပည့်စ် ုံခစရန၊် ပထမလူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားြ  ပြုလုံပ်ရမည့်် အမှုခတ ် 

 ြည့််စမွ်ျားရနပ်င ် ြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ား၏ ရညရွ်ယ်ြေျြ်မ ှ ရ ုံျားရ ုံ ျားပ ုံမှနလ်ူသ ျား တစ်ခယ ြ်သည ်



 

 

ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင၏် အလုံပ်ြ ုံ ထမ်ျားခဆ င ်ြေငျ်ား  ြစ်သည၊် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

သ၏ူဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ အလုံပ်ြ ုံ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် ထမ်ျားခဆ ငပ်ပီျား၊ ဤနညျ်ား ြင့်် စ တနြ် ုံ 

န္ှ မ်န္ငှျ်ားြေဲ့် ြေငျ်ား ြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ား ဆ ုံသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်ဇ တ ြေန္ဓ  

တစ်ြေုံ  ြစ်လ  ြေငျ်ားြ ုံ ဆ ုံလ ုံသည၊် ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည် ဇ တ ပြတ   ြစ်လ  ြေငျ်ား  ြစ်သည၊် 

ဇ တ ပြတ  ပြုခသ  အလုံပ်မ ှ ဇ တ ပြတ ၌  ပည့်ခ် မ ြ်ခသ ၊ ဇ တ ပြတ အ ျား ြင့်် ခြ ် ပခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလုံပ်ပင ်ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် ဇ တ ပြတ မလှွဲ၍ 

မညသ်တူစ်ဦျားတစ်ခယ ြ်ြမျှ လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုခတ ်ြ ုံ  ြည့််စမွ်ျားန္ ုံင ်ြေငျ်ား 

မရှ ခပ၊ ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ အ ြေ ျားမညသ်တူစ်ဦျားမျှ မဟုံတဘ်၊ဲ ဘုံရ ျားသြေင ်ြေ ယူထ ျားခသ  

လူ ့်ဇ တ တစ်ြေုံတညျ်ားသ ၊ ဤသ မန ်လူ ့်သဘ ဝ တစ်ြေုံတညျ်ားသ  ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ၏ အလုံပ်ြ ုံ 

ခြ ် ပန္ ုံငသ်ည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင ်ြ နျ်ားဝပ်ခသ  ဇ တ ပြတ ၏ အန္စ်ှသ ရ” မ ှ

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူခသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်သဘ ဝသည ်ဇ တ ပြတ ၌ သ မန ်ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ၏ 

အလုံပ်ြ ုံ ထ နျ်ားသ မ်ျားရန ်တညရ်ှ သည။် သ၏ူ သ မန ်လူသ ျားအခတွျားအခြေေါ်သည ်သ၏ူသ မန ်

လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် သ၏ူ ြေန္ဓ ဆ ုံငရ်  လုံပ်ခဆ ငမ်ှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ ခထ ြမ်သည။် သ၏ူ သ မန ်

လူသ ျားအခတွျားအခြေေါ်သည ်ဇ တ ပြတ ၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလုံပ်အ ျားလ ုံျားြ ုံ ခထ ြမ်ရန ်

တညရ်ှ သညဟ်ုံ ခ ပ ၍ရသည။် အြယ်၍ ထ ုံဇ တ ြေန္ဓ သည ်သ မန ်လူသ ျားစ တြ် ုံ မပ ုံငဆ် ုံငပ်ါြ၊ 

ဘုံရ ျားသြေင ်ထ ုံဇ တ ပြတ တွင ်လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်ဇ တ ပြတ ၌ 

သလူုံပ်ခဆ ငရ်န ်လ ုံအပ်သည့်် အရ ြ ုံလညျ်ား ဘယ်ခသ အြေါမျှ ပပီျားခ မ ြခ်အ င ်လုံပ်န္ ုံငမ်ည ်

မဟုံတခ်ပ။ လူ ့်ဇ တ ြေ ယူခသ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ မနလ်ူသ ျား စ တြ် ုံ ပ ုံငဆ် ုံငခ်သ ် င ျားလညျ်ား၊ 

သ၏ူအလုံပ်သည ်လူသ ျားအခတျွားအခြေေါ်န္ငှ့်် ခရ ခန္ ှခန ြေငျ်ား မရှ ခပ၊ စ တ်ရှ ခသ  လူ ့်သဘ ဝြ ုံ 

ပ ုံငဆ် ုံငြ် ုံ ့် လ ုံအပ်ြေျြ ်ြင့််၊ သသူည ်လူ ့်သဘ ဝထမဲှ အလုံပ်ြ ုံ သ မနလ်ူသ ျား အခတျွားအခြေေါ်ြ ုံ 

အသ ုံျားြေျ ြေငျ်ား ြင့်် မဟုံတ်ဘ ဲသ မနစ် တန်္ငှ့်် လုံပ်ခဆ ငသ်ည။် သူ ့်ဇ တ ပြတ ၏ အခတွျားအခြေေါ်မျ ျား 

မညမ်ျှပင ် မင့််မ ျားခနပါခစ၊ သ၏ူအလုံပ်၌ ဆင ်ြေငခ်တွျားခြေေါ်မှု သ ုံ ့်မဟုံတ ်အခတျွားအခြေေါ်  ြင့်် 

စနွျ်ားထငျ်ား ြေငျ်ား မရှ ခပ။ တစ်နညျ်ားဆ ုံရလျှင၊် သ၏ူအလုံပ်သည ်သူ ့်ဇ တ ပြတ ၏ စ တအ် ျား ြင့်် 

အကြ ရလ  ြေငျ်ား မဟုံတဘ်၊ဲ သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝထရဲှ  ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ အလုံပ်၏ တ ုံြ်ရ ုံြ ်

ခြ ် ပြေျြပ်င ် ြစ်သည။် သ၏ူ အလုံပ်အ ျားလ ုံျားသည ်သခူြျပွနခ်အ င ်ခဆ ငရွ်ြ်ရန ်လ ုံအပ်သည့်် 

အမှုခတ ်ပင ်ြစ်ပပီျား၊ ထ ုံအရ တစ်ြေုံြမျှ သ၏ူဦျားခန္ ှြအ် ျား ြင့်် အကြ ရလ  ြေငျ်ား မဟုံတခ်ပ။ 



 

 

ဥပမ အ ျား ြင့်် န မြျနျ်ားသြူ ုံ ြျနျ်ားမ ခစ ြေငျ်ား၊ နတ်ဆ ုံျားမျ ျားြ ုံ န္ငှထ်ုံတ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြ ျားတ ုံငတ်ွင ်

အခသြေ  ြေငျ်ားတ ုံ ့်မ ှ သ၏ူ လူ ့်စ တမ် ှထုံတ်လုံပ်သည့််အရ မျ ျား မဟုံတခ်ပ၊ ၎ငျ်ားအရ မျ ျားြ ုံ 

လူသ ျားစ တ်ရှ သည့်် မညသ်ည့်် လူသ ျားမျှ  ြစ်ခ မ ြ်ခအ င ်မငခ်အ င ်လုံပ်န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ။ 

ထ ုံနညျ်ားတစူ ွပင၊် ယခန ့်ြ လ၏ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား အလုံပ်သည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  ဘုံရ ျားသြေငြ် 

ထမ်ျားခဆ ငရ်မည့်် အမှုခတ ် ြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားမ ှ လူသ ျားဆန္ဒမ ှြစ်လ ခသ  အလုံပ် မဟုံတခ်ပ၊ ၎ငျ်ားသည ်

သ၏ူဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝြ လုံပ်ခဆ ငသ်င့််သည့်် အလုံပ် ြစ်ပပီျား၊ မညသ်ည့်် ဇ တ ပြတ  ဆနခ်သ  

လူသ ျားြမျှ မစမွ်ျားခဆ ငန်္ ုံငသ်ည့်် အလုံပ် ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည် 

သ မန ်လူသ ျားစ တြ် ုံ ပ ုံငဆ် ုံငရ်မည၊် သ မန ်လူ ့်သဘ ဝြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငရ်မည၊် အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် 

သ၏ူအလုံပ်ြ ုံ သသူည ်လူ ့်သဘ ဝ၌ သ မနစ် တန်္ငှ့်် ထမ်ျားခဆ ငရ်မည ် ြစ်ခသ ခကြ င့်် ြစ်သည။် 

ဤအရ သည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  ဘုံရ ျားသြေငအ်လုံပ်၏ အန္စှ်သ ရ ြစ်ပပီျား၊ လူ ့်ဇ တ ြေ ယူခသ  

ဘုံရ ျားသြေင၏် အန္စှ်သ ရ စငစ်စ်လညျ်ား  ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင ်ြ နျ်ားဝပ်ခသ  ဇ တ ပြတ ၏ အန္စ်ှသ ရ” မ ှ

ခယရှုသည ်အလုံပ်ြ ုံ မခဆ ငရွ်ြ်မီ သသူည ်သ၏ူသ မနလ်ူ ့်သဘ ဝတငွသ်  ခနထ ုံငြ်ေဲ့်သည။် 

သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်ခကြ ငျ်ားြ ုံ မညသ်မူျှမခ ပ န္ ုံငြ်ေဲ့်၊ သသူည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  

ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်ခကြ ငျ်ားြ ုံ မညသ်မူျှမသ ြေဲ့်ကြခပ၊ လူတ ုံ ့်ြ သူ ့်ြ ုံ လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား 

သ မနလ်ူသ ျားတစ်ခယ ြ်အ ြစ်သ  သ ရှ ြေဲ့်ကြသည။် သ၏ူ လ ုံျား၀ ရ ုံျားရ ုံ ျားသ မနလ်ူ ့်သဘ ဝမ ှ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဇ တ ပြတ ထသဲ ုံ ့် လူ ့်ဇ တ ြေ ယူြေဲ့်ပပီျား ြစ်ခကြ ငျ်ားန္ငှ့်် ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်ဆ ုံသညမ်ှ  

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူခသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အလုံပ်၏ခြေတ ် ြစ်ခကြ ငျ်ား၊ ဝ ည ဉ်ခတ ်အလုံပ်၏ 

ခြေတ်မဟုံတ်ခကြ ငျ်ား သြ်ခသပင ်ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်ဇ တ ပြတ ထတဲွင ်

လ ုံျားလ ုံျား အခြ ငအ်ထညခ်ြ ်ြေဲ့်ခကြ ငျ်ားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ ယူသည့််ခြေတ်တငွ ်

သ၏ူဇ တ ပြတ သည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်၏အလုံပ်အ ျားလ ုံျားြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်မည ်ြစ်ခကြ ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

သြခ်သပင ်ြစ်သည။် သ မန ်လူ ့်သဘ ဝရှ ခသ  ြေရစ်ခတ ်သည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံ 

အခြ ငအ်ထညခ်ြ ်ခသ  ဇ တ ပြတ  ြစ်ပပီျား၊ သ မန ်လူ ့်သဘ ဝ၊ သ မန ်အသ စ တန်္ငှ့်် 

လူသ ျားအခတွျားအခြေေါ်တ ုံ ့် ပ ုံငဆ် ုံငထ် ျားသည။် “အခြ ငအ်ထညခ်ြ ်ြေ ရ ြေငျ်ား” ဆ ုံသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင ်

လူသ ျား ြစ်လ  ြေငျ်ား၊ ဝ ည ဉ်ခတ ် လူ ့်ဇ တ  ြေ ယူ ြေငျ်ားြ ုံ ဆ ုံလ ုံသည၊် ရငှျ်ားရငှျ်ားခ ပ ရလျှင ်၎ငျ်ားမ ှ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယတ် ုံငြ် ဇ တ ပြတ ထတဲွင ်သ မန ်လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် ြ နျ်ားဝပ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားမတှစ်ဆင့်် သ၏ူ 

ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ အလုံပ်ြ ုံ ခြ ် ပ ြေငျ်ား  ြစ်သည၊် အခြ ငအ်ထညခ်ြ ်ြေ ရ ြေငျ်ား သ ုံ ့်မဟုံတ ်



 

 

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ား ဆ ုံသညမ် ှ ဤအရ ပင ်ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင ်ြ နျ်ားဝပ်ခသ  ဇ တ ပြတ ၏ အန္စ်ှသ ရ” မ ှ

သြေငခ်ယရှုအမှု ပြုခနြေဲ့်ခသ  အြေျ နြ် လတငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၌် လူသ ျားထုံတ်ခြ ် ပမှုမျ ျားစွ  

ရှ ြေဲ့်သညြ် ုံ လူတ ုံ ့်ြ  မငန်္ ုံငြ်ေဲ့်သည။် ဥပမ အ ျား ြင့် ်သသူည ်ြန္ ုံငသ်ည၊် မင်္ဂလ ခဆ ငမ်ျ ျားြ ုံ 

တြခ်ရ ြ်န္ ုံငသ်ည၊် လူတ ုံ ့်န္ငှ့် ်ဆြ်ဆ န္ ုံငသ်ည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့် ်စြ ျားခ ပ န္ ုံငပ်ပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့် ်

အမှုအရ မျ ျားြ ုံ ခဆျွားခန္ျွားန္ ုံငခ်ပသည။် ထ ုံ ့်အ ပင ်သြေငခ်ယရှုသည ်သ၏ူဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝြ ုံ 

ြ ုံယစ် ျား ပြုခသ  အမှုမျ ျားစ ွြ ုံ ပပီျားစီျားြေဲ့်ပပီျား ဤအမှုအ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့်သ်ြ်ဆ ုံငသ်ည့် ်ခြ ် ပြေျြန်္ငှ့် ်ထုံတခ်ြ ် ြေငျ်ားတ ုံ ့် အမနှ ်ြစ်ခပသည။် 

ဤအြေျ နြ် လအခတ အတငွျ်ားတငွ၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် ဘုံရ ျား သခဘ သဘ ဝသည ်လူတ ုံ ့် မငန်္ ုံငပ်ပီျား 

တ ုံ ့်ထ န္ ုံငခ်သ  နညျ်ားလမ်ျားတစ်ြေုံ ြင့် ်သ မနဇ် တ ြေန္ဓ ထ၌ဲ အမနှတ်ြယ်  ြစ်ခပေါ်လ ခသ အြေါတငွ၊် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ  မငန် ျားလည ်ြေငျ်ားမှ ခပေါ်လ ုံြခ်ပျ ြ်လ ုံြ် ြစ်သည ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်သူ ့်ထ  

နျီားြပ်၍မရန္ ုံငဟ်ုံ လူတ ုံ ့် မြေ စ ျားရခတ ့်ခပ။ ဆန ့်ြ်ျငဘ်ြအ်ခနန္ငှ့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အလ ုံြ ုံ သခဘ ခပါြြ် ုံ ့် သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူသ ျား၏ လှုပ်ရ ှျားမှုတ ုံငျ်ားမှတစ်ဆင့်၊် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားမတှစ်ဆင့်၊် ပပီျားလျှင ်အမှုမတှစ်ဆင့် ်သ၏ူ ဘုံရ ျားသဘ ဝြ ုံ န ျားလညရ်န ်

ကြ ြုျားစ ျားန္ ုံငြ်ေဲ့်ကြသည။် လူ ့်ဇ တ ြေ  လူသ ျားသည ်သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝမှတစ်ဆင့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဘုံရ ျားသဘ ဝြ ုံ ခြ ် ပပပီျား လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ထ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ အသ ခပျားြေဲ့်သည။် ပပီျားလျှင ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံန္ငှ့် ်စ တသ်ခဘ ထ ျားတ ုံ ့်န္ငှ့် ်သြဆ် ုံငခ်သ  သ၏ူ ခြ ် ပြေျြမ်ှတစ်ဆင့် ်

ဝ ည ဉ်ခလ ြ၌ ြျ နျ်ားဝပ်သည့် ် မင၍်မရခသ  သ ုံ ့်မဟုံတ ်ထ ခတွျို့၍မရခသ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံလညျ်ား 

လူတ ုံ ့်ထ  ထုံတခ်ြ ် ပြေဲ့်သည။် လူတ ုံ ့်  မငြ်ေဲ့်ခသ အရ မ ှ အခသျွားအသ ျားန္ငှ့် ်ြနတ်ီျားထ ျားသည့်၊် 

လြဆ်ုံပ်လြြ် ုံင ် ပန္ ုံငခ်သ  ပ ုံသဏ္ဌ န ်ြင့်ရ်ှ သည့် ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံင ် ြစ်သည။် 

ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်လူ ့်ဇ တ ြေ  လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင၏် ပငြ် ုံလြခဏ ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အဆင့်အ်တနျ်ား၊ ပ ုံသဏ္ဌ န၊် စ တ်သခဘ ထ ျားန္ငှ့် ်သ၏ူ အရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ်ြစ် ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  

အရ မျ ျားြ ုံ ြေ ုံငမ် ခစပပီျား လူသ ျားဆနခ်စြေဲ့်သည။် လူသ ျား၏ အ ပငပ်နျ်ား အသငွအ် ပငသ်ည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ပ ုံသဏ္ဌ နန်္ငှ့် ်စပ်လျဉ်ျား၍ အြန ့်အ်သတ ်အြေျ ြု ျို့ ရှ ြေဲ့်ခသ ်လညျ်ား၊ သ၏ူအန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်

သ၏ူ အရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ်ြစ် ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင၏် ပငြ် ုံလြခဏ န္ငှ့် ်

အဆင့်အ်တနျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ လ ုံျားဝ ြ ုံယစ် ျား ပြုန္ ုံငြ်ေဲ့်သည-် ခြ ် ပ ြေငျ်ားပ ုံစ တငွ ်ြွ  ြေ ျားြေျြ ်အြေျ ြုျို့သ  

ရှ ခလသည။် လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင၏် ြ ုံယ်ပ ုံငလ်ြခဏ န္ငှ့် ်အဆင့်အ်တနျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 



 

 

သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်သ၏ူ ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ ပ ုံစ န္စ်ှြေုံလ ုံျား ြင့် ်ြ ုံယစ် ျား ပြုြေဲ့်သညဆ် ုံသညြ် ုံ ငါတ ုံ ့် 

မ ငငျ်ားန္ ုံငခ်ပ။ သ ုံ ့်ခသ ် ဤအြေျ နြ် လအတငွျ်ားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ  မတှစ်ဆင့် ်

အမှု ပြုြေဲ့်သည၊် လူ ့်ဇ တ ၏ ရှုခထ င့်မ် ှစြ ျားခ ပ ဆ ုံြေဲ့်ပပီျား လူသ ျား၏ ပငြ် ုံလြခဏ န္ငှ့် ်

အဆင့်အ်တနျ်ားတ ုံ ့် ြင့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ခရှ ျို့တွင ်ရပ်ြေဲ့်ပပီျား၊ ဤအရ ြ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အလယတ်ွင ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်မှနခ်သ  န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့်အ်မှုြ ုံ လူတ ုံ ့်အ ျား ကြ ြုြ  ြေ စ ျားရန ်

အြေငွ့်အ်လမ်ျားြ ုံ ခပျားြေဲ့်သည။် ယငျ်ားြ န္ှ မ့််ြေျ ြေငျ်ား အလယ်တငွ ်သ၏ူ ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝန္ငှ့် ်သ၏ူ 

ကြျီား မတ ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ လူတ ုံ ့်အ ျား ထ ုံျားထငွျ်ားသ  မငြ်ေငွ့်လ်ညျ်ား ခပျားြေဲ့် သည့်အ် ပင၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စစ်မနှ ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်လြခ်တွျို့အရှ တရ ျားန္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ည့် ်ပဏ မ သ န ျားလည ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

အဓ ပပ ယြွ်င့်ဆ် ုံြေျြ ်တစ်ရပ်ြ ုံ ရရှ ြေငွ့်ခ်ပျားြေဲ့်သည။် သြေငခ်ယရှုပပီျားစီျားြေဲ့်ခသ  အမှု၊ သ၏ူအမှု ပြုခသ  

နညျ်ားလမ်ျား၊ သစူြ ျားခ ပ ခသ  ရှုခထ င့်တ် ုံ ့်သည ်ဝ ည ဉ်ခလ ြထရဲှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်မနှခ်သ  

ဇ တ အ ြစ်ခတ ်မ ှြွ  ြေ ျားခသ ်လညျ်ား၊ သနူ္ငှ့်ပ်တသ်ြ်သည့် ်အရ ရ တ ုံငျ်ားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ 

ယြေငြ် လုံျားဝ မ မငြ်ူျားခသ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံငြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်ြ ုံယစ် ျား ပြုြေဲ့်သည-် 

ဤအရ ြ ုံ  ငငျ်ား၍မရခပ။ ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် မညသ် ုံ ့်ခသ ပ ုံသဏ္ဌ န ်ြင့် ်

ခပေါ်ထနွျ်ားသည ်ြစ်ခစ၊ မညသ်ည့်ရ်ှုခထ င့်မ် ှသစူြ ျားခ ပ သည ် ြစ်ခစ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

မညသ်ည့်ပ် ုံသဏ္ဌ န ်ြင့် ်သရူငဆ် ုံငသ်ည ်ြစ်ခစ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယမ်လှွဲ၍ 

မည့်သ်ည့်အ်ရ ြ ုံမျှ ြ ုံယစ် ျားမ ပြုခပ။ သသူည ်မညသ်ည့််လူသ ျားြ ုံမျှ ြ ုံယစ် ျားမ ပြုန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  မညသ်ည့််လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံမျှလညျ်ား ြ ုံယစ် ျားမ ပြုန္ ုံငခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည် 

ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင ်ြစ်ပပီျား၊ ဤအရ ြ ုံ  ငငျ်ား၍မရန္ ုံငခ်ပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုခတ ်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင ်

ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင ်(၃)” မှ 

လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အ ပငပ်နျ်ား အသငွအ် ပငသ်ည ်လူသ ျားတစ်ခယ ြန်္ငှ့် ်အတ အြျ 

တူခသ ်လညျ်ား၊ သသူည ်လူသ ျား၏ အသ ပည ြ ုံ ခလ့်လ သငယ်ူပပီျား လူသ ျား၏ ဘ သ စြ ျားြ ုံ 

ခ ပ ခသ ်လညျ်ား၊ တစ်ြေါတစ်ရ ၌ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ြ ုံယ်ပ ုံင ်နညျ်ားလမ်ျားမျ ျား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ် 

စြ ျားခ ပ ပ ုံမျ ျားမတှစ်ဆင့် ်သ၏ူ စ တ်ြျူားတ ုံ ့်ြ ုံပငလ်ျှင ်သခူြ ် ပခသ ်လညျ်ား၊ လူသ ျားတ ုံ ့်န္ငှ့် ်

အမှုအရ တ ုံ ့်၏ အန္စှ်သ ရြ ုံ သ ူမငခ်သ ပ ုံစ သည ်ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  လူတ ုံ ့်ြ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွန်္ငှ့် ်အမှုအရ တ ုံ ့်၏ အန္စှ်သ ရြ ုံ  မငခ်သ ပ ုံစ န္ငှ့် ်လ ုံျားဝမတခူပ။ သ၏ူ ရှုခထ င့်န်္ငှ့် ်

သရူပ်တညခ်သ  အ မင့်သ်ည ်ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခသ လူတစ်ခယ ြ် မရရှ န္ ုံငခ်သ  အရ တစ်ြေုံ 



 

 

 ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ အဘယ့်ခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သမမ တရ ျား ြစ်ခသ ခကြ င့်၊် သ ူ

ယူတငဝ်တ်ဆငခ်သ  ဇ တ ြေန္ဓ သညလ်ညျ်ား ဘုံရ ျားသြေင၏် အန္စှ်သ ရ ပ ုံငဆ် ုံငပ်ပီျား၊ 

သ၏ူအခတျွားမျ ျားန္ငှ့် ်သ၏ူလူ ့်သဘ ဝြ ခြ ် ပခသ အရ သညလ်ညျ်ား သမမ တရ ျား ြစ်ခသ ခကြ င့် ်

 ြစ်သည။် ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခသ  လူတ ုံ ့်အတြွ ်ဇ တ ြေန္ဓ  ထ၌ဲ သခူြ ် ပခသ အရ သည ်

သမမ တရ ျားန္ငှ့် ်အသြ၏် ပ ့်ပ ုံျားခပျား ြေငျ်ားမျ ျား  ြစ်သည။် ဤပ ့်ပ ုံျား ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ လူတစ်ခယ ြ ်အတြွ်သ  

မဟုံတဘ်၊ဲ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်အ ျားလ ုံျားအတွြ ် ြစ်သည။် ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  မညသ်ည့်လ်ူမဆ ုံ၏ 

စ တန်္လှ ုံျားထတဲွင ်သနူ္ငှ့် ်ခပါငျ်ားခြ ်ခသ  လူ အနညျ်ားငယ်သ  ရှ သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဤလြ်တစ်ဆုံပ်စ  

လူမျ ျားအတွြသ်  င်္ရုံစ ုံြ်ပပီျား ပပူနသ်ည။် ြပ်ခဘျား အလ ျားအလ ရှ ခသ အြေါ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

သ ျားသမီျားမျ ျား၊ အ မ်ခထ ငြ်ြ၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်မ ဘတ ုံ ့်ြ ုံ ပထမဦျားစွ  စဉ်ျားစ ျားကြသည။် အဆ ုံျားစနွအ်ခန ြင့်၊် 

သ ၍ သန ျားြရုံဏ န္ငှ့် ် ပည့်စ် ုံခသ သြူ ခဆမွျ ြုျားတြေျ ြု ျို့၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်မ တခ်ဆခွြ ငျ်ားအတွြ ်

အခတျွားတြေျ ြုျို့ ြေျနထ် ျားခပမည၊် သ ုံ ့်ခသ ် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  သန ျားြရုံဏ န္ငှ့် ် ပည့်စ် ုံသည့်လ်ူ၏ 

အခတျွားမျ ျားသည ်ထ ုံ ့်ထြ ်တ ုံျားြေျဲျို့ပါသခလ ။ မညသ်ည့််အြေါမျှ မတ ုံျားြေျဲျို့ခပ။ အဘယ့်ခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် 

လူသ ျားမျ ျားသည ်အမနှတ်ငွခ်တ ့် လူသ ျားမျ ျား ြစ်ကြပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အရ ရ တ ုံငျ်ားြ ုံ 

လူသ ျားတစ်ဦျား၏ အ မင့်န်္ငှ့် ်ရှုခထ င့်မ်ှသ  ကြည့်န်္ ုံငက်ြခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် သ ုံ ့်ခသ ် လူ ့်ဇ တ ြေ  

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခြ ြ် ပနပ်ျြစီ်ျားခသ လူတစ်ဦျားန္ငှ့် ်လ ုံျားဝ ြွ  ြေ ျား၏။ ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ  

ြေန္ဓ သည ်မညမ်ျှ သ မန ်ြစ်ပါခစ၊ ပ ုံမှန ်ြစ်ပါခစ၊ မညမ်ျှ န မ့််ြျပါခစ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူတ ုံ ့်ြ သူ ့်အခပေါ် 

မညသ်ည့်စ်ြဆ်ုံပ်မှု ြင့် ်အထငခ်သျားပါခစ၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အခပေါ် သ၏ူ အခတျွားမျ ျားန္ငှ့် ်

သခဘ ထ ျားတ ုံ ့်ြ မညသ်ည့််လူသ ျားမျှ မပ ုံငဆ် ုံငန်္ ုံငခ်သ အရ မျ ျား၊ မညသ်ည့်် လူသ ျားမျှ 

မတုံပန္ ုံငခ်သ  အရ မျ ျား ြစ်သည။် သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ၏ ရှုခထ င့်မ်၊ှ 

ြနဆ်ငျ်ားရငှအ်ခနန္ငှ့် ်သ၏ူခနရ  အ မင့်မ် ှအပမဲကြည့်ရ်ှု ခလ့်လ လ မ့််မည။် သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်စ တခ်နစ တထ် ျားမှတစ်ဆင့် ်အပမဲ မငလ် မ့််မည။် သသူည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ သ မန ်လူတစ်ဦျား၏ န မ့််ြျခသ  အ မင့်၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ လူတစ်ဦျား၏ ရှုခထ င့်မ် ှလ ုံျားဝ ကြည့်၍်မရခပ။ လူတ ုံ ့်ြ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

ကြည့်ခ်သ အြေါ၊ လူသ ျားအ မင ်ြင့် ်ထ ုံသ ုံ ့်ကြည့်က်ြပပီျား၊ လူသ ျား အသ ပည ၊ လူသ ျား စညျ်ားမျဉ်ျားန္ငှ့် ်

အယအူဆမျ ျားြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  အရ တ ုံ ့်ြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အတ ုံငျ်ားအတ အ ြစ် အသ ုံျား ပြုကြသည။် ဤသညမ် ှ 

လူတ ုံ ့်ြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏မျြလ် ုံျားမျ ျား ြင့် ် မငန်္ ုံငခ်သ  အတ ုံငျ်ားအတ အတငွျ်ားန္ငှ့် ်ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  

လူတ ုံ ့် ရရှ န္ ုံငခ်သ  အတ ုံငျ်ားအတ အတွငျ်ားတငွ ် ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

ကြည့်ခ်သ အြေါ၊ ဘုံရ ျား၏ အ မင ်ြင့် ်သကူြည့်ပ်ပီျား၊ တ ုံငျ်ားတ ြေျြတ်စ်ြေုံအခန ြင့် ်သ၏ူအန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်



 

 

သ၏ူ အရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ်ြစ် ြေငျ်ားြ ုံ အသ ုံျား ပြုသည။် ဤနယပ်ယ်သည ်လူတ ုံ ့် မ မငန်္ ုံငခ်သ အရ မျ ျား 

ပါဝငပ်ပီျား၊ ဤသညမ် ှ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခသ လူသ ျားတ ုံ ့် လ ုံျားဝ 

ြွဲ ပ ျားခသ ခနရ   ြစ်သည။် ဤြွ ဲပ ျားမှုြ ုံ လူသ ျားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် မတူညခီသ  

အန္စ်ှသ ရအ ျား ြင့် ်သတ်မှတထ် ျား၏- ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ပငြ် ုံလြခဏ မျ ျားန္ငှ့် ်ရ ထျူားမျ ျားအ ပင ်

အမှုအရ မျ ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် မငခ်သ  ရှုခထ င့်န်္ငှ့် ်အ မင့်တ် ုံ ့်ြ ုံ ပ ုံငျ်ား ြေ ျားသတမ်ှတ်သညမ်ှ  ဤမတညူခီသ  

အန္စှ်သ ရမျ ျား  ြစ်ခပသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုခတ ်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင ်

ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင ်(၃)” မှ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ် ဝတဆ်ငြ်ေဲ့်သည့် ်ြေန္ဓ သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယတ် ုံင၏် ြေန္ဓ  ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်သည ်အထတွ်အထ ပ် ြစ်၏။ သသူည ်အနန္တတနြ်ေ ုံျားရှ သည၊် သန ့်ရ်ငှျ်ားပပီျား 

ခ ြ င့်မ်တခ်လသည။် အလ ျားတပူင၊် သ၏ူြေန္ဓ သညလ်ညျ်ား အထတွ်အထ ပ် ြစ်ပပီျား၊ အနန္တတနြ်ေ ုံျားရှ ြ  

သန ့်ရ်ငှျ်ား၍ ခ ြ င့်မ်တခ်လသည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ြေန္ဓ တစ်ြေုံသည ်ခ ြ င့်မ်တပ်ပီျား လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွအ်ြ ုံ ့် 

အြျ ြုျား ပြုသည့်အ်ရ ၊ သန ့်ရ်ငှျ်ားပပီျား၊ မနွ ်မတြ်  အနန္တတနြ်ေ ုံျားန္ငှ့် ်ပည့်စ် ုံသည့် ်အရ ြ ုံသ  

လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငခ်လသည။် သသူည ်သမမ တရ ျားြ ုံ ြေျ ြုျားခြ ြသ်ည့်၊် ြ ုံယြ်ျင့်တ်ရ ျားန္ငှ့် ်

တရ ျားမျှတမှုတ ုံ ့်ြ ုံ ြေျ ြုျားခြ ြသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံမဆ ုံ လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငစ်မွ်ျားမရှ သည့််အ ပင ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ြ ုံ သစစ ခြ ြ်သည့်အ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံမဆ ုံ သ ၍ပင ်လုံပ်န္ ုံငစ်မွ်ျားမရှ ခပ။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်သည ်သန ့်ရ်ှငျ်ား၏၊ ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်သ၏ူ ြေန္ဓ ြ ုံ စ တနြ် မြျြဆ်ျီားန္ ုံငခ်ပ။ သ၏ူ 

ြေန္ဓ သည ်လူသ ျား၏ ဇ တ ပြတ န္ငှ့် ်ြွဲ ပ ျားခသ  အန္စှ်သ ရ ရှ ခလသည။် အခကြ ငျ်ားမူြ ျား၊ 

စ တန၏် ြျြ်ဆျီား ြေငျ်ားြေ ရသညမ်ှ  ဘုံရ ျားသြေငမ်ဟုံတဘ် ဲလူ ြစ်ခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် စ တနသ်ည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ြေန္ဓ ြ ုံ ခြ ြ ်ပနပ်ျြစီ်ျားခစြ ုံ ့် မ ြစ်န္ ုံငခ်ပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “အလနွက်ြျီားခလျားခသ   ပဿန တစ်ြေုံ- သစစ ခြ ြ ်ြေငျ်ား (၂)” မှ 

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူခသ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေရစ်ခတ ်ဟုံခြေေါ်သည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် လူတ ုံ ့်ြ ုံ သမမ တရ ျား 

ခပျားန္ ုံငခ်သ  ြေရစ်ခတ ်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငဟ်ုံ ခြေေါ်၏။ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အန္စှ်သ ရ ပ ုံငဆ် ုံငပ်ပီျား၊ 

သ၏ူ အမှုတွင ်လူသ ျားြ မရရှ န္ ုံငသ်ည့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့်် ဉ ဏပ်ည တ ုံ ့် 

ပ ုံငဆ် ုံငသ်ည့်အ်တြွ်၊ ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သြ၍် လွနြ်ဲခသ အရ တစ်ြေုံမျှ မရှ ခပ။ မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယြ် ုံယ ်

ြေရစ်ခတ ်ဟုံ ခြေေါ်ခသ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ မလုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငခ်သ  သတူ ုံ ့်သည ်လူလ မ်မျ ျား 



 

 

 ြစ်၏။ ြေရစ်ခတ ်သည ်ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ် ရှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် သရုံပ်သြန ်ြစ်ရ ုံသ မြ၊ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် လူသ ျားအလယ် သ၏ူအမှုြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်ပပီျား၊  ပည့်စ် ုံခစသညန်္ငှ့်အ်မျှ သြူေ ယူခသ  

အထျူားလူ ့်ဇ တ လညျ်ား  ြစ်၏။ ဤဇ တ ြေန္ဓ ြ ုံ မညသ်ည့််လူသ ျားမဆ ုံြ အစ ျားထ ုံျား၍ မရန္ ုံငဘ်၊ဲ 

ြမဘ ခ မခပေါ်တွင ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ  ပည့်စ် ုံလ ုံခလ ြ်စ ွ တ ဝနယ် ူထမ်ျားခဆ ငန်္ ုံငပ်ပီျား 

ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ခြ ် ပန္ ုံငြ် ၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခြ ငျ်ားစ ွ ြ ုံယ်စ ျား ပြုန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

လူသ ျားြ ုံ အသြ ်ြင့် ်ခထ ြပ် ့်ခပျားန္ ုံငခ်သ  ဇ တ ြေန္ဓ  တစ်ြေုံ ြစ်၏။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

ြေရစ်ခတ ် ြစ်သညဟ်ုံ အြေ ုံငအ်မ  ဆ ုံကြခသ ်လညျ်ား၊ ြေရစ်ခတ ်၏ အန္စှ်သ ရထမဲ ှမညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

မပ ုံငဆ် ုံငက်ြသည့်အ်တွြ်၊ အခန္ျှားန္ငှ့််အ မန၊် ြေရစ်ခတ ်၏ အခယ ငြ် ုံခဆ ငခ်သ  

သအူ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်ြျရှု  ျားကြလ မ့််မည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ြေရစ်ခတ ်၏ စစ်မှနမ်ှုြ ုံ လူသ ျားြ သတ်မတှ်၍ 

မရန္ ုံငဘ်၊ဲ ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယတ် ုံငြ် တ ဝနယ်ူြ  ဆ ုံျား ြတထ် ျား ြေငျ်ား ြစ်သညဟ်ုံ ငါခ ပ ရခပသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ခန ြဆ် ုံျားခသ  ြ လ၏ ြေရစ်ခတ ်သညသ်  လသူ ျားအ ျား 

ထ ဝရအသြ၏် လမ်ျားြေရီျားြ ုံ ခပျားန္ ုံငသ်ည”် မ ှ

ခရစတ်တ ်၏ အနစှသ် ရမှ  တက ငာ်းကငဘ်ံရှု  ခမညာ်းတတ ်၏ အလ တုတ ်က  ု

န ခံခခငာ်းခဖစသ်ည ်

(ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတြ်ပတခ်တ ်ထမဲှ လြခ်ရွျားစင ်အြေနျ်ား) 

လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေရစ်ခတ ်ဟုံခြေေါ် ပပီျား ြေရစ်ခတ ်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ 

ဆင ်မနျ်ားထ ျားသည့် ်ဇ တ ြေန္ဓ   ြစ်သည။် ဤဇ တ ြေန္ဓ သည ်အခသျွားအသ ျားရှ သည့် ်မညသ်ည့်် လူန္ငှ့််မျှ 

မတညူခီပ။ ဤသ ုံ ့် ြွဲ ပ ျား ြေ ျားန ျားရ ြေငျ်ားမ ှ ြေရစ်ခတ ်သည ်အခသျွားအသ ျားန္ငှ့် ်မဆ ုံငခ်သ ခကြ င့် ်

 ြစ်သည။် သသူည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ား  ြစ်၏။ သသူည ်ပ ုံမှနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် 

ပပီျား ပည့််စ ုံခသ  ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ န္စှ်ြေုံလ ုံျားရှ သည။် သ၏ူ ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝြ ုံ 

မညသ်ည့််လူြမျှ မပ ုံငဆ် ုံငခ်ပ။ သ၏ူဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝြ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံင၏် အမှုြ ုံ 

ခဆ ငရွ်ြ်ခနစဉ်တွင၊် သ၏ူ ပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝြ ဇ တ ြေန္ဓ ထြဲ သ၏ူ ပ ုံမှန ်လှုပ်ရ ှျားမှု အ ျားလ ုံျားြ ုံ 

အ ျား ြည့်ခ်ပျားခလသည။် သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝ ြစ်ခစ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ  ြစ်ခစ 

န္စှ်ြေုံလ ုံျားသည ်ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  ြေမညျ်ားခတ ်၏ အလ ုံြ ုံ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ ခလသည။် 

ြေရစ်ခတ ်၏အန္စှ်သ ရမှ  ဝ ည ဉ်ခတ ်  ြစ်သည၊် ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ  ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ  ြစ်သည။် 

ထ ုံ ့်ခကြ င့်် သ၏ူအန္စှ်သ ရသည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံငန်္ငှ့် ်သြ်ဆ ုံငခ်ပသည။် 

ဤအန္စှ်သ ရသည ်သြူ ုံယတ် ုံင၏် အမှုြ ုံ ခန္ ှင့််ယြှလ် မ့််မညမ်ဟုံတ၊် ပပီျားလျှင ်သြူ ုံယတ် ုံင၏် 



 

 

အမှုြ ုံ ြျြ်ဆျီားမည့်် မညသ်ည့််အရ ြ ုံမဆ ုံ သ ူလုံပ်ခဆ ငြ် ုံ ့်  ြစ်န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

သြူ ုံယ်တ ုံင၏် အလ ုံန္ငှ့် ်ဆန ့်ြ်ျငသ်ည့် ်မညသ်ည့်် စြ ျားြ ုံမျှ တစ်ကြ မ်တစ်ြေါမျှ သ ူမ န် ့်မမြလ် မ့််မည ်

မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူြ ုံယပ် ုံငစီ်မ ြေန် ့်ြေွမဲှုြ ုံ ခန္ ှင့််ယြှသ်ည့်် 

မညသ်ည့််အမှုြ ုံမျှ မညသ်ည့်အ်ြေါတွငမ်ျှ လ ုံျားဝ လုံပ်ခဆ ငလ် မ့််မည ်မဟုံတ်ခပ။ ဤသညမ် ှ 

လူအ ျားလ ုံျား န ျားလညသ်င့််သည့််အရ   ြစ်သည။် သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ် အလုံပ်၏ အန္စှ်သ ရသည ်

လူသ ျားြ ုံ ြယတ်ငရ်နန်္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် ြ ုံယ်ပ ုံငစီ်မ ြေန် ့်ြေွမဲှုအတြွ ် ြစ်သည။် ထ ုံနညျ်ားတစူ ွ 

ြေရစ်ခတ ်၏ အမှုသညလ်ညျ်ား လူသ ျားြ ုံ ြယ်တငရ်နန်္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံအတြွ ် ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယသူညြ် ုံ ခထ ြ်ဆလျှင၊် သသူည ်သ၏ူဇ တ ြေန္ဓ အတငွျ်ားရှ  

သ၏ူအန္စှ်သ ရြ ုံ ရုံပ်အခြ ငအ်ထည ်ခပေါ်ခစသ ြင့်် သ၏ူဇ တ ြေန္ဓ သည ်သ၏ူအမှုြ ုံ 

ခဆ ငရွ်ြ်ရန ်လ ုံခလ ြ၏်။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် လူ ့်ဇ တ ြေ  ြေငျ်ား အြေျ နြ် လအတွငျ်ားတငွ ်

ဘုံရ ျားဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလုံပ်အ ျားလ ုံျားြ ုံ ြေရစ်ခတ ်၏ အမှုအ ျား ြင့် ်အစ ျားထ ုံျားလ ုံြပ်ပီျား၊ 

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ားအြေျ န ်တစ်ခလျှ ြ်လ ုံျားတငွ ်အမှုအ ျားလ ုံျား၏ အဓ ြ အြေျြအ်ြေျ တငွ ်

ြေရစ်ခတ ်၏အမှု ရှ ခပသည။် ယငျ်ားသည ်အ ြေ ျားမညသ်ည့်ခ်ြေတ်မဆ ုံမှ အမှု ြင့် ်ခရ ယှြ်၍ မရခပ။ 

ပပီျားလျှင ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည် လူ ့်ဇ တ ြေ လ သည့်အ်တြွ၊် သသူည ်သ၏ူဇ တ ြေန္ဓ ၏ ပငြ် ုံလြခဏ  ြင့် ်

အမှု ပြုသည။် လူ ့်ဇ တ  ြေ လ သည့််အတွြ ်သသူည ်သလူုံပ်သင့််ခသ အမှုြ ုံ ဇ တ ြေန္ဓ  ြင့်် 

လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားစီျားသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ် ြစ်ခစ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ြေရစ်ခတ ် ြစ်ခစ၊ န္စှ်ြေုံလ ုံျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင ်ြစ်ပပီျား သလူုံပ်သင့််ခသ  အမှုြ ုံ သလူုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား 

သခူဆ ငရွ်ြသ်င့််ခသ  အမှုခတ ်ြ ုံ သ ူခဆ ငရွ်ြ်ခလသည။် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် တြယ့် ်အန္စှ်သ ရ ြ ုံယ၌်ြ ကသဇ အ ဏ ြ ုံ ြ ုံငစ်ွဲခသ ်လညျ်ား၊ သသူည ်

မ မ ထ မလှ ခသ  ကသဇ အ ဏ ြ ုံ အ ပည့််အဝ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ န္ ုံငခ်ပသည။် ဝ ည ဉ်၏ အလုံပ် ြစ်ခစ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဇ တ ြေန္ဓ ၏ အလုံပ် ြစ်ခစ၊ တစ်ြေုံန္ငှ့်တ်စ်ြေုံ ြွလဲွဲဆန ့်ြ်ျင ်ြေငျ်ား မရှ ခပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဝ ည ဉ်သည ်ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားအ ျားလ ုံျားအခပေါ် ကသဇ အ ဏ   ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် အန္စ်ှသ ရ ြင့် ်

ဇ တ ြေန္ဓ သညလ်ညျ်ား ကသဇ အ ဏ ြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငသ်ည၊် သ ုံ ့်ခသ ် လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ ခသ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  ြေမညျ်ားခတ ်၏အလ ုံြ ုံ လ ုံြန် သည့်် အမှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ည။် 

ဤအရ ြ ုံ မညသ်ည့််လူတစ်ဦျားတစ်ခယ ြ်မျှ မရရှ န္ ုံင ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်စ တ်ြျူားမခပါြန်္ ုံငက်ြခပ။ 

ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံငသ်ည ်ကသဇ အ ဏ   ြစ်သည၊် သ ုံ ့်ခသ ် သ၏ူဇ တ ြေန္ဓ ြ သ၏ူ 

ကသဇ အ ဏ ြ ုံ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ န္ ုံငသ်ည။် ဤသညမ် ှ “ြေရစ်ခတ ်သည ်ြေမညျ်ားခတ ် ဘုံရ ျားသြေင၏် 



 

 

အလ ုံြ ုံ န ြေ သည။်” ဟုံ ခ ပ သည့်အ်ြေါ သယွ်ဝ ုံြ်ည နျ်ားဆ ုံသည့်အ်ရ   ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

လူသ ျား  ြစ်လ န္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်  ြစ်ပပီျား ြယ်တင ်ြေငျ်ား အမှုြ ုံ 

လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ည။် မညသ် ုံ ့်ပင ်ဆ ုံခစြ မ၊ူ ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယ်ခတ ်တ ုံငသ်ည ်သ၏ူအမှုြ ုံ 

လုံပ်ခဆ ငသ်ည။် ဝ ည ဉ်ခတ ်န္ငှ့် ်လူ ့်ဇ တ တ ုံ ့် လုံပ်ခဆ ငသ်ည့် ်အမှု၏ အန္စှ်သ ရသည ်

တူညသီည့်အ်တြွ်၊ သသူည ်သြ်သြ ်ြွဲလွဲသည့် ်အမှုြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်ြ ုံ ့် မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် သသူည ်

အခန္ ှင့််အယြှ ်မ ပြုသြဲ့်သ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြလ်ညျ်ားမစြွ်ြြ်ခပ။ ဝ ည ဉ်ခတ ်  ြစ်ခစ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

လူ ့်ဇ တ  ြစ်ခစ န္စှ်ြေုံလ ုံျားသည ်တစ်ြေုံခသ  အလ ုံခတ ်ြ ုံ  ြည့််ဆညျ်ားရနန်္ငှ့်် တူညခီသ  အမှုြ ုံ 

စီမ ြေန် ့်ြေွရဲန ်လုံပ်ခဆ ငသ်ည။် ဝ ည ဉ်ခတ ်န္ငှ့်် ဇ တ ြေန္ဓ တ ုံ ့်သည ် ြေ ျားန ျားလွန၍် န္ှု ငျ်ားယဉှ်မရခသ  

အရညအ်ခသျွား န္စှ်မျ ြုျား ရှ ကြခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အန္စှ်သ ရမ ှ တူညခီလသည။် န္စှ်ြေုံလ ုံျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယတ် ုံင၏် အန္စှ်သ ရရှ ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံင၏် ပငြ် ုံလြခဏ  ရှ ကြသည။် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံငသ်ည ်မန ြေ  ြေငျ်ား၏ အရ ပ်လြခဏ  မပ ုံငဆ် ုံငခ်ပ။ သ၏ူ အန္စှ်သ ရြ 

ခြ ငျ်ားမနွသ်ည။် သသူည ်လှပမှုန္ငှ့်် ခြ ငျ်ားမနွမ်ှုအ ျားလ ုံျားအ ပင ်ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ   အ ျားလ ုံျား၏ 

ခြ ် ပြေျြ ်ြစ်သည။် ဇ တ ြေန္ဓ ၌ပငလ်ျှင ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ြေမညျ်ားခတ ် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မန ြေ သည့်် 

မညသ်ည့််အရ ြ ုံမျှ မလုံပ်ခဆ ငခ်ပ။ မ မ အသြ်ြ ုံ စခတျားြ  ဆ ုံျားရှု  ျားအနစ်န ြေ လျြပ်င၊် သသူည ်

စ တန်္လှ ုံျားအကြငျ်ားမဲ့် ထ ုံသ ုံ ့် လုံပ်ခဆ ငရ်န ်လ ုံလ ျားခနမည ် ြစ်ပပီျား၊ အ ြေ ျားခရွျားြေျယမ်ှုြ ုံ 

 ပြုလုံပ်မညမ်ဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ ်မနှသ်ညဟ်ုံ မတှယ်ူ ြေငျ်ားန္ငှ့်် မ မ ြ ုံယြ် ုံယ ်

ကြျီားြျယ ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်၏ အရ ပ်လြခဏ မျ ျား မရှ ခပ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်စ တ်ကြျီားဝင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

မ နခထ ငလ်  ျားမှုတ ုံ ့်၏ အရ ပ်လြခဏ မျ ျား မရှ ခပ။ သသူည ်ခြ ြ်ြျစ်မှု အရ ပ်လြခဏ မျ ျား 

မပ ုံငဆ် ုံငခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မန ြေ သည့််အရ  မညသ်ည့်အ်ရ မဆ ုံသည ်စ တနထ် မ ှလ သည။် 

စ တနသ်ည ်အြျညျ်ားတနမ်ှုန္ငှ့်် ဆ ုံျားယုံတ်မှု အ ျားလ ုံျား၏ အရငျ်ားအ မစ် ြစ်သည။် လူသ ျားသည ်စ တန၏် 

အရညအ်ခသျွားမျ ျားန္ငှ့် ်တူညသီည့် ်အရညအ်ခသျွားမျ ျား ရှ ရသည့်အ်ခကြ ငျ်ားရငျ်ားမ ှ လူသ ျားသည ်

စ တန၏် ခြ ြ ်ပနပ်ျြစီ်ျားခစ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်စီမ  ပြု ပင ်ြေငျ်ားြေ ရပပီျား  ြစ်ခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် 

ြေရစ်ခတ ်သည ်စ တန၏် ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခစ ြေငျ်ား မြေ ရခလပပီ၊ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ထျူား ြေ ျားခသ  လြခဏ မျ ျားြ ုံသ  ပ ုံငဆ် ုံငပ်ပီျား၊ စ တန၏် မညသ်ည့်လ်ြခဏ မျှ မပ ုံငဆ် ုံငခ်ပ။ 

အမှုသည ်မညမ်ျှြေြြ်ေကဲြမ်ျားပါခစ သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူ ့်ဇ တ သည ်မညမ်ျှအ ျားနညျ်ားပါခစ၊ လူ ့်ဇ တ  ြင့်် 

အသြရ်ငှစ်ဉ်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ြေမညျ်ားခတ ် ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ မန ြေ မှု ြင့် ်စနွ် ့်ပယရ်န ်

မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယတ် ုံင၏်အမှုြ ုံ ခန္ ှင့််ယြှ ်ြစ်သည့် ်မညသ်ည့််အရ ြ ုံမျှ 

လုံပ်ခဆ ငလ် မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ သသူည ်ြေမညျ်ားခတ ် ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ သစစ ခြ ြြ် ုံ ့်ထြ် 



 

 

လူ ့်ဇ တ ၏ န ြျငမ်ှုမျ ျားြ ုံသ  ြေ စ ျားြေျငြ်ေဲ့်သည။် ယငျ်ားမ ှ ခယရှုြ သ၏ူဆုံခတ ငျ်ားြေျြ်ထတဲွင၊် 

“အြျွန္်ုံပ်အဘ၊ ဤြေြွ်သည ်အြျွန္်ုံပ်ြ ုံလွနသ် ွျားန္ ုံငလ်ျှင ်လွနသ် ွျားပါခစခသ ်။ သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား 

အြျွန္်ုံပ်အလ ုံရှ သည့််အတ ုံငျ်ား မ ြစ်ပါခစန္ငှ့််။ ြ ုံယခ်တ ် အလ ုံရှ သည့်အ်တ ုံငျ်ား  ြစ်ပါခစခသ ်။” ဟုံ 

ခ ပ သြဲ့်သ ုံ ့်သ   ြစ်သည။် လူတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံငခ်ရွျားြေျယမ်ှုမျ ျား  ပြုလုံပ်ကြခသ ်လညျ်ား၊ 

ြေရစ်ခတ ်သည ်မ ပြုလုံပ်ခပ။ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယတ် ုံင၏် ပငြ် ုံလြခဏ ရှ ခသ ်လညျ်ား၊ 

ြေမညျ်ားခတ ် ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ ရ ှခြွဆ ဲြစ်ပပီျား လူ ့်ဇ တ ၏ ရှုခထ င့််မ ှြေမညျ်ားခတ  ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် သူ ့်ြ ုံ တ ဝနခ်ပျားခစြေ ုံငျ်ားထ ျားခသ  အရ ြ ုံ  ြည့််ဆညျ်ားခလသည။် ဤသညမ် ှ 

လူသ ျားြ မကြ ြုျားပမ်ျားမရရှ န္ ုံငသ်ည့် ်အရ တစ်ြေုံ  ြစ်သည။် စ တနထ် မ ှလ ခသ အရ သည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်အန္စှ်သ ရ မရှ န္ ုံငခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မန ြေ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဆန် ့်ြျငသ်ည့်် အရ တစ်ြေုံသ  

ရှ န္ ုံငသ်ည။် ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ လ ုံလ ျားစ ွ န ြေ ရနမ်ဆ ုံထ ျားန္ငှ့််၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

အ ပည့််အဝပင ်မန ြေ န္ ုံငခ်ပ။ ြေရစ်ခတ ်မှလွဲ၍ လူအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန် ့်ြျငသ်ည့််အရ  

လုံပ်ခြ ငျ်ားလုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငပ်ပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင ်အပ်န္ငှျ်ားထ ျားသည့် ်အမှုြ ုံ လူတစ်ဦျားတစ်ခယ ြြ်မျှ 

တ ုံြရ် ုံြ် မခဆ ငရွ်ြ်န္ ုံငခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ထမ်ျားခဆ ငရ်မည့်် ြ ုံယပ် ုံင ်

တ ဝနအ် ြစ် မညသ်မူျှ မမတှ်ယနူ္ ုံငခ်ပ။ ြေရစ်ခတ ်၏ အန္စှ်သ ရသည ်ြေမညျ်ားခတ ် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အလ ုံြ ုံ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ  ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မန ြေ  ြေငျ်ားသည ်စ တန၏် ထျူား ြေ ျားခသ  

လြခဏ  ြစ်သည။် ဤစရ ုံြ်န္စှ်ြေုံသည ်သဟဇ တ မ ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ စ တန၏် စရ ုံြ်မျ ျားရှ သည့်် 

မညသ်ြူ ုံမဆ ုံ ြေရစ်ခတ ်ဟုံ ခြေေါ်၍မရန္ ုံငခ်ပ။ လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်ြ ုံယစ် ျား ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အမှုြ ုံ မလုံပ်န္ ုံငရ်သည့်် အခကြ ငျ်ားရငျ်ားမ ှ လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် မညသ်ည့်် အန္စှ်သ ရမျှ 

မရှ ခသ ခကြ င့်် ြစ်သည။် လူသ ျားသည ်သ၏ူြ ုံယခ်ရျားြ ုံယတ်  အြျ ြုျားစီျားပ ွျားမျ ျားန္ငှ့် ်အန င်္တ ်

အလ ျားအလ မျ ျားအတွြ် ဘုံရ ျားအတြွ် အလုံပ်လုံပ်ခသ ်လညျ်ား၊ ြေရစ်ခတ ်သည ်ြေမညျ်ားခတ ် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်အမှု ပြုခပသည။် 

ြေရစ်ခတ ်၏ လူ ့်သဘ ဝြ ုံ သ၏ူဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝြ အုံပ်စ ုံျားထ ျားသည။် သသူည ်လူ ့်ဇ တ ၌ 

ရှ ခသ ်လညျ်ား၊ သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝသည ်ြေန္ဓ ရှ သည့် ်လူတစ်ဦျား၏ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်လ ုံျားလ ုံျားမတညူခီပ။ 

သသူည ်သ၏ူ ြ ုံယပ် ုံင ်တစ်မထူျူား ြေ ျားခသ  ဝ ခသသလြခဏ ရပ်ရှ ပပီျား ဤအရ ြ ုံလညျ်ား သ၏ူ 

ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝြ အုံပ်စ ုံျားထ ျားသည။် သ၏ူဘုံရ ျားသဘ ဝသည ်အ ျားနညျ်ားမှု မရှ ခပ။ 

ြေရစ်ခတ ်၏ အ ျားနညျ်ားြေျြ်သည ်သ၏ူလူ ့်သဘ ဝြ ုံ ရညည် နျ်ားခပသည။် အတ ုံငျ်ားအတ  တစ်ြေုံအထ ၊ 

ဤအ ျားနညျ်ားြေျြြ် သ၏ူဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝြ ုံ ခဘ ငြ်ေတ်ခသ ်လညျ်ား၊ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  



 

 

အြန် ့်အသတမ်ျ ျားမှ  နယပ်ယန်္ငှ့်် အြေျ နြ် လအြေျ ြု ျို့ အတငွျ်ား၌သ ရှ ပပီျား အတ ုံငျ်ားမသ  မဟုံတခ်ပ။ သ၏ူ 

ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အမှုြ ုံ ခဆ ငရွ်ြြ် ုံ ့် ရှ လ သည့််အြေါတွင၊် သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝြ ုံ 

ပဓ နမထ ျားဘ ဲလုံပ်ခဆ ငခ်လသည။် ြေရစ်ခတ ်၏ လူ ့်သဘ ဝြ ုံ သ၏ူဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝြ 

လ ုံျားဝ ည နက်ြ ျားခလသည။် သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သ မနဘ်ဝမအှပ သ၏ူ 

လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အ ြေ ျားလုံပ်ခဆ ငမ်ှု အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်သ၏ူဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝအ ျား ြင့် ်

လ မ်ျားမ ုံျားြေ ရသည၊် အြျ ြုျားသြခ်ရ ြ်ြေ ရပပီျား ည နက်ြ ျားြေ ရခလသည။် ြေရစ်ခတ ်သည ်လူ ့်သဘ ဝ 

ရှ လင့််ြစ ျား၊ ယငျ်ားသည ်သ၏ူဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ၏ အမှုြ ုံ မခန္ ှင့််ယြှသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဤသညမ် ှ 

ြေရစ်ခတ ်၏ လူ ့်သဘ ဝြ ုံ သ၏ူဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝြ တ ုံြရ် ုံြ ်ည နက်ြ ျားခသ ခကြ င့် ်

အတ အြျ  ြစ်ခပသည။် သ၏ူလူ ့်သဘ ဝသည ်အ ြေ ျားသမူျ ျားန္ငှ့် ် ပြုမခူနထ ုံငပ် ုံတွင ်

မရင့်ြ်ျြခ်သ ်လညျ်ား၊ သ၏ူ ဘုံရ ျားသဘ ဝ၏ ပ ုံမနှအ်မှုြ ုံ မထ ြေ ုံြ်ခပ။ သ၏ူလူ ့်သဘ ဝသည ်

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခစ ြေငျ်ား မြေ ရခသျားဟုံ ငါခ ပ ရ တွင၊် ြေရစ်ခတ ်၏ လူ ့်သဘ ဝြ ုံ 

သ၏ူဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝြ တ ုံြ်ရ ုံြ ်ြွပ်ြဲန္ ုံငပ်ပီျား၊ သသူည ်သ မနလ်ူထြ် သ ၍  မင့်မ် ျားသည့်် 

အသ စ တ ်ပ ုံငဆ် ုံငသ်ညြ် ုံ ဆ ုံလ ုံခပသည။် သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝသည ်သ၏ူအမှုတွင ်

ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ၏ လမ်ျားည နမ်ှုြ ုံ ြေ ရြ ုံ ့် အသင့််ခလျ ်ဆ ုံျား  ြစ်သည၊် သ၏ူလူ ့်သဘ ဝသည ်

ဘုံရ ျားသဘ ဝ၏အမှုြ ုံ အခြ ် ပန္ ုံငဆ် ုံျား  ြစ်ပပီျား၊ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အမှုြ ုံ အြျ ြုျားန္ွ အန ြေ န္ ုံငဆ် ုံျား  ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ  ြင့်် အမှု ပြုသညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့် ်လူတစ်ဦျားအခန ြင့်် 

 ြည့်ဆ်ညျ်ားသင့်သ်ည့် ်တ ဝနြ် ုံ ဘယ်ခသ အြေါမျှ မျြ ်ြေညမ် ပတခ်ပ။ သသူည ်ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ စစ်မှနသ်ည့်် န္လှ ုံျားသ ျား ြင့်် ြ ုံျားြွယန်္ ုံငခ်လသည။် သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အန္စှ်သ ရရှ ပပီျား၊ သ၏ူပငြ် ုံလြခဏ သည ်ဘုံရ ျားြ ုံယတ် ုံင၏် ပငြ် ုံလြခဏ   ြစ်သည။် ယငျ်ားမှ  

သသူည ်ြနဆ်ငျ်ားြေ တစ်ဦျား၏ အ ပငပ်နျ်ား အြေွ  ြင့်၊် ြမဘ ခ မသ ုံ ့် ကြလ ပပီျား 

ြနဆ်ငျ်ားြေ တစ်ဦျား ြစ်လ  ြေငျ်ားသ   ြစ်ပပီျား၊ ယြေုံတငွ ်ယြေငြ် သူ ့်ထ တငွ ်မရှ ြေဲ့်သည့် ်လူ ့်သဘ ဝြ ုံ 

ပ ုံငဆ် ုံငထ် ျားခလသည။် သသူည ်ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြ ုံျားြွယ်န္ ုံငသ်ည။် ဤသညမ် ှ 

ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယတ် ုံင၏်  ြစ်တည ်ြေငျ်ား  ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားအြ ုံ ့် တုံပ၍ မရန္ ုံငခ်ပ။ သ၏ူ 

ပငြ် ုံလြခဏ သည ်ဘုံရ ျားြ ုံယ်တ ုံင ် ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ ူြ ုံျားြွယသ်ညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ၏ 

ရှုခထ င့််မ ှ ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်“ြေရစ်ခတ ်သည ်ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြ ုံျားြွယသ်ည။်” 

ဟူသည့်် စြ ျားမျ ျားမှ  မမှ ျားခပ။ လူသ ျားြ ုံ သခူတ ငျ်ားဆ ုံသညမ်ှ  သ၏ူြ ုံယ်ပ ုံင ် ြစ်တည ်ြေငျ်ား 

အတ အြျ  ြစ်သည။် သသူည ်လူသ ျားြ ုံ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ အရ မျ ျား မခတ ငျ်ားဆ ုံမီတငွ၊် လူြ ုံ သ ူ

ခတ ငျ်ားဆ ုံသည့် ်အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ စမ်ွျားခဆ ငရ်ရှ န္ငှ့်ပ်ပီျား  ြစ်သည။် ဤအရ အ ျားလ ုံျားသည ်သ၏ူ 



 

 

 ြစ်တညမ်ှုတွင ်ပါဝငသ်ည့်အ်တြွ်၊ သြူ ုံယ်တ ုံင ်ထ ုံအရ မျ ျားမ ှလွတြ်ငျ်ားစဉ်တငွ ်အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ 

ခတ ငျ်ားဆ ုံြေျြ်မျ ျား မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ  ပြုလုံပ်မည ်မဟုံတခ်ပ။ သသူည ်သ၏ူအမှုြ ုံ 

မညသ် ုံ ့်ခဆ ငရွ်ြသ်ည ် ြစ်ခစ၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မန ြေ သည့်် ပ ုံစ  ြင့် ်သ ူ ပြုမူလ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ 

လူသ ျားြ ုံ မညသ်ည့််အရ  သခူတ ငျ်ားဆ ုံသည ်ြစ်ခစ၊ မညသ်ည့်် ခတ ငျ်ားဆ ုံြေျြြ်မျှ လူသ ျားြ 

ကြ ြုျားပမ်ျားရရှ န္ ုံငသ်ညြ် ုံ မခြျ ်လွနခ်ပ။ သလူုံပ်ခဆ ငခ်သ  အရ အ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အလ ုံြ ုံ လုံပ်ခဆ ငသ်ည့်အ်ရ   ြစ်ပပီျား၊ သ၏ူစီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုအတြွ ် ြစသ်ည။် ြေရစ်ခတ ်၏ 

ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝသည ်လူအ ျားလ ုံျား အထြ၌်ရှ သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် သသူည ်ြနဆ်ငျ်ားြေ  

အရ အ ျားလ ုံျားထတဲွင ်ကသဇ အ ဏ  အ မင့််ဆ ုံျား  ြစ်သည။် ဤကသဇ အ ဏ သည ်

သ၏ူဘုံရ ျားသဘ ဝ ြစ်ပပီျား၊ ယငျ်ားမ ှ သ၏ူပငြ် ုံလြခဏ ြ ုံ ဆ ုံျား ြတခ်ပျားသည့်် ဘုံရ ျားြ ုံယတ် ုံင၏် 

စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့််  ြစ်တညမ်ှု  ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် သ၏ူ လူ ့်သဘ ဝြ မညမ်ျှ ပ ုံမနှ ်ြစ်ပါခစ၊ 

သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယတ် ုံင၏် ပငြ် ုံလြခဏ ရှ သညမ် ှ  ငငျ်ား၍မရန္ ုံငခ်ပ။ မညသ်ည့်ရ်ှုခထ င့်မ် ှ

သ ူစြ ျားခ ပ သည ်ြစ်ခစ၊ ပပီျားလျှင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ မညသ် ုံ ့်မညပ် ုံ သနူ ြေ သည ်ြစ်ခစ၊ 

သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယတ် ုံင ်မဟုံတ်ဟုံ မခ ပ န္ ုံငခ်ပ။ မ ုံြ်မဲသနူ္ငှ့်် မသ န ျားမလညခ်သ သတူ ုံ ့်သည ်

ြေရစ်ခတ ်၏ ပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝြ ုံ အ ပစ်အန အဆ  တစ်ြေုံြဲ့်သ ုံ ့် မကြ ြေဏ မတှ်ယူတတက်ြသည။် 

သသူည ်သ၏ူဘုံရ ျားသဘ ဝြ ုံ မညသ် ုံ ့်ခြ ် ပြ  ထုံတ်ခြ ် ပခစြ မူ၊ သသူည ်ြေရစ်ခတ  ်

 ြစ်သညြ် ုံ လူြ အသ အမတှ ်မ ပြုန္ ုံငခ်ပ။ ြေရစ်ခတ ်သည ်သ၏ူန ြေ  ြေငျ်ားန္ငှ့်် န္ှ မ့််ြေျ ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

သ ၍ ပသခလခလ၊ မ ုံြမဲ်သတူ ုံ ့်သည ်ြေရစ်ခတ ်ြ ုံ ခပါ ့်ခပါ ့်တနတ်န ်သခဘ ထ ျားခလ  ြစ်သည။် 

သူ ့်အခပေါ် ထည့်မ်တွြ ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်အထငခ်သျား ြေငျ်ား သခဘ ထ ျားတစ်ြေုံြ ုံ ြေ ယူကြခသ ်လညျ်ား၊ 

 မင့် ်မတခ်သ  ပ ုံရ ပ်မျ ျားရှ သည့် ်“ကြီျား မတ်ခသ  လူမျ ျား” ြ ုံျားြွယ်ရန ်စ ျားပွဲခပေါ်တွင ်ထ ျားကြသမူျ ျားပင ်

ရှ ခလသည။် လူသ ျား၏ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန် ့်ြျငမ်ှုန္ငှ့်် မန ြေ မှုတ ုံ ့်သည ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အန္စှ်သ ရသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ သည့်် အြေျြအ် ပင၊် ြေရစ်ခတ ်၏ ပ ုံမနှ ်

လူ ့်သဘ ဝမှလညျ်ား လ ခပသည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ လူသ ျား၏ ြေုံြေ မှုန္ငှ့်် မန ြေ မှုတ ုံ ့်၏ 

အရငျ်ားအ မစ်  ြစ်သည။် အြယ၍် ြေရစ်ခတ ်သည ်သ၏ူလူ ့်သဘ ဝ တုံပခသ အသငွ ်မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ြေမညျ်ားခတ ် ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံလညျ်ား ြနဆ်ငျ်ားြေ တစ်ဦျား၏ ရှုခထ င့််မ ှမရ ှခြွဘ၊ဲ ထ ုံအစ ျား 

မဟ လူ ့်သဘ ဝ ပ ုံငဆ် ုံငမ်ညဆ် ုံပါြ၊ လူသ ျားအလယ်တငွ ်မန ြေ မှုရှ န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတ်ခပ။ လူသ ျားသည ်

ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  မျြ် မငမ်ခတွျို့ န္ ုံငသ်ည့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အပမဲ ယ ုံကြညရ်န ်လ ုံလ ျားခနသည့်် 

အခကြ ငျ်ားရငျ်ားမ ှ ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်သဘ ဝ မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ြနဆ်ငျ်ားြေ တစ်ဦျား၏ 

စရ ုံြ်ပင ်တစ်ြေုံမျှ မရှ ခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် လူတ ုံ ့်သည ်သူ ့်ြ ုံ အကြျီားမ ျားဆ ုံျားခသ  



 

 

ခလျားစ ျားသမှု ြင့် ်အပမ ဲအခလျားထ ျားကြခသ ်လညျ်ား၊ ြေရစ်ခတ ်အခပေါ်ြ ုံမ ူအထငအ် မငခ်သျားသည့် ်

သခဘ ထ ျားတစ်ြေုံ စွဲြ ုံငထ် ျားကြခပသည။် 

ြမဘ ခ မခပေါ်၌ ြေရစ်ခတ ်သည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယ်ခတ ်တ ုံငြ် ုံယစ် ျား အမှု ပြုန္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ 

လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူပ ုံသဏ္ဌ နအ် ျား လူအ ျားလ ုံျားြ ုံ  ပသ ြေငျ်ားင ှ ရညရွ်ယြ်ေျြ ်ြင့်် ကြလ သညမ်ဟုံတခ်ပ။ 

လူသ ျား အ ျားလ ုံျားြ သူ ့်ြ ုံ  မငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ သ ူကြလ သညမ်ဟုံတ်။ လူသ ျားတ ုံ ့်ြ ုံ သ၏ူ လြ ်ြင့် ်

ဦျားခဆ ငြ်ေ ရြေငွ့်ခ်ပျားြ ုံ ့် သ ူကြလ  ြေငျ်ား  ြစ်ပပီျား၊ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်လူသ ျားသည ်ခြေတ်သစ်ထသဲ ုံ ့် 

ဝငခ်ရ ြခ်ပသည။် ြေရစ်ခတ ်၏ လူ ့်ဇ တ  အလုံပ်တ ဝနမ်ှ  ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင၏် 

အမှုအတြွ်  ြစ်သည၊် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ လူ ့်ဇ တ ြေ ယူသည့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအတြွ် ြစ်ပပီျား သ၏ူ 

လူ ့်ဇ တ န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အန္စှ်သ ရြ ုံ လူသ ျားအ ျား အ ပည့််အဝ န ျားလညန်္ ုံငခ်စရန ်မဟုံတခ်ပ။ သမူညသ် ုံ ့် 

အမှု ပြုသည ်ြစ်ခစ၊ သ ူလုံပ်ခဆ ငသ်ည့်် မညသ်ည့်အ်ရ မျှလူ ့်ဇ တ ြ ကြ ြုျားပမ်ျားရရှ န္ ုံငသ်ညထ်ြ် 

မခြျ ်လွနခ်ပ။ သ ူမညသ် ုံ ့် အမှု ပြုသည ်ြစ်ခစ၊ ပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်အ်တ ူလူ ့်ဇ တ  ြင့် ်ထ ုံသ ုံ ့် သ ူ

လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်မှနခ်သ  မျြ်န္ ှြ ုံ လူသ ျားထ  အ ပည့််အဝ ထုံတ်ခြ ်မ ပခပ။ 

ထ ုံ ့်အ ပင ်လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူ အမှုသည ်လူသ ျားြ စ တြ်ျူားကြ ဆသြဲ့်သ ုံ ့် သဘ ဝလွန ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်

မြေန် ့်မနှျ်ားန္ ုံငခ်လ ြသ်ည့်အ်ရ  လ ုံျားဝ မဟုံတခ်ပ။ ြေရစ်ခတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယတ် ုံငြ် ုံ 

ြ ုံယစ် ျား ပြုပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယတ် ုံင ်လုံပ်ခဆ ငသ်င့််ခသ  အမှုြ ုံ ြ ုံယ်တ ုံငြ် ုံယ်ြျ 

ခဆ ငရွ်ြ်ခသ ်လညျ်ား၊ ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် တညရ်ှ မှုြ ုံ သ ူမ ငငျ်ားသြဲ့်သ ုံ ့် 

သ၏ူလုံပ်ခဆ ငမ်ှုမျ ျားြ ုံလညျ်ား အလွန ်ပျ ယ ြေတလ်ျြ ်မခကြျားခကြ ်ခပ။ ယငျ်ားထြ် သသူည ်

သ၏ူလူ ့်ဇ တ အတငွျ်ား၌ န္ှ မ့််ြေျစ ွ ြွယဝ်ြှ်ခနသည။် ြေရစ်ခတ ်မှလွဲ၍ ြေရစ်ခတ ်အ ြစ် မ ှျားယငွျ်ားစ ွ 

ခကြျားခကြ ်သတူ ုံ ့်သည ်ြေရစ်ခတ ်၏ အရညအ်ခသျွားမျ ျား မပ ုံငဆ် ုံငက်ြခြေျ။ 

ထ ုံြေရစ်ခတ ်ခယ ငခ်ဆ ငခ်သ  သမူျ ျား၏ မ နခထ ငလ်  ျားမှုန္ငှ့်် မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ ်ြေျီျားခ မြှ ြမ်ှု 

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ယှဉ်တွ ဲပသည့််အြေါ၊ မညသ်ည့်် လူ ့်ဇ တ ပ ုံစ သည ်စစ်မှနခ်သ  ြေရစ်ခတ ် ြစ်သည ်

ဆ ုံသညမ် ှ သ သ ထငရ်ှ ျားလ ခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့် အခယ ငခ်ဆ ငခ်လခလ၊ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ြေရစ်ခတ  ်

အခယ ငခ်ဆ ငမ်ျ ျားသည ်မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယြ် ုံယ ်ကြ ျားဝါခလခလ ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားြ ုံ 

လ မ်လညလ်ညှ့်် ြ ျားရန ်န မ တလ်ြခဏ မျ ျားန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ျားြ ုံ ပ ုံ၍ လုံပ်န္ ုံငစ်မွ်ျားရှ ခလခလ 

 ြစ်သည။် ြေရစ်ခတ  ်အခယ ငခ်ဆ ငမ်ျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အရညအ်ခသျွားမျ ျား မရှ ကြခပ။ 

ြေရစ်ခတ ်သည ်ြေရစ်ခတ  ်အခယ ငအ်ခဆ ငမ်ျ ျားန္ငှ့််ဆ ုံငသ်ည့်် မညသ်ည့််လြခဏ မျှ မစနွျ်ားထငျ်ားခပ။ 

လူသ ျားအ ျား သူ ့်ြ ုံ  မငခ်တွျို့ ြေငွ့်ခ်ပျားရ ုံမျှ မဟုံတဘ်၊ဲ လူ ့်ဇ တ ၏အလုံပ်ြ ုံ ပပီျား ပည့််စ ုံခစရနသ်  



 

 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား  ြစ်သည။် တြယတ်မ်ျားတွင ်သသူည ်သ၏ူ အမှုအ ျား 

သ၏ူပငြ် ုံလြခဏ ြ ုံ အတည ်ပြုြေွင့်ခ်ပျားပပီျား သ ူထုံတ်ခြ ် ပခသ အရ အ ျား သ၏ူအန္စှ်သ ရြ ုံ 

မနှြ်နခ်ကြ ငျ်ား ခထ ြ်ြေ ြေငွ့်် ပြုခလသည။် သ၏ူအန္စှ်သ ရသည ်အခ ြေအ မစ် မရှ သညမ်ဟုံတ။် 

သ၏ူပငြ် ုံလြခဏ ြ ုံ သ၏ူလြ ်ြင့်် ြမ်ျားဆုံပ်ထ ျားသည ်မဟုံတ်ခပ။ ယငျ်ားြ ုံ သ၏ူအမှုန္ငှ့်် 

သ၏ူအန္စ်ှသ ရတ ုံ ့်ြ သတမ်ှတ် ြေငျ်ား  ြစ်သည။် သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင၏် 

အန္စှ်သ ရရှ ပပီျား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံင၏် အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငစ်မွ်ျား ရှ ခသ ်လညျ်ား၊ အဆ ုံျားတွင ်

သသူည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်န္ငှ့်် မတဘူ ဲလူ ့်ဇ တ   ြစ်ခနဆ ဲြစ်သည။် သသူည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

စရ ုံြ်မျ ျားရှ ခသ  ဘုံရ ျားသြေင ်မဟုံတခ်ပ။ သသူည ်လူ ့်ဇ တ ၏အြေွ ရှ သည့်် ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်သည။် 

ထ ုံ ့်ခကြ င့်် သသူည ်မညမ်ျှ ပ ုံမနှ ်ြစ်ပပီျား မညမ်ျှ အ ျားနညျ်ားခနခစြ မ၊ူ ပပီျားလျှင ်သူ ့်အခန ြင့်် ြေမညျ်ားခတ  ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ မညသ် ုံ ့်မညပ် ုံ ရ ှခြွခစြ မ၊ူ သ၏ူဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝြ ုံ 

 ငငျ်ားပယ၍်မရန္ ုံငခ်ပ။ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင ်အတွငျ်ားတငွ ်ပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် ယငျ်ား၏ 

အ ျားနညျ်ားြေျြ်မျ ျား တညရ်ှ ခလသည။် ဘုံရ ျားသဘ ဝ၏ အ ့်ကသြွယရ်  ြစ် ြေငျ်ားန္ငှ့်် ဉ ဏမ်မီန္ ုံငမ်ှုအ ပင၊် 

လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူ လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြ်မျ ျားလညျ်ား တညရ်ှ ခလသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် 

ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ န္စှ်ြေုံလ ုံျားသည ်ြေရစ်ခတ ်တငွျ်ားတငွ ်အမနှတ်ြယ်ခရ  လြခ်တွျို့ြျြျပါ 

တညရ်ှ ခလသည။် ဤသညမ် ှ အနညျ်ားဆ ုံျား အန္စ်ှမဲ့်သည့်အ်ရ  သ ုံ ့်မဟုံတ ်သဘ ဝလွနသ်ည့်အ်ရ တစ်ြေုံ 

မဟုံတခ်ပ။ သသူည ်အမှုြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အဓ ြ ရညမ်ှနျ်ားြေျြ ်ြင့် ်ြမဘ ခ မခပေါ်သ ုံ ့် 

ကြလ ခပသည။် ြမဘ ခ မခပေါ်၌ အမှုြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်ရန ်ပ ုံမှနလ်ူ ့်သဘ ဝြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငထ် ျားရန ်

အလွနအ်ခရျားကြျီားသည။် သ ုံ ့်မဟုံတပ်ါြ သ၏ူဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ တနြ်ေ ုံျားသည ်

မညမ်ျှပငက်ြီျားမ ျားခသ ်လညျ်ား၊ ယငျ်ား၏ မလူ လုံပ်ငနျ်ားခဆ ငတ် ြ ုံ ခြ ငျ်ားစွ  အသ ုံျားမ ပြုန္ ုံငခ်ပ။ 

သ၏ူလူ ့်သဘ ဝသည ်အလွန ်အခရျားကြျီားခသ ်လညျ်ား၊ ယငျ်ားမှ  သ၏ူအန္စှ်သ ရ မဟုံတ်ခပ။ သ၏ူ 

အန္စှ်သ ရသည ်ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ြမဘ ခပေါ်၌ သ၏ူအမှုခတ ်ြ ုံ 

စတငခ်ဆ ငရွ်ြ်သည့်် အြေ ုံြအ်တန် ့်သည ်သ၏ူ ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝြ ုံ စတငခ်ြ ် ပသည့်် 

အြေ ုံြအ်တန် ့်  ြစ်သည။် သ၏ူ ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝြ လူ ့်ဇ တ ၌ ပ ုံမှနအ်ခန ြင့် ်အမှုြ ုံ 

ခဆ ငရွ်ြ်န္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ သ၏ူလူ ့်သဘ ဝသည ်သ၏ူ လူ ့်ဇ တ န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ပ ုံမနှအ်သြ်တ ြ ုံ 

အဓ ြ အ ျား ြည့်ခ်ပျားရန ်တညရ်ှ ခပသည။် သ၏ူအမှုြ ုံ လ ုံျားဝ ည နက်ြ ျားသညမ် ှ ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ 

 ြစ်သည။် သ၏ူအမှုြ ုံ သ ူပပီျားစီျားသည့်အ်ြေျ နတ်ွင၊် သ၏ူသ သန ြ ုံ  ပည့်စ် ုံခစပပီျား  ြစ်လ မ့််မည။် 

လူသ ျားြ သ သင့််သညမ် ှ သ၏ူ အမှု အလ ုံျားစ ုံ ြစ်ပပီျား သြူ လူသ ျားအ ျား သူ ့်ြ ုံ သ န္ ုံငခ်စသညမ်ှ  

သ၏ူအမှုမှတစ်ဆင့််  ြစ်သည။် သ၏ူအမှု တစ်ခလျှ ြတ်ွင၊် လူ ့်သဘ ဝ ြင့်် မစနွျ်ားထငျ်ားခသ  



 

 

စ တသ်ခဘ ထ ျား တစ်ြေုံ သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူသ ျားအခတျွားန္ငှ့်် အ ပြုအမတူ ုံ ့် ြင့် ်မစနွျ်ားထငျ်ားခသ   ြစ်တည ်ြေငျ်ား 

 ြစ်သည့် ်သ၏ူ ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝြ ုံ အခတ ်အတန ် ပည့် ်ပည့်ဝ်ဝ ခြ ် ပသည။် 

အြေျ နတ်နခ်သ အြေါ သ၏ူအမှုခတ ်တစ်ြေုံလ ုံျား အဆ ုံျားသတ ်တစ်ြေုံသ ုံ ့် ခရ ြလ် ပပီျားသည့််အြေါတငွ၊် 

သခူြ ် ပသင့််ခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ  ပည့််စ ုံစွ န္ငှ့် ် ပည့်ဝ်စွ  ခြ ် ပန္ငှ့်ပ်ပီျား ြစ်လ မ့််မည။် သ၏ူ 

အမှုသည ်မညသ်ည့််လူမျှ၏ ည နက်ြ ျားမှုမျ ျား ြင့် ်လမ်ျား ပ ြေငျ်ား မြေ ရခပ။ သ၏ူ စ တသ်ခဘ ထ ျား 

ခြ ် ပြေျြ်သညလ်ညျ်ား အခတ ်အတန ်လွတလ်ပ်ပပီျား စ တအ် ျား ြင့်် ထ နျ်ားြေျြုပ်မြေ ရ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

အခတျွားအခြေေါ်အ ျား ြင့် ်စီမ  ပြု ပင ်ြေငျ်ားမြေ ရဘ၊ဲ အလ ုံအခလျ ြ် ထုံတ်ခြ ် ပြေ ရခပသည။် ဤသညမ် ှ 

မညသ်ည့််လူြမျှ စမွ်ျားခဆ ငမ်ရရှ န္ ုံငသ်ည့် ်အရ တစ်ြေုံ  ြစ်သည။် ပတဝ်နျ်ားြျငသ်ည ်

ကြမ်ျားတမ်ျားလျှငပ်င ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်အခ ြေအခနမျ ျားြ မျြန်္ ှသ မခပျားလျှငပ်င၊် သသူည ်

မ မ ၏စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ သင့််ခလျ ်သည့််အြေျ န၌် ခြ ် ပန္ ုံငသ်ည။် ြေရစ်ခတ ် ြစ်သတူစ်ဦျားြ 

ြေရစ်ခတ ်၏  ြစ်တညမ်ှုြ ုံ ခြ ် ပခသ ်လညျ်ား၊ ြေရစ်ခတ ်မဟုံတ်ခသ  သမူျ ျားသည ်ြေရစ်ခတ ်၏ 

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ မပ ုံငဆ် ုံငက်ြခပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် အ ျားလ ုံျားြ သူ ့်ြ ုံ ြေုံြေ လျှငပ်င ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်

သနူ္ငှ့််ပတ်သြသ်ည့်် အယူအဆမျ ျား ရှ လျှငပ်င၊် ြေရစ်ခတ ်ခြ ် ပခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားမဟုံတ်ဟုံ လူသ ျားတ ုံ ့် အယအူဆအရ မညသ်မူျှ  ငငျ်ား၍မရန္ ုံငခ်ပ။ 

စစ်မှနခ်သ  န္လှ ုံျားသ ျား ြင့်် ြေရစ်ခတ ်ခန ြ်ြ ုံ လ ုံြသ် ူသ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ရညရွ်ယ်ြေျြ်ရှ ရှ  

ရ ှခြွသ ူအ ျားလ ုံျားသည ်သ၏ူ ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ခြ ် ပြေျြ်ခပေါ် အခ ြေြေ ၍ သသူည ်

ြေရစ်ခတ  ် ြစ်သညြ် ုံ ဝနြ်ေ ကြလ မ့််မည။် လူသ ျား၏ အယအူဆမျ ျားန္ငှ့်် မြ ုံြည်သီည့်် သ၏ူ 

သငွ ်ပငလ်ြခဏ  တစ်ြေုံတစ်ခလအရ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ြေါတငွမ်ျှ ြေရစ်ခတ ်ြ ုံ 

 ငငျ်ားပယက်ြမည ်မဟုံတ်ခပ။ လူသည ်အလွန ်မ ုံြ်မဲလှခသ ်လညျ်ား၊ မညသ်ည့်အ်ရ ြ 

လူသ ျား၏လ ုံအင ် ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေငထ် မှ မညသ်ည့်အ်ရ  ခပေါ်ခပါြ်သညြ် ုံ အ ျားလ ုံျားြ အတ အြျ 

သ ကြသည။် ယငျ်ားမ ှ လူအခတ ်မျ ျားမျ ျားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျား အြျ ြုျားဆြ်အခန ြင့် ်

ြေရစ်ခတ ်ြ ုံ တမငတ်ြ  ြေုံြေ ရ ုံမျှြေုံြေ ကြ ြေငျ်ားသ   ြစ်သည။် ဤအတွြမ်ဟုံတပ်ါြ ြေရစ်ခတ  ်

ခြ ် ပသည့် ်ဘုံရ ျားသဘ ဝြ ဧြနအ်မနှ ်တညရ်ှ ပပီျား၊ သ၏ူ အမှုြ ုံ ပြတ မျြစ်  ြင့် ်

မျြ ်မငခ်တွျို့ န္ ုံငသ်ည့်အ်တွြ၊် ြေရစ်ခတ ်၏ တညရ်ှ  ြေငျ်ားြ ုံ လူတစ်ဦျားြမျှ  ငငျ်ားပယြ် ုံ ့် အခကြ ငျ်ား 

ရှ မညမ်ဟုံတ်ခပ။ 

ြေရစ်ခတ ်၏အမှုန္ငှ့်် ခြ ် ပြေျြတ် ုံ ့်ြ သ၏ူအန္စှ်သ ရြ ုံ ဆ ုံျား ြတသ်ည။် သသူည ်မ မ အ ျား 

ခပျားအပ်ထ ျားပပီျား ြစ်သည့်အ်ရ ြ ုံ စစ်မနှခ်သ  န္လှ ုံျားသ ျား ြင့် ်ပပီျား ပည့််စ ုံခစန္ ုံငသ်ည။် သသူည ်



 

 

စစ်မှနခ်သ  န္လှ ုံျားသ ျား ြင့်် ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြ ုံျားြယွ်န္ ုံငပ်ပီျား၊ ြေမညျ်ားခတ ် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံလညျ်ား စစ်မှနခ်သ  န္လှ ုံျားသ ျား ြင့်် ရှ ခြွန္ ုံငသ်ည။် ဤအရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ 

သ၏ူအန္စှ်သ ရြ သတ်မှတ်သည။် ထ ုံနညျ်ားတ ူသ၏ူသဘ ဝအခလျ ြ် ထုံတ်ခြ ် ပ ြေငျ်ားြ ုံလညျ်ား 

သ၏ူ အန္စှ်သ ရြ သတ်မှတ်သည။် ဤအရ ြ ုံ “သဘ ဝအခလျ ြ ်ထုံတ်ခြ ် ပ ြေငျ်ား” ဟုံ 

ခြေေါ်ဆ ုံရသည့်် အခကြ ငျ်ားရငျ်ားမ ှ သ၏ူခြ ် ပြေျြ်သည ်တုံပ ြေငျ်ား သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူသ ျား ပည ခရျား၏ 

ရလဒ ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်န္စှ်ခပါငျ်ားမျ ျားစ ွ လူသ ျား၏  ပြုစုံပျ ြုျားခထ င ်ြေငျ်ား ရလဒ ်မဟုံတခ်သ ခကြ င့်် ြစ်သည။် 

သသူည ်ယငျ်ားြ ုံ မသငယ်ူြေဲ့်ခပ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ယငျ်ား ြင့် ်မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ် မဆငယ်ငြ်ေဲ့်ခပ။ ယငျ်ားထြ ်

ထ ုံအရ သည ်သ၏ူအတွငျ်ားတငွ ်ခမွျားရ ပါ ြစ်သည။် လူသ ျားြ သ၏ူအမှု၊ သ၏ူ ခြ ် ပြေျြ၊် 

သ၏ူလူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် သ၏ူ ပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အသြတ်  တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ  ငငျ်ားဆနခ်ြ ငျ်ား 

 ငငျ်ားဆနန်္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ သသူည ်ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ စစ်မှနခ်သ  န္လှ ုံျားသ ျား ြင့်် 

ြ ုံျားြယွ်သညြ် ုံ မညသ်မူျှမ ငငျ်ားန္ ုံငခ်ပ။ ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  ြေမညျ်ားခတ ်၏ အလ ုံြ ုံ  ြည့််ဆညျ်ားရန ်

သကူြလ ပပီျား ြစ်သညြ် ုံ မညသ်မူျှ မ ငငျ်ားန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ စစ်မှနရ် ုံ ျားသ ျားမှု ြင့် ်ြေမညျ်ားခတ ် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

သ ူရ ှခြွသညြ် ုံ မညသ်မူျှ မ ငငျ်ားန္ ုံငခ်ပ။ သ၏ူ ပ ုံသဏ္ဌ နသ်ည ်အ ရ ုံြေ စ ျားမှုမျ ျားအြ ုံ ့် န္စှ်သြြ်ွယ် 

မဟုံတခ်သ ်လညျ်ား၊ သ၏ူ အြျယတ်ဝင့်် ခဟ ခ ပ ြေျြသ်ည ်ထျူား ြေ ျားခသ  ဟနပ်နတ်စ်ြေုံ 

မပ ုံငဆ် ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ သ၏ူအမှုသည ်လူတ ုံ ့်ခတျွားထငသ်ခလ ြ ်ြမဘ ြ ုံ တုံနသ် ွျားခစခလ ြခ်သ  

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံြ ုံ လှုပ်ြေါသ ွျား ခစခလ ြ်ခသ အရ  မဟုံတခ်သ ် င ျား၊ သသူည ်

ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  ြေမညျ်ားခတ ်၏ အလ ုံြ ုံ စစ်မှနခ်သ  န္လှ ုံျားသ ျား ြင့် ် ြည့်ဆ်ညျ်ားသည့်၊် 

ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  ြေမညျ်ားခတ ်ြ ုံ လ ုံျားဝ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ သြဲ့်သ ုံ ့် ခသသညတ် ုံငခ်အ င ်န ြေ သည့် ်ြေရစ်ခတ  ်

စငစ်စ ် ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် သ၏ူအန္စှ်သ ရသည ်ြေရစ်ခတ ်၏ အန္စှ်သ ရ 

 ြစ်ခသ ခကြ င့်် ြစ်သည။် ဤသမမ တရ ျားသည ်လူသ ျားအတွြ ်ယ ုံကြညရ်န ်ြေြ်ြေဲခသ လ်ညျ်ား၊ 

အမနှတ်ရ ျား တစ်ြေုံ  ြစ်သည။် ြေရစ်ခတ ်၏ အမှုခတ ်သည ်အြုံနအ်စင ် ပည့်စ် ုံပပီျား ြစ်ြေျ နတ်ွင၊် သ၏ူ 

စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့် ်သ၏ူ  ြစ်တညမ်ှုတ ုံ ့်သည ်ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့် ်

 ြစ်တညမ်ှုတ ုံ ့်ြ ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြုသညြ် ုံ သ၏ူ အမှုမ ှလူသ ျားြ  မငန်္ ုံငလ် မ့််မည။် ထ ုံအြေျ နတ်ွင ်သ၏ူ 

အမှု စုံစုံခပါငျ်ားြ သသူည ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ  ် ြစ်လ သည့် ်လူ ့်ဇ တ  ဧြနအ်မနှ ် ြစ်ပပီျား၊ 

အခသျွားအသ ျားရှ သည့် ်လူသ ျားြဲ့်သ ုံ ့် မဟုံတသ်ညြ် ုံ အတည ်ပြုန္ ုံငခ်ပသည။် ြမဘ ခပေါ်၌ ြေရစ်ခတ ်၏ 

အမှုအဆင့််တ ုံငျ်ားသည ်ယငျ်ား၏ ြ ုံယစ် ျား ပြုခသ  အခရျားပါမှုရှ ခသ ်လညျ်ား၊ အဆင့််အသျီားသျီား၏ 

တြယ့်အ်မှုြ ုံ ခတွျို့ ကြ ြုရသည့် ်လူသည ်သ၏ူ အမှု၏ အခရျားပါမှုြ ုံ သခဘ မခပါြန်္ ုံငခ်ပ။ 

ဤသညမ် ှ အထျူားသ ြင့်် သ၏ူ ဒုံတ ယကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၌ ဘုံရ ျားသြေင ်ခဆ ငရွ်ြြ်ေဲ့်ခသ  အမှု၏ 



 

 

အဆင့်် အြေျ ြုျို့အတြွ်  ြစ်သည။် ြေရစ်ခတ ်၏ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ကြ ျားရရ ုံ  သ ုံ ့်မဟုံတ ်

 မငရ်ရ ုံခလ ြ်သ ရှ ပပီျား သူ ့်ြ ုံ တစ်ြေါမျှ မ မငြ်ူျားသ ူအမျ ျားစုံသည ်သ၏ူ အမှုန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်

အယအူဆမျ ျား မရှ ကြခပ။ ြေရစ်ခတ ်ြ ုံ  မငြ်ူျားပပီျား သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ကြ ျားြူျားသည့််အ ပင ်

သ၏ူအမှုြ ုံလညျ်ား ခတွျို့ ကြ ြုြူျားသတူ ုံ ့်သည ်သ၏ူအမှုြ ုံ လြ်ြေ ရန ်ြေြ်ြေဲသညြ် ုံ ခတွျို့ ကြရသည။် 

ဤသညမ် ှ ြေရစ်ခတ ်၏ ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့်် ပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝတ ုံ ့်သည ်လူသ ျား 

အကြ ြုြမ်ဟုံတခ်သ ခကြ င့် ် ြစ်သည ်မဟုံတခ်လ ။ ြေရစ်ခတ  ်ထြွ်သ ွျားပပီျားခန ြ ်သ၏ူအမှုြ ုံ 

လြြ်ေ သတူ ုံ ့်သည ်သ၏ူ အမှုြ ုံ လြ်ြေ ရ ုံမျှလြ်ြေ ပပီျား ြေရစ်ခတ ်၏ ပ ုံမနှ ်လူ ့်သဘ ဝန္ငှ့် ်ထ ခတွျို့  ြေငျ်ား 

မရှ သည့်အ်တွြ၊် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အြေြ်အြေမဲျ ျား ရှ လ မ့််မညမ်ဟုံတ်ခပ။ လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် 

ပတသ်ြ်သည့်် သ၏ူအယူအဆမျ ျားြ ုံ မြေျနထ် ျားန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ယငျ်ားအစ ျား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အလွန ်

 ပငျ်ားထနစ် ွ ခစ့်ခစ့်စပ်စပ် ကြည့််ရှုစစ်ခဆျားသည။် ဤသညမ် ှ လူသ ျားသည ်သ၏ူပ ုံပနျ်ားသဏ္ဌ န ်

အခပေါ်သ  အ ရ ုံစ ုံြ်ပပီျား သ၏ူအမှုန္ငှ့်် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားအခပေါ် အခ ြေြေ ၍ သ၏ူအန္စှ်သ ရြ ုံ 

သတ မ ပြုမ န္ ုံငခ်သ ခကြ င့််  ြစ်သည။် အြယ၍် လူသ ျားသည ်ြေရစ်ခတ ်၏ ပ ုံပနျ်ားသဏ္ဌ နြ် ုံ 

လျစ်လျြူရှုထ ျားမည ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်ြေရစ်ခတ ်၏ လူ ့်သဘ ဝြ ုံ ခဆျွားခန္ျွား ြေငျ်ားအ ျား ခရ ှငရ်ှ ျားပပီျား 

မညသ်ည့််လူသ ျားမျှ ကြ ြုျားပမ်ျား မရရှ န္ ုံငသ်ည့်် သ၏ူအမှုန္ငှ့်် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား ရှ သည့်် သ၏ူ 

ဘုံရ ျားသဘ ဝြ ုံသ  ခ ပ ဆ ုံမညဆ် ုံပါြ၊ လူသ ျား၏ အယအူဆမျ ျားသည ်လူသ ျား၏ 

အြေြအ်ြေမဲျ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ ခ ပလညသ် ွျားမည့် ်အတ ုံငျ်ားအတ အထ ပင ်ထြဝ်ြ ်ြျဆငျ်ား 

သ ွျားလ မ့််မည။် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင ်အမှုအခတ အတငွျ်ားတငွ၊် လူသ ျားသည ်သူ ့်ြ ုံ 

သညျ်ားမြေ န္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ သနူ္ငှ့််ပတသ်ြ်ခသ  အယူအဆ အခ မ ြအ် မ ျား ြင့််  ပည့််န္ြှ်ပပီျား၊ ြေုံြေ မှုန္ငှ့် ်

မန ြေ မှုတ ုံ ့်  ြစ်စဉ်မျ ျားမှ   ြစ်ခနြျ  ြစ်သည။် လူသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် တညရ်ှ  ြေငျ်ားြ ုံ 

သညျ်ားမြေ န္ ုံငခ်ပ၊ ြေရစ်ခတ ်၏ န္ှ မ့််ြေျမှုန္ငှ့်် သ ုံဝှြ်မှုတ ုံ ့်အခပေါ် သြည်ြှ မှု မ ပသန္ ုံင ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  ြေမညျ်ားခတ ်ြ ုံ န ြေ သည့်် ြေရစ်ခတ ်၏ အန္စှ်သ ရြ ုံ ြေငွ့််မလ တခ်ပျားန္ ုံငခ်ပ။ 

ထ ုံ ့်ခကြ င့်် လူသ ျားသည ်သူ ့်ြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့်အ်တ ူအသြရ်ငှြ် ုံ ့် အြေငွ့်ခ်ပျားရန ်လ ုံလ ျားခန ြေငျ်ား 

မရှ သည့်အ်တွြ၊် ြေရစ်ခတ ်သည ်သ၏ူအမှု ပပီျားစီျားသ ွျားပပီျားခန ြ်တငွ ်လူသ ျားန္ငှ့်် ထ ဝရ မခနန္ ုံငခ်ပ။ 

လူသ ျားသည ်ြေရစ်ခတ ်၏ အမှုအခတ အတငွျ်ားတွင၊် သူ ့်အခပေါ် သြ်ညြှ မှု မ ပသန္ ုံငပ်ါြ၊ 

ြေရစ်ခတ ်သည ်သ၏ူ အမှုခတ ်ြ ုံ  ြည့်ဆ်ညျ်ားပပီျားသည့်ခ်န ြ်တွင ်သ၏ူ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားအ ျား 

လူသ ျားတ ုံ ့် တ ြညျ်ား ြညျ်ား ခတွျို့ ကြ ြုကြသညြ် ုံ ခစ င့််ကြည့််သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့်အ်တ ူသ ူ

အသြရ်ငှ ်ြေငျ်ားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် သညျ်ားြေ ြ ုံ ့် အဘယသ် ုံ ့်  ြစ်န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ သ ုံ ့်ဆ ုံလျှင ်သူ ့်ခကြ င့် ်

မျ ျားစ ွခသ လူတ ုံ ့်သည ်ပပ ြုလဲကြမည ်မဟုံတခ်လ ။ ြမဘ ခပေါ်၌ အမှု ပြုရနသ်  လူသ ျားြ သူ ့်ြ ုံ 



 

 

အြေငွ့်ခ်ပျားသည။် ဤသညမ် ှ လူတ ုံ ့်သြည်ြှ မှု၏ အကြျီားမ ျားဆ ုံျား အတ ုံငျ်ားအတ  တစ်ြေုံ  ြစ်သည။် 

သ၏ူအမှုအတြွ် မဟုံတြ်ေဲ့်ပါြ၊ လူသည ်သူ ့်ြ ုံ အြေျ နက်ြ  မင့်စ် ွြ ြမဘ ခ မမ ှ

န္ငှထ်ုံတ်ပပီျား ြစ်ခပမည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် သ၏ူအမှု ပပီျားစီျားသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်ြ် လူတ ုံ ့်သည ်သြည်ြှ မှုြ ုံ 

မညမ်ျှသ ၍ နညျ်ားပါျားစွ   ပသကြမညန်ညျ်ား။ ထ ုံ ့်ခန ြ ်လူသည ်ြေရစ်ခတ ်ြ ုံ ခသ ြေငျ်ားသ ုံ ့်ပ ုံ ့်ခဆ ငပ်ပီျား 

ခသသညအ်ထ  သူ ့်ြ ုံ ညြှဉ်ျားဆကဲြမည ်မဟုံတခ်လ ။ အြယ၍် သသူည ်ြေရစ်ခတ ်ဟုံ 

အခြေေါ်မြေ ြေဲ့်ရပါြ၊ လူတ ုံ ့်အလယ ်အလုံပ်လုံပ်န္ ုံငြ်ေဲ့်လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ အြယ၍် သသူည ်

ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယတ် ုံင၏် ပငြ် ုံလြခဏ  ြင့်် အလုံပ်မလုံပ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ထ ုံအစ ျား ပ ုံမနှ ်

လူတစ်ဦျားအ ြစ်သ  အလုံပ်လုံပ်ြေဲ့်ပါြ၊ လူသည ်သ၏ူ အမှုြ ုံ စ ုံျားစဉ်ျားမျှ သညျ်ားြေ ရနမ်ဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် 

ဝါြျတစ်ခကြ ငျ်ားြ ုံ သ၏ူ မ န ့်မ်မြ ်ြေငျ်ားအ ျား သညျ်ားြေ မညမ်ဟုံတခ်ပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် သသူည ်

သ၏ူအမှုတွင ်ဤပငြ် ုံလြခဏ ြ ုံ သနူ္ငှ့််အတ ူသယခ်ဆ ငရ် ုံသ  တတန်္ ုံငသ်ည။် ဤနညျ်ား ြင့်် 

လူအ ျားလ ုံျားသည ်တညပ်မဲပပီျား ကြီျားမ ျားခသ  ပငြ် ုံလြခဏ ြ ုံ န ြေ လ ုံြခ်လျှ ြရ်န ်

လ ုံလ ျားခနကြသည့်အ်တွြ၊် သ၏ူအမှုသည ်ထ ုံသ ုံ ့် မလုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်မညထ်ြပ်င ်ပ ုံ၍ 

အ ျားခြ ငျ်ားခလသည။် သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံငအ် ြစ် အမှု ပြုသညန်္ငှ့်အ်မျှ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ခပေါ်ထနွျ်ားသညန်္ငှ့်အ်မျှ ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင၏် ပငြ် ုံလြခဏ ြ ုံ သ ူမသယခ်ဆ ငြ်ေဲ့်ပါြ၊ 

သသူည ်အမှု ပြုြ ုံ ့် အြေငွ့်အ်ခရျား လ ုံျားဝ ရှ မည ်မဟုံတ်ခပ။ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်

ြေရစ်ခတ ်၏  ြစ် ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ရှ ထ ျားခသ ် င ျားလညျ်ား၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အလယတ်ွင ်သ၏ူအမှုြ ုံ 

လွယလ်င့်တ်ြ ူခဆ ငရွ်ြြ် ုံ ့် သူ ့်ြ ုံ လူသ ျားြ ခလျှ ့်ခပါ ့်ပပီျား အြေငွ့််ခပျားမည ်မဟုံတခ်ပ။ သသူည ်

သ၏ူအမှုတွင ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယတ် ုံင၏် ပငြ် ုံလြခဏ ြ ုံ သယ်ခဆ ငခ်လသည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

အမှုသည ်ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ပငြ် ုံလြခဏ မပါဘ၊ဲ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သညထ်ြ ်အကြ မ်ခပါငျ်ား ခ မ ြ် မ ျားစ ွ 

တနြ်ေ ုံျားသ ၍ ကြီျားမ ျားခသ ် င ျားလညျ်ား၊ လူသ ျားသည ်သ၏ူ အန္စှ်သ ရြ ုံ မဟုံတဘ်၊ဲ သ၏ူ 

အဆင့်အ်တနျ်ားြ ုံသ  ြျ ြုျားန္ွ န ြေ သည့်အ်တြွ်၊ လူသည ်သူ ့်ြ ုံ အ ပည့််အဝ မန ြေ ခသျားခပ။ သ ုံ ့်ဆ ုံလျှင ်

တစ်ခန ့် ြေရစ်ခတ ်သည ်သ၏ူရ ထျူားမှ န္ုံတ်ထြွ်မည့်အ်ြေျ နတ်ွင၊် လူသည ်သူ ့်ြ ုံ တစ်ရြ်တ မျှပင ်

ဆြအ်သြ်ရငှရ်န ်ြေငွ့်် ပြုန္ ုံငမ်ညခ်လ ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခန ြ်လ မည့် ်န္စှ်မျ ျားတွင ်သ၏ူ 

လြ ်ြင့် ်ပြုခသ  အမှုြ  ြစ်ခပေါ်ခစမည့် ်အြျ ြုျားတရ ျားမျ ျားြ ုံ  မငခ်တွျို့ န္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ လူသ ျားန္ငှ့််အတူ 

ြမဘ ခပေါ်၌ အတတူြ ွခနထ ုံငလ် ုံသည။် သ ုံ ့်ခသ ် လူသ ျားသည ်သ၏ူ မျြခ်မ ှြ်ြ ုံ တစ်ရြမ်ျှပင ်

သညျ်ားမြေ န္ ုံငခ်ပ၊ ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်သူ ့်အခနန္ငှ့် ်လြခ်လျှ ့်ရ ုံသ  တတ်န္ ုံငြ်ေဲ့်သည။် ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား 

လူသ ျားအလယတ်ွင ်သ ူလုံပ်ခဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငြ်ေငွ့်ခ်ပျားပပီျား သ၏ူအမှုခတ ်ြ ုံ 

 ြည့်ဆ်ညျ်ားြေွင့်ခ်ပျားြ ုံ ့် ဆ ုံသညမ် ှ လူသ ျား၏ သြည်ြှ မှုန္ငှ့် ်ခြျျားဇူျားခတ ်တ ုံ ့်၏ အကြျီားမ ျားဆ ုံျားခသ  



 

 

အတ ုံငျ်ားအတ   ြစ်န္ငှ့်ပ်ပီျား  ြစ်သည။် သ၏ူ ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ သ မ်ျားပ ုံြ ်ြေငျ်ားြေ ြေဲ့်ရခသ  သမူျ ျားသည ်

သူ ့်အ ျား ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ခြျျားဇူျားြ ုံ  ပကြခသ ် င ျားလညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သ၏ူအမှု 

ပပီျားစီျားပပီျား ြစ်သညအ်ထ သ  သူ ့်ြ ုံ ခနထ ုံငြ်ေငွ့် ်ပြုဆ ဲ ြစ်ပပီျား တစ်ဒင်္ဂမျှ ခန ြထ်ပ် ြေငွ့်မ် ပြုခပ။ 

ဤသ ုံ ့်ဆ ုံပါြ သ၏ူ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား မြေ ရသတူ ုံ ့်အခကြ ငျ်ားြ ျား အဘယသ် ုံ ့်နညျ်ား။ လူသ ျားသည ်

လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဤသ ုံ ့်ဆြဆ် သည့် ်အခကြ ငျ်ားရငျ်ားမှ  သသူည ်ပ ုံမနှလ်ူသ ျားတစ်ဦျား၏ 

အြေွ ရှ သည့် ်ြေရစ်ခတ  ် ြစ်ခသ ခကြ င့် ်မဟုံတခ်လ ။ အြယ၍် သသူည ်

ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝသ ရှ ပပီျား ပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝ မရှ ပါြ၊ လူသ ျား၏ အြေြအ်ြေမဲျ ျားြ ုံ အလွယ်ြဆူ ုံျား 

ခ ြရငှျ်ားလ ုံြန်္ ုံငမ်ည ်မဟုံတ်ခလ ။ သ၏ူအန္စှ်သ ရသည ်ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  ြေမညျ်ားခတ ်၏ အလ ုံြ ုံ 

ြျ ြုျားန္ွ န ြေ သည့််ြေရစ်ခတ ်၏ အန္စှ်သ ရ အတ အြျ ြစ်သည ်ဆ ုံခသ ် င ျားလညျ်ား၊ လူသ ျားသည ်သ၏ူ 

ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝြ ုံ စ တမ်ပါ ့်တစ်ပါ အသ အမှတ ်ပြုပပီျား သ မနလ်ူသ ျား တစ်ဦျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သ၏ူ 

အြ ြ ုံ စ တ်မဝငစ် ျားခပ။ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်လူသည ်သ၏ူတညရ်ှ  ြေငျ်ားြ ုံ သညျ်ားမြေ န္ ုံငခ်တ ့်သည့််အတွြ ်

သသူည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့််အတူတြ ွခပျ ်ရ ငမ်ှုမျ ျားန္ငှ့်် ဝမ်ျားနညျ်ားမှုမျ ျားြ ုံ မျှခဝန္ ုံငရ်န ်လူသ ျားအလယတ်ွင ်

ရှ  ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သ၏ူ အမှုြ ုံ ပယ်ြျြရ် ုံသ  တတန်္ ုံငခ်လသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ မှ 

၂။ လူ ို့ဇ တ ခံယတူသ ဘရု ားသခင၏် အတရား   ုံ 

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

သသူည ်လူသ ျား ြစ်ပပီျား၊ ထ ုံ ့်ထြပ် ုံ၍ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်ခသ ခကြ င့်၊် ပပီျားလျှင ်သသူည ်

မညသ်ည့် ်ဇ တ ပြတ ရှ သည့် ်မညသ်ည့်သ် မနလ်ူြမျှ မလုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ည့် ်အမှုြ ုံ သ ူ

လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငခ်သ ခကြ င့်၊် ပပီျားလျှင ်ြမဘ ခ မခပေါ်တွင ်သနူ္ငှ့်အ်တ ူအသြ်ရှငသ်ည့််  

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  လူသ ျားြ ုံ သ ူြယ်တငန်္ ုံငခ်သ ခကြ င့်၊် ဤလူ ့်ဇ တ သည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အတြွ် အလွနအ်ခရျားကြျီားခလသည။် သသူည ်လူသ ျားန္ငှ့် ်တခထရ တညျ်ား 

 ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်ဝ ည ဉ်ခတ ် မလုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငခ်သ  အမှုြ ုံ 

သလူုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ည့်အ်တွြ၊် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံငြ် ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်ထြ ်

ပ ုံ၍သြခ်သြေ န္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်ဝ ည ဉ်ခတ ်ထြ် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ အ ပည့်အ်ဝ 

ရယနူ္ ုံငသ်ည့်အ်တြွ်၊ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်တနြ် ုံျားရှ သည့် ်မညသ်ည့်် လူသ ျားထြ်မဆ ုံ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွအ်ြ ုံ ့် သ ၍အခရျားကြျီားသည။် အြျ ြုျားဆြအ်ခန ြင့် ်ဤလူ ့်ဇ တ သည ်ပ ုံမှန ်ြစ်ပပီျား 



 

 

သ မန ် ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွအ်ြ ုံ ့် သ၏ူပ ့်ပ ုံျားမှုန္ငှ့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ တညရ်ှ  ြေငျ်ားအြ ုံ ့် 

သ၏ူအခရျားပါမှုသည ်သူ ့်ြ ုံ အလွန ်တနြ် ုံျားရှ ခစပပီျား၊ ဤလူ ့်ဇ တ ၏ စစ်မနှခ်သ တနြ် ုံျားန္ငှ့် ်အခရျားပါမှုြ ုံ 

မညသ်ည့် ်လူသ ျားြမျှ တ ုံငျ်ားတ ၍မရန္ ုံငခ်ပ။ ဤလူ ့်ဇ တ သည ်စ တနြ် ုံ တ ုံြရ် ုံြ် 

မြျြဆ်ျီားန္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ သသူည ်လူသ ျားြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြရ်နန်္ငှ့် ်စ တနြ် ုံ ခြေျမှုနျ်ားရန၊် ပပီျားလျှင ်

သူ ့်အုံပ်စ ုံျားမှုြ ုံ စ တနအ် ျား အ ပည့်အ်ဝ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ ခစရန ်သ၏ူအမှုြ ုံ အသ ုံျား ပြုန္ ုံငခ်လသည။် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် စ တနြ် ုံ အန္ ုံငယ်ူြ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယ်တငန်္ ုံငသ်ညမ် ှ 

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် သသူည ်စ တနြ် ုံ တ ုံြ်ရ ုံြ ်မြျြ်ဆျီားဘ၊ဲ ယငျ်ားအစ ျား 

စ တန၏် ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခစ ြေငျ်ား ြေ ရပပီျား ြစ်သည့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြြ် ုံ ့် အမှု ပြုရန ်

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူခလသည။် ဤနညျ်ား ြင့် ်သသူည ်ြနဆ်ငျ်ားြေ မျ ျားအလယ်တငွ ်မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ် 

သ ၍ခြ ငျ်ားစ ွ သြခ်သြေ န္ ုံငပ်ပီျား ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခနခသ  လူသ ျားြ ုံ သ ၍ 

ြယတ်ငန်္ ုံငခ်လသည။် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တနြ် ုံ အန္ ုံငယ်ူ ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ စ တနြ် ုံ တ ုံြ်ရ ုံြ ်ြျြ်ဆျီားသညထ်ြ် သ ၍ ကြီျားမ ျားခသ  သြခ်သြ ုံြေ ပပီျား၊ သ ၍ 

ဆွခဲဆ ငမ်ှုရှ သည။် လူ ့်ဇ တ ၌ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားအ ျား ြနဆ်ငျ်ားရငှြ် ုံ သ ရှ ခစြ ုံ ့် 

သ ၍ခြ ငျ်ားစ ွ ြညူနီ္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ သ၏ူြနဆ်ငျ်ားြေ မျ ျားအလယ်တငွ ်မ မ ြ ုံယြ် ုံယအ်ြ ုံ ့် 

သ ၍ခြ ငျ်ားစ ွ သြခ်သြေ န္ ုံငခ်လသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ခြ ြ ်ပနပ်ျြစီ်ျားခနခသ  လသူ ျားမျ ြုျားန္ယွသ်ည် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ သ ၍လ ုံအပ်သည”် မှ 

လူ ့်ဇ တ ၌ ဘုံရ ျားသြေင့်အ်မှု၏ အခြ ငျ်ားဆ ုံျားခသ အရ မ ှ ခန ြ်ပ ုံငျ်ားတငွ ်သ၏ူ 

ခန ြ်လ ုံြ်မျ ျားသည ်လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူ အမှုအ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွတ်စ်ရပ်လ ုံျားအတွြ ်သ၏ူ 

အလ ုံြ ုံ ဤလမ်ျားြေရီျားအ ျား လြြ်ေ ခသ သတူ ုံ ့်ထ  သ ၍ တ ြျမနှြ်နစ် ွန္ငှ့် ်သ ၍ ြေ ုံငမ် စွ  

လြဆ်င့်ြ်မ်ျားန္ ုံငက်ြြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ သသူည ်တ ြျမနှြ်နခ်သ  န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့် ်

တ ုံြတ်ွနျ်ားန္ှု ျားခဆ ်မှုမျ ျား၊ ပပီျားလျှင ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အတွြ ်သ၏ူ အလ ုံတ ုံ ့်ြ ုံ 

သ၏ူခန ြ်လ ုံြသ်မူျ ျားထ  ြေျနထ် ျားန္ ုံင ်ြေငျ်ား  ြစ်သည။် လူ၏အလယ ်လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် 

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုသညသ်  ဘုံရ ျားသြေင၏် ြစ် ြေငျ်ားန္ငှ့် ်လူသ ျားတ ုံ ့်န္ငှ့် ်အတူတြ ွ

ခနထ ုံင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အမနှတ်ရ ျားြ ုံ အမနှတ်ြယ် ပပီျားခ မ ြ်ခလသည။် ဤအမှုသညသ်  

ဘုံရ ျားသြေင၏် မျြန်္ ှြ ုံ ရှု မငရ်န၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ မျြ ်မငခ်တွျို့ ကြ ြုရနန်္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြ ုံယပ် ုံငန်္ ှုတ်ြပတခ်တ ်တ ုံ ့်ြ ုံ ကြ ျားရန ်ြစ်သည့် ်လူသ ျား၏ စ တဆ်န္ဒြ ုံ  ြည့်ဆ်ညျ်ားခပသည။် 



 

 

လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခယခဟ ဝါ၏ ခြျ  ပငသ်  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွထ် သ ုံ ့် ခပေါ်လ သည့််ခြေတ်ြ ုံ 

အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျားပပီျား၊ မခရရ ခသ  ဘုံရ ျားသြေင၌် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ 

ယ ုံကြညမ်ှုခြေတ်ြ ုံလညျ်ား န င်္ ုံျားြေျြုပ်ခပျားသည။် အထျူားသ ြင့် ်ခန ြဆ် ုံျားလူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အမှုသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ သ ၍စစ်မနှ၊် သ ၍လြခ်တွျို့ြျသြဲ့်သ ုံ ့်၊ သ ၍ 

န္စှ်သြြ်ွယ်ခြ ငျ်ားခသ  ခြေတတ်စ်ခြေတထ်သဲ ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျားခလသည။် သသူည ်ပညတ်ခတ ်န္ငှ့် ်

အယဝူါဒခြေတ်ြ ုံ အဆ ုံျားသတသ်ညသ် မြ၊ သ ၍အခရျားကြီျားသညမ် ှ သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ထ  

စစ်မှနပ်ပီျား ပ ုံမှန ်ြစ်သည့်၊် ခ ြ င့်မ်တပ်ပီျား သန ့်ရ်ငှျ်ားသည့်၊် စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အစီအစဉ်န္ငှ့််ဆ ုံငသ်ည့် ်အမှုြ ုံ 

ခြ ်ထုံတ်ပပီျား လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ နြန်မဲှုမျ ျားန္ငှ့် ်ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငတ် ုံ ့်ြ ုံ  ပသသည့်၊် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ပပီျား စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ားအမှုြ ုံ အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ န္စှ်ခထ ငခ်ပါငျ်ားမျ ျားစ ွ 

ြွယဝ်ြှ်လျြ် ရှ ခလပပီျားသည့် ်ဘုံရ ျားသြေင ်တစ်ပါျားြ ုံ ထုံတ်ခြ ် ပခလသည။် မခရရ  ြေငျ်ား၏ 

ခြေတ်ြ ုံ သသူည ်လ ုံျားဝအဆ ုံျားသတြ် ၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ဘုံရ ျားသြေင၏် မျြန်္ ှြ ုံ 

ရ ှခြွလ ုံခသ ်လညျ်ား၊ မရှ ခြွန္ ုံငြ်ေဲ့်သည့်ခ်ြေတြ် ုံ န င်္ ုံျားြေျြုပ်သည၊် သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ 

စ တနြ် ုံ အခစြေ သည့်ခ်ြေတ်ြ ုံ အဆ ုံျားသတပ်ပီျား၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ လ ုံျားဝအသစ် ြစ်ခသ  

ခြေတဆ်သီ ုံ ့် တစ်ခလျှ ြ်လ ုံျား ဦျားခဆ ငခ်လသည။် ဤအရ အ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံယစ် ျား လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ သည့်် ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု ရလဒ ် ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

သ၏ူလူ ့်ဇ တ ၌ အမှု ပြုြေျ နတ်ွင၊် သ၏ူခန ြ်လ ုံြ်မျ ျားသည ်ရှ ပ ုံခပေါ်သလ ုံ မရှ ပ ုံလညျ်ား ခပေါ်သည့်် 

ထ ုံအရ မျ ျားခန ြ်သ ုံ ့် မရ ှခြွခတ ့်သြဲ့်သ ုံ ့် စမ်ျားတဝါျားဝါျား မသ ွျားလ ကြခတ ့်ခပ၊ ပပီျားလျှင ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မခရရ ခသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ ြေန် ့်မနှျ်ား ြေငျ်ားအ ျား ရပ်တန ့်လ် ုံြက်ြသည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ  ြင့် ်သ၏ူအမှုြ ုံ  ြန ့်ခ်ဝခသ အြေါတငွ၊် သူ ့်ခန ြသ် ုံ ့် လ ုံြ်သမူျ ျားသည ်

လူ ့်ဇ တ  ြင့် ်သလူုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားခသ  အမှုြ ုံ ဘ သ တရ ျားမျ ျားန္ငှ့်် င်္ ုံဏျ်ားင်္ဏမျ ျား အ ျားလ ုံျားထ သ ုံ ့် 

လြဆ်င့်ြ်မ်ျားကြလ မ့််မည ် ြစပ်ပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျား၏ န ျားမျ ျားဆသီ ုံ ့် သ၏ူ 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ် အ ျားလ ုံျားြ ုံ ဆြသ်ယွခ် ပ ဆ ုံကြလ မ့််မည။် သ၏ူဧဝ ခင်္လ တရ ျားြ ုံ ရရှ ခသ သတူ ုံ ့် 

ကြ ျားန ြေဲ့်သည့် ်အရ အ ျားလ ုံျားသည ်သူ ့်အမှု၏ အမနှတ်ရ ျားမျ ျား  ြစ်လ မ့််မည၊် လူသ ျားြ 

ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ ခတွျို့  မငြ်  ကြ ျားသ ရခသ အရ မျ ျား  ြစ်လ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ အမနှတ်ရ ျားမျ ျား 

 ြစ်ြ  ခြ လ ဟလမျ ျား  ြစ်လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ ဤအြေျြမ်ျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် 

သ၏ူအမှုြ ုံ  ြန ့်ခ်ဝခနသည့် ်သြခ်သမျ ျား ြစ်ပပီျား၊ ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သ၏ူအမှုြ ုံ  ြန ့်ခ်ဝရ တွင ်

သအူသ ုံျား ပြုခသ  တနဆ် ပလ မျ ျားလညျ်ား ြစ်သည။် ဤအြေျြမ်ျ ျား မတညရ်ှ ဘနဲ္ငှ့်၊် 

သ၏ူဧဝ ခင်္လ တရ ျားသည ်န္ ုံငင် အ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ်ခနရ အ ျားလ ုံျားအန္ှ ့် ပျ ျို့ န္ ှ ့်မည ်မဟုံတခ်ပ။ အမနှတ်ရ ျားမျ ျား 



 

 

မရှ ဘ ဲလူသ ျား၏ စ တြ်ူျားစ တသ်နျ်ားမျ ျားသ  ရှ ပါြ၊ သသူည ်စကြဝဠ တစ်ြေွငလ် ုံျားြ ုံ 

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအမှုအ ျား မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ။ လူသ ျားအြ ုံ ့် 

ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်ြ ုံယ်ထညမ်ရှ ၊ ခတွျို့  မင၍် မရန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏အမှုသည ်

လူသ ျားအတွြ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သြခ်သအခထ ြအ်ထ ျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်

အြေျြအ်လြ်မျ ျားြ ုံ ြေျနထ် ျားန္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ခပ။ လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်မှနခ်သ  မျြန်္ ှြ ုံ 

မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ ရှု မငရ်မည ်မဟုံတ်ခပ၊ မတညရ်ှ သည့်် မခရရ ခသ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံသ  အပမဲ 

ယ ုံကြညရ်ခပမည။် လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် မျြ်န္ ှြ ုံ မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ ရှု မငရ်မည ်

မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့် ဘုံရ ျားသြေငြ် ြ ုံယ်တ ုံငြ် ုံယ်ြျ ခ ပ ဆ ုံခသ  န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံလညျ်ား 

မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ ကြ ျားသ ရမည ်မဟုံတ်ခပ။ အဆ ုံျားတငွခ်တ ့် လူသ ျား၏ စ တြ်ူျားစ တ်သနျ်ားမျ ျားသည ်

အန္စ်ှမဲ့်ြ  ဘုံရ ျားသြေင၏် မနှြ်နခ်သ  မျြ်န္ ှြ ုံ အစ ျားမထ ုံျားန္ ုံငခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ရှ ရငျ်ားစွဲ 

စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယ်တ ုံင၏် အမှုြ ုံ လူသ ျားြ တူခအ ငတ်ုံ၍ မရန္ ုံငခ်ပ။ 

ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  မ မငန်္ ုံငခ်သ  ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သ၏ူ အမှုြ ုံ လူသ ျားအလယ ်သ၏ူ အမှုြ ုံ 

ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ လုံပ်ခဆ ငသ်ည့် ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ြင့်သ်  ြမဘ ခ မခပေါ်သ ုံ ့် 

ခဆ ငက်ြဉ်ျားန္ ုံငခ်ပသည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် လူသ ျားတ ုံ ့်ထ  ခပေါ်ထနွျ်ားရနအ်တွြ်၊ လူသ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခတွျို့  မငြ် ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် မနှြ်နခ်သ  မျြ်န္ ှြ ုံ သ ရှ လ သည့် ်

အခြ ငျ်ားဆ ုံျားခသ  နညျ်ားလမ်ျား  ြစ်ပပီျား၊ ယငျ်ားြ ုံ လူ ့်ဇ တ ြေ  မဟုံတ်သည့် ်ဘုံရ ျားသြေငတ်စ်ပါျားြ 

စမွ်ျားခဆ င ်မရရှ န္ ုံငခ်ပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ခြ ြ ်ပနပ်ျြစီ်ျားခနခသ  လသူ ျားမျ ြုျားန္ယွသ်ည် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ သ ၍လ ုံအပ်သည”် မှ 

ယြေုံတစ်ကြ မ်တငွမ် ူဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဝ ည ဏြေန္ဓ ြ ုံယအ် ျား ြင့်် မဟုံတဘ် ဲ

အလွနသ် မညြျခသ  ြေန္ဓ ြ ုံယအ် ျား ြင့်် အမှု ပြုရန ်ကြလ သည။် ထ ုံ ့် ပင ်ယငျ်ားမ ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဒုံတ ယအကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယသူည့်် ြေန္ဓ ြ ုံယ ်ြစ်ရ ုံသ မြ၊ ဇ တ အခသျွားအသ ျားသ ုံ ့် 

ဘုံရ ျားသြေင ်ပနက်ြလ သည့်် ြေန္ဓ ြ ုံယ်လညျ်ား  ြစ်သည။် ယငျ်ားမ ှ အလွနသ် မညြျခသ  

ဇ တ ြေန္ဓ  ြစ်သည။် သူ ့်အ ျား အ ြေ ျားသတူ ုံ ့်အနြ ်ခပေါ်လွငထ်ငရ် ှျားခစသည့်် အရ တစ်ြေုံြ ုံမျှ 

သငမ် မငန်္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ ယြေငြ် မကြ ျားသ ြေဲ့်ရသည့်် သမမ တရ ျားမျ ျားြ ုံ သူ ့်ထ မ ှသငရ်ရှ န္ ုံငသ်ည။် 

ဤအခရျားမပါခသ  ဇ တ ြေန္ဓ သည ်ဘုံရ ျားသြေငထ် မ ှသမမ တရ ျား၏ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ 

သရုံပ်ထငခ်စသည့််အရ ၊ ခန ြ်ဆ ုံျားခသ  ြ လတငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ 



 

 

ထမ်ျားခဆ ငခ်သ အရ န္ငှ့််၊ လူသ ျားြ န ျားလညရ်နအ်တြွ် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ တသ်ခဘ ထ ျားတစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ ခြ ် ပခသ အရ လညျ်ား  ြစ်သည။် သငသ်ည ်ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မငရ်ြ ုံ ့် ဆန္ဒကြီျားစွ  မရှ သခလ ။ သငသ်ည ်ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

သ န ျားလညြ် ုံ ့် ဆန္ဒကြီျားစွ  မရှ သခလ ။ သငသ်ည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ြေရီျားဆ ုံျားပနျ်ားတ ုံငြ် ုံ  မငရ်ြ ုံ ့် 

ဆန္ဒကြီျားစွ  မရှ သခလ ။ သသူည ်မညသ်ည့််လူသ ျားြမျှ သင့််ြ ုံ ခ ပ  ပန္ ုံငစ်ွမ်ျားမရှ ြေဲ့်သည့်် 

ဤလျှ ြုျို့ ဝြှြ်ေျြမ်ျ ျား အ ျားလ ုံျားြ ုံ သင့််အ ျားခ ပ  ပမည ်ြစ်ပပီျား၊ သငန် ျားမလညသ်ည့်် 

သမမ တရ ျားမျ ျားြ ုံလညျ်ား သင့််အ ျား သခူ ပ မည ်ြစ်သည။် သသူည ်န္ ုံငင် ခတ ်အတငွျ်ားဝငခ်ရ ြ်ရ  

သင၏် တ ြေါျားဝ ြစ်ပပီျား ခြေတသ်စ်ထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြရ်  သင၏်လမ်ျား ပရငှ ်ြစ်သည။် ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  

သ မနဇ် တ ြေန္ဓ သည် ဉ ဏမ်မီန္ ုံငသ်ည့်် မျ ျားစွ ခသ  နြ်နရဲ မျ ျားြ ုံ ဆုံပ်ြ ုံငထ် ျားသည။် 

သ၏ူလုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားမ ှ သင့််အတြွ ်န ျားမလညန်္ ုံငစ်ရ   ြစ်န္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ သလူုံပ်ခဆ ငသ်ည့်် 

အမှု၏ ပနျ်ားတ ုံငတ်စ်ြေုံလ ုံျားမ ှ သသူည ်လူတ ုံ ့်ယ ုံကြညသ်ြဲ့်သ ုံ ့် ရ ုံ ျားရ ုံ ျားဇ တ ြေန္ဓ  မဟုံတသ်ညြ် ုံ သင့််အ ျား 

 မငြ်ေငွ့််ခပျားရနအ်တြွ ်လ ုံခလ ြ်သည။် အခကြ ငျ်ားမ ှ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံခတ ်န္ငှ့်် 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ၌ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ထ  ဘုံရ ျားသြေင ်ပသသည့်် င်္ရုံစ ုံြ်မှုြ ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြုခလသည။် 

သငသ်ည ်ခြ ငျ်ားြငန်္ငှ့်် ခ မကြျီားြ ုံ တုံနလ်ှုပ်ခစပ ုံရသည့်် သ၏ူ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ မကြ ျားန္ ုံင ်

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဟုံနျ်ားဟုံနျ်ားခတ ြခ်နခသ  မီျားလျှ မျ ျားန္ငှ့််တသူည့်် သ၏ူမျြလ် ုံျားမျ ျားြ ုံ မ မငန်္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ 

ထ ုံ ့် ပင ်သငသ်ည ်သ၏ူသ လှ တ ၏ ဆ ုံျားမပဲ့် ပငမ်ှုြ ုံ မြေ စ ျားရန္ ုံငခ်သ ် င ျားလညျ်ား၊ သငသ်ည ်

သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားမခှန၍ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည် အမျြခ်ဒါသ ထြွ်သညြ် ုံ ကြ ျားန္ ုံငပ်ပီျား 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားတ ုံ ့်အခပေါ် သန ျား ြေငျ်ားြရုံဏ ြ ုံ  ပခနခကြ ငျ်ား သ န္ ုံငသ်ည။် သငသ်ည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြ င့်မ်တသ်ည့်် စ တ်သခဘ ထ ျားန္ငှ့်် သ၏ူဉ ဏပ်ည ြ ုံ  မငခ်တွျို့ န္ ုံငသ်ည့််အ ပင ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျား အတြွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အခရျားတယရူှ မှုြ ုံ န ျားလညသ်ခဘ ခပါြ ်

န္ ုံငသ်ည။် ခန ြဆ် ုံျားခသ ြ လတငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုသည ်ခ မကြျီားခပေါ် ရှ  လူသ ျားမျ ျားကြ ျားတငွ ်

ခနထ ုံငလ်ျြရ်ှ ခသ  ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ လူသ ျားအ ျား  မငခ်တွျို့ ြေငွ့််ခပျားရန၊် ထ ုံ ့် ပင ်

လူသ ျားအခန ြင့်် ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား သ ရှ ရန၊် န ြေ ရန၊် ခကြ ြရွ် ျို့ရနန်္ငှ့်် ြေျစ်ရနအ်တြွ ်

ခထ ြြ်ခူပျားြ ုံ ့် ြစ်သည။် ဤအခကြ ငျ်ားခကြ င့်် သသူည ်ဒုံတ ယအကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြ ုံ ြေ ယူရန ်

 ပနက်ြဆငျ်ားလ ြေဲ့် ြေငျ်ားပင ် ြစ်သည။် သညြ်ခန ့်တငွ ်လူသ ျားြ  မငရ်သညမ် ှ လူသ ျားန္ငှ့််တညူခီသ  

ဘုံရ ျားသြေင၊် န္ ှခြေါငျ်ားတစ်ြေုံန္ငှ့်် မျြလ် ုံျားန္စှ်လ ုံျားပါသည့်် ဘုံရ ျားသြေင၊် ထ ုံ ့် ပင ်ထျူား ြေ ျားမှုမရှ ခသ  

ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ခန ြ်ဆ ုံျားတငွ ်ဤလူသ ျားသ  မတညရ်ှ ြေဲ့်လျှင ်ခြ ငျ်ားြငန်္ငှ့်် 

ခ မကြျီားသည ်ကြီျားမ ျားခသ  အခ ပ ငျ်ားအလဲြ ုံ ကြ ြုရမည ်ြစ်ခကြ ငျ်ား၊ ဤလူသ ျားသ  မတညရ်ှ ြေဲ့်လျှင ်



 

 

ခြ ငျ်ားြငသ်ည ်ခမှ ငမ်ညျ်ားလ ြ ၊ ခ မကြျီားသည ်ပရမ်ျားပတ  အခ ြေအခနထ ဲ

ြျခရ ြသ် ွျားမည ်ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျားသည ်မတွသ် ပ် ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြပ်ဆ ုံျားမျ ျားအလယ်တငွ ်

ခနထ ုံငရ်မည ်ြစ်ခကြ ငျ်ား ဘုံရ ျားသြေငြ် သငတ် ုံ ့်ြ ုံ  ပသမည ်ြစ်သည။် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လတွင ်

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူခသ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သငတ် ုံ ့်ြ ုံ ြယတ်ငရ်န ်ကြမလ ြေဲ့်လျှင ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ လွနြ်ေဲ့်ခသ အြေျ နြ်ပင ်ငရဲ ပည၌် ြျြဆ်ျီားြေဲ့်ပပီျား ြစ်ခကြ ငျ်ား သငတ် ုံ ့်ြ ုံ 

သ ူပသမည ်ြစ်သည။် ဤဇ တ ြေန္ဓ သ  မတညရ်ှ ြေဲ့်လျှင၊် သငတ် ုံ ့်သည ်အဓ ြအ ပစ်သ ျားမျ ျား 

အစဉ်အပမဲ  ြစ်ကြမည ်ြစ်ပပီျား၊ အခလ ငျ်ားခြ ငမ်ျ ျား အပမဲတမ်ျား  ြစ်ကြမည ်ြစ်သည။် 

ဤဇ တ ြေန္ဓ သ  မတညရ်ှ ြေဲ့်လျှင၊် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်တစ်ရပ်လ ုံျားသည ်မခရှ ငလ် ဲန္ ုံငခ်သ  ခဘျားဒုံြခြ ုံ 

ရငဆ် ုံငရ်မည ်ြစ်ပပီျား ခန ြဆ် ုံျားခသ ြ လတငွ ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အခပေါ် ဘုံရ ျားသြေင ်

စီရငြ်ေျမတှ်မှတ်မည့်် ပ ုံ၍ပင ် ပငျ်ားထနခ်သ  အ ပစ်ဒဏခ်ပျား ြေငျ်ားမှ လွတခ် မ ြရ်န ်မ ြစ်န္ ုံငခ်ကြ ငျ်ား 

ခတွျို့ ရှ ရမညြ် ုံ သငတ် ုံ ့်သ သင့််သည။် ဤသ မနဇ် တ ြေန္ဓ သ  မခမျွားြွ ျားြေဲ့်ပါြ၊ သငတ် ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်

အသြမ်ရငှန်္ ုံငဘ် ဲရငှ ်ြေငျ်ားအတြွ် ခတ ငျ်ားဆ ုံပပီျား၊ အသြမ်ခသန္ ုံငဘ် ဲခသ ြေငျ်ားအတြွ် 

ဆုံခတ ငျ်ားရမည့်် အခ ြေအခနတစ်ြေုံ၌ ခရ ြ်ရှ ကြမည ်ြစ်သည။် ဤဇ တ ြေန္ဓ သ  မတညရ်ှ လျှင ်

သငတ် ုံ ့်သည ်ယခန ့်တငွ ်သမမ တရ ျားြ ုံ ရယနူ္ ုံငက်ြမည ်မဟုံတ်သည့််အ ပင၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ပလလ ငခ်တ ်ခရှျို့ ခရ ြ်လ န္ ုံငက်ြမည ်မဟုံတဘ်၊ဲ ထ ုံ ့်ထြ ်သငတ် ုံ ့်သည ်သငတ် ုံ ့်၏ ကြီျားခလျားခသ  

အ ပစ်မျ ျားခကြ င့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အ ပစ်ဒဏခ်ပျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ကြရမည။် သငတ် ုံ ့်သ ြေဲ့်ပါ၏ခလ ၊ ယငျ်ားမ ှ 

ဇ တ ြေန္ဓ သ ုံ ့် ဘုံရ ျားသြေင၏် ပနလ်  ြေငျ်ား မရှ ြေဲ့်လျှင၊် မညသ်၌ူမျှ ြယတ်င ်ြေငျ်ား၌ မညသ်မူျှ 

အြေငွ့်အ်လမ်ျား ရှ ြေဲ့်မညမ်ဟုံတခ်ပ၊ ထ ုံ ့် ပင ်ဤဇ တ ြေန္ဓ ၏ ကြလ  ြေငျ်ား မရှ ြေဲ့်လျှင၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

ခြေတ်ခဟ ငျ်ားြ ုံ လွနြ်ေဲ့်ခသ အြေျ နြ်ပင ်အဆ ုံျားသတြ်ေဲ့်ပပီျား  ြစ်လ မ့််မည။် သ ုံ ့် ြစ်လျှင ်သငတ် ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ဒုံတ ယအကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားြ ုံ  ငငျ်ားပယ်န္ ုံငခ်သျားသခလ ။ သငတ် ုံ ့်သည ်

ဤသ မညလူသ ျားထ မ ှအလွနမ်ျ ျား ပ ျားခသ  အြျ ြုျားခြျျားဇူျားမျ ျားြ ုံ ရရှ န္ ုံငသ်ည ်ြစ်ရ  သငတ် ုံ ့်သည ်

သူ ့်ြ ုံ အဘယခ်ကြ င့်် ဝမ်ျားပနျ်ားတသ  လြမ်ြေ ကြသနညျ်ား။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုမ ှ သငသ်ခဘ မခပါြ်န္ ုံငခ်သ  အရ တစ်ြေုံ  ြစ်သည။် အြယ၍် သငသ်ည ်

သင၏်ခရွျားြေျယ်မှု မနှမ်မနှြ် ုံ အ ပည့််အဝ န ျားမလညန်္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု 

ခအ င ်မငန်္ ုံငမ်ည ်မခအ င ်မင ်န္ ုံငမ်ညြ် ုံ မသ န္ ုံငပ်ါြ၊ သင၏်ြ တရ ျားြ ုံ စမ်ျားသပ်ပပီျား ဤသ မည 

လူသ ျားြ သင့်အ်တြွ ်ကြီျားမ ျားခသ အြအူည ီ ြစ်န္ ုံငမ် ြစ်န္ ုံငမ်ညန်္ငှ့််၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် 

ကြီျားမ ျားခသ အမှုြ ုံ အမနှပ်င ်လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားပပီခလ  ဟူသညြ် ုံ အဘယခ်ကြ င့်် မစမ်ျားသပ်သနညျ်ား။ 



 

 

သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား ခန ဧခြေတ်တုံနျ်ားြ လူမျ ျားသည ်ခသ ြ်စ ျားခနြေဲ့်ကြပပီျား လြထ်ပ်ကြလျြ၊် 

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခနန္ငှ့််  မငခ်တွျို့ရန ်မြေ မရပ်ြေဲ့်သည့်် အတ ုံငျ်ားအတ ထ  အ မ်ခထ င ်ပြုြေဲ့်ကြခသ ခကြ င့်် 

သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြျြဆ်ျီားရန ်ကြီျားစ ွခသ ခရလ မ်ျားမ ုံျားမှုြ ုံ ခစလ တလ်ျြ ်လူရစှ်ဦျားရှ သည့်် 

ခန ဧမ သ ျားစုံ၊ ငြှမ်ျ ျားန္ငှ့်် သ ျားရဲမျ ြုျားစ ုံတ ုံ ့်ြ ုံသ  ြေျမ်ျားသ ခပျားြေဲ့်သညြ် ုံ သင့််အ ျား ငါခ ပ  ပရမည။် 

သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လတငွ ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြေျမ်ျားသ ခပျားြေဲ့်သအူ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်မ ှ သူ ့်အခပေါ် 

အဆ ုံျားထ  သစစ ရှ ခနြေဲ့်ခသ သတူ ုံ ့်ပင ်ြစ်သည။် ခြေတ်န္စှ်ခြေတ်စလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ခနန္ငှ့် ်

 မငခ်တွျို့ရန ်မြေ မရပ်န္ ုံငသ်ည့်် အကြျီားအြျယ ်ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျား ြေငျ်ား ြ လမျ ျား ြစ်ြေဲ့်ပပီျား 

န္စှ်ခြေတစ်လ ုံျားတငွ ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သတူ ုံ ့်၏သြေင ်ြစ်သညြ် ုံ 

 ငငျ်ားဆ ုံြေဲ့်သညအ်ထ ပင ်အလွန ်ခြ ြ ်ပနပ်ျြစီ်ျားလ ြေဲ့်ခသ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

ခန ဧခြေတ်တုံနျ်ားြ လူတ ုံ ့်ြ ုံသ  ြျြဆ်ျီားြေဲ့်ခလသည။် ခြေတ်န္စှ်ခြေတစ်လ ုံျားတငွ ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်

ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ကြီျားစွ ခသ  ထ ြေ ုံြ်န ြျငမ်ှု ခပျားြေဲ့်ခစြ မ ူဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ယြေုံထ  

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ၌ရှ ခသ  လူမျ ျားြ ုံ ဆြ်လြ၍် သညျ်ားြေ ြေဲ့်ပပီ ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ 

အဘယ့််ခကြ င့််နညျ်ား။ သငတ် ုံ ့်သည ်အဘယခ်ကြ င့််နညျ်ားဟူသညြ် ုံ မညသ်ည့််အြေါမျှ 

မစဉ်ျားစ ျားြူျားသခလ ။ သငတ် ုံ ့် အမနှတ်ြယ် မသ ပါြ၊ သငတ် ုံ ့်ြ ုံ ငါခ ပ ရမည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လတငွ ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ ခြျျားဇူျားခတ  ်ခပျားအပ်န္ ုံငသ်ည့်် အခကြ ငျ်ားရငျ်ားြ သတူ ုံ ့်သည ်

ခန ဧခြေတ်ြလူတ ုံ ့်ထြ ်ခလျ ့်၍ ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ ခကြ င့််၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ၌ စြမ်ှုနညျ်ားပည သည ်လွနစ် ွတ ုံျားတြခ်နသ ြင့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် သတူ ုံ ့်ြ ုံ 

ြျြဆ်ျီားရန ်ြ ုံယ့််ြ ုံြ ုံယ် မခစြေ ုံငျ်ားန္ ုံင ်ြေငျ်ားမျ ြုျား  ြစ်ြ ုံ ့်ခဝျားစ၊ွ သတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား 

ခန ငတ်ရ ြေငျ်ားြ ုံ  ပြေဲ့်ကြပပီျားခသ ခကြ င့််လညျ်ား မဟုံတပ်ါ။ ထ ုံ ့်ထြ ်ယငျ်ားမှ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လတငွ ်လူအုံပ်စုံတစ်စုံထ၌ဲ အမှု ပြုရန ်ရှ ခသ ခကြ င့်် ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

ဤအမှုြ ုံ မ မ ြ ုံယ်တ ုံင ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ားအ ျား ြင့်် လုံပ်ခဆ ငလ် ုံခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် ထ ုံမျှမြ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဤအုံပ်စုံထြဲတစ်ြေျ ြု ျို့ြ ုံ သူ ့်ြယတ်င ်ြေငျ်ားအတြွ ်ရညစ်ျူားထ ျားသမူျ ျားန္ငှ့်် 

သူ ့်စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုအစီအစဉ်၏ အသျီားအပငွ့်် ြစ်လ ရန ်ခရွျားြေျယပ်ပီျားလျှင ်ဤလူတ ုံ ့်ြ ုံ ခန ြတ်စ်ခြေတထ်သဲ ုံ ့် 

ခြေေါ်ခဆ ငသ် ွျားလ ုံသည။် သ ုံ ့် ြစ်၍ မညသ် ုံ ့်ပင ်ြစ်ခစ ဘုံရ ျားသြေငခ်ပျားဆပ်ြေဲ့်သည့်် ဤတနြ် ုံျားသည ်

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ၌ သ၏ူ လူဇ တ ြေ ယထူ ျားခသ  ဇ တ ြေန္ဓ ြ  ပြုလုံပ်မည့််အမှုအ ျား 

 ပငဆ်ငရ်နအ်တြွ်ြေျညျ်ားသ   ြစ်ခနြေဲ့်သည။် ယခန ့် သငတ် ုံ ့်ခရ ြရ်ှ လ ြေဲ့်သည ်အ ြစ်မ ှ 

ဤဇ တ ြေန္ဓ ခကြ င့်ပ်င ် ြစ်သည။် သငတ် ုံ ့်၌ အသြရ်ငှခ်နထ ုံငြ် ုံ ့် အြေငွ့်အ်ခရျားရှ  ြေငျ်ားမ ှ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ဇ တ ြေန္ဓ ၌ ရှ ခနခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် ဤြ ခြ ငျ်ား ြေငျ်ားအလ ုံျားစ ုံြ ုံ 



 

 

ဤသ မညလူသ ျားအတွြခ်ကြ င့် ်ရရှ ြေဲ့် ြေငျ်ား ြစ်သည။် ဤအရ သ မြ အဆ ုံျားတငွ ်လူမျ ြုျားတ ုံငျ်ားသည ်

ဤသ မညလူသ ျားြ ုံ ဝတ် ပြုြ ုံျားြွယက်ြမည ် ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဤမထငရ် ှျားခသ  လူသ ျားြ ုံ 

ခြျျားဇူျားတငပ်ပီျား န ြေ ကြမည ်ြစ်သည၊် အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် ယငျ်ားသည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ ြယ်တငပ်ပီျားပပီ ြစ်သည့်် သယူခူဆ ငြ်ေဲ့်ခသ  သမမ တရ ျား၊ အသြန်္ငှ့်် 

လမ်ျားြေရီျားတ ုံ ့်ပင ် ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေငက်ြ ျားြ ပဋ ပြခြ ုံ ခ ပလညခ်စြေဲ့်ြ  သတူ ုံ ့်ကြ ျားြ 

အြ ွအခဝျားြ ုံ တ ုံခစပပီျားလျှင ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် လူသ ျား၏ သခဘ ထ ျားမျ ျားကြ ျား၌ 

ဆြသ်ယွ်ြေျြတ်စ်ြေုံြ ုံ လမ်ျားြွင့််ခပျားြေဲ့်သည။် ဘုံရ ျားသြေငအ်တွြ် သ ၍ပငက်ြီျားမ ျားခသ  

ဘုံနျ်ားအသခရြ ုံ ရယူပပီျားြေဲ့်သမူ ှလညျ်ား သပူင ်ြစ်သည။် ဤြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  သ မညလူသ ျားသည ်

သင၏်ယ ုံကြညစ် တြ်ေျမှုန္ငှ့်် ကြညည် ြုခလျားစ ျားမှုတ ုံ ့်န္ငှ့်် မထ ုံြ်တနသ်ခလ ။ ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  

သ မညဇ တ ြေန္ဓ သည ်ြေရစ်ခတ ်ဟုံ ခြေေါ်ဆ ုံ ြေငျ်ားြေ ရရန ်မသင့််ခတ ်သခလ ။ ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  

သ မညလူသ ျားသည ်လူမျ ျားကြ ျား၌ ဘုံရ ျားသြေင၏်ထုံတ်ခြ ်ြေျြ ် ြစ်မလ န္ ုံငသ်ခလ ။ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ခဘျားဒုံြခမ ှြေျမ်ျားသ ခပျားြေဲ့်သည့်် ထ ုံလူသ ျားသည ်သင၏်ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  န္ငှ့်် 

သူ ့်အ ျားြြ်တယွထ် ျားရန ်သင၏်ဆန္ဒတ ုံ ့်န္ငှ့်် မထ ုံြ်တနသ်ခလ ။ သငတ် ုံ ့်သည ်သ၏ူန္ှုတ်မ ှ

ခြ ် ပြေဲ့်သည့်် သမမ တရ ျားမျ ျားြ ုံ  ငငျ်ားပယြ် ၊ သငတ် ုံ ့်အလယ၌် သ၏ူတညရ်ှ မှုြ ုံ စြ်ဆုံပ်ပါြ၊ 

အဆ ုံျား၌ သငတ် ုံ ့် ဘ  ြစ်သ ွျားမညန်ညျ်ား။ 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လရှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ ဤသ မညလူသ ျားအ ျား ြင့်် 

လုံပ်ခဆ ငလ်ျြရ်ှ သည။် သသူည ်အရ ြေပ်သ မ်ျားြ ုံ သင့်အ်ခပေါ် အပ်န္ငှျ်ားမည ်ြစ်ပပီျား၊ ထ ုံ ့်ထြပ် ုံ၍ 

သငန်္ငှ့််ပတ်သြခ်သ  အရ ြေပ်သ မ်ျားြ ုံ သြူ ဆ ုံျား ြတန်္ ုံငမ်ည ်ြစ်သည။် ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ လူသ ျားသည ်

ထုံတ်ခြ ်ရန ်မထ ုံြ်တနခ်လ ြ်ခအ င ်အလွနရ် ုံ ျားစငျ်ားသည့်် လူသ ျား ြစ်သညဟ်ုံ သငတ် ုံ ့်သူ ့်ြ ုံ 

ယ ုံကြညသ်ည့််အတ ုံငျ်ား  ြစ်န္ ုံငသ်ခလ ။ သ၏ူသမမ တရ ျားြ သငတ် ုံ ့်ြ ုံ အကြငျ်ားမဲ့် 

လြြ်ေ ယ ုံကြညခ်စြ ုံ ့်အတွြ ်မလ ုံခလ ြသ်ခလ ။ သ၏ူလုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားြ ုံ 

မျြ ်မငခ်တွျို့ရ ြေငျ်ားြ သင့်တ် ုံ ့်ြ ုံ အကြငျ်ားမဲ့် လြ်ြေ ယ ုံကြညခ်စြ ုံ ့် မလ ုံခလ ြသ်ခလ ။ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

သငတ် ုံ ့်ြ ုံ သခူြေေါ်ခဆ ငသ် ွျားသည့်် လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ သငတ် ုံ ့်အခနန္ငှ့်် လ ုံြခ်လျှ ြရ်န ်

မထ ုံြ်တနသ်ခလ ။ အဆ ုံျားစနွအ်ခန ြင့်် သငတ် ုံ ့်အ ျား သူ ့်ြ ုံ စြ်ဆုံပ်ရွ မုံနျ်ားပပီျား သူ ့်ြ ုံ ြယ်ထုံတ်ြ  

ခရ ှငြ်ယခ်စသညမ်ှ  မညသ်ည့််အရ နညျ်ား။ သမမ တရ ျားြ ုံ ခြ ် ပသညမ် ှ ဤသပူင ်ြစ်သည၊် 

သမမ တရ ျားြ ုံ ခထ ြပ် ့်ခပျားသညမ်ှ  ဤသပူင ်ြစ်သည၊် ထ ုံ ့် ပင ်သငတ် ုံ ့်လ ုံြ်ခလျှ ြရ်န ်

လမ်ျားခကြ ငျ်ားတစ်ြေုံ ခပျားသညမ် ှ ဤသပူင ် ြစ်သည။် သငတ် ုံ ့်သည ်ဤသမမ တရ ျားမျ ျားထ၌ဲ 



 

 

ဘုံရ ျားသြေင့််အမှု၏ သလဲွနစ်မျ ျားြ ုံ ရ ှမခတွျို့ န္ ုံငခ်သျားသညမ်ှ   ြစန်္ ုံငသ်ခလ ။ ခယရှု၏အမှု 

မပါရှ လျှင၊် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်လြ်ဝါျားြပ်တ ုံငမ် ှဆငျ်ားလ န္ ုံငြ်ေဲ့်မညမ်ဟုံတ၊် မညသ် ုံ ့်ဆ ုံခစ 

မျြခ်မ ှြ်ြ လ၏ လူ ့်ဇ တ ြေ ယမူှု မရှ လျှငလ်ညျ်ား၊ လြဝ်ါျားြပ်တ ုံငမ်ှ ဆငျ်ားလ သတူ ုံ ့်ြ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် သခဘ ြျန္စှ်သြ်မှုြ ုံ မညသ်ည့််အြေါမျှ ရရှ န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ခြေတသ်စ်ထသဲ ုံ ့်လညျ်ား ဝငခ်ရ ြ်န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ။ ဤသ မညလူသ ျား၏ ကြဆငျ်ားလ  ြေငျ်ား မရှ လျှင၊် 

သငတ် ုံ ့်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် မျြန်္ ှခတ ်အစစ်အမနှြ် ုံ  မငခ်တွျို့ရန ်မညသ်ည့််အြေါမျှ 

အြေငွ့်အ်လမ်ျားရရှ မည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊  မငခ်တွျို့ ြ ုံ ့်လညျ်ား အရညအ်ြေျငျ်ား  ပည့််မီမည ်မဟုံတခ်ပ၊ 

အခကြ ငျ်ားမှ  သငတ် ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်လွနြ်ေဲ့်ခသ  အြေျ နြ်ပင ်ြျြဆ်ျီား ြေငျ်ားြေ သင့််ြေဲ့်သည့်် အရ မျ ျားပင ်

 ြစ်ကြခပသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် ဒုံတ ယအကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယူမှု၏ ကြလ  ြေငျ်ားခကြ င့်သ်  

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သငတ် ုံ ့်ြ ုံ ြေငွ့်လ် တ်ြေဲ့်ပပီ ြစ်ြ  သန ျားြရုံဏ ြ ုံ  ပသြေဲ့်ပပီ ြစ်သည။် 

မညသ် ုံ ့်ပင ်ြစ်ခစ အဆ ုံျား၌ သငတ် ုံ ့်အ ျား ငါြေျနထ် ျား ခပျားရမည့်် စြ ျားမ ှ ဤအရ သ လျှင ်ြစ်သည-် 

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူခသ  ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်သည့်် ဤသ မညလူသ ျားမ ှ သငတ် ုံ ့်အတွြ ်မရှ မ ြစ် 

အခရျားပါသပူင ် ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ လူသ ျားမျ ျားကြ ျား၌ ဘုံရ ျားသြေင ် ပြုြေဲ့်ပပီျား ြစ်သည့်် 

ကြီျားမ ျားခသ အမှုပင ် ြစ်ခပ၏။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “သငသ် ြေဲ့်သခလ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လသူ ျားမျ ျားကြ ျား၌ ကြျီားမ ျားခသ အမှုြ ုံ 

 ပြုြေဲ့်ပပီျားပပီ” မ ှ

ြေရစ်ခတ ်ခ ပ ဆ ုံြေဲ့်သည့်် သမမ တရ ျားြ ုံ အ ျားြ ုံျား ြေငျ်ားမရှ ဘ ဲအသြရ်ရှ လ ုံသတူ ုံ ့်သည ်

ြမဘ ခ မခပေါ်တွင ်အဓ ပပ ယ်မရှ ဆ ုံျားခသ  လူမျ ျား ြစ်ပပီျား၊ ြေရစ်ခတ ်ယခူဆ ငလ် သည့်် 

အသြ၏်လမ်ျားြေရီျားြ ုံ လြမ်ြေ ခသ သတူ ုံ ့်သည ်စ တြ်ူျားယဉ်အ ပ်မြထ်တဲွင ်ခပျ ြ်ဆ ုံျားကြခပသည။် 

ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ ြေရစ်ခတ ်ြ ုံ လြ်မြေ သမူျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စြဆ်ုံပ်ရွ ရှ မှုြ ုံ ထ ဝရြေ ရမည ်ြစ်သညဟ်ုံ ငါဆ ုံ၏။ ြေရစ်ခတ ်သည ်ခန ြဆ် ုံျားခသ  

ြ လအတွငျ်ားတငွ ်န္ ုံငင် ခတ ်သ ုံ ့် လူသ ျားဝငခ်ရ ြ်ရန ်တ ြေါျားခပါြ ်ြစ်ပပီျား၊ သူ ့်ြ ုံ 

ခရ ှငြ်ွငျ်ားသ ွျားန္ ုံငသ် ူမညသ်မူျှမရှ ခပ။ ြေရစ်ခတ ်ြ ုံ အမှီမ ပြုလျှင ်မညသ်မူျှ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြ ုံ မြေ ရန္ ုံငခ်ပ။ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညခ်သ ခကြ င့်၊် 

သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ လြြ်ေ ရမည ်ြစ်ပပီျား သ၏ူလမ်ျားြေရီျားြ ုံ န ြေ ရမည ်ြစ်သည။် 

သမမ တရ ျားြ ုံ လြြ်ေ န္ ုံငစ်မ်ွျားမရှ ဘနဲ္ငှ့် ်အသြ၏်ခထ ြပ် ့်မှုြ ုံ လြြ်ေ န္ ုံငစ်မွ်ျားမရှ ဘ၊ဲ 

ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ  ရရှ ခရျားြ ုံသ  သင ်စဉ်ျားစ ျား၍မရခပ။ သူ ့်ြ ုံ စစ်မနှစ် ွ ယ ုံကြညသ်အူ ျားလ ုံျားသည ်



 

 

အသြ ်ြင့် ်ခထ ြပ် ့်ြေ ရြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ ြေရစ်ခတ ်သည ်ခန ြဆ် ုံျားခသ ြ လအတွငျ်ား ကြလ  ြေငျ်ား 

 ြစ်သည။် သ၏ူအမှုသည ်ခြေတ်အခဟ ငျ်ားြ ုံ အဆ ုံျားသတ ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ခြေတသ်စ်တစ်ြေုံထသဲ ုံ ့် 

ဝငခ်ရ ြ ်ြေငျ်ားအတြွ်  ြစ်ပပီျား၊ သ၏ူ အမှုသည ်ခြေတအ်သစ်ထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြမ်ည့််သအူ ျားလ ုံျား 

ခလျှ ြရ်မည့်် လမ်ျားခကြ ငျ်ား ြစ်၏။ သငသ်ည ်သူ ့်ြ ုံ အသ အမတှ် ပြုန္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ဘ၊ဲ ယငျ်ားအစ ျား သူ ့်ြ ုံ 

 ပစ်တငရ်ှုတ်ြေျပါြ၊  ပစ်မ ှျားခစ ်ြ ျားပါြ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ညြှဉ်ျားပနျ်ားန္ှ ပ်စြ ်ြေငျ်ားပင ် ပြုပါြ၊ သငသ်ည ်

ထ ဝရခလ ငြ်ျွမ်ျားြေ ရြ ုံ ့် ခသြေျ ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ ုံငင် ခတ ်ထသဲ ုံ ့် မညသ်ည့််အြေါမျှ 

ဝငခ်ရ ြရ်လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ အခကြ ငျ်ားမှ  ဤြေရစ်ခတ ်ြ ုံယ်ခတ ်တ ုံငသ်ည ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ခြ ် ပြေျြ်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြ ် ပြေျြ၊် ဘုံရ ျားသြေငြ် ြမဘ ခ မကြီျားတွင ်

သ၏ူအမှုြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်ရန ်တ ဝနခ်ပျား ခစြေ ုံငျ်ားထ ျားသ ူ ြစ်ခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ ြေရစ်ခတ  ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့်် အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ သငလ်ြမ်ြေ န္ ုံငပ်ါြ၊ 

သငသ်ည ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံ  ပစ်မ ှျားခစ ်ြ ျားသညဟ်ုံ ငါခ ပ ရခပသည။် သန် ့်ရငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံ  ပစ်မ ှျားခစ ်ြ ျားသတူ ုံ ့် ြေ ရမည့် ် ပစ်ဒဏြ်ေတ် ြေငျ်ားမ ှ အ ျားလ ုံျားအြ ုံ ့် ပြတ အတ ုံငျ်ား 

ရငှျ်ားခနပပီျား ြစ်သည။် သငသ်ည ်ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ ြေရစ်ခတ ်ြ ုံ ဆန် ့်ြျငပ်ါြ၊ ခန ြဆ် ုံျားခသ  

ြ လ ြေရစ်ခတ ်ြ ုံ သင ်ပစ်ပယပ်ါြ၊ သင၏် ြ ုံယစ် ျား အြျ ြုျားဆြမ်ျ ျားြ ုံ ြေ စ ျားခပျားမည့်သ် ူ

တစ်ဦျားမျှရှ လ မ့််မညမ်ဟုံတဟ်ုံလညျ်ား ငါသင့််ြ ုံ ခ ပ ၏။ ထ ုံ ့်အ ပင ်ယခန ့်မစှ၍ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

လြြ်ေ မှုြ ုံရရှ ရန ်ခန ြ်ထပ်အြေငွ့််အခရျား ရှ မည ်မဟုံတခ်ပ။ သငသ်ည ်မ မ ြ ုံယြ် ုံယ ်ခရွျားန္ုံတ်ရန ်

ကြ ြုျားစ ျားလျှငပ်င၊် ဘုံရ ျားသြေင၏်မျြန်္ ှြ ုံ မညသ်ည့်အ်ြေါတွငမ်ျှ တစ်ြန ် မငရ်လ မ့််မည ်မဟုံတ။် 

အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် သငဆ်န် ့်ြျငသ်ညမ် ှ လူသ ျားတစ်ဦျားမဟုံတ၊် သင ်ပစ်ပယသ်ညမ်ှ  

မဆ ုံစခလ ြသ်တတ ဝါတစ်ဦျားဦျား မဟုံတဘ် ဲြေရစ်ခတ ် ြစ်ခသ ခကြ င့််  ြစ်၏။ ဤအရ ၏ 

အြျ ြုျားဆြ်မျ ျားသည ်မညသ်ညတ် ုံ ့်  ြစ်လ မ့််မညြ် ုံ သငသ် ပါသခလ ။ သငသ်ည ်ခသျားငယသ်ည့်် 

အမ ှျားတစ်ြေုံ  ပြုမ ပပီျား ြစ်လ မ့််မညမ်ဟုံတဘ်၊ဲ အလွနစ်ြဆ်ုံပ်ရွ ရ ှ ြွယခ်ြ ငျ်ားခသ   ပစ်မှုတစ်ရပ် 

ြျြူျားလွနမ် ပပီျား  ြစ်ခပလ မ့််မည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် သမမ တရ ျားသညသ်  သင့််ြ ုံ အသြ ်

ခဆ ငက်ြဉ်ျားခပျားန္ ုံငပ်ပီျား၊ သမမ တရ ျားမလှွဲ၍ မညသ်ည့််အရ ြမျှ သင့််ြ ုံ 

 ပနလ်ညခ်မျွားြွ ျားမခပျားန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်မျြန်္ ှြ ုံ တစ်ြန ်ရှု မငြ်ေငွ့် ်မခပျားန္ ုံငသ်ည့်အ်တွြ်၊ 

သမမ တရ ျား ခရှျို့ခမ ှြ်တွင ်ကြမ်ျားကြြုတ်သည့် ်တုံန ့် ်ပနမ်ှုမျ ျားမ ပြုရန ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်အခရျားမထ ျားသည့် ်

ခဝြနမ်ှုမျ ျား မလုံပ်ရန ်အခယ ြ်တ ုံငျ်ားြ ုံ ငါအကြ  ပြု၏။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ခန ြဆ် ုံျားခသ  ြ လ၏ ြေရစ်ခတ ်သညသ်  လသူ ျားအ ျား 



 

 

ထ ဝရအသြ၏် လမ်ျားြေရီျားြ ုံ ခပျားန္ ုံငသ်ည”် မ ှ

၃။ လူ ို့ဇ တ ခံဘရု ားသခင၏် အမှုတတ ်နငှ်ို့ ဝ ည ဉ်တတ ်၏ 

အမှုတတ ်ကက ား ကွ ခ  ားခခ ားန ားမှု 

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

ဘုံရ ျားသြေင၏်ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံ လူသ ျားြ ထ ခတွျို့ န္ ုံင ်ြေငျ်ား၊  မငန်္ ုံင ်ြေငျ်ား မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားသည ်

တ ုံျားဝငြ်ေျဉ်ျားြပ်န္ ုံင ်ြေငျ်ားလညျ်ား မရှ သည့်အ်တြွ်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် လူြ ုံြယတ်င ်ြေငျ်ားသည ်

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ နညျ်ားစနစ်န္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ပငြ် ုံလြခဏ တ ုံ ့်ြ ုံ တ ုံြ်ရ ုံြ ်အသ ုံျား ပြု၍ 

လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား မဟုံတခ်ပ။ သူ ့်အခန ြင့်် ဝ ည ဉ်ခတ ်၏  ပြုမပူ ုံြ ုံ တ ုံြ်ရ ုံြ ်အသ ုံျား ပြုလျြ ်

လူသ ျားြ ုံ ြယတ်ငရ်န ်ကြ ြုျားစ ျားြေဲ့်ပါြ၊ လူသ ျားသည ်သ၏ူြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ လြြ်ေ ရရှ န္ ုံငမ်ည ်

မဟုံတခ်ပ။ အြယ၍် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ြနဆ်ငျ်ားြေ  လူသ ျားတစ်ဦျား၏ အ ပငပ်နျ်ား ပ ုံသဏ္ဌ နြ် ုံသ  

မယတူင ်မဝတဆ်ငြ်ေဲ့်ပါြ၊ လူသ ျားအတြွ ်ဤြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ ြ ုံ ့် မ ြစ်န္ ုံငခ်ပ။ အခကြ ငျ်ားမှ  

မညသ် ူတစ်ဦျားတစ်ခယ ြြ်မျှ ခယခဟ ဝါ၏ တ မ်အနျီားသ ုံ ့် မသ ွျားန္ ုံငက်ြသခလ ြ၊် လူသည ်သူ ့်ြ ုံ 

ြေျဉ်ျားြပ် ြေငျ်ားင ှ မ ြစ်န္ ုံငခ်သ ခကြ င့််  ြစ်သည။် ြနဆ်ငျ်ားြေ  လူသ ျားတစ်ဦျား 

 ြစ်လ  ြေငျ်ားအ ျား ြင့််သ လျှင၊် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ သ၏ူ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ သ ူြစ်လ ခတ ့်မည့်် 

ဇ တ ြေန္ဓ အထသဲ ုံ ့် ထ ျားရှ  ြေငျ်ားအ ျား ြင့်သ် လျှင၊် သူ ့်ခန ြလ် ုံြ်ခသ  သအူ ျားလ ုံျားထသဲ ုံ ့် သသူည ်

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ ြ ုံယ်တ ုံငြ် ုံယ်ြျ အမှု ပြုခစန္ ုံငခ်ပသည။် ထ ုံအြေါမသှ လျှင ်လူသည ်

သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ  မငန်္ ုံငြ်  ကြ ျားန္ ုံငသ်ည့်အ် ပင၊် သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ် 

ပ ုံငဆ် ုံင ်ြေငျ်ားထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြန်္ ုံငပ်ပီျား၊ ဤနညျ်ား ြင့် ်အ ပည့််အဝ ြယတ်ငြ်ေ ရန္ ုံငခ်ပသည်။ အြယ၍် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ြ ုံ မြေ ယူြေဲ့်ပါြ၊ အခသျွားအသ ျားရှ ခသ  မညသ်ြူမျှ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

ကြီျား မတသ်ည့် ်ြယ်တင ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ မညသ်ည့််လူသ ျားတစ်ဦျား 

တစ်ခယ ြ်ြမျှ ြယ်တငြ်ေ ရမည ်မဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်

လူမျ ြုျားန္ယွ်အလယတ်ွင ်တ ုံြရ် ုံြ် အလုံပ်လုံပ်ြေဲ့်ပါြ၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျားလ ုံျားသည ်ဒဏြ်ေတ်ြေ ရမည ်

 ြစ်သည ်သ ုံ ့်မဟုံတပ်ါြ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ထ ခတွျို့ဆြဆ် ရန ်မ ြစ်န္ ုံငဘ်လဲျြ၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်စ တန၏် 

လ ုံျားဝ ြမ်ျားဆျီားခြေေါ်ခဆ ငသ် ွျား ြေငျ်ား ြေ ရကြမည ် ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ နြန်ရဲ အြေျြ ်(၄)” မှ 



 

 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လတငွ ်အမှု၏ အသစ်ခသ  အဆင့််တစ်ြေုံသ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြ်သည။် 

သသူည ်သ၏ူစ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ပ ုံ၍ပင ်ခြ ် ပလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ ယငျ်ားသည ်ခယရှု၏ အြေျ နြ် လန္ငှ့် ်

သြဆ် ုံငသ်ည့် ်ြရုံဏ တရ ျားန္ငှ့်် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  တ ုံ ့်  ြစ်လ မ့််မညမ်ဟုံတခ်ပ။ အမှုသစ်ြ ုံ လြရ်ှ  

လုံပ်ခဆ ငန်္ငှ့်ပ်ပီ  ြစ်သည့်အ်တြွ်၊ ဤအမှုသစ်သည ်စ တသ်ခဘ ထ ျားအသစ်န္ငှ့််အတ ူပါရှ လ မ့််မည။် 

ထ ုံ ့်ခကြ င့််၊ ဤအမှုြ ုံ ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ပါြ- ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ြ ုံ မြေ ယြူေဲ့်ဘ၊ဲ 

ယငျ်ားအစ ျား လူသည ်သနူ္ငှ့််ဆြသ်ယွ်ြ ုံ ့် နညျ်ားလမ်ျား မရှ ြေဲ့်ခစြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ 

မ ုံျားကြ ြုျားမတှစ်ဆင့်် တ ုံြရ် ုံြ ်စြ ျားခ ပ ြေဲ့်ပါြ၊ လူသည ်သ၏ူစ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ သ န္ ုံငပ်ါမညခ်လ ။ 

အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သညမ် ှ ဝ ည ဉ်ခတ ် တစ်ပါျားတညျ်ား ြစ်ပါြ၊ လူသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ သ ရှ လ ြ ုံ ့်  ြစ်န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတ်ခပ။ ဘုံရ ျားသြေင ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယလူြေျ နတ်ငွ၊် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ပပီျား သြူ သ၏ူစ တသ်ခဘ ထ ျား အလ ုံျားစ ုံြ ုံ 

လူ ့်ဇ တ မတှစ်ဆင့် ်ခြ ် ပသည့်အ်ြေါတွငသ် ၊ လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ မ မ တ ုံ ့်၏ 

ြ ုံယပ် ုံငမ်ျြစ် မျ ျား ြင့်် ရှု မငန်္ ုံငက်ြလ မ့််မည ်ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူမျ ျားအလယတ်ွင ်

အမနှတ်ြယန်္ငှ့်် စစ်မှနစ် ွ အသြ်ရှငသ်ည။် သသူည ်အမနှတ်ြယ်ရှ ၏။ လူသည ်

သ၏ူစ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ အမနှတ်ြယ ်ထ ခတွျို့ န္ ုံငသ်ည၊် သ၏ူအရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့််  ြစ် ြေငျ်ားြ ုံ 

ထ ခတွျို့ န္ ုံငသ်ည။် ဤနညျ်ား ြင့််သ  လူသည ်သူ ့်ြ ုံ အမနှတ်ြယ် သ ရှ လ န္ ုံငသ်ည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင့််အမှုခတ ်၏ ရူပါရ ုံ  (၃)” မ ှ

လူ ့်ဇ တ ၏ အမှုသည ်မျ ျားစ ွခသ  အြေြအ်ြေမဲျ ျား  ြစ်ခပေါ်ခစပပီျား၊ လူ ့်ဇ တ သည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်ြဲ့်သ ုံ ့် 

အလ ျားတ ူကသဇ အ ဏ ြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငရ်န ်မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် ဝ ည ဉ်ခတ ်ြဲ့်သ ုံ ့် ကြီျား မတသ်ည့် ်တူညခီသ  

ပငြ် ုံလြခဏ  မပ ုံငဆ် ုံငန်္ ုံင၊် ဝ ည ဉ်ခတ ်ြဲ့်သ ုံ ့် တူညခီသ  သဘ ဝလွန ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားြ ုံ 

မခဆ ငရွ်ြ်န္ ုံငခ်ပ။ သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား ထျူား ြေ ျားမှု မရှ ခသ  ဤဇ တ ြေန္ဓ ြ လုံပ်ခဆ ငခ်သ အမှု၏ 

အန္စှ်သ ရသည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ တ ုံြရ် ုံြ်လုံပ်ခဆ ငခ်သ  အမှု၏ အန္စှ်သ ရ ထြ်သ ၍ 

မျ ျားစ ွသ လွနပ်ပီျား၊ ဤလူ ့်ဇ တ  ြ ုံယတ် ုံငသ်ည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျား၏ လ ုံအပ်ြေျြမ်ျ ျားအြ ုံ ့် 

အခ ြ  ြစ်ခလသည။် ြယတ်င ်ြေငျ်ားြေ ရမည့် ်သမူျ ျားအတွြ ်ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အသ ုံျား ပြုန္ ုံငခ်သ  

တနြ် ုံျားသည ်လူဇ တ ြ ုံ အသ ုံျား ပြုန္ ုံငသ်ည့် ်တနြ် ုံျားထြ ်မျ ျားစွ  န မ့််ြျသည။် ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုသည ်

စကြဝဠ  တစ်ြေုံလ ုံျား၊ ခတ ငတ်နျ်ားမျ ျား၊  မစ်မျ ျား၊ ခရြနမ်ျ ျားန္ငှ့် ်သမုံဒဒရ မျ ျား အ ျားလ ုံျားအန္ှ ့် 

 ြေ ြုင ုံန္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ လူ ့်ဇ တ ၏ အမှုသည ်သနူ္ငှ့် ်ထ ခတွျို့ခသ  လူတ ုံငျ်ားန္ငှ့် ်သ ၍ ထ ခရ ြ်စ ွ 

န္ှျီားန္  ယ်ခလသည။် ထ ုံ ့်အ ပင ်လြဆ်ုံပ်လြြ် ုံင ် ပ၍ရသည့် ်ပ ုံသဏ္ဌ န ်ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြ ုံ 



 

 

လူသ ျားြ ပ ုံ၍န ျားလညန်္ ုံငပ်ပီျား ပ ုံ၍ယ ုံကြညန်္ ုံငြ် ၊ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ပ်တသ်ြ်ခသ  လူ၏အသ ပည ြ ုံ 

သ ၍နြ်သညထ်ြ ်နြ်လ န္ ုံငခ်စပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် တြယ့် ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျား န္ငှ့််ဆ ုံငခ်သ  

သ ၍နြ်နသဲည့် ်ထင ်မငြ်ေျြမ်ျ ျားြ ုံ လူသ ျားအခပေါ် ြေျနထ် ျားန္ ုံငခ်ပသည။် ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုသည ်

နြန်မဲှု ြင့် ်ပ တ်ြ ုံျားခနပပီျား၊ ခသမျ ြုျားတ ုံ ့်အတြွ ်န ျားလညရ်န ်ြေြ်ြေဲြ ၊ ခတွျို့  မငန်္ ုံငရ်န ်

သ ၍ပငြ်ေြ်ြေဲခလသည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အန္စ်ှမဲ့်ခသ  စ တ်ြျူားစ တသ်နျ်ားမျ ျား အခပေါ်တငွသ်  

မှီြေ ုံန္ ုံငက်ြခလသည။် သ ုံ ့်ရ တငွ ်လူ ့်ဇ တ ၏ အမှုသည ်ပ ုံမနှ ်ြစ်ပပီျား၊ လြခ်တွျို့အရှ တရ ျားအခပေါ်တွင ်

အခ ြေြေ ြ  ကြယဝ်ခသ  ဉ ဏပ်ည ြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျား၏ ရုံပ်ြေန္ဓ မျြလ် ုံျား ြင့် ်

ရှု မင၍်ရသည့် ်အမနှတ်ရ ျားတစ်ြေုံ  ြစ်သည။် လူသည ်ဘုံရ ျားသြေင့်အ်မှု၏ ဉ ဏပ်ည ြ ုံ 

ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ ခတွျို့ ကြ ြုြေ စ ျားန္ ုံငြ်  သ၏ူ ခပါမျ ျားလှခသ  စ တ်ြျူားစ တ်သနျ်ားမျ ျားြ ုံ အသ ုံျားြေျရန ်

မလ ုံအပ်ခပ။ ဤသညမ် ှ လူ ့်ဇ တ ၌ ဘုံရ ျားသြေင့််အမှု၏ တ ြျမှနြ်နမ်ှုန္ငှ့်် စစ်မနှခ်သ တနြ် ုံျား 

 ြစ်သည။် ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်လူတ ုံ ့် မ မငန်္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် လူတ ုံ ့် ခတွျားထငရ်န ်ြေြ်ြေဲခသ အရ မျ ျား၊ 

ဥပမ အ ျား ြင့် ်ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အသ ဉ ဏပ်ငွ့်လ်ငျ်ားခစ ြေငျ်ား၊ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ တ ုံ ့်ထ  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ လမ်ျား ပ ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံသ  လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ည၊် သ ုံ ့်ရ တငွ ်ဉ ဏရ်ှ ခသ  လူသ ျားအတြွ ်

ဤအရ တ ုံ ့်သည ်မညသ်ည့် ်ရငှျ်ားလငျ်ားခသ  အဓ ပပ ယ်ြ ုံမျှ မခပျားခြေျ။ ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

စ တထ် ြေ ုံြ်ခစခသ  သ ုံ ့်မဟုံတ ်ြျယ ်ပန ့်ခ်သ  အဓ ပပ ယြ် ုံသ  ခပျားပပီျား၊ န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျား ြင့် ်

ည နက်ြ ျားြေျြ် တစ်ြေုံြ ုံ မခပျားန္ ုံငခ်ပ။ သ ုံ ့်ခသ ် လူ ့်ဇ တ ၌ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုမ ှမူ အလွန ်ြွ  ြေ ျား၏။ 

ယငျ်ားသည ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ တ ြျမနှြ်နခ်သ  လမ်ျား ပမှု ပါဝငသ်ည၊် ရငှျ်ားလငျ်ားခသ  

အလ ုံခတ ်န္ငှ့် ်ရငှျ်ားလငျ်ားခသ  လ ုံအပ်သည့် ်ရညမ်ှနျ်ားြေျြပ်နျ်ားတ ုံငမ်ျ ျား ရှ သည။် သ ုံ ့် ြစ်၍ လူသည ်

မနှျ်ားဆြေျြ်မျ ျားြ ုံ  ပြုလုံပ်ရနမ်ဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် စမ်ျားတဝါျားဝါျားပင ်သ ွျားလ ခနစရ ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်၎ငျ်ား၏ 

စ တြ်ူျားစ တ်သနျ်ားမျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြုစရ  မလ ုံခပ။ ဤသညမ် ှ လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့် ်အမှု၏ 

ရငှျ်ားလငျ်ား ပတသ် ျားမှု  ြစ်ပပီျား ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုမ ှယငျ်ား၏ ကြီျားမ ျားခသ  ြွ  ြေ ျားမှု  ြစ်သည။် 

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏အမှုသည ်ြန ့်သ်တထ် ျားခသ  နယ်ပယတ်စ်ြေုံ အတြွ်သ  သင့်ခ်လျ ်ပပီျား၊ 

လူ ့်ဇ တ ၏အမှုြ ုံ အစ ျားမထ ုံျားန္ ုံငခ်ပ။ လူ ့်ဇ တ ၏အမှုသည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်၏အမှုထြ ်လူသ ျားြ ုံ 

အလွနတ်ရ  ပ ုံ၍ တ ြျပပီျား လ ုံအပ်ခသ  ရညမ်ှနျ်ားြေျြပ်နျ်ားတ ုံငမ်ျ ျားန္ငှ့် ်မျ ျားစွ  ပ ုံ၍ စစ်မှန၊် 

တနြ် ုံျားရှ ခသ  အသ ပည ြ ုံ ခပျားခလသည။် ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  လူသ ျားအြ ုံ ့် အကြီျားမ ျားဆ ုံျားခသ  

တနြ် ုံျားရှ သည့် ်အမှုသည ်လ ုံြစ် ျားရန ်တ ြျမနှြ်နခ်သ  န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၊ ရှငျ်ားလငျ်ားခသ  

ပနျ်ားတ ုံငမ်ျ ျားြ ုံ ခထ ြပ် ့်ခပျားခသ အမှု ြစ်ပပီျား  မင၍်ရြ  ထ ခတွျို့၍ရခသ  အမှု ြစ်သည။် 

လြခ်တွျို့ြျခသ အမှုန္ငှ့် ်အြေျ နမီ်လမ်ျား ပမှုတ ုံ ့်သညသ်  လူသ ျား၏အကြ ြုြ်မျ ျားန္ငှ့် ်ြ ုံြ်ပပီျား၊ 



 

 

စစ်မှနခ်သ  အမှုသညသ်  လူြ ုံ သ၏ူ ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားြ  အြျင့်ပ်ျြ ်ပ ျားခသ  

စ တသ်ခဘ ထ ျားမ ှြယ်တငန်္ ုံငသ်ည။် ဤအရ ြ ုံ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ြင့််သ  စမွ်ျားခဆ င ်

ရရှ န္ ုံငခ်ပသည။် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငသ် လျှင ်လူသ ျားြ ုံ ၎ငျ်ား၏ ယြေငြ် ခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျားြ  

အြျင့်ပ်ျြ ်ပ ျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားမ ှြယ်တငန်္ ုံငသ်ည။် ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ရှ ရငျ်ားစွဲ အန္စှ်သ ရ  ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ဤသ ုံ ့်ခသ အမှုြ ုံ သ၏ူလူ ့်ဇ တ  ြင့်သ်  လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငခ်ပသည။် 

အြယ၍် ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်တစ်ဦျားတညျ်ား အလုံပ်လုံပ်မညဆ် ုံပါြ၊ သ၏ူအမှုသည ်

အြျ ြုျားသြ်ခရ ြမ်ှုရှ ရန ် ြစ်န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ- ဤသညမ် ှ ရငှျ်ားလငျ်ားခသ  အမနှတ်ရ ျား  ြစ်သည။် 

လူအမျ ျားစုံသည ်ဤလူ ့်ဇ တ ခကြ င့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ရနသ်မူျ ျား  ြစ်လ ကြပပီျား  ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူအမှုြ ုံ အဆ ုံျားသတခ်သ အြေါ၊ သ၏ူအလ ုံြ ုံ ဆန ့်ြ်ျငခ်သ သမူျ ျားသည ်

သ၏ူရနသ် ူြစ် ြေငျ်ားမှ ရပ်တန် ့်လ မ့််မည ် ြစ်သညသ် မြ၊ ဆန ့်ြ်ျငဘ်ြအ်ခန ြင့် ်သ၏ူ 

မျြ ်မငသ်ြ်ခသမျ ျား  ြစ်လ ကြလ မ့််မည ် ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားြေ ရပပီျား ြစ်သည့် ်သြ်ခသမျ ျား၊ သနူ္ငှ့်သ်ဟဇ တ  ြစ်ပပီျား သနူ္ငှ့်ြ်ေွ၍ဲမရခသ  

သြခ်သမျ ျား  ြစ်လ ကြလ မ့််မည။် သသူည ်လူသ ျားအြ ုံ ့် လူ ့်ဇ တ ၌ သူ ့်အမှု၏ အခရျားကြျီား ြေငျ်ားြ ုံ 

လူသ ျားအ ျား သ ရှ ခစမည ် ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားသည ်လူ၏တညရ်ှ မှု အဓ ပပ ယအ်ြ ုံ ့် ဤလူ ့်ဇ တ ၏ 

အခရျားပါမှုြ ုံ သ ရှ လ မ့််မည၊် လူ ့်အသြတ်  ကြျီားထ ွျားမှုအြ ုံ ့် ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်မှနခ်သ တနြ် ုံျားြ ုံ 

သ ရှ လ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်ဤလူ ့်ဇ တ သည ်လူသ ျားြ ြေွဲြေ ွ၍မရသည့် ်အသြစ်မ်ျားခရ 

 ြစ်လ လ မ့််မညြ် ုံ သ ရှ ခပမည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ  ြေန္ဓ သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ပငြ် ုံလြခဏ န္ငှ့် ်အခနအထ ျားတ ုံ ့်န္ငှ့်ြ် ုံြည် ီြေငျ်ားမ ှအလှမ်ျားခဝျားပပီျား၊ လူသ ျားအြ ုံ ့် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

တြယ့် ်အဆင့််အတနျ်ားန္ငှ့် ်သဟဇ တ ြစ်ပ ုံ မရခသ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်မှနခ်သ  ပ ုံသဏ္ဌ န ်

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်မှနခ်သ  ပငြ် ုံလြခဏ ြ ုံ မပ ုံငဆ် ုံငခ်သ  ဤလူ ့်ဇ တ သည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ တ ုံြ်ရ ုံြ ်မလုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငခ်သ  အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငခ်လသည။် 

ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ား၏ စစ်မနှခ်သ အခရျားပါမှုန္ငှ့် ်တနြ် ုံျား ြစ်ပပီျား၊ 

လူသ ျားအခန ြင့်် န ျားမလညန်္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ အသ အမတှ်မ ပြုန္ ုံငသ်ညမ် ှ ဤအခရျားပါမှုန္ငှ့်် 

တနြ် ုံျားတ ုံ ့် ြစ်သည။် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံ ကြညည် ြုကြပပီျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြ ုံ အထငခ်သျားကြခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် မညသ် ုံ ့်ပင ်ရှု မငသ်ည ်ြစ်ခစ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခတွျားထငခ်စြ မ၊ူ လူ ့်ဇ တ ၏ စစ်မှနခ်သ  အခရျားပါမှုန္ငှ့် ်တနြ် ုံျားသည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

စစ်မှနခ်သ  အခရျားပါမှုန္ငှ့် ်တနြ် ုံျားထြ် မျ ျားစွ သ လွနပ်ါသည။် မနှခ်ပ၏၊ ဤသညမ် ှ 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခနခသ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွန်္ငှ့်သ်  သြဆ် ုံငခ်ပသည။် သမမ တရ ျားြ ုံ ရ ှခြွြ  



 

 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ ခတ င့််တခသ သ ူအ ျားလ ုံျားအတြွ်၊ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုသည ်တ ုံ ့်ထ မှု 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်လှု ျို့ခဆ ်မှု၊ ပပီျားလျှင် ် ရငှျ်ား ပ၍မရန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် မခတွျားတတ်ခသ  အ ့်ကသြွယြ်ေ စ ျားြေျြ်တစ်ြေုံန္ငှ့် ်

ကြီျား မတခ်သ ၊ ထျူားြဲသ လွနသ်ြဲ့်သ ုံ ့် န္စှ်လ ုံြွယခ်ြ ငျ်ားခသ ်လညျ်ား အ ျားလ ုံျားအြ ုံ ့် 

ရယရူနမ် ြစ်န္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် မရရှ န္ ုံငခ်သ အရ လညျ်ား  ြစ်သည့်် ြေ စ ျားြေျြ်တစ်ြေုံြ ုံသ  ခပျားန္ ုံငသ်ည။် 

လူသ ျားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ကြ ျားတငွ ်ကြီျားမ ျားသည့် ်အြ ွအခဝျားတစ်ြေုံ 

ရှ သည့်အ်လ ျား၊ အခဝျားမှသ  အြေျငျ်ားြေျငျ်ား ကြည့်ရ်ှုန္ ုံငက်ြပပီျား၊ လူသ ျားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေငတ် ုံ ့်သည ်

မ မငရ်ခသ  အပ ုံငျ်ားအ ြေ ျားတစ်ြေုံ ြင့် ်ြေွ ဲြေ ျားြေ ထ ျားရသည့်န်္ယှ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ 

တူညနီ္ ုံင ်ြေငျ်ားမရှ ခပ။ အမှနတ်ွင ်ဤသညမ် ှ ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ လူသ ျားြ ုံခပျားထ ျားခသ  

အခတျွားမ ှျားတစ်ြေုံ  ြစ်သည၊် ယငျ်ားမှ  ဝ ည ဉ်ခတ ်န္ငှ့် ်လူသ ျားသည ်တစ်မျ ြုျားတစ်စ ျားတညျ်ား 

မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဝ ည ဉ်ခတ ်န္ငှ့် ်လူသ ျားတ ုံ ့်သည ်ခလ ြတစ်ြေုံတညျ်ားတငွ ်မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ 

ယှဉ်တွဲခနထ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်သ ခကြ င့််  ြစ်ပပီျား၊ ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်လူန္ငှ့််ဆ ုံငခ်သ အရ  

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ ခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်လူသ ျားြ 

အလ ုံအပ်ဆ ုံျားခသ  အမှုြ ုံ တ ုံြရ် ုံြ ်မလုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ည့်အ်တွြ်၊ လူသ ျားသည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

လ ုံအပ်ြေျြ် မရှ ခပ။ လူ ့်ဇ တ ၏အမှုသည ်လ ုံြစ် ျားရမည့်် စစ်မနှခ်သ  ရညမ်နှျ်ားြေျြမ်ျ ျား၊ 

ရငှျ်ားလငျ်ားခသ  န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့် ်သသူည ်စစ်မှနြ်  ပ ုံမနှ ်ြစ်သညဟ်ူခသ  ြေ စ ျားမှုတစ်ြေုံ၊ 

သသူည ်န္ှ မ့််ြေျပပီျား သ မန ်ြစ်သညဟ်ူခသ  ြေ စ ျားမှုတ ုံ ့်ြ ုံ လူသ ျားြ ုံ ခပျားသည။် လူသ ျားသည ်သူ ့်ြ ုံ 

ခကြ ြ်ရွ ျို့ခြ ငျ်ား ခကြ ြ်ရွ ျို့ န္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ လူအမျ ျားစုံအတြွ် သသူည ်န ျားလညသ်ခဘ ခပါြြ် ုံ ့် 

လွယြ်ူသည။် လူသ ျားသည ်သ၏ူ မျြန်္ ှြ ုံ ရှု မငန်္ ုံငပ်ပီျား၊ သ၏ူအသ ြ ုံကြ ျားန္ ုံငြ်  သူ ့်ြ ုံ 

အခဝျားမကှြည့်ရ်န ်မလ ုံအပ်ခပ။ ဤလူ ့်ဇ တ သည ်လူသ ျားြဲ့်သ ုံ ့် တူညခီသ  ြမဘ ခလ ြထတဲွင ်

ရှ သည့်အ်တွြ်၊ ဤလူ ့်ဇ တ သည ်လူသ ျားအြ ုံ ့် ြေျဉ်ျားြပ်၍ရန္ ုံငသ်ည၊် မခဝျားြွ ဘ ဲသ ုံ ့်မဟုံတ ်

န ျားမလညန်္ ုံငစ်ရ  မဟုံတ်ဘ၊ဲ  မင၍်ရန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် ထ ခတွျို့၍ရန္ ုံငခ်ပသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ခြ ြ ်ပနပ်ျြစီ်ျားခနခသ  လသူ ျားမျ ြုျားန္ယွသ်ည် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ သ ၍လ ုံအပ်သည”် မှ 

ယြေုံတငွ ်လူသည ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ဧြနအ်မှန ်ထျူား ြေ ျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ထ ုံအထတဲွင ်

လူသ ျားြ ကြ ြုျားပမ်ျားမရရှ န္ ုံငခ်သ အရ  အမျ ျားအ ပ ျား ရှ ြ ၊ နြန်မဲှုမျ ျားန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယရ် မျ ျား 

ရှ သညြ် ုံ  မငရ်ခလသည။် သ ုံ ့် ြစ်ရ  မျ ျားစ ွတ ုံ ့်သည ်ြျ ြုျားန္ွ န ြေ ကြပပီျား ြစ်သည။် 

အြေျ ြုျို့ခသ သမူျ ျားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ခမျွားြွ ျားသည့်် ခန ့်ရြြ်တညျ်ားြ မညသ်ည့််လူြ ုံမျှ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ ြူျား ြေငျ်ား 



 

 

မရှ ဘ၊ဲ ယခန ့် ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် မငသ်ည့််အြေါ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ထ ုံသ ုံ ့် ပြုမသူညြ် ုံ 

သတ မထ ျားမ ဘ ဲအ ပည့််အဝ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ ကြပပီျား၊ အ ြေ ျားမညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံမျှ ခစ့်ခစ့်စပ်စပ် 

ကြည့်ရ်ှုစစ်ခဆျားရန ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခ ပ ဆ ုံရန ်အရဲမစနွ ့်က်ြခြေျ။ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ် 

ခအ ြသ် ုံ ့် ြျခရ ြက်ြပပီျား ြစ်ြ  န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်၏ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား ခအ ြတ်ွင ်ပျပ်ဝပ်လျြ် 

ရှ ခနသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်လူသ ျားထ  တ ုံြရ် ုံြ်စြ ျားခ ပ ဆ ုံြေဲ့်ပါြ၊ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်ဒမ သြပ်မ ြုျို့သ ုံ ့် သ ွျားရ လမ်ျားတငွ ်ခပါလုံသည ်အလငျ်ားခရ ငထ်၌ဲ ခ မကြျီားခပေါ် 

လဲြျသ ွျားသြဲ့်သ ုံ ့်ပင၊် ထုံတ်ခြ ် ပ ြေငျ်ား န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားမရှ ဘ ဲလဲြျလျြ၊် အ ျားလ ုံျားြ 

အသ ခတ ်ြ ုံ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ ကြခပမည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဤနညျ်ား ြင့်် ဆြ်လြအ်မှု ပြုြေဲ့်ပါြ၊ လူသည ်

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်၏ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား မှတစ်ဆင့်် သ၏ူြ ုံယပ် ုံငခ်ြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားမှုြ ုံ မညသ်ည့််အြေါမျှ 

သ လ န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်ြယ်တင ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ မည ်မဟုံတ်ခပ။ လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားမ ှ

တစ်ဆင့််သ လျှင၊် န ျားရှ ခသ  သအူ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ကြ ျားန္ ုံငပ်ပီျား 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်အ ျား ြင့် ်သ၏ူ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားအမှုြ ုံ ရရှ န္ ုံငက်ြြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ လူသ ျားအခယ ြ်စီတ ုံငျ်ား၏ န ျားမျ ျားထသဲ ုံ ့် ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယ်ြျ 

ခပျားပ ုံ ့်န္ ုံငသ်ည။် ဤအရ သညသ်  လူသ ျားြ ုံ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ ခစ ြေငျ်ား အ ြစ်သ ုံ ့် ခ ြေ ြလ်ှန် ့်ရန ်

ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ထငရ် ှျား ြေငျ်ားထြ၊် သ၏ူန္ှုတြ်ပတခ်တ ်အ ျား ြင့်် စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ ခသ ရလဒ ်

 ြစ်သည။် လူသည ်အသ အမတှ် ပြုပပီျား ခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငရ်န ်အလ ုံ ့်င ှ၊ န္စှ်ခပါငျ်ားမျ ျားစ ွ အတွငျ်ားတငွ ်

နြရ်ှု  ငျ်ားစွ  ြွယဝ်ြှ်ထ ျားသည့် ်လူ၏ စ တသ်ခဘ ထ ျားခဟ ငျ်ားမျ ျားြ ုံ အ ပည့််အဝ ခြ ်ထုံတ် 

ခပျားန္ ုံငသ်ညမ် ှ၊ ဤလြ်ခတွျို့ြျခသ ်လညျ်ား ထျူား ြေ ျားသည့် ်အမှုမတှစ်ဆင့်သ်   ြစ်ခပသည။် 

ဤအရ မျ ျားသည ်လြခ်တွျို့ြျသည့်် နညျ်ားဟန ်ြင့်် စြ ျားခ ပ ဆ ုံ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားြ ုံ 

စီမ ခဆ ငရွ်ြ်သည့် ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် လြခ်တွျို့ြျခသ  အမှုအ ျားလ ုံျား ြစ်သည၊် သသူည ်

လူအခပေါ် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား၏ ရလဒမ်ျ ျားြ ုံ န္ှုတ်ြပတခ်တ ်အ ျား ြင့်် စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ သည။် ဤသညမ် ှ 

လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် ဩဇ အ ဏ န္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားန္ငှ့််ဆ ုံငခ်သ  အခရျားပါမှု 

 ြစ်သည။် ယငျ်ားြ ုံ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် ဩဇ အ ဏ ြ ုံ သ ရှ ခစြ ုံ ့်၊ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်၏ 

အမှုအ ျား ြင့်် စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ ခသ  ရလဒမ်ျ ျားြ ုံ သ ရှ ခစြ ုံ ့်န္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယပူပီျား လူြ ုံ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်အ ျား ြင့်် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့်် သ၏ူဩဇ အ ဏ အ ျား  ပသပပီျား ြစ်သညြ် ုံ 

သ ရှ ခစရန ်လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ြစ်သည။် သ၏ူ ဇ တ ြေန္ဓ သည ်သ မနန်္ငှ့် ်ပ ုံမှနလ်ူ ့်သဘ ဝ၏ 

 ပငပ်သဏ္ဌ န ် ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ယငျ်ားသည ်သသူည ်ဩဇ အ ဏ န္ငှ့််  ပည့််ဝခကြ ငျ်ား၊ သသူည ်

ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယတ် ုံင ်ြစ်ခကြ ငျ်ားန္ငှ့်် သ၏ူ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင ်



 

 

ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင၏် ခြ ် ပြေျြ ် ြစ်ခကြ ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ လူသ ျားအ ျား ပသသည့်် သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ 

စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ ခသ  ရလဒမ်ျ ျား ြစ်သည။် ဤနညျ်ားလမ်ျားအ ျား ြင့်် သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင ်

 ြစ်ခကြ ငျ်ား၊ သသူည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယ်တ ုံင ် ြစ်ခကြ ငျ်ား၊ သူ ့်ြ ုံ မညသ်မူျှ 

ပုံနြ်န ်ပစ်မှ ျားြ ုံ ့် မဟုံတခ်ကြ ငျ်ားန္ငှ့် ်န္ှုတြ်ပတခ်တ ်အ ျား ြင့်် သ၏ူ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားြ ုံ မညသ်မူျှ 

မခြျ ်လ  ျားန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ မညသ်ည့်် အခမ ှင ်အငအ် ျားစုံြမျှ သ၏ူဩဇ အ ဏ အခပေါ် မလ မ်ျားမ ုံျားန္ ုံင ်

ခကြ ငျ်ားြ ုံ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်အ ျားလ ုံျားထ   ပသခပသည။် သသူည ်လူ ့်ဇ တ ြ ုံြေ သည့် ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ် 

 ြစ်ခသ ခကြ င့််၊ သ၏ူဩဇ အ ဏ ခကြ င့်၊် ပပီျားလျှင ်န္ှုတြ်ပတခ်တ ်အ ျား ြင့် ်

သ၏ူတရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ခကြ င့် ်လူသည ်သူ ့်ြ ုံ လ ုံျားဝ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ သည။် သ၏ူ လူ ့်ဇ တ ြေ  ြေန္ဓ အ ျား ြင့်် 

ခဆ ငက်ြဉ်ျားြေဲ့်သည့် ်အမှုသည ်သပူ ုံငဆ် ုံငခ်သ  ဩဇ အ ဏ   ြစ်သည။် သ ူ

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူသည့််အခကြ ငျ်ားရငျ်ားမ ှ လူ ့်ဇ တ သညလ်ညျ်ား ဩဇ အ ဏ ြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငန်္ ုံငခ်သ ခကြ င့်် 

 ြစ်ပပီျား၊ သသူည ်လူသ ျားတ ုံ ့်အလယတ်ငွ ်လြခ်တွျို့ြျခသ  နညျ်ားတစ်ြေုံ၊ လူသ ျားအြ ုံ ့်  မင၍်ရန္ ုံငြ်  

လြဆ်ုံပ်လြြ် ုံင ်ပန္ ုံငသ်ည့်် နညျ်ားလမ်ျားတစ်ြေုံ ြင့် ်အမှုြ ုံ ခဆ ငရွ်ြန်္ ုံငစ်မ်ွျားရှ ခသ ခကြ င့်၊် 

 ြစ်ခလသည။် ဤအမှုသည ်ဩဇ အ ဏ အ ျားလ ုံျားြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငခ်သ  ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ 

တ ုံြရ် ုံြ်လုံပ်ခဆ ငခ်သ  အမှုထြ ်မျ ျားစ ွ ပ ုံမ ုံ လြခ်တွျို့ြျပပီျား ယငျ်ား၏ ရလဒမ်ျ ျားသညလ်ညျ်ား 

သ သ ထငရ်ှ ျားခလသည။် ဤသညမ် ှ အဘယ့်ခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ  ြေန္ဓ သည ်

လြခ်တွျို့ြျခသ  နညျ်ားလမ်ျား ြင့်် စြ ျားခ ပ ဆ ုံန္ ုံငပ်ပီျား အမှု ပြုန္ ုံငခ်သ ခကြ င့််  ြစ်သည။် သ၏ူ 

လူ ့်ဇ တ ြေန္ဓ ၏  ပငပ်သဏ္ဌ နသ်ည ်မညသ်ည့်် ဩဇ အ ဏ ြ ုံမျှ စွဲြ ုံငထ် ျား ြေငျ်ား မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

လူသ ျားအခန ြင့်် ြေျဉ်ျားြပ်၍ရန္ ုံငသ်ည၊် သ၏ူ အန္စှ်သ ရမှ မ ူဩဇ အ ဏ ြ ုံ 

သယခ်ဆ ငထ် ျားခသ ်လညျ်ား၊ သ၏ူ ဩဇ အ ဏ သည ်မညသ်အူြ ုံ ့်မျှ  မင၍်မရန္ ုံငခ်ပ။ သသူည ်

စြ ျားခ ပ ဆ ုံပပီျား အမှု ပြုခသ အြေါတွင၊် လူသည ်သ၏ူ အြေငွ့််အ ဏ ၏ တညရ်ှ မှုြ ုံ 

သတ မ ပြုမ န္ ုံငခ်ပ။ ဤအရ ြ လြခ်တွျို့ြျခသ  သဘ ဝန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ် ၌ သြူ ုံ 

လွယြ်ူခြေျ ခမ ခစသည။် ဤလြ်ခတွျို့ြျခသ  အမှုအ ျားလ ုံျားသည ်ရလဒမ်ျ ျား စမွ်ျားခဆ င ်

ရရှ န္ ုံငသ်ည။် သသူည ်အြေွင့််အ ဏ အ ျား ြ ုံငစ်ွဲထ ျားသညြ် ုံ မညသ်ည့်လ်ူြမျှ မသ ခသ ်လညျ်ား၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်သသူည ်ပုံနြ်န ်ပစ်မ ှျားြေ ရြ ုံ ့် မဟုံတသ်ညြ် ုံ မ မငန်္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

သ၏ူအမျြ်ခဒါသြ ုံ မ မငန်္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ သသူည ်သ၏ူ ြ ုံျားြွယထ် ျားခသ  ဩဇ အ ဏ ၊ သ၏ူ 

ြွယဝ်ြှ်ထ ျားခသ  အမျြခ်ဒါသန္ငှ့်် သ ူပငွ့်ပ်ငွ့်လ်ငျ်ားလငျ်ား ခ ပ ဆ ုံသည့် ်

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားမတှစ်ဆင့်် သသူည ်သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ ရညရွ်ယ်ထ ျားခသ  

ရလဒမ်ျ ျားြ ုံ စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ ခလသည။် တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့်၊် သ၏ူအသ ခနအသ ထ ျား၊ သူ ့်ခဟ ခ ပ ြေျြ ်



 

 

 ပငျ်ားထနမ်ှုန္ငှ့် ်သူ ့်န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျား၏ ဉ ဏပ်ည  အ ျားလ ုံျားမတှစ်ဆင့်် လူသည ်လ ုံျားဝ 

ယ ုံကြညလ်ြ်ြေ ရခပသည။် ဤနညျ်ား ြင့်် လူသည ်အ မငအ် ျား ြင့် ်ဩဇ အ ဏ  ရှ ပ ုံမရခသ  လူ ့်ဇ တ ြေ  

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ ၏၊ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့်် လူသ ျားြ ုံ ြယတ်င ်ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ရညမ်နှျ်ားြေျြြ် ုံ  ြည့်ဆ်ညျ်ားခလသည။် ဤသညမ် ှ သ၏ူလူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်

အခရျားပါမှု၏ အ ြေ ျားခသ ရှုခထ င့်် ြစ်သည-် ယငျ်ားမ ှ လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်၏ 

တနြ်ေ ုံျားြ ုံ မျြ ်မငခ်တွျို့ ကြ ြုန္ ုံငြ် ုံ ့်လ ုံ ့်င ှ၊ သ ၍ လြခ်တွျို့ြျစ ွ ခ ပ ဆ ုံရနန်္ငှ့်် 

သူ ့်န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျား၏ လြခ်တွျို့အရှ တရ ျားြ ုံ လူသ ျားအခပေါ်သ ုံ ့် အြျ ြုျားသြ်ခရ ြမ်ှု ရှ ခစရန ်

 ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ဤအမှုြ ုံ လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ားအ ျား ြင့် ်မလုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ပါြ၊ ရလဒမ်ျ ျား စ ုံျားစဉ်မျှ 

စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ မည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ အ ပစ်သ ျားမျ ျားြ ုံ အ ပည့််အဝ ြယတ်ငန်္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ။ 

အြယ၍် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ မြေ ယြူေဲ့်ပါြ၊ သသူည ်လူသ ျားအြ ုံ ့်  မင၍်မရန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် 

လြဆ်ုံပ်လြြ် ုံင ် ပ၍လညျ်ား မရန္ ုံငသ်ည့် ်ဝ ည ဉ်ခတ ်အ ြစ် ြျနရ်ှ ခနမည ် ြစ်သည။် လူသ ျားသည ်

ဇ တ ပြတ ရှ သည့် ်ြနဆ်ငျ်ားြေ   ြစ်လျြ၊် သနူ္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်မတူညခီသ  ခလ ြမျ ျားန္ငှ့်် 

သြဆ် ုံငက်ြပပီျား မတြူွဲ ပ ျားခသ  သဘ ဝမျ ျားြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငက်ြသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်

ဇ တ ပြတ ရှ သည့် ်လူသ ျားန္ငှ့်် သဟဇ တ မ ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားသည ်ဝ ည ဉ်တစ်ပါျားအ ြစ်သ ုံ ့် 

ခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ သညြ် ုံ ခ ပ စရ ပင ်မလ ုံဘ၊ဲ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အကြ ျားတငွ ်ဆြ်ဆ ခရျားမျ ျား 

တညခ်ဆ ြ်ရန ်တြယ့်ြ် ုံ မ ြစ်န္ ုံငခ်ပ။ ဤသ ုံ ့် ြစ်ရ ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်

သ၏ူမလူအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ ြနဆ်ငျ်ားြေ  သတတ ဝါတစ်ဦျား  ြစ်လ ရမည ် ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အ မင့််ဆ ုံျားခသ ခနရ သ ုံ ့် တြက်ြ သ ွျားန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အလယတ်ွင ်

အလုံပ်လုံပ်ရငျ်ားန္ငှ့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အလယ၌် အသြရ်ငှရ်ငျ်ား၊ ြနဆ်ငျ်ားြေ  လူသ ျားတစ်ဦျား ြစ်လ ရန ်

မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ် န္ှ မ့််ြေျန္ ုံငသ်ည၊် သ ုံ ့်ခသ ် လူသ ျားသည ်အန မ့််ဆ ုံျားခသ  ခနရ သ ုံ ့် ဆငျ်ားသြန်္ ုံငြ် ုံ ့် 

မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် အ မင့််ဆ ုံျားခသ ခနရ သ ုံ ့် မတြန်္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် ဝ ည ဉ်တစ်ပါျားလညျ်ား မ ြစ်လ န္ ုံငခ်ပ။ 

ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် သ၏ူအမှုြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်ရန ်လူ ့်ဇ တ ြ ုံ ြေ ယူရမည့် ်အခကြ ငျ်ားရငျ်ား 

 ြစ်သည။် ထ ုံနညျ်ားတ ူပထမအကြ မ် လူ ့်ဇ တ  ြေ ယူစဉ်အခတ အတငွျ်ားတငွ၊် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဇ တ ြေန္ဓ သညသ်  သ၏ူြ ျားစငတ်င ်ြေ ရ ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့် ်လူသ ျားြ ုံ ခရွျားန္ုံတ်န္ ုံငြ်ေဲ့်သည၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဝ ည ဉ်ခတ ်အတြွ်မူ လူသ ျားအတြွ် အ ပစ်ခ ြရ ယဇ်အ ြစ် ြ ျားစငတ်ငြ်ေ ရြ ုံ ့် ဆ ုံသညမ် ှ 

 ြစ်န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားအတြွ် အ ပစ်ခ ြရ  ယဇ်အခနန္ငှ့်် အခစြေ ရန ်

တ ုံြရ် ုံြ် လူ ့်ဇ တ  ြေ ယနူ္ ုံငြ်ေဲ့်ခသ ်လညျ်ား၊ လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် သူ ့်အတြွ ်

 ပငဆ်ငထ် ျားခပျားခသ  အ ပစ်ခ ြရ ယဇ်ြ ုံ ယူခဆ ငရ်န ်ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံသ ုံ ့် တ ုံြရ် ုံြ ်



 

 

တြမ်သ ွျားန္ ုံငခ်ပ။ ဤသ ုံ ့် ြစ်ရ  လူသ ျားသည ်အ ပစ်ခ ြရ ယဇ်ြ ုံ ရရှ န္ ုံငရ်န ်မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် သသူည ်

ြျဆ ုံျားြေဲ့်ပပီျား ြစ်သည့််အ ပင ်လူသ ျားသည ်ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံသ ုံ ့် တြယ်ြ ုံ တြမ်သ ွျားန္ ုံငသ်ည့််အတွြ်၊ 

 ြစ်န္ ုံငသ်မျှမှ  ဤြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ ရယူရန ်လူသ ျားအ ျား ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံသ ုံ ့် မတြခ်စဘ၊ဲ 

ခြ ငျ်ားြငန်္ငှ့်် ခ မကြျီားအကြ ျား အကြ မ်အနညျ်ားငယ် ခြေါြ်တ ုံ ့်ခြေါြ ်ပန ်သ ွျားလ ခပျားရန ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခတ ငျ်ားဆ ုံရနသ်   ြစ်ခပမည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ခယရှုအတြွ် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အလယ ်

ကြလ ပပီျား လူသ ျားြ တြယ်ြ ုံ မပပီျားခ မ ြ်မခအ င ်မငန်္ ုံငသ်ည့် ်အမှုြ ုံ ြ ုံယ်တ ုံငြ် ုံယြ်ျ 

လုံပ်ခဆ ငရ်န ်လ ုံအပ်ြေဲ့်သည။် ဘုံရ ျားသြေင ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယသူည့််အကြ မ်တ ုံငျ်ားတွင၊် ယငျ်ားသည ်အကြငျ်ားမဲ့် 

လ ုံအပ်မှုခကြ င့််  ြစ်သည။် အြယ်၍ မညသ်ည့်် အဆင့််ြ ုံမဆ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ 

တ ုံြရ် ုံြလ်ုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငြ်ေဲ့်မည ်ဆ ုံပါြ၊ သသူည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယူရ ြေငျ်ား၏ သ ြခ ြျ ြေငျ်ား အ ြစ်သ ုံ ့် 

ြျ ြုျားန္ွ န ြေ ပပီျား ြစ်မည ်မဟုံတ်ခပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ နြန်ရဲ အြေျြ ်(၄)” မှ 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရသမူ ှ လူသ ျား၊ ဇ တ ြေန္ဓ ရှ ပပီျား၊ ခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျားပပီျား ြစ်ခသ  

လူသ ျား ြစ်ြ ၊ တ ုံြ်ရ ုံြ ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားြေ ရသည့်သ်မူ ှ စ တန၏် ဝ ည ဉ် မဟုံတခ်သ ခကြ င့်၊် 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားအမှုြ ုံ ဝ ည ဉ်ခရျားရ ခလ ြ၌ ခဆ ငရွ်ြ်သည ်မဟုံတဘ်၊ဲ လူသ ျားအလယတ်ွင ်

လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား  ြစ်ခပသည။် လူသ ျား၏ ဇ တ ပြတ  ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားမှုြ ုံ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား 

အမှုအတြွ် လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် ဘုံရ ျားသြေငထ်ြ ်မညသ်မူျှ သ ၍ မသင့်ခ်တ ်သြဲ့်သ ုံ ့် သ ၍ 

အရညအ်ြေျငျ်ားမ ပည့်မ်ီခပ။ အြယ၍် တရ ျားစီရငမ်ှုြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ တ ုံြရ် ုံြ် 

ခဆ ငရွ်ြြ်ေဲ့်မညဆ် ုံပါြ၊ အလ ုံျားစ ုံ ြေ ြုင ုံမ မည ်မဟုံတ်ခပ။ ထ ုံ ့်အ ပင၊် လူသ ျားသည ်ပုံနြ်န ်ပစ်မ ှျား၍ 

မရန္ ုံငခ်သ  ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ သ ၍ ရငှျ်ားလငျ်ားစ ွ ရှု မငန်္ ုံငရ်န ်မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် 

ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်လူသ ျားထ  မျြန်္ ှြေျငျ်ားဆ ုံင ်မလ န္ ုံငသ်ည့်အ်တွြ၊် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ အမှုြ ုံ 

လူသ ျားအခန ြင့်် လြ်ြေ ရန ်ြေြ်ြေဲမည ် ြစ်ပပီျား၊ ဤအရ ခကြ င့် ်အြျ ြုျားသြ်ခရ ြမ်ှုမျ ျားြ ုံ 

ြေျြြ်ေျငျ်ားရရှ မည ်မဟုံတ်ခပ။ လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားမှုြ ုံ တရ ျားစီရငမ်ှသ လျှင ်စ တနြ် ုံ အ ပည့်အ်ဝ အန္ ုံငယ်ူန္ ုံငခ်ပသည။် 

လူသ ျားြဲ့်သ ုံ ့် ပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငသ်ည့်န်ညျ်ားတ၊ူ လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျား၏ 

ခ ြ င့်မ်တ်မှုမရှ  ြေငျ်ားြ ုံ တ ုံြရ် ုံြ ်တရ ျားစီရငဆ် ုံျား ြတန်္ ုံငသ်ည၊် ဤသညမ် ှ သ၏ူရှ ရငျ်ားစွဲ သန ့်ရ်ှငျ်ားမှုန္ငှ့် ်

သ၏ူသ မနထ်ြထ်ျူား ြေ ျားမှု၏ အမတှ်လြခဏ   ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သမမ တရ ျားန္ငှ့် ်

ခ ြ င့်မ်တ ်ြေငျ်ားြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငခ်သ ခကြ င့် ်လူသ ျားြ ုံ တရ ျားစီရငန်္ ုံငသ်ည့်အ်တွြ်၊ သသူ လျှင ်



 

 

လူသ ျားြ ုံ တရ ျားစီရငရ်န ်အရညအ်ြေျငျ်ား ပည့်မ်ီြ  တရ ျားစီရငန်္ ုံငသ်ည့် ်အခနအထ ျားတငွရ်ှ သည။် 

သမမ တရ ျားန္ငှ့် ်ခ ြ င့်မ်တ် ြေငျ်ားမရှ ခသ  သတူ ုံ ့်သည ်အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ တရ ျားစီရငရ်န ်မသင့်ခ်တ ်ခပ။ 

အြယ၍် ဤအမှုြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ပါြ၊ ယငျ်ားသည ်စ တနအ်ခပေါ် 

ခအ ငန်္ ုံင ်ြေငျ်ားဟုံ အဓ ပပ ယရ်မည ်မဟုံတခ်ပ။ ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်ခသမျ ြုျားမျ ျားထြ ်ပငြ် ုံအ ျား ြင့်် 

သ ၍ ြေျီျားခ မြှ ြ ်ြေငျ်ားြေ ရပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်ပငြ် ုံအ ျား ြင့်် သန ့်ရ်ငှျ်ားြ  

လူ ့်ဇ တ အခပေါ် ခအ ငန်္ ုံငသ်ည။် အြယ်၍ ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်ဤအမှုြ ုံ တ ုံြရ် ုံြလ်ုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ပါြ၊ 

သူ ့်အခန ြင့်် လူသ ျား၏ မန ြေ မှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ တရ ျားစီရငန်္ ုံင ်ြေငျ်ား ရှ လ မ့််မည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျား၏ 

မခ ြ င့်မ်တ်မှု အ ျားလ ုံျားြ ုံ ထုံတခ်ြ ် ပန္ ုံငလ် မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ အခကြ ငျ်ားမှ  တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား အမှုြ ုံ 

လူသ ျား၏ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ပ်တသ်ြသ်ည့် ်အယအူဆမျ ျားမတှစ်ဆင့််လညျ်ား ခဆ ငရွ်ြ် ြေငျ်ား  ြစ်ပပီျား၊ 

လူသ ျားသည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်န္ငှ့်ပ်တသ်ြ်၍ မညသ်ည့် ်အယအူဆမျှ မရှ သည့်အ်တွြ ် ြစ်သည၊် 

ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  မခ ြ င့်မ်တမ်ှုြ ုံ လ ုံျားဝ ြွင့်ြ်ေျရနမ်ဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် လူသ ျား၏ 

မခ ြ င့်မ်တ်မှုြ ုံပင ်သ ၍ခြ ငျ်ားစွ  ထုံတ်ခြ ် ပန္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ခပ။ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သူ ့်ြ ုံ 

မသ ခသ သမူျ ျား အ ျားလ ုံျား၏ ရနသ် ူ ြစ်သည။် လူသ ျား၏ အယူအဆမျ ျားန္ငှ့် ်သူ ့်ြ ုံဆန ့်ြ်ျငမ်ှုမျ ျားအ ျား 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့်၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ မန ြေ မှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ 

လှစ်ဟထုံတ်ခြ ်သည။် လူ ့်ဇ တ ၌ သူ ့်အမှု၏ အြျ ြုျားတရ ျားမျ ျားသည ်ဝ ည ဉ်ခတ  ်အမှု၏ 

အြျ ြုျားတရ ျားမျ ျားထြ ်ပ ုံ၍ သ သ ထငရ် ှျားခလသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားအ ျား ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ တ ုံြ်ရ ုံြ်မခဆ ငရွ်ြ်ဘ၊ဲ ယငျ်ားသည ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အမှု ြစ်ခလသည။် လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ လူသ ျားြ  မငြ်  ထ ခတွျို့ န္ ုံငပ်ပီျား 

လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ လ ုံျားဝ သ မ်ျားပ ုံြ်န္ ုံငသ်ည။် လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သ၏ူဆြ်ဆ ခရျားတွင၊် လူသ ျားသည ်ဆန ့်ြ်ျငမ်ှုမ ှန ြေ မှုသ ုံ ့်၊ ညြှဉ်ျားပနျ်ားန္ှ ပ်စြမ်ှုမ ှ

လြြ်ေ မှုသ ုံ ့်၊ အယအူဆမျ ျားမ ှအသ ပည သ ုံ ့်၊ ပပီျားလျှင ် ငငျ်ားပယ ်ြေငျ်ားမှ ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  သ ုံ ့် 

တ ုံျားတြ်သ ွျားသည-် ဤသညတ် ုံ ့်မှ  လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့််ဆ ုံငသ်ည့်် အြျ ြုျားတရ ျားမျ ျား 

 ြစ်သည။် လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် တရ ျားစီရငမ်ှုြ ုံ လြ်ြေ  ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့်သ်  ြယတ်င ်ြေငျ်ား 

ြေ ရသည၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ထြွ် စြ ျားမျ ျားမတှစ်ဆင့်သ်  လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

တ ြညျ်ား ြညျ်ား သ လ သည၊် လူသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ၏ူ ဆန ့်ြ်ျင ်ြေငျ်ား အခတ အတငွျ်ားတငွ ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားြေ ရပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်  ပစ်တငဆ် ုံျားမမှုြ ုံ လြြ်ေ  ြေငျ်ား 

အခတ အတွငျ်ားတငွ ်အသြအ်ခထ ြအ်ပ ့်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငထ် မှ လူသ ျားြ ရရှ ခပသည။် 

ဤအမှုအ ျားလ ုံျားသည ်လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု ြစ်ပပီျား ဝ ည ဉ်ခတ ်အ ြစ ်



 

 

သ၏ူပငြ် ုံလြခဏ ၌ ရှ သည့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု မဟုံတခ်ပ။ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင ်

လုံပ်ခဆ ငသ်ည့် ်အမှုသည ်အကြျီားမ ျားဆ ုံျားအမှုန္ငှ့် ်အနြန်ဆဲ ုံျားခသ  အမှု ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငအ်မှု၏ 

အဆင့်သ် ုံျားဆင့်ထ်မဲ ှအခရျားပါလှခသ  အပ ုံငျ်ားမျ ျားမှ  လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား အမှု၏ အဆင့်န်္စ်ှဆင့် ် ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ခြ ြ ်ပနပ်ျြစီ်ျားခနခသ  လသူ ျားမျ ြုျားန္ယွသ်ည် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ သ ၍လ ုံအပ်သည”် မှ 

လူ ့်ဇ တ ၌ ဘုံရ ျားသြေင့်အ်မှု၏ အခြ ငျ်ားဆ ုံျားခသ အရ မ ှ ခန ြ်ပ ုံငျ်ားတငွ ်သ၏ူ 

ခန ြ်လ ုံြ်မျ ျားသည ်လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူ အမှုအ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားအတွြ ်သ၏ူ 

အလ ုံြ ုံ ဤလမ်ျားြေရီျားအ ျား လြြ်ေ ခသ သတူ ုံ ့်ထ  သ ၍ တ ြျမနှြ်နစ် ွန္ငှ့် ်သ ၍ ြေ ုံငမ် စွ  

လြဆ်င့်ြ်မ်ျားန္ ုံငက်ြြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ သသူည ်တ ြျမနှြ်နခ်သ  န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့် ်

တ ုံြတ်ွနျ်ားန္ှု ျားခဆ ်မှုမျ ျား၊ ပပီျားလျှင ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အတွြ ်သ၏ူ အလ ုံတ ုံ ့်ြ ုံ 

သ၏ူခန ြ်လ ုံြ်သမူျ ျားထ  ြေျနထ် ျားန္ ုံင ်ြေငျ်ား  ြစ်သည။် လူ၏အလယ ်လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် 

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုသညသ်  ဘုံရ ျားသြေင၏် ြစ် ြေငျ်ားန္ငှ့် ်လူသ ျားတ ုံ ့်န္ငှ့် ်အတူတြ ွ

ခနထ ုံင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အမနှတ်ရ ျားြ ုံ အမနှတ်ြယ် ပပီျားခ မ ြ်ခလသည။် ဤအမှုသညသ်  

ဘုံရ ျားသြေင၏် မျြန်္ ှြ ုံ ရှု မငရ်န၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ မျြ ်မငခ်တွျို့ ကြ ြုရနန်္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြ ုံယပ် ုံငန်္ ှုတ်ြပတခ်တ ်တ ုံ ့်ြ ုံ ကြ ျားရန ်ြစ်သည့် ်လူသ ျား၏ စ တဆ်န္ဒြ ုံ  ြည့်ဆ်ညျ်ားခပသည။် 

လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခယခဟ ဝါ၏ ခြျ  ပငသ်  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွထ် သ ုံ ့် ခပေါ်လ သည့််ခြေတ်ြ ုံ 

အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျားပပီျား၊ မခရရ ခသ  ဘုံရ ျားသြေင၌် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ 

ယ ုံကြညမ်ှုခြေတ်ြ ုံလညျ်ား န င်္ ုံျားြေျြုပ်ခပျားသည။် အထျူားသ ြင့် ်ခန ြဆ် ုံျားလူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အမှုသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ သ ၍စစ်မနှ၊် သ ၍လြခ်တွျို့ြျသြဲ့်သ ုံ ့်၊ သ ၍ 

န္စှ်သြြ်ွယ်ခြ ငျ်ားခသ  ခြေတတ်စ်ခြေတထ်သဲ ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျားခလသည။် သသူည ်ပညတ်ခတ ်န္ငှ့် ်

အယဝူါဒခြေတ်ြ ုံ အဆ ုံျားသတသ်ညသ် မြ၊ သ ၍အခရျားကြီျားသညမ် ှ သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ထ  

စစ်မှနပ်ပီျား ပ ုံမှန ်ြစ်သည့်၊် ခ ြ င့်မ်တပ်ပီျား သန ့်ရ်ငှျ်ားသည့်၊် စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အစီအစဉ်န္ငှ့််ဆ ုံငသ်ည့် ်အမှုြ ုံ 

ခြ ်ထုံတ်ပပီျား လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ နြန်မဲှုမျ ျားန္ငှ့် ်ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငတ် ုံ ့်ြ ုံ  ပသသည့်၊် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ပပီျား စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ားအမှုြ ုံ အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ န္စှ်ခထ ငခ်ပါငျ်ားမျ ျားစ ွ 

ြွယဝ်ြှ်လျြ် ရှ ခလပပီျားသည့် ်ဘုံရ ျားသြေင ်တစ်ပါျားြ ုံ ထုံတ်ခြ ် ပခလသည။် မခရရ  ြေငျ်ား၏ 

ခြေတ်ြ ုံ သသူည ်လ ုံျားဝအဆ ုံျားသတြ် ၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ဘုံရ ျားသြေင၏် မျြန်္ ှြ ုံ 

ရ ှခြွလ ုံခသ ်လညျ်ား၊ မရှ ခြွန္ ုံငြ်ေဲ့်သည့်ခ်ြေတြ် ုံ န င်္ ုံျားြေျြုပ်သည၊် သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ 



 

 

စ တနြ် ုံ အခစြေ သည့်ခ်ြေတ်ြ ုံ အဆ ုံျားသတပ်ပီျား၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ လ ုံျားဝအသစ် ြစ်ခသ  

ခြေတဆ်သီ ုံ ့် တစ်ခလျှ ြ်လ ုံျား ဦျားခဆ ငခ်လသည။် ဤအရ အ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံယစ် ျား လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ သည့်် ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု ရလဒ ် ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

သ၏ူလူ ့်ဇ တ ၌ အမှု ပြုြေျ နတ်ွင၊် သ၏ူခန ြ်လ ုံြ်မျ ျားသည ်ရှ ပ ုံခပေါ်သလ ုံ မရှ ပ ုံလညျ်ား ခပေါ်သည့်် 

ထ ုံအရ မျ ျားခန ြ်သ ုံ ့် မရ ှခြွခတ ့်သြဲ့်သ ုံ ့် စမ်ျားတဝါျားဝါျား မသ ွျားလ ကြခတ ့်ခပ၊ ပပီျားလျှင ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မခရရ ခသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ ြေန် ့်မနှျ်ား ြေငျ်ားအ ျား ရပ်တန ့်လ် ုံြက်ြသည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ  ြင့် ်သ၏ူအမှုြ ုံ  ြန ့်ခ်ဝခသ အြေါတငွ၊် သူ ့်ခန ြသ် ုံ ့် လ ုံြ်သမူျ ျားသည ်

လူ ့်ဇ တ  ြင့် ်သလူုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားခသ  အမှုြ ုံ ဘ သ တရ ျားမျ ျားန္ငှ့်် င်္ ုံဏျ်ားင်္ဏမျ ျား အ ျားလ ုံျားထ သ ုံ ့် 

လြဆ်င့်ြ်မ်ျားကြလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျား၏ န ျားမျ ျားဆသီ ုံ ့် သ၏ူ 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ် အ ျားလ ုံျားြ ုံ ဆြသ်ယွခ် ပ ဆ ုံကြလ မ့််မည။် သ၏ူဧဝ ခင်္လ တရ ျားြ ုံ ရရှ ခသ သတူ ုံ ့် 

ကြ ျားန ြေဲ့်သည့် ်အရ အ ျားလ ုံျားသည ်သူ ့်အမှု၏ အမနှတ်ရ ျားမျ ျား  ြစ်လ မ့််မည၊် လူသ ျားြ 

ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ ခတွျို့  မငြ်  ကြ ျားသ ရခသ အရ မျ ျား  ြစ်လ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ အမနှတ်ရ ျားမျ ျား 

 ြစ်ြ  ခြ လ ဟလမျ ျား  ြစ်လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ ဤအြေျြမ်ျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် 

သ၏ူအမှုြ ုံ  ြန ့်ခ်ဝခနသည့် ်သြခ်သမျ ျား ြစ်ပပီျား၊ ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သ၏ူအမှုြ ုံ  ြန ့်ခ်ဝရ တွင ်

သအူသ ုံျား ပြုခသ  တနဆ် ပလ မျ ျားလညျ်ား ြစ်သည။် ဤအြေျြမ်ျ ျား မတညရ်ှ ဘနဲ္ငှ့်၊် 

သ၏ူဧဝ ခင်္လ တရ ျားသည ်န္ ုံငင် အ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ်ခနရ အ ျားလ ုံျားအန္ှ ့် ပျ ျို့ န္ ှ ့်မည ်မဟုံတခ်ပ။ အမနှတ်ရ ျားမျ ျား 

မရှ ဘ ဲလူသ ျား၏ စ တြ်ူျားစ တသ်နျ်ားမျ ျားသ  ရှ ပါြ၊ သသူည ်စကြဝဠ တစ်ြေွငလ် ုံျားြ ုံ 

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအမှုအ ျား မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ။ လူသ ျားအြ ုံ ့် 

ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်ြ ုံယ်ထညမ်ရှ ၊ ခတွျို့  မင၍် မရန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏အမှုသည ်

လူသ ျားအတွြ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သြခ်သအခထ ြအ်ထ ျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်

အြေျြအ်လြ်မျ ျားြ ုံ ြေျနထ် ျားန္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ခပ။ လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်မှနခ်သ  မျြန်္ ှြ ုံ 

မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ ရှု မငရ်မည ်မဟုံတ်ခပ၊ မတညရ်ှ သည့်် မခရရ ခသ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံသ  အပမဲ 

ယ ုံကြညရ်ခပမည။် လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် မျြ်န္ ှြ ုံ မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ ရှု မငရ်မည ်

မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့် ဘုံရ ျားသြေငြ် ြ ုံယ်တ ုံငြ် ုံယ်ြျ ခ ပ ဆ ုံခသ  န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံလညျ်ား 

မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ ကြ ျားသ ရမည ်မဟုံတ်ခပ။ အဆ ုံျားတငွခ်တ ့် လူသ ျား၏ စ တြ်ူျားစ တ်သနျ်ားမျ ျားသည ်

အန္စ်ှမဲ့်ြ  ဘုံရ ျားသြေင၏် မနှြ်နခ်သ  မျြ်န္ ှြ ုံ အစ ျားမထ ုံျားန္ ုံငခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ရှ ရငျ်ားစွဲ 

စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယ်တ ုံင၏် အမှုြ ုံ လူသ ျားြ တူခအ ငတ်ုံ၍ မရန္ ုံငခ်ပ။ 

ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  မ မငန်္ ုံငခ်သ  ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သ၏ူ အမှုြ ုံ လူသ ျားအလယ ်သ၏ူ အမှုြ ုံ 



 

 

ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ လုံပ်ခဆ ငသ်ည့် ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ြင့်သ်  ြမဘ ခ မခပေါ်သ ုံ ့် 

ခဆ ငက်ြဉ်ျားန္ ုံငခ်ပသည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် လူသ ျားတ ုံ ့်ထ  ခပေါ်ထနွျ်ားရနအ်တွြ်၊ လူသ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခတွျို့  မငြ် ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် မနှြ်နခ်သ  မျြ်န္ ှြ ုံ သ ရှ လ သည့် ်

အခြ ငျ်ားဆ ုံျားခသ  နညျ်ားလမ်ျား  ြစ်ပပီျား၊ ယငျ်ားြ ုံ လူ ့်ဇ တ ြေ  မဟုံတ်သည့် ်ဘုံရ ျားသြေငတ်စ်ပါျားြ 

စမွ်ျားခဆ င ်မရရှ န္ ုံငခ်ပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ခြ ြ ်ပနပ်ျြစီ်ျားခနခသ  လသူ ျားမျ ြုျားန္ယွသ်ည် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ သ ၍လ ုံအပ်သည”် မှ 

၄။ တဖ ကခ် န် ျကစ်ာီးတနတသ  လသူ ားမျ ြုားနယွသ်ည ်လူ ို့ဇ တ ခံယသူညို့  ်

ဘရု ားသခင၏်ကယတ်ငမ်ှုက  ု  ု၍လ အု ်သည ်

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

ဘုံရ ျားသြေင၏်ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံ လူသ ျားြ ထ ခတွျို့ န္ ုံင ်ြေငျ်ား၊  မငန်္ ုံင ်ြေငျ်ား မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားသည ်

တ ုံျားဝငြ်ေျဉ်ျားြပ်န္ ုံင ်ြေငျ်ားလညျ်ား မရှ သည့်အ်တြွ်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် လူြ ုံြယတ်င ်ြေငျ်ားသည ်

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ နညျ်ားစနစ်န္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ပငြ် ုံလြခဏ တ ုံ ့်ြ ုံ တ ုံြ်ရ ုံြ ်အသ ုံျား ပြု၍ 

လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား မဟုံတခ်ပ။ သူ ့်အခန ြင့်် ဝ ည ဉ်ခတ ်၏  ပြုမပူ ုံြ ုံ တ ုံြ်ရ ုံြ ်အသ ုံျား ပြုလျြ ်

လူသ ျားြ ုံ ြယတ်ငရ်န ်ကြ ြုျားစ ျားြေဲ့်ပါြ၊ လူသ ျားသည ်သ၏ူြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ လြြ်ေ ရရှ န္ ုံငမ်ည ်

မဟုံတခ်ပ။ အြယ၍် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ြနဆ်ငျ်ားြေ  လူသ ျားတစ်ဦျား၏ အ ပငပ်နျ်ား ပ ုံသဏ္ဌ နြ် ုံသ  

မယတူင ်မဝတဆ်ငြ်ေဲ့်ပါြ၊ လူသ ျားအတြွ ်ဤြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ ြ ုံ ့် မ ြစ်န္ ုံငခ်ပ။ အခကြ ငျ်ားမှ  

မညသ် ူတစ်ဦျားတစ်ခယ ြြ်မျှ ခယခဟ ဝါ၏ တ မ်အနျီားသ ုံ ့် မသ ွျားန္ ုံငက်ြသခလ ြ၊် လူသည ်သူ ့်ြ ုံ 

ြေျဉ်ျားြပ် ြေငျ်ားင ှ မ ြစ်န္ ုံငခ်သ ခကြ င့််  ြစ်သည။် ြနဆ်ငျ်ားြေ  လူသ ျားတစ်ဦျား 

 ြစ်လ  ြေငျ်ားအ ျား ြင့််သ လျှင၊် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ သ၏ူ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ သ ူြစ်လ ခတ ့်မည့်် 

ဇ တ ြေန္ဓ အထသဲ ုံ ့် ထ ျားရှ  ြေငျ်ားအ ျား ြင့်သ် လျှင၊် သူ ့်ခန ြလ် ုံြ်ခသ  သအူ ျားလ ုံျားထသဲ ုံ ့် သသူည ်

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ ြ ုံယ်တ ုံငြ် ုံယ်ြျ အမှု ပြုခစန္ ုံငခ်ပသည။် ထ ုံအြေါမသှ လျှင ်လူသည ်

သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ  မငန်္ ုံငြ်  ကြ ျားန္ ုံငသ်ည့်အ် ပင၊် သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ် 

ပ ုံငဆ် ုံင ်ြေငျ်ားထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြန်္ ုံငပ်ပီျား၊ ဤနညျ်ား ြင့် ်အ ပည့််အဝ ြယတ်ငြ်ေ ရန္ ုံငခ်ပသည။် အြယ၍် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ြ ုံ မြေ ယူြေဲ့်ပါြ၊ အခသျွားအသ ျားရှ ခသ  မညသ်ြူမျှ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

ကြီျား မတသ်ည့် ်ြယ်တင ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ မညသ်ည့််လူသ ျားတစ်ဦျား 



 

 

တစ်ခယ ြ်ြမျှ ြယ်တငြ်ေ ရမည ်မဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်

လူမျ ြုျားန္ယွ်အလယတ်ွင ်တ ုံြရ် ုံြ် အလုံပ်လုံပ်ြေဲ့်ပါြ၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျားလ ုံျားသည ်ဒဏြ်ေတ်ြေ ရမည ်

 ြစ်သည ်သ ုံ ့်မဟုံတပ်ါြ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ထ ခတွျို့ဆြဆ် ရန ်မ ြစ်န္ ုံငဘ်လဲျြ၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်စ တန၏် 

လ ုံျားဝ ြမ်ျားဆျီားခြေေါ်ခဆ ငသ် ွျား ြေငျ်ား ြေ ရကြမည ် ြစ်သည။် ပထမ လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားသည ်လူသ ျားြ ုံ 

အ ပစ်မှခရွျားန္ုံတ်ရန၊် ခယရှု၏ ဇ တ ြေန္ဓ မတှစ်ဆင့်် လူသ ျားြ ုံ ခရွျားန္ုံတ်ရန ် ြစ်ြေဲ့်သည၊် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ 

သသူည ်ြ ျားတ ုံငမ် ှလူြ ုံ ြယတ်ငြ်ေဲ့်ခသ ်လညျ်ား၊ ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခနခသ  ဆ ုံျားယုံတ်သည့် ်

စ တသ်ခဘ ထ ျားသည ်လူ ့်အတငွျ်ားတငွ ်ြျနရ်ှ ြေဲ့်ခသျား၏။ ဒုံတ ယ လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားသည ်အ ပစ်ခ ြရ  

ယဇ်အ ြစ် အသ ုံျားခတ ်ြေ ရန ်မဟုံတခ်တ ့်ဘ၊ဲ ထ ုံ ့်ထြ ်အ ပစ်မ ှခရွျားန္ုံတြ်ေ ထ ျားရသတူ ုံ ့်ြ ုံ အ ပည့််အဝ 

ြယတ်ငရ်န ် ြစ်သည။် ြေွင့််လ တ ်ြေငျ်ား ြေ ရသတူ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အ ပစ်မျ ျားမ ှြယဆ်ယြ်ေ ရပပီျား 

အ ပည့်အ်ဝ သန် ့်ရငှျ်ားခစ ြေငျ်ားြေ ရန္ ုံငြ် ၊ ခ ပ ငျ်ားလဲခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားတစ်ြေုံြ ုံ ရရှ  ြေငျ်ား ြင့်် 

စ တန၏် အခမ ှငစ်မွ်ျားအ ျားမှ လွတခ် မ ြ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် ပလလ ငခ်ရှ ျို့သ ုံ ့်  ပနလ် န္ ုံငက်ြြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ 

ဤအရ ြ ုံ လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ဤနညျ်ား ြင့််သ  လူသ ျားသည ်အ ပည့်အ်ဝ သန် ့်ရှငျ်ား ြေငျ်ား 

ြေ ရန္ ုံငသ်ည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ နြန်ရဲ အြေျြ ်(၄)” မှ 

တဖ ကခ် န် ျကစ်ာီးတနတသ  လသူ ားမျ ြုားနယွသ်ည ်လူ ို့ဇ တ ခံ ဘရု ားသခင၏် 

ကယတ်ငခ်ခငာ်းက  ုသ ၍လ အု ်သည ်

(ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတြ်ပတခ်တ ်ထမဲှ လြခ်ရွျားစင ်အြေနျ်ား) 

ဘုံရ ျားသြေင ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယူြေဲ့်သညမ် ှ သူ ့်အမှု၏ ရညမ်နှျ်ားြေျြသ်ည ်စ တန၏်ဝ ည ဉ်၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

အခြ ငအ်ထည ်မရှ ခသ  အရ တစ်ြေုံတစ်ခလမျှ မဟုံတဘ်၊ဲ ဇ တ ြေန္ဓ  ရှ ပပီျား စ တန၏် 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခစ ြေငျ်ားြေ ရခသ  လူသ ျား  ြစ်ခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

အခသျွားအသ ျားန္ငှ့် ်လူသ ျားြ ုံ သူ ့်အမှု၏ ရညမ်နှျ်ားြေျြ်  ြစ်ခစခလသညမ် ှ လူသ ျား၏ ဇ တ ြေန္ဓ သည ်

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားပပီျား  ြစ်ခသ ခကြ င့် ်အတ အြျ  ြစ်သည။် ထ ုံ ့်အ ပင ်လူသ ျားသည ်

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျား ြေငြ်ေ ရသည့်အ်ရ   ြစ်ခသ ခကြ င့်၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ သ၏ူ 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှု၏ အဆင့် ်အ ျားလ ုံျားတစ်ခလျှ ြ်တငွ ်သူ ့်အမှု၏ တစ်ြေုံတညျ်ားခသ  ရညမ်နှျ်ားြေျြ် 

 ြစ်ခစပပီျား ြစ်သည။် လူသ ျားသည ်ခသမျ ြုျား ြစ်သည၊် အခသျွားန္ငှ့်အ်သ ျား ရှ ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

လူသ ျားြ ုံ ြယတ်ငန်္ ုံငသ်ည့် ်တစ်ဦျားတညျ်ားခသ သ ူ ြစ်သည။် ဤနညျ်ား ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

သ၏ူအမှုြ သ ၍ ခြ ငျ်ားမနွခ်သ  အြျ ြုျားတရ ျားမျ ျား ရရှ န္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ သ၏ူအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်



 

 

လူြဲ့်သ ုံ ့် တူညခီသ  ပငြ် ုံအရညအ်ခသျွားမျ ျား ပ ုံငဆ် ုံငသ်ည့် ်လူ ့်ဇ တ တစ်ြေုံြ ုံ ြေ ယူရခပမည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူအမှုြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်ရန ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယူရမည့်် အခကြ ငျ်ားမ ှ လူသ ျားသည ်

ဇ တ ြေန္ဓ  ရှ ပပီျား၊ အ ပစ်ြ ုံ ခအ င ်မငန်္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ  သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဇ တ ပြတ မ ှမ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ ်

ထုံတ်ပစ်န္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ခသ ခကြ င့် ်အတ အြျ  ြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်

ပငြ် ုံလြခဏ သည ်လူသ ျား၏အန္စှ်သ ရ၊ ပငြ် ုံလြခဏ တ ုံ ့်န္ငှ့် ်ကြီျားမ ျားစွ  မတူြွ ဲပ ျားခသ ်လညျ်ား၊ 

သ၏ူအသငွသ်ဏ္ဌ နသ်ည ်လူန္ငှ့် ်တခထရ တညျ်ားတခူလသည။် သသူည ်သ မနလ်ူတစ်ဦျား၏ 

အဆငျ်ားသဏ္ဌ န ်ရှ ြ ၊ သ မနလ်ူတစ်ဦျား၏ ဘဝြ ုံ ခနထ ုံငြ်  သူ ့်ြ ုံ  မငခ်သ သမူျ ျားသည ်

သ မနလ်ူတစ်ဦျားန္ငှ့် ်ြွဲ ပ ျားမှုြ ုံ ပ ုံငျ်ား ြေ ျားမသ  မငန်္ ုံငခ်ပ။ ဤပ ုံမနှအ်ဆငျ်ားသဏ္ဌ နန်္ငှ့် ်

ပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝတ ုံ ့်သည ်ပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝ၌ သ၏ူဘုံရ ျားသဘ ဝအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်

လ ုံခလ ြခ်ပသည။် သ၏ူဇ တ ြေန္ဓ သည ်ပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝ၌ သ၏ူအမှုြ ုံ သူ ့်အ ျား 

လုံပ်ခဆ ငြ်ေငွ့်ခ်ပျားပပီျား၊ လူသ ျားအလယ ်သ၏ူ အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်ြူညခီပျားြ ၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်သ၏ူ 

ပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝြ လူသ ျားအလယ် ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှုြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်ရန ်သူ ့်ြ ုံ ြူညခီလသည။် 

သ၏ူပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝသည ်လူသ ျားအလယ ်မျ ျားစ ွခသ  အုံတခ်အ ်ခသ ငျ်ားတငျ်ား ြစ် ြေငျ်ားြ ုံ 

 ြစ်ခစပပီျား ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အုံတခ်အ ်ခသ ငျ်ားတငျ်ား  ြစ် ြေငျ်ားသည ်သူ ့်အမှု၏ 

ပ ုံမနှအ်ြျ ြုျားတရ ျားမျ ျားအခပေါ် ထ ြေ ုံြ် ြေငျ်ား မရှ ခလပပီ။ တ ုံတ ုံခ ပ ရလျှင၊် သ၏ူ ပ ုံမနှလ်ူ ့်ဇ တ ၏ 

အမှုသည ်လူသ ျားအြ ုံ ့် အထတွ်အထ ပ် အြျ ြုျားရှ ခလသည။် လူအမျ ျားစုံသည ်သ၏ူပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝြ ုံ 

လြမ်ြေ ကြခသ ်လညျ်ား၊ သ၏ူအမှုသည ်ရလဒမ်ျ ျား ရရှ န္ ုံငဆ် ဲြစ်ပပီျား၊ ဤရလဒမ်ျ ျားြ ုံ သ၏ူ 

ပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝခကြ င့် ်ရရှ  ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ဤအရ န္ငှ့်သ်ြဆ် ုံင၍် ယ ုံမှ ျားြွယ်ရ မရှ ခပ။ 

လူ ့်ဇ တ ထြဲ သ၏ူအမှုမ၊ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် ပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်ပ်တသ်ြ်၍ လူသ ျားတ ုံ ့်အလယ ်

တညရ်ှ ခသ  အယအူဆမျ ျားထြ ်လူသ ျားသည ်ဆယ်ဆ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်မျ ျားစ ွပ ုံခသ  အရ တ ုံ ့်ြ ုံ ရရှ ပပီျား၊ 

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အယအူဆမျ ျား အ ျားလ ုံျားသညလ်ညျ်ား ခန ြ်ဆ ုံျား၌ ဘုံရ ျားသြေင့် ်အမှု၏ ဝါျားပမ ြု ြေငျ်ားြ ုံ 

ြေ ရလ မ့််မည။် ပပီျားလျှင ်သူ ့်အမှုြ ရရှ ပပီျား ြစ်ခသ  အြျ ြုျားတရ ျား၊ ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ  ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် 

လူသ ျားရှ သည့် ်အသ ပည သည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ပတ်သြ်ခသ  လူသ ျား၏ အယအူဆမျ ျားထြ ်

သ လွနမ်ျ ျား ပ ျားသည။် သ၏ူဇ တ ြေန္ဓ သည ်မညသ်ည့်် အခသျွားအသ ျားရှ သည့် ် လူသ ျားန္ငှ့်မ်ျှ 

မတညူသီည့်အ်တြွ်၊ လူ ့်ဇ တ ၌ သ ူပြုခသ  အမှုြ ုံ စ တြ်ူျားရန၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်တ ုံငျ်ားတ ရန ်

နညျ်ားလမ်ျားမရှ ခပ။ အ ပငဘ်ြ ်အြ သည ်ဆငတ်ူခသ ်လညျ်ား၊ အန္စှ်သ ရသည ်မတူညခီပ။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ဇ တ ြေန္ဓ သည ်လူအလယ ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ပတ်သြ်ခသ  အယအူဆမျ ျားစ ွ 

ခပါြြ်ွ ျားခစသည၊် သ ုံ ့်ရ တငွ ်သ၏ူဇ တ ြေန္ဓ သည ်လူသ ျားြ ုံ အသ ပည မျ ျားစွ ပင ်ရရှ ရနလ်ညျ်ား 



 

 

ြေငွ့် ်ပြုန္ ုံငပ်ပီျား၊ တူညခီသ  အ ပငပ်နျ်ားအြ  ပ ုံငဆ် ုံငထ် ျားသည့်် မညသ်ည့််လူြ ုံမဆ ုံပင ်

သ မ်ျားပ ုံြ်န္ ုံငသ်ည။် အခကြ ငျ်ားမှ  သသူည ်လူသ ျားမျှ မဟုံတဘ်၊ဲ လူသ ျား၏ အ ပငပ်နျ်ား အြ ရှ ခသ  

ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်ပပီျား၊ မညသ်မူျှ သူ ့်ြ ုံ လ ုံျားဝ ဉ ဏမ်မီန္ ုံင ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်န ျားမလညန်္ ုံငခ်သ ခကြ င့်် 

 ြစ်သည။်  မင၍်မရန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လြ်ဆုံပ်လြြ် ုံင ်ပ၍ မရန္ ုံငခ်သ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အ ျားလ ုံျားြ 

ြေျစ်ပပီျား ကြ ြုဆ ုံကြသည။် အြယ၍် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားအြ ုံ ့် မ မငရ်သည့် ်

ဝ ည ဉ်ခတ ်တစ်ပါျားသ   ြစ်ပါြ လူသ ျားအတြွ် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညရ်န ်အလွန ်လွယြ်ူသည။် 

လူတ ုံ ့်သည ်မ မ တ ုံ ့်၏စ တ်ြျူားစ တသ်နျ်ားမျ ျားြ ုံ ဇြ်ြုံနလ် တန်္ ုံငသ်ည၊် မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယြ် ုံယ ်

စ တခ်ြျနပ်ခစရနန်္ငှ့် ်မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံယ ်ခပျ ်ရ ငခ်စရန ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်န္စ်ှသြ်သည့်် မညသ်ည့််ပ ုံရ ပ်ြ ုံမဆ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ပ ုံရ ပ်အ ြစ် ခရွျားြေျယန်္ ုံငသ်ည။် ဤနညျ်ား ြင့်၊် လူတ ုံ ့်သည ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ြ ုံယပ် ုံငဘ်ုံရ ျားသြေငြ် အကြ ြုြန်္စ်ှသြဆ် ုံျားအရ န္ငှ့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်

ဆန္ဒအရှ ဆ ုံျားခသ  မညသ်ည့််အရ ြ ုံမဆ ုံ မညသ်ည့် ်သ ြခ ခစ င့််စညျ်ားမှုမျှ မရှ ဘ ဲလုံပ်ခဆ ငခ်ြ ငျ်ား 

လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ည။် ထ ုံ ့်အ ပင ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ထြ ်မညသ်မူျှ သစစ မခစ င့်သ် သြဲ့်သ ုံ ့် 

ဆြြ်ပ်အပ်န္ှ  ြေငျ်ားမရှ ၊ ပပီျားလျှင ်အ ြေ ျားသအူ ျားလ ုံျားသည ်တစ်ပါျားအမျ ြုျားသ ျား ခြေျွားမျ ျား ြစ်ပပီျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် သစစ ခစ င့်သ်  ြေငျ်ား မရှ ကြဟုံ လူတ ုံ ့် ယ ုံကြညက်ြခလသည။် ဤသညမ် ှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညမ်ှုသည ်မခရမရ  ြစ်ပပီျား အယဝူါဒအခပေါ် အခ ြေြေ ထ ျားသည့််သမူျ ျားြ 

ရ ှခြွသည့်အ်ရ   ြစ်သညဟ်ုံ ဆ ုံန္ ုံငသ်ည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ရ ှခြွခသ အရ အ ျားလ ုံျားသည ်အခ ပ ငျ်ားအလဲ 

အနညျ်ားငယ ်ြင့် ်မျ ျားစွ တူညကီြခပသည။် ယငျ်ားမ ှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တြ်ူျားမျ ျားထရဲှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ပ ုံရ ပ်မျ ျားသည ်မတူညကီြခသ ်လညျ်ား၊ ယငျ်ားတ ုံ ့်၏ အန္စှ်သ ရမ ှ အမနှတ်ြယ ်အတူတမူျှသ  

 ြစ်သည။် 

လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၌် သ၏ူခကြ င့််ကြမဲ့်သည့် ်ယ ုံကြညမ်ှုအ ျား ြင့် ်ခသ ြမခရ ြ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

မ မ  စ တခ်ြျနပ်သညအ်တ ုံငျ်ား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညခ်လသည။် လူတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံင ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညက်ြပပီျား အ ြေ ျားမညသ်မူျှ၏ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မယ ုံကြညက်ြသည့်အ်တြွ်၊ 

ဤသညမ် ှ မညသ်မူျှ ဝငခ်ရ ြ်စွြြ်ြ် ြေငျ်ား မ ပြုန္ ုံငသ်ည့် ်“လူ ့်အြေငွ့်အ်ခရျားမျ ျားန္ငှ့် ်လွတ်လပ်ြေငွ့်မ်ျ ျား” 

ထမဲ ှတစ်ြေုံ ြစ်သည။် ယငျ်ားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံငသ်ျီားသန ့် ်ပ ုံငဆ် ုံငမ်ှု ြစ်ပပီျား ဤသျီားသန ့် ်

ပ ုံငဆ် ုံငမ်ှုမျ ြုျားြ ုံ အခယ ြတ် ုံငျ်ားနျီားပါျား ပ ုံငဆ် ုံငခ်လသည။် လူတ ုံ ့်သည ်ဤပ ုံငဆ် ုံငမ်ှုြ ုံ အြ ုံျားထ ုံြ်ခသ  

ရတန တစ်ြေုံ အ ြစ ်မတှ်ယကူြခသ ်လညျ်ား၊ လူ၏ ဤသျီားသန ့် ်ပ ုံငဆ် ုံငမ်ှုထြ် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ဆန ့်ြ်ျင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သ ၍ရငှျ်ားလငျ်ားခသ  ခြ ် ပြေျြ ်မရှ သည့်အ်တွြ်၊ ဘုံရ ျားသြေငအ်ြ ုံ ့် 



 

 

ယငျ်ားထြ ်သ ၍ န မ့််ြျခသ အရ ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်သ ၍ အသ ုံျားမြျခသ အရ  မရှ ခပ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

လြဆ်ုံပ်လြြ် ုံင ် ပ၍ရသည့် ်ပ ုံသဏ္ဌ န ်ြင့် ်လူ ့်ဇ တ တစ်ြေုံန္ငှ့် ်လူသ ျားြ ခတွျို့  မငန်္ ုံငပ်ပီျား 

ထ ခတွျို့ န္ ုံငသ်ည့်သ်တူစ်ဦျား  ြစ်လ သညမ် ှ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုခကြ င့် ် ြစ်သည။် သသူည ်

ပ ုံသဏ္ဌ န ်မရှ ခသ  ဝ ည ဉ်မဟုံတဘ်၊ဲ လူသ ျားအခန ြင့်် ခတွျို့  မငန်္ ုံငြ်  ထ ခတွျို့လ န္ ုံငသ်ည့် ်

ဇ တ ြေန္ဓ တစ်ြေုံ  ြစ်သည။် သ ုံ ့်ရ တငွ ်လူတ ုံ ့် ယ ုံကြညသ်ည့် ်ဘုံရ ျားအမျ ျားစုံသည ်ပ ုံသဏ္ဌ န ်

ြငျ်ားမဲ့်သည့်၊် လွတလ်ပ်သည့် ်ပ ုံသဏ္ဌ န ်ြင့်လ်ညျ်ား ရှ ကြသည့် ်အခသျွားအသ ျားမဲ့် နတဘ်ုံရ ျားမျ ျား 

 ြစ်သည။် ဤနညျ်ား ြင့် ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညခ်သ သ ူ

အမျ ျားစုံ၏ရနသ် ူ ြစ်လ ပပီျား ြစ်ြ  ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား အြေျြြ် ုံ လြ်မြေ န္ ုံငသ်ည့် ်

သမူျ ျားသညလ်ညျ်ား ထ ုံနညျ်ားတစူ ွ ဘုံရ ျားသြေင၏် ရနဘ်ြ်မျ ျား  ြစ်လ ကြပပီျား ြစ်သည။် လူသ ျားသည ်

သ၏ူစဉ်ျားစ ျားမှုပ ုံစ ခကြ င့် ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်သ၏ူ ပုံနြ်နတ်တမ်ှုခကြ င့် ်အယအူဆမျ ျား ပ ုံငဆ် ုံငသ်ည ်

မဟုံတဘ် ဲလူန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ဤသျီားသန ့် ်ပ ုံငဆ် ုံငမ်ှုခကြ င့် ် ြစ်သည။် လူအမျ ျားစုံ ခသဆ ုံျားကြသညမ် ှ 

ဤပ ုံငဆ် ုံငမ်ှုခကြ င့် ် ြစ်ပပီျား၊ လူ၏ အသြတ် ြ ုံ ြျြဆ်ျီားသညမ် ှ ဤထ ခတွျို့၍မရ၊  မင၍်မရသြဲ့်သ ုံ ့် 

လြခ်တွျို့အရှ တရ ျားတွင ်မတညရ်ှ ခသ  ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်သည။် လူ၏အသြတ် သည ်

ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ြင့် ်မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ြင့် ်ဆ ုံျားရှု  ျားရသည ်

မဟုံတဘ်၊ဲ လူ၏ ြ ုံယပ် ုံငစ် တြ်ျူားန္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  ဘုံရ ျားခကြ င့် ် ြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငြ် 

လူ ့်ဇ တ အ ြစ်သ ုံ ့် ကြလ ပပီျား ြစ်သည့် ်တစ်ြေုံတညျ်ားခသ  အခကြ ငျ်ားရငျ်ားမှ  ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခနခသ  

လူသ ျား၏ လ ုံအပ်ြေျြမ်ျ ျားခကြ င့် ် ြစ်သည။် ယငျ်ားသည ်လူ၏ လ ုံအပ်ြေျြမ်ျ ျားခကြ င့် ် ြစ်ပပီျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် လ ုံအပ်ြေျြခ်ကြ င့် ်မဟုံတခ်ပ၊ ပပီျားလျှင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စနွ ့်လ် တမ်ှုမျ ျားန္ငှ့် ်

ဆငျ်ားရဲဒုံြခအ ျားလ ုံျားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အတွြ ် ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယတ် ုံင၏် 

အြျ ြုျားအ မတ်အတြွ ်မဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေငအ်တွြ် အခြ ငျ်ားန္ငှ့်် အဆ ုံျားမျ ျား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ဆုံလ ဘမ်ျ ျား မရှ ခပ။ သသူည ်အန င်္တ ်အြျ ြုျားအ မတအ်ြေျ ြု ျို့ြ ုံ ရ တသ် မ်ျားလ မ့််မည ်မဟုံတ်ဘ၊ဲ မလူြ 

သူ ့်ြ ုံ အခကြျားတငထ် ျားြေဲ့်သည့် ်အရ တ ုံ ့်ြ ုံ ရ တသ် မ်ျားလ မ့််မည ် ြစ်သည။် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အတြွ ်သ ူ

လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား စနွ ့်လ် တသ်ည့်အ်ရ  အ ျားလ ုံျားသည ်ကြီျားစွ ခသ  ဆုံလ ဘမ်ျ ျားြ ုံ သ ူရရှ ရနအ်လ ုံ ့်င ှ 

မဟုံတဘ်၊ဲ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အတြွ ်သြသ်ြ ် ြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုတွင ်

မစဉ်ျားစ ျားန္ ုံငခ်သ  အြေြ်အြေမဲျ ျားစ ွ ပါဝငခ်သ ်လညျ်ား၊ ခန ြ်ဆ ုံျားတငွ ်ယငျ်ားြ စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ သည့် ်

အြျ ြုျားတရ ျားမျ ျားသည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ တ ုံြ်ရ ုံြ်လုံပ်ခဆ ငခ်သ  အမှု၏ အြျ ြုျားတရ ျားမျ ျားထြ် 

သ လွန ်မျ ျား ပ ျားသည။် လူ ့်ဇ တ ၏ အမှုသည ်မျ ျားစ ွခသ  အြေြ်အြေမဲျ ျား  ြစ်ခပေါ်ခစပပီျား၊ 

လူ ့်ဇ တ သည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်ြဲ့်သ ုံ ့် အလ ျားတ ူကသဇ အ ဏ ြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငရ်န ်မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် 



 

 

ဝ ည ဉ်ခတ ်ြဲ့်သ ုံ ့် ကြီျား မတ်သည့် ်တူညခီသ  ပငြ် ုံလြခဏ  မပ ုံငဆ် ုံငန်္ ုံင၊် ဝ ည ဉ်ခတ ်ြဲ့်သ ုံ ့် 

တူညခီသ  သဘ ဝလွန ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားြ ုံ မခဆ ငရွ်ြ်န္ ုံငခ်ပ။ သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား ထျူား ြေ ျားမှု 

မရှ ခသ  ဤဇ တ ြေန္ဓ ြ လုံပ်ခဆ ငခ်သ အမှု၏ အန္စှ်သ ရသည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ 

တ ုံြရ် ုံြ်လုံပ်ခဆ ငခ်သ  အမှု၏ အန္စှ်သ ရ ထြ်သ ၍ မျ ျားစွ သ လွနပ်ပီျား၊ ဤလူ ့်ဇ တ  

ြ ုံယတ် ုံငသ်ည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျား၏ လ ုံအပ်ြေျြမ်ျ ျားအြ ုံ ့် အခ ြ  ြစ်ခလသည။် 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားြေ ရမည့် ်သမူျ ျားအတြွ ်ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အသ ုံျား ပြုန္ ုံငခ်သ  တနြ် ုံျားသည ်လူဇ တ ြ ုံ 

အသ ုံျား ပြုန္ ုံငသ်ည့် ်တနြ် ုံျားထြ ်မျ ျားစွ  န မ့််ြျသည။် ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုသည ်စကြဝဠ  တစ်ြေုံလ ုံျား၊ 

ခတ ငတ်နျ်ားမျ ျား၊  မစ်မျ ျား၊ ခရြနမ်ျ ျားန္ငှ့် ်သမုံဒဒရ မျ ျား အ ျားလ ုံျားအန္ှ ့်  ြေ ြုင ုံန္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ လူ ့်ဇ တ ၏ 

အမှုသည ်သနူ္ငှ့် ်ထ ခတွျို့ခသ  လူတ ုံငျ်ားန္ငှ့် ်သ ၍ ထ ခရ ြ်စွ  န္ှျီားန္  ယ်ခလသည။် ထ ုံ ့်အ ပင ်

လြဆ်ုံပ်လြြ် ုံင ် ပ၍ရသည့် ်ပ ုံသဏ္ဌ န ်ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြ ုံ လူသ ျားြ 

ပ ုံ၍န ျားလညန်္ ုံငပ်ပီျား ပ ုံ၍ယ ုံကြညန်္ ုံငြ် ၊ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ပ်တသ်ြ်ခသ  လူ၏အသ ပည ြ ုံ 

သ ၍နြ်သညထ်ြ ်နြ်လ န္ ုံငခ်စပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် တြယ့် ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျား န္ငှ့််ဆ ုံငခ်သ  

သ ၍နြ်နသဲည့် ်ထင ်မငြ်ေျြမ်ျ ျားြ ုံ လူသ ျားအခပေါ် ြေျနထ် ျားန္ ုံငခ်ပသည။် ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုသည ်

နြန်မဲှု ြင့် ်ပ တ်ြ ုံျားခနပပီျား၊ ခသမျ ြုျားတ ုံ ့်အတြွ ်န ျားလညရ်န ်ြေြ်ြေဲြ ၊ ခတွျို့  မငန်္ ုံငရ်န ်

သ ၍ပငြ်ေြ်ြေဲခလသည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အန္စ်ှမဲ့်ခသ  စ တ်ြျူားစ တသ်နျ်ားမျ ျား အခပေါ်တငွသ်  

မှီြေ ုံန္ ုံငက်ြခလသည။် သ ုံ ့်ရ တငွ ်လူ ့်ဇ တ ၏ အမှုသည ်ပ ုံမနှ ်ြစ်ပပီျား၊ လြခ်တွျို့အရှ တရ ျားအခပေါ်တွင ်

အခ ြေြေ ြ  ကြယ်ဝခသ  ဉ ဏပ်ည ြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျား၏ ရုံပ်ြေန္ဓ မျြလ် ုံျား ြင့် ်

ရှု မင၍်ရသည့် ်အမနှတ်ရ ျားတစ်ြေုံ  ြစ်သည။် လူသည ်ဘုံရ ျားသြေင့်အ်မှု၏ ဉ ဏပ်ည ြ ုံ 

ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ ခတွျို့ ကြ ြုြေ စ ျားန္ ုံငြ်  သ၏ူ ခပါမျ ျားလှခသ  စ တ်ြျူားစ တ်သနျ်ားမျ ျားြ ုံ အသ ုံျားြေျရန ်

မလ ုံအပ်ခပ။ ဤသညမ် ှ လူ ့်ဇ တ ၌ ဘုံရ ျားသြေင့််အမှု၏ တ ြျမှနြ်နမ်ှုန္ငှ့်် စစ်မနှခ်သ တနြ် ုံျား 

 ြစ်သည။် ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်လူတ ုံ ့် မ မငန်္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် လူတ ုံ ့် ခတွျားထငရ်န ်ြေြ်ြေဲခသ အရ မျ ျား၊ 

ဥပမ အ ျား ြင့် ်ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အသ ဉ ဏပ်ငွ့်လ်ငျ်ားခစ ြေငျ်ား၊ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ တ ုံ ့်ထ  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ လမ်ျား ပ ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံသ  လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ည၊် သ ုံ ့်ရ တငွ ်ဉ ဏရ်ှ ခသ  လူသ ျားအတြွ ်

ဤအရ တ ုံ ့်သည ်မညသ်ည့် ်ရငှျ်ားလငျ်ားခသ  အဓ ပပ ယ်ြ ုံမျှ မခပျားခြေျ။ ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

စ တထ် ြေ ုံြ်ခစခသ  သ ုံ ့်မဟုံတ ်ြျယ ်ပန ့်ခ်သ  အဓ ပပ ယြ် ုံသ  ခပျားပပီျား၊ န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျား ြင့် ်

ည နက်ြ ျားြေျြ် တစ်ြေုံြ ုံ မခပျားန္ ုံငခ်ပ။ သ ုံ ့်ခသ ် လူ ့်ဇ တ ၌ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုမ ှမူ အလွန ်ြွ  ြေ ျား၏။ 

ယငျ်ားသည ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ တ ြျမနှြ်နခ်သ  လမ်ျား ပမှု ပါဝငသ်ည၊် ရငှျ်ားလငျ်ားခသ  

အလ ုံခတ ်န္ငှ့် ်ရငှျ်ားလငျ်ားခသ  လ ုံအပ်သည့် ်ရညမ်ှနျ်ားြေျြပ်နျ်ားတ ုံငမ်ျ ျား ရှ သည။် သ ုံ ့် ြစ်၍ လူသည ်



 

 

မနှျ်ားဆြေျြ်မျ ျားြ ုံ  ပြုလုံပ်ရနမ်ဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် စမ်ျားတဝါျားဝါျားပင ်သ ွျားလ ခနစရ ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်၎ငျ်ား၏ 

စ တြ်ူျားစ တ်သနျ်ားမျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြုစရ  မလ ုံခပ။ ဤသညမ် ှ လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့် ်အမှု၏ 

ရငှျ်ားလငျ်ား ပတသ် ျားမှု  ြစ်ပပီျား ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုမ ှယငျ်ား၏ ကြီျားမ ျားခသ  ြွ  ြေ ျားမှု  ြစ်သည။် 

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏အမှုသည ်ြန ့်သ်တထ် ျားခသ  နယ်ပယတ်စ်ြေုံ အတြွ်သ  သင့်ခ်လျ ်ပပီျား၊ 

လူ ့်ဇ တ ၏အမှုြ ုံ အစ ျားမထ ုံျားန္ ုံငခ်ပ။ လူ ့်ဇ တ ၏အမှုသည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်၏အမှုထြ ်လူသ ျားြ ုံ 

အလွနတ်ရ  ပ ုံ၍ တ ြျပပီျား လ ုံအပ်ခသ  ရညမ်ှနျ်ားြေျြပ်နျ်ားတ ုံငမ်ျ ျားန္ငှ့် ်မျ ျားစွ  ပ ုံ၍ စစ်မှန၊် 

တနြ် ုံျားရှ ခသ  အသ ပည ြ ုံ ခပျားခလသည။် ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  လူသ ျားအြ ုံ ့် အကြီျားမ ျားဆ ုံျားခသ  

တနြ် ုံျားရှ သည့် ်အမှုသည ်လ ုံြစ် ျားရန ်တ ြျမနှြ်နခ်သ  န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၊ ရှငျ်ားလငျ်ားခသ  

ပနျ်ားတ ုံငမ်ျ ျားြ ုံ ခထ ြပ် ့်ခပျားခသ အမှု ြစ်ပပီျား  မင၍်ရြ  ထ ခတွျို့၍ရခသ  အမှု ြစ်သည။် 

လြခ်တွျို့ြျခသ အမှုန္ငှ့် ်အြေျ နမီ်လမ်ျား ပမှုတ ုံ ့်သညသ်  လူသ ျား၏အကြ ြုြ်မျ ျားန္ငှ့် ်ြ ုံြ်ပပီျား၊ 

စစ်မှနခ်သ  အမှုသညသ်  လူြ ုံ သ၏ူ ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားြ  အြျင့်ပ်ျြ ်ပ ျားခသ  

စ တသ်ခဘ ထ ျားမ ှြယ်တငန်္ ုံငသ်ည။် ဤအရ ြ ုံ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ြင့််သ  စမွ်ျားခဆ င ်

ရရှ န္ ုံငခ်ပသည။် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငသ် လျှင ်လူသ ျားြ ုံ ၎ငျ်ား၏ ယြေငြ် ခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျားြ  

အြျင့်ပ်ျြ ်ပ ျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားမ ှြယ်တငန်္ ုံငသ်ည။် ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ရှ ရငျ်ားစွဲ အန္စှ်သ ရ  ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ဤသ ုံ ့်ခသ အမှုြ ုံ သ၏ူလူ ့်ဇ တ  ြင့်သ်  လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငခ်ပသည။် 

အြယ၍် ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်တစ်ဦျားတညျ်ား အလုံပ်လုံပ်မညဆ် ုံပါြ၊ သ၏ူအမှုသည ်

အြျ ြုျားသြ်ခရ ြမ်ှုရှ ရန ် ြစ်န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ- ဤသညမ် ှ ရငှျ်ားလငျ်ားခသ  အမနှတ်ရ ျား  ြစ်သည။် 

လူအမျ ျားစုံသည ်ဤလူ ့်ဇ တ ခကြ င့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ရနသ်မူျ ျား  ြစ်လ ကြပပီျား  ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူအမှုြ ုံ အဆ ုံျားသတခ်သ အြေါ၊ သ၏ူအလ ုံြ ုံ ဆန ့်ြ်ျငခ်သ သမူျ ျားသည ်

သ၏ူရနသ် ူြစ် ြေငျ်ားမှ ရပ်တန် ့်လ မ့််မည ် ြစ်သညသ် မြ၊ ဆန ့်ြ်ျငဘ်ြအ်ခန ြင့် ်သ၏ူ 

မျြ ်မငသ်ြ်ခသမျ ျား  ြစ်လ ကြလ မ့််မည ် ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားြေ ရပပီျား ြစ်သည့် ်သြ်ခသမျ ျား၊ သနူ္ငှ့်သ်ဟဇ တ  ြစ်ပပီျား သနူ္ငှ့်ြ်ေွ၍ဲမရခသ  

သြခ်သမျ ျား  ြစ်လ ကြလ မ့််မည။် သသူည ်လူသ ျားအြ ုံ ့် လူ ့်ဇ တ ၌ သူ ့်အမှု၏ အခရျားကြျီား ြေငျ်ားြ ုံ 

လူသ ျားအ ျား သ ရှ ခစမည ် ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားသည ်လူ၏တညရ်ှ မှု အဓ ပပ ယအ်ြ ုံ ့် ဤလူ ့်ဇ တ ၏ 

အခရျားပါမှုြ ုံ သ ရှ လ မ့််မည၊် လူ ့်အသြတ်  ကြျီားထ ွျားမှုအြ ုံ ့် ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်မှနခ်သ တနြ် ုံျားြ ုံ 

သ ရှ လ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်ဤလူ ့်ဇ တ သည ်လူသ ျားြ ြေွဲြေ ွ၍မရသည့် ်အသြစ်မ်ျားခရ 

 ြစ်လ လ မ့််မညြ် ုံ သ ရှ ခပမည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ  ြေန္ဓ သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ပငြ် ုံလြခဏ န္ငှ့် ်အခနအထ ျားတ ုံ ့်န္ငှ့်ြ် ုံြည် ီြေငျ်ားမ ှအလှမ်ျားခဝျားပပီျား၊ လူသ ျားအြ ုံ ့် ဘုံရ ျားသြေင၏် 



 

 

တြယ့် ်အဆင့််အတနျ်ားန္ငှ့် ်သဟဇ တ ြစ်ပ ုံ မရခသ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်မှနခ်သ  ပ ုံသဏ္ဌ န ်

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်မှနခ်သ  ပငြ် ုံလြခဏ ြ ုံ မပ ုံငဆ် ုံငခ်သ  ဤလူ ့်ဇ တ သည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ တ ုံြ်ရ ုံြ ်မလုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငခ်သ  အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငခ်လသည။် 

ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ စစ်မနှခ်သ အခရျားပါမှုန္ငှ့် ်တနြ် ုံျား ြစ်ပပီျား၊ 

လူသ ျားအခန ြင့်် န ျားမလညန်္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ အသ အမတှ်မ ပြုန္ ုံငသ်ညမ် ှ ဤအခရျားပါမှုန္ငှ့်် 

တနြ် ုံျားတ ုံ ့် ြစ်သည။် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံ ကြညည် ြုကြပပီျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြ ုံ အထငခ်သျားကြခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် မညသ် ုံ ့်ပင ်ရှု မငသ်ည ်ြစ်ခစ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခတွျားထငခ်စြ မ၊ူ လူ ့်ဇ တ ၏ စစ်မှနခ်သ  အခရျားပါမှုန္ငှ့် ်တနြ် ုံျားသည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

စစ်မှနခ်သ  အခရျားပါမှုန္ငှ့် ်တနြ် ုံျားထြ် မျ ျားစွ သ လွနပ်ါသည။် မနှခ်ပ၏၊ ဤသညမ် ှ 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခနခသ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွန်္ငှ့်သ်  သြဆ် ုံငခ်ပသည။် သမမ တရ ျားြ ုံ ရ ှခြွြ  

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ ခတ င့််တခသ သ ူအ ျားလ ုံျားအတြွ်၊ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုသည ်တ ုံ ့်ထ မှု 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်လှု ျို့ခဆ ်မှု၊ ပပီျားလျှင် ် ရငှျ်ား ပ၍မရန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် မခတွျားတတ်ခသ  အ ့်ကသြွယြ်ေ စ ျားြေျြ်တစ်ြေုံန္ငှ့် ်

ကြီျား မတခ်သ ၊ ထျူားြဲသ လွနသ်ြဲ့်သ ုံ ့် န္စှ်လ ုံြွယခ်ြ ငျ်ားခသ ်လညျ်ား အ ျားလ ုံျားအြ ုံ ့် 

ရယရူနမ် ြစ်န္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် မရရှ န္ ုံငခ်သ အရ လညျ်ား  ြစ်သည့်် ြေ စ ျားြေျြ်တစ်ြေုံြ ုံသ  ခပျားန္ ုံငသ်ည။် 

လူသ ျားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ကြ ျားတငွ ်ကြီျားမ ျားသည့် ်အြ ွအခဝျားတစ်ြေုံ 

ရှ သည့်အ်လ ျား၊ အခဝျားမှသ  အြေျငျ်ားြေျငျ်ား ကြည့်ရ်ှုန္ ုံငက်ြပပီျား၊ လူသ ျားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေငတ် ုံ ့်သည ်

မ မငရ်ခသ  အပ ုံငျ်ားအ ြေ ျားတစ်ြေုံ ြင့် ်ြေွ ဲြေ ျားြေ ထ ျားရသည့်န်္ယှ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ 

တူညနီ္ ုံင ်ြေငျ်ားမရှ ခပ။ အမှနတ်ွင ်ဤသညမ် ှ ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ လူသ ျားြ ုံခပျားထ ျားခသ  

အခတျွားမ ှျားတစ်ြေုံ  ြစ်သည၊် ယငျ်ားမှ  ဝ ည ဉ်ခတ ်န္ငှ့် ်လူသ ျားသည ်တစ်မျ ြုျားတစ်စ ျားတညျ်ား 

မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဝ ည ဉ်ခတ ်န္ငှ့် ်လူသ ျားတ ုံ ့်သည ်ခလ ြတစ်ြေုံတညျ်ားတငွ ်မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ 

ယှဉ်တွဲခနထ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်သ ခကြ င့််  ြစ်ပပီျား၊ ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်လူန္ငှ့််ဆ ုံငခ်သ အရ  

မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ ခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်လူသ ျားြ 

အလ ုံအပ်ဆ ုံျားခသ  အမှုြ ုံ တ ုံြရ် ုံြ ်မလုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ည့်အ်တွြ်၊ လူသ ျားသည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

လ ုံအပ်ြေျြ် မရှ ခပ။ လူ ့်ဇ တ ၏အမှုသည ်လ ုံြစ် ျားရမည့်် စစ်မနှခ်သ  ရညမ်နှျ်ားြေျြမ်ျ ျား၊ 

ရငှျ်ားလငျ်ားခသ  န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့် ်သသူည ်စစ်မှနြ်  ပ ုံမနှ ်ြစ်သညဟ်ူခသ  ြေ စ ျားမှုတစ်ြေုံ၊ 

သသူည ်န္ှ မ့််ြေျပပီျား သ မန ်ြစ်သညဟ်ူခသ  ြေ စ ျားမှုတ ုံ ့်ြ ုံ လူသ ျားြ ုံ ခပျားသည။် လူသ ျားသည ်သူ ့်ြ ုံ 

ခကြ ြ်ရွ ျို့ခြ ငျ်ား ခကြ ြ်ရွ ျို့ န္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ လူအမျ ျားစုံအတြွ် သသူည ်န ျားလညသ်ခဘ ခပါြြ် ုံ ့် 

လွယြ်ူသည။် လူသ ျားသည ်သ၏ူ မျြန်္ ှြ ုံ ရှု မငန်္ ုံငပ်ပီျား၊ သ၏ူအသ ြ ုံကြ ျားန္ ုံငြ်  သူ ့်ြ ုံ 



 

 

အခဝျားမကှြည့်ရ်န ်မလ ုံအပ်ခပ။ ဤလူ ့်ဇ တ သည ်လူသ ျားြဲ့်သ ုံ ့် တူညခီသ  ြမဘ ခလ ြထတဲွင ်

ရှ သည့်အ်တွြ်၊ ဤလူ ့်ဇ တ သည ်လူသ ျားအြ ုံ ့် ြေျဉ်ျားြပ်၍ရန္ ုံငသ်ည၊် မခဝျားြွ ဘ ဲသ ုံ ့်မဟုံတ ်

န ျားမလညန်္ ုံငစ်ရ  မဟုံတ်ဘ၊ဲ  မင၍်ရန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် ထ ခတွျို့၍ရန္ ုံငခ်ပသည။် 

ဇ တ ြေန္ဓ  ြင့် ်ခနထ ုံငသ်အူ ျားလ ုံျားအတြွ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားသည ်

လ ုံြစ် ျားရမည့်် ပနျ်ားတ ုံငမ်ျ ျား လ ုံအပ်ြ ၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ  ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်မနှခ်သ  

လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့် ်စစ်မနှခ်သ  မျြ်န္ ှြ ုံ မျြ် မငခ်တွျို့  ြေငျ်ား လ ုံအပ်ခပသည။် န္စှ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ  ြေန္ဓ အ ျား ြင့်သ်  စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ န္ ုံငပ်ပီျား၊ န္စှ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ ပ ုံမနှ ်ြစ်ြ  စစ်မနှသ်ည့်် 

လူ ့်ဇ တ  ြင့်သ်   ြစ်ခ မ ြ်ခစန္ ုံငသ်ည။် ဤသညမ် ှ လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား လ ုံအပ်ရသည့် ်အခကြ ငျ်ားရငျ်ား 

 ြစ်ပပီျား၊ ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခသ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျားြ ယငျ်ားြ ုံ လ ုံအပ်ရသည့် ်အခကြ ငျ်ားရငျ်ား 

 ြစ်သည။် လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ ရှ ရနလ် ုံအပ်သည့်အ်တြွ်၊ မခရရ သြဲ့်သ ုံ ့် 

သဘ ဝလွန ်ြစ်ခသ  ဘုံရ ျားမျ ျား၏ ပ ုံရ ပ်မျ ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏န္လှ ုံျားသ ျားမျ ျားမ ှပခပျ ြ်ခစရမည ် ြစ်ပပီျား၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ ြယရ်ှ ျားပစ်ရန ်လ ုံအပ်သည့်အ်တွြ်၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ပထမဦျားစွ  ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ သ ကြရမည ်

 ြစ်သည။် အြယ၍် လူသည ်လူတ ုံ ့်၏န္လှ ုံျားသ ျားမျ ျားထမဲ ှမခရရ ခသ  ဘုံရ ျားမျ ျား၏ပ ုံရ ပ်မျ ျားြ ုံ 

ပခပျ ြခ်စသည့် ်အလုံပ်ြ ုံသ  လုံပ်ခဆ ငပ်ါြ၊ သသူည ်သင့်ခ်လျ ်ခသ  အြျ ြုျားသြ်ခရ ြမ်ှုြ ုံ 

ရရှ မည ်မဟုံတ်ခပ။ လူတ ုံ ့်၏န္လှ ုံျားသ ျားမျ ျားထရဲှ  မခရရ ခသ  ဘုံရ ျားမျ ျား၏ပ ုံရ ပ်မျ ျားြ ုံ 

စြ ျားလ ုံျားမျ ျားတစ်ြေုံတညျ်ား ြင့်သ်  ခြ ်ထုံတ်၍ မရန္ ုံင၊် ြယရ်ှ ျား၍ မရန္ ုံငခ်ပ သ ုံ ့်မဟုံတ ်လ ုံျားဝ 

ပခပျ ြ်သ ွျားခစ၍ မရန္ ုံငခ်ပ။ ထ ုံသ ုံ ့်လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ြင့်၊် လူတ ုံ ့်ထ မ ှနြရ်ှု  ငျ်ားစွ  အ မစ်စွဲခနခသ  

ဤအရ မျ ျားြ ုံ ပခပျ ြ်ခစရနမ် ှ ခန ြ်ဆ ုံျားတငွ ် ြစ်န္ ုံငဦ်ျားမည် မဟုံတခ်ပ။ ဤမခရမရ  ြစ်ပပီျား 

သဘ ဝလွန ်အမှုအရ မျ ျားြ ုံ လြခ်တွျို့ြျခသ  ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ပ ုံသဏ္ဌ နအ်စစ်တ ုံ ့် ြင့် ်အစ ျားထ ုံျား ြေငျ်ားန္ငှ့်် လူတ ုံ ့်အ ျား ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ တ ြညျ်ား ြညျ်ား သ ခစ ြေငျ်ားအ ျား ြင့်သ်  

သတမ်ှတ်ထ ျားခသ  အြျ ြုျားသြခ်ရ ြ်မှုြ ုံ ရရှ န္ ုံငခ်ပသည။် လူသည ်အတ တ်အြေျ န ်ြ လမျ ျားြ 

၎ငျ်ားရ ှခြွြေဲ့်ခသ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခရရ မှု မရှ သြဲ့်သ ုံ ့် သဘ ဝလွန ် ြစ်သညြ် ုံ 

သတ  ပြုမ ခလသည။် ဤအြျ ြုျားတရ ျားြ ုံ စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ န္ ုံငသ်ညမ် ှ လူတစ်ဦျားဦျား၏ 

သနွသ်ငမ်ှုမျ ျား ြစ်ရန ်မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ တ ုံြရ် ုံြ် ဦျားခဆ ငမ်ှုပင ်မဟုံတဘ်၊ဲ လူ ့်ဇ တ ြေ  

ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် သ မန ်ြစ် ြေငျ်ားန္ငှ့် ်စစ်မနှ ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

လူသ ျား၏စ တြ်ူျားထြဲ မခရရ သြဲ့်သ ုံ ့် သဘ ဝလွနခ်သ  ဘုံရ ျားန္ငှ့် ်ပြတ ဆန ့်ြ်ျငဘ်ြ ်



 

 

 ြစ်ခနခသ ခကြ င့်၊် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငြ် သ၏ူအမှုြ ုံ တရ ျားဝင ်လုံပ်ခဆ ငခ်သ အြေါ 

လူသ ျား၏ အယအူဆမျ ျားသည ်ြွင့်ြ်ေျြေ ရခလသည။် လူသ ျား၏ မလူအယူအဆမျ ျားြ ုံ လူ ့်ဇ တ ြေ  

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ဆန် ့်ြျငြ်ွလဲွဲသည့်အ်ြေါတငွသ်  ထုံတ်ခြ ် ပန္ ုံငသ်ည။် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်

န္ှု ငျ်ားယဉှ် ြေငျ်ားမရှ ဘ၊ဲ လူသ ျား၏ အယအူဆမျ ျားြ ုံ ထုံတ်ခြ ် ပ၍ မရန္ ုံငခ်ပ။ တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့်၊် 

အ ြည့်ြ်ေ အ ြစ် လြခ်တွျို့အရှ တရ ျား မရှ ဘ၊ဲ မခရရ ခသ  အရ မျ ျားြ ုံ ထုံတ်ခြ ် ပ၍ မရန္ ုံငခ်ပ။ 

မညသ်မူျှ ဤအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်စြ ျားလ ုံျားမျ ျား သ ုံျားန္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ခပသြဲ့်သ ုံ ့်၊ စြ ျားလ ုံျားမျ ျားြ ုံ 

အသ ုံျား ပြုလျြ ်မညသ်မူျှ ဤအမှုြ ုံ ရငှျ်ားရငှျ်ားလငျ်ားလငျ်ား ခ ပ န္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ခပ။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယတ် ုံငသ်  

သ၏ူြ ုံယပ် ုံင ်အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငပ်ပီျား သ၏ူြ ုံယစ် ျား အ ြေ ျားမညသ်မူျှ ဤအမှုြ ုံ 

မလုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငခ်ပ။ လူသ ျား၏ ဘ သ စြ ျားသည ်မညမ်ျှပင ်ကြယဝ်ခနခစြ မူ၊ လူသ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်စစ်မနှမ်ှုန္ငှ့် ်သ မန ်ြစ် ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ရှငျ်ားရငှျ်ားလငျ်ားလငျ်ား ခ ပ  ပန္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ခပ။ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားအလယ်တငွ ်ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ အမှု ပြုြ  သ၏ူပ ုံသဏ္ဌ နန်္ငှ့် ်

သ၏ူ ြစ် ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ လ ုံျားဝ ထုံတ် ပသမှသ လျှင၊် လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ပ ုံ၍လြခ်တွျို့ြျြျသ ြ  ပ ုံ၍ရငှျ်ားလငျ်ားစ ွ  မငန်္ ုံငခ်ပသည။် ဤရလဒြ် ုံ ဇ တ ြေန္ဓ ရှ သည့်် 

မညသ်ည့်လ်ူြမျှ စမွ်ျားခဆ ငမ်ရရှ န္ ုံငခ်ပ။ ဟုံတ်ခပ၏၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်သညလ်ညျ်ား 

ဤရလဒြ် ုံ စမွ်ျားခဆ ငန်္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ခပ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခနခသ  လူသ ျားြ ုံ 

စ တန၏် စွမ်ျားအ ျားမ ှြယတ်ငန်္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ ဤအမှုြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ တ ုံြ်ရ ုံြ ်

မပပီျားခ မ ြ်န္ ုံငခ်ပ။ ထ ုံ ့်ထြ ်ဤအမှုြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်မ ှယူတငဝ်တဆ်ငထ် ျားသည့် ်

ဇ တ ြေန္ဓ ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ  ြေန္ဓ ြသ  လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ည။် ဤလူ ့်ဇ တ သည ်လူ ြစ်ပပီျား 

ဘုံရ ျားလညျ်ား ြစ်သည၊် ပ ုံမှနလ်ူ ့်သဘ ဝြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငသ်ည့် ်လူသ ျားတစ်ခယ ြန်္ငှ့် ်

ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ အ ပည့်် ပ ုံငဆ် ုံငခ်သ  ဘုံရ ျားသြေငလ်ညျ်ား  ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်

ဤလူ ့်ဇ တ သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ် မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဝ ည ဉ်ခတ ်န္ငှ့် ်အလွန ်

ြွ  ြေ ျားလှခသ ်လညျ်ား၊ ယငျ်ားသည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်  ြစ်ပပီျား လူ ့်ဇ တ လညျ်ား  ြစ်ခသ ၊ လူသ ျားြ ုံ 

ြယတ်ငသ်ည့် ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင ် ြစ်ဆ ဲြစ်သည။် သူ ့်ြ ုံ 

မညသ် ုံ ့်ခြေေါ်သည ်ြစ်ခစ ခန ြ်ဆ ုံျားတွင ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယ်တငသ်ည့် ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယတ် ုံင ်

 ြစ်ခနဆ ဲြစ်သည။် အခကြ ငျ်ားမှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ န္ငှ့် ်ြေွ ဲြေ ျား၍မရသြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

လူ ့်ဇ တ ၏ အမှုသညလ်ညျ်ား ဘုံရ ျားသြေင့်ဝ် ည ဉ်ခတ ်၏ အမှု  ြစ်ခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် ဤအမှုြ ုံ 

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ပငြ် ုံလြခဏ ြ ုံ အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ား ြင့် ်လုံပ်ခဆ ငထ် ျား ြေငျ်ား မဟုံတဘ်၊ဲ လူ ့်ဇ တ ၏ 

ပငြ် ုံလြခဏ ြ ုံ အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ား ြင့် ်လုံပ်ခဆ ငထ် ျား ြေငျ်ားမျှသ   ြစ်သည။် ဝ ည ဉ်ခတ ်အ ျား ြင့် ်



 

 

တ ုံြရ် ုံြ် လုံပ်ခဆ ငရ်န ်လ ုံအပ်သည့် ်အမှုသည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားြ ုံ မလ ုံအပ်ခပ၊ ပပီျားလျှင ်

လူ ့်ဇ တ ြ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်လ ုံအပ်သည့် ်အမှုြ ုံလညျ်ား ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ တ ုံြ်ရ ုံြ ်လုံပ်ခဆ င၍် 

မရန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငြ်သ  လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငခ်ပသည။် ဤသညမ် ှ ဤအမှုအတြွ် 

လ ုံအပ်သည့်အ်ရ   ြစ်ပပီျား၊ ခြ ြ ်ပန ်ပျြစ်ီျားခနခသ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ လ ုံအပ်သည့်အ်ရ   ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေင့်အ်မှု၏ အဆင့်သ် ုံျားဆင့်တ်ွင ်အဆင့်တ်စ်ဆင့်ြ် ုံသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ တ ုံြ်ရ ုံြ ်

လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ြစ်ပပီျား ြျနအ်ဆင့်န်္စ်ှဆင့်ြ် ုံ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငြ် လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ြစ်ြ ၊ 

ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ တ ုံြ်ရ ုံြ ်လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား မဟုံတခ်ပ။ ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ခသ  

ပညတ်ခတ ်ခြေတ်၏ အမှုသည ်လူသ ျား၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ 

ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား မပါဝငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ပ်တ်သြခ်သ  လူ၏အသ ပည န္ငှ့်လ်ညျ်ား 

မညသ်ည့််ဆြ်န္  ယ်မှုမျှ မရှ ခပ။ သ ုံ ့်ခသ ် ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်န္ငှ့် ်န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ်ထြဲ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

လူ ့်ဇ တ  အမှုသည ်လူသ ျား၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခနခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်

ပတသ်ြ်ခသ  သ၏ူအသ ပည တ ုံ ့်ပါဝငြ် ၊ ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှု၏ အခရျားကြျီားြ  အခရျားပါလှခသ  

အစ တ်အပ ုံငျ်ား ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခနခသ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်လူ ့်ဇ တ ြေ  

ဘုံရ ျားသြေင၏် ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ ပ ုံ၍လ ုံအပ်ပပီျား၊ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် တ ုံြရ် ုံြ်အမှုြ ုံ 

ပ ုံ၍လ ုံအပ်သည။် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်၎ငျ်ားြ ုံ ထ နျ်ားခြျ ငျ်ားခပျားရန၊် ပ ့်ပ ုံျားရန၊် ခရခလ ငျ်ားခပျားရန၊် 

ခြျွျားခမျွားရန၊် တရ ျားစီရငရ်နန်္ငှ့် ် ပစ်တငဆ် ုံျားမရန ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ လ ုံအပ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူ ့်ဇ တ ြေ  

ဘုံရ ျားသြေငထ် မှ ပ ုံ၍မျ ျားခသ  ခြျျားဇူျားခတ ်န္ငှ့် ်ပ ုံ၍ကြျီားမ ျားခသ  ခရွျားန္ုံတ ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

လ ုံအပ်ခလသည။် လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ သည့် ်ဘုံရ ျားသြေငသ်  လူသ ျား၏ ယ ုံကြညစ် တြ်ေျရသ၊ူ 

လူသ ျား၏သ ုံျားထ နျ်ား၊ လူသ ျား၏ အပမဲရှ ခနခသ  အခထ ြအ်မ  ြစ်န္ ုံငပ်ပီျား၊ ဤအရ အ ျားလ ုံျားသည ်

ယခန ့်ခရ  အတ တြ် လမျ ျားတွငပ်ါ လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ား၏ လ ုံအပ်မှု ြစ်သည။် 

လူသ ျားသည ်စ တန၏် ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခစ ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရပပီျား ြစ်ြ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြနဆ်ငျ်ားြေ သတတ ဝါမျ ျား အ ျားလ ုံျားထမဲ ှအ မင့်ဆ် ုံျား  ြစ်သည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ လ ုံအပ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် ြယတ်င ်ြေငျ်ား ရညမ်နှျ်ားြေျြ်သည ်စ တန ်မဟုံတဘ် ဲ

လူသ ျား ြစ်ပပီျား၊ ြယ်တင ်ြေငျ်ားြေ ရမည့်အ်ရ မှ  လူသ ျား၏ ဇ တ ြေန္ဓ န္ငှ့် ်လူသ ျား၏စ တဝ် ည ဉ် ြစ်ြ  

နတဆ် ုံျားမဟုံတခ်ပ။ စ တနသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် သုံတ်သင ်ြေငျ်ား ြေ ရမည့်အ်ရ   ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ြယတ်င ်ြေငျ်ား ရညမ်နှျ်ားြေျြ်  ြစ်ြ ၊ လူသ ျား၏ ဇ တ ြေန္ဓ ြ ုံ စ တနြ် 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခစပပီျား ြစ်သည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ပထမဆ ုံျား ြယ်တငရ်မည့်အ်ရ မ ှ လူသ ျား၏ဇ တ ြေန္ဓ  



 

 

 ြစ်ရခပမည။် လူ၏ ဇ တ ြေန္ဓ သည ်အကြျီားအြျယ ်ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခစ ြေငျ်ား အြေ ရဆ ုံျား  ြစ်ြ  

ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန ့်ြ်ျငသ်ည့်အ်ရ တစ်ြေုံ  ြစ်လ ပပီျား ြစ်သညမ် ှ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်တညရ်ှ မှုြ ုံပင ်ပငွ့်ပ်ငွ့်လ်ငျ်ားလငျ်ား ဆန ့်ြ်ျငြ်   ငငျ်ားပယသ်ညအ်ထ   ြစ်ခလသည။် 

ဤခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျားခနခသ  ဇ တ ြေန္ဓ သည ်အလွနြ်ေြ်ြေဲလှပပီျား၊ ဇ တ ြေန္ဓ ၏ 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားထြ ်မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ြ ုံငတ်ွယခ် ြရငှျ်ားရန ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ခ ပ ငျ်ားလဲရန ်သ ၍ မြေြ်ြေခဲပ။ စ တနသ်ည ်လူသ ျား၏ ဇ တ ြေန္ဓ  ထသဲ ုံ ့် ခန္ ှင့်ယ်ြှ်မှုမျ ျား လှု ျို့ခဆ ်ရန ်

ဝငခ်ရ ြလ် ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ ခန္ ှင့်ယ်ှြရ်န ်န္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အစီအစဉ်ြ ုံ 

ထ ြေ ုံြ်ခစရန ်လူ၏ ဇ တ ြေန္ဓ ြ ုံ အသ ုံျား ပြုပပီျား၊ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်လူသ ျားသည ်စ တန ် ြစ်လ ြ  

ဘုံရ ျားသြေင၏်ရနသ် ူ ြစ်လ ခလသည။် လူသ ျားအတြွ် ြယတ်ငြ်ေ ြ ုံ ့်ရန၊် သသူည ်ပထမဦျားစ ွ 

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရမည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်စ နခ်ြေေါ်မှုမျ ျားြ ုံ ပ ုံငန်္ ုံငစ် ွ ခ ြရှငျ်ားြ  သ ူပြုလုံပ်ရန ်

ရညရွ်ယ်ခသ  အမှုြ ုံ ပြုရနန်္ငှ့် ်စ တနန်္ငှ့် ်တ ုံြပ်ွဲဝငရ်န ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယသူညမ် ှ ဤအခကြ ငျ်ားခကြ င့် ်

 ြစ်သည။် သ၏ူ ရညမ်ှနျ်ားြေျြမ် ှ သူ ့်ြ ုံ ဆန ့်ြ်ျငပ်ုံနြ်နခ်သ  စ တန၏် 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခစ ြေငျ်ားြေ ရြ  ရှု  ျားန မ့််ပပီျား ပျြသ်ုံဉ်ျားခစ ြေငျ်ားြေ ရပပီျား ြစ်သည့် ်လူသ ျား၏ 

ြယတ်င ်ြေငျ်ား ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သ၏ူအမှုမတှစ်ဆင့် ်

စ တနြ် ုံ အန္ ုံငယ်ူစဉ်၊ တစ်ြေျ နတ်ညျ်ားတွင ်ခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျားခနခသ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

ြယတ်ငခ်လသည။် ထ ုံခကြ င့်၊် ယငျ်ားမ ှ တစ်ပပ ြုငန်ြ ်ရညရွ်ယ်ြေျြ ်န္စှ်ြေုံြ ုံ 

 ြစ်ခ မ ြခ်အ င ်မငသ်ည့်် အမှုတစ်ြေုံ  ြစ်သည။် လူသ ျားန္ငှ့် ်ပ ုံ၍ခြ ငျ်ားစွ  ဆြသ်ယွန်္ ုံငရ်နန်္ငှ့် ်

လူသ ျားြ ုံ ပ ုံ၍ခြ ငျ်ားစွ  သ မ်ျားပ ုံြန်္ ုံငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ၊ သသူည ်လူ ့်ဇ တ  ြင့် ်အလုံပ်လုံပ်သည၊် 

လူ ့်ဇ တ  ြင့် ်စြ ျားခ ပ ပပီျား၊ လူ ့်ဇ တ  ြင့် ်အမှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ  ပြုခလသည။် ဘုံရ ျားသြေငအ်ခန ြင့်် 

ခန ြ်ဆ ုံျားအကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယြူေျ နတ်ငွ၊် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သ၏ူအမှုသည ်

လူ ့်ဇ တ  ြင့် ်အဆ ုံျားသတလ် မ့််မည။် သသူည ်လူသ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်ြေွ ဲြေ ျားလ မ့််မည ်

 ြစ်သည၊် သ၏ူစီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှု တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ အဆ ုံျားသတလ် မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် 

သ၏ူအမှုအ ျားလ ုံျားြ ုံလညျ်ား အဆ ုံျားသတလ် မ့််မည။် ြမဘ ခ မခပေါ် ရှ  သ၏ူအမှုအ ျားလ ုံျား အဆ ုံျားသ ုံ ့် 

ခရ ြ်သည့်ခ်န ြ်တငွ၊် သသူည ်လ ုံျားဝ ခအ ငန်္ ုံငလ် မ့််မည။် လူ ့်ဇ တ ၌ အမှု ပြု ြေငျ်ား ြင့်၊် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ အ ပည့်အ်ဝ သ မ်ျားပ ုံြပ်ပီျား ြစ်လ မ့််မည ် ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ အ ပည့်အ်ဝ ရယပူပီျား  ြစ်လ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုတစ်ြေုံလ ုံျား 

အဆ ုံျားသ ုံ ့် ခရ ြ်လ ပပီျား ြစ်မညြ် ုံ ဆ ုံလ ုံသည ်မဟုံတ်ခလ ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ၌ 

သ၏ူအမှုြ ုံ အဆ ုံျားသတခ်သ အြေါ၊ စ တနြ် ုံ သ ူအ ပည့်အ်ဝ အန္ ုံငယ်ူြ  



 

 

ခအ ငန်္ ုံငပ်ပီျား ြစ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ စ တနသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ ခြ ြ ်ပနပ်ျြစီ်ျားခစြ ုံ ့် ခန ြ်ထပ် 

အြေငွ့်အ်ခရျား ရှ ခတ ့်မည ်မဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ပထမ လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား အမှုသည ်လူသ ျား၏ 

အ ပစ်မျ ျားြ ုံ ြေငွ့််လ တ ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ယြေုံတွင ်ယငျ်ားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

သ မ်ျားပ ုံြ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် အ ပည့်အ်ဝ ရယ ူြေငျ်ားန္ငှ့််ဆ ုံငသ်ည့်် အမှု ြစ်ခပသည၊် သ ုံ ့်မှသ  စ တနသ်ည ်

သ၏ူအလုံပ်ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်မညသ်ည့် ်နညျ်ားလမ်ျားမျှ ရှ ခတ ့်မည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့် လ ုံျားဝရှု  ျားန မ့််ြ  

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အ ပည့်အ်ဝ ခအ ငန်္ ုံငပ်ပီျား ြစ်လ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ လူ ့်ဇ တ ၏အမှု ြစ်ပပီျား 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံင ်လုံပ်ခဆ ငခ်သ အမှု  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင ်အမှု၏ 

အဆင့်သ် ုံျားဆင့်န်္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ြနဦျားအမှုြ ုံ ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ တ ုံြရ် ုံြ ်လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား လူ ့်ဇ တ ြ 

လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား မဟုံတခ်ပ။ သ ုံ ့်ခသ ် ဘုံရ ျားသြေင ်အမှု၏ အဆင့်သ် ုံျားဆင့်န်္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်

ခန ြ်ဆ ုံျားအမှုြ ုံ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငြ် လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ တ ုံြ်ရ ုံြ ်

လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားမဟုံတခ်ပ။ အလယအ်ဆင့်၏် ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ား အမှုြ ုံလညျ်ား လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည။် စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အမှုတစ်ြေုံလ ုံျား တစ်ခလျှ ြ်တငွ၊် အခရျား 

အကြျီားဆ ုံျားအမှုမ ှ စ တန၏်စမွ်ျားအ ျားမ ှလူသ ျားြ ုံ ြယတ်ငရ်န ် ြစ်သည။် အဓ ြအမှုမှ  

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခနခသ  လူသ ျားြ ုံ လ ုံျားဝ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား  ြစ်သည၊် ထ ုံသ ုံ ့် ြင့်် သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားြေ ရခသ  

လူသ ျား၏န္လှ ုံျားသ ျားထတဲွင ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် မလူရ ုံခသခလျား မတမ်ှုြ ုံ နင်္ ုံအတ ုံငျ်ား  ပန ်ြစ်ခစ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

လူသ ျားြ ုံ သ၏ူပ ုံမနှအ်သြတ် ၊ ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် ြနဆ်ငျ်ားြေ သတတ ဝါတစ်ဦျား၏ 

ပ ုံမနှအ်သြ်တ ြ ုံ ရရှ ြေွင့်ခ်ပျား ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ဤအမှုသည ်အခရျားပါလှပပီျား၊ စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အမှု၏ 

ဗဟ ုံြေျြ် ြစ်သည။် ြယ်တင ်ြေငျ်ားအမှု၏ အဆင့်သ် ုံျားဆင့်တ်ငွ ်ပညတခ်တ ်ခြေတ်၏ အမှုန္ငှ့် ်

သြဆ် ုံငခ်သ  ပထမအဆင့်သ်ည ်စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အမှု၏ဗဟ ုံြေျြန်္ငှ့် ်အလှမ်ျားြ ွခဝျား၏။ ယငျ်ားသည ်

ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှု၏ အသငွသ်ဏ္ဌ န ်အနညျ်ားငယ်သ  ရှ ပပီျား စ တန၏်အုံပ်စ ုံျားမှုမှ လူသ ျားြ ုံ 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု အစမဟုံတခ်ပ။ ပညတ်ခတ ်ခအ ြ်တွင ်

လူသ ျားသည ်ပညတ်ခတ ်ြ ုံ လ ုံြန် ရနသ်  သ ရှ ကြပပီျား သ ၍ မျ ျားခသ  သမမ တရ ျား 

မရှ ြေဲ့်ကြခသ ခကြ င့်၊် ပပီျားလျှင ်ပညတ်ခတ ်ခြေတ်ထြဲ အမှုသည ်စ တန၏်အုံပ်စ ုံျားမှုမှ လူသ ျားြ ုံ 

ြယတ်ငပ် ုံန္ငှ့် ်သြဆ် ုံငသ်ည့် ်အမှုန္ငှ့်ပ်တသ်ြရ်န ်မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် လူသ ျား၏ စ တ်သခဘ ထ ျား 

ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားမျ ျား ပါဝငမ်ှု မရှ သခလ ြ ် ြစ်ခသ ခကြ င့်၊် အမှု၏ ပထမအဆင့်ြ် ုံ ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ 

တ ုံြရ် ုံြ် လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည။် ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်

လူသ ျား၏ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားန္ငှ့်မ်ပတ်သြခ်သ  အလွန် ့်အလွန ်ရ ုံျားရငှျ်ားသည့် ်

ဤအမှုအဆင့်ြ် ုံ လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားစီျားြေဲ့်သည။် ဤအမှုအဆင့်သ်ည ်စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား ဗဟ ုံြေျြန်္ငှ့် ်ပတသ်ြ်မှု 



 

 

နညျ်ားပါျားပပီျား၊ လူသ ျား၏ ြယတ်င ်ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်တရ ျားဝငအ်မှုန္ငှ့် ်ကြီျားမ ျားခသ  ဆြ်စပ်မှု မရှ ခပ၊ 

ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ခန ြင့် ်သ၏ူအမှုြ ုံ ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယ်ြျ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယြူ ုံ ့် 

မလ ုံအပ်ြေဲ့်ခပ။ ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ လုံပ်ခဆ ငခ်သ  အမှုသည ်သယွ်ဝ ုံြ်ပပီျား၊ န ျားလည၍် မရန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ယငျ်ားသည ်လူသ ျားအြ ုံ ့် အလွနအ်မငျ်ား ထ တလ်န် ့်ြွယခ်ြ ငျ်ားပပီျား ြေျဉ်ျားြပ်၍ မရန္ ုံငခ်ပ။ 

ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်ြယ်တင ်ြေငျ်ားအမှုြ ုံ တ ုံြ်ရ ုံြ ်လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်မသင့်ခ်တ ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားထ  

အသြြ် ုံ တ ုံြရ် ုံြ ်ခထ ြပ် ့်ခပျားရန ်မသင့်ခ်တ ်ခပ။ လူသ ျားအတြွ် အသင့်ခ်တ ်ဆ ုံျားမ ှ 

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏အမှုြ ုံ လူသ ျားန္ငှ့် ်နျီားစပ်သည့် ်ြေျဉ်ျားြပ်နညျ်ား တစ်ြေုံအ ြစ်သ ုံ ့် အသငွခ် ပ ငျ်ားရန ်

 ြစ်သည၊် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ လူသ ျားအတွြ ်အသင့်ခ်လျ ်ဆ ုံျားအရ မ ှ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူအမှုြ ုံ 

လုံပ်ခဆ ငရ်န ်ရ ုံျားရ ုံ ျား ပ ုံမနှပ်ုံင်္္ ြုလ်တစ်ဦျား  ြစ်လ ရန ်ခပတညျ်ား။ ဤအရ ြ သ၏ူ အမှုတွင ်

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ခနရ ြ ုံ ယူရန ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ြ ုံ ့် လ ုံအပ်ပပီျား၊ လူသ ျားအတွြ ်

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခန ြင့်် အမှု ပြုရန ်ထ ုံထြပ် ုံ၍ သင့်ခ်တ ်ခသ  နညျ်ားလမ်ျား မရှ ခတ ့်ခပ။ အမှု၏ 

ဤအဆင့်သ် ုံျားဆင့်ထ်တဲငွ ်အဆင့်န်္စ်ှဆင့်ြ် ုံ လူ ့်ဇ တ ြ လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား၊ ဤအဆင့်န်္စ်ှဆင့်သ်ည ်

စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အမှု၏ အဓ ြခသ ့်ြေျြ်အဆင့်မ်ျ ျား  ြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား န္စှ်ြေုံသည ်န္စှ်ဦျားန္စှ်ြြ် 

လ ုံြြ်ြည်ြီ  န္စှ်ဦျားန္စှ်ြြ ်လ ုံျားဝ  ပည့်စ် ုံခစသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား 

ပထမအဆင့်သ်ည ်ဒုံတ ယ အဆင့်အ်တြွ ်အခ ြေြေ အုံတ ်မစ်ြ ုံ ြေငျ်ားခပျားပပီျား၊ ယငျ်ားမ ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ား န္စှ်ြေုံသည ်တစ်လ ုံျားတစ်ဝတညျ်ား  ြစ်ြ ၊ အြေျငျ်ားြေျငျ်ား သဟဇ တမ ြစ် ြေငျ်ားမရှ ဟုံ 

ဆ ုံန္ ုံငသ်ည။် ဘုံရ ျားသြေင့် ်အမှု၏ ဤအဆင့် ်န္စ်ှဆင့်သ်ည ်စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အမှုတစ်ြေုံလ ုံျားအတွြ ်အလွန ်

အခရျားကြျီားခသ ခကြ င့်၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူလူ ့်ဇ တ ြေ  ပငြ် ုံလြခဏ  ြင့် ်ခဆ ငရွ်ြြ်ေဲ့်သည။် 

ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား န္စ်ှြေုံန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အမှုမရှ ဘနဲ္ငှ့်၊် စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား 

အမှုတစ်ြေုံလ ုံျားသည ်ရပ်တန ့်သ် ွျားမည ် ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယတ်င ်ြေငျ်ား အမှုသည ်အန္စ်ှမဲ့်သည့် ်

စြ ျားသ   ြစ်သ ွျားမညဟ်ုံ ခ ပ ၍ရလုံနျီားနျီား  ြစ်သည။် ဤအမှု အခရျားကြျီားသည ်မကြျီားသညဆ် ုံသညမ် ှ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ လ ုံအပ်ြေျြမ်ျ ျားအခပေါ်၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ အြျင့်ပ်ျြ ်ပ ျား ြေငန်္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်

လြခ်တွျို့အရှ တရ ျားန္ငှ့် ်စ တန၏် မန ြေ မှုန္ငှ့် ်အမှုြ ုံ ၎ငျ်ား၏ ခန္ ှင့်ယ်ှြမ်ှု  ပငျ်ားထန ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်အခပေါ် 

အခ ြေြေ သည။် ဤအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငြ် ုံ ့်လ ုံလ ျားသည့်သ်ည့် ်သင့်ခ်တ ်ခသ သြူ ုံ အလုံပ်လုံပ်သအူ ျား ြင့် ်

ထမ်ျားခဆ ငသ်ည့်် အမှု၏သဘ ဝန္ငှ့် ်အမှု၏ အခရျားပါမှုတ ုံ ့်အခပေါ်တငွ ်ကြ ြုတငြ်ေန ့်မ်နှျ်ားရခပသည။် 

ဤအမှု၏ အခရျားကြျီားမှုန္ငှ့် ်ပတသ်ြ်လ သည့်အ်ြေါ- ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ 

တ ုံြရ် ုံြ်လုံပ်ခဆ ငခ်သ အမှု၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငြ် လုံပ်ခဆ ငခ်သ အမှု၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

လူသ ျားမှတစ်ဆင့် ်လုံပ်ခဆ ငခ်သ အမှု- အမှုန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ြေ ယူရမည့် ်နညျ်ားစနစ်အရ၊ ပထမဆ ုံျား 



 

 

ြယရ် ှျားရမညမ် ှ လူသ ျားမတှစ်ဆင့် ်လုံပ်ခဆ ငခ်သ  အမှု ြစ်ပပီျား၊ အမှု၏သဘ ဝ၊ ဝ ည ဉ်ခတ ်အမှုန္ငှ့် ်

လူ ့်ဇ တ ၏ အမှု၏ သဘ ဝတ ုံ ့်အခပေါ် အခ ြေြေ ၍၊ လူသ ျားအတွြ ်လူ ့်ဇ တ  ြင့် ်လုံပ်ခဆ ငခ်သ  

အမှုသည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ တ ုံြ်ရ ုံြ ်လုံပ်ခဆ ငခ်သ  အမှုထြ ်ပ ုံ၍ အြျ ြုျားရှ ပပီျား၊ သ ၍ 

အြျ ြုျားခြျျားဇူျားမျ ျား ခပျားသညြ် ုံ ခန ြဆ် ုံျားတငွ ်ဆ ုံျား ြတခ်လသည။် ဤသညမ် ှ အမှုြ ုံ 

ဝ ည ဉ်ခတ ် ြင့် ်လုံပ်ခဆ ငမ်ည၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူ ့်ဇ တ  ြင့် ်လုံပ်ခဆ ငမ်ညြ် ုံ ဆ ုံျား ြတြ်ေျ န ်ထ ုံအြေျ နြ် 

ဘုံရ ျားသြေင၏်အကြ အစည ် ြစ်သည။် အမှု၏အဆင့် ်အသျီားသျီားအြ ုံ ့် အခရျားပါမှုန္ငှ့် ်အခ ြေြေ တ ုံ ့်ရှ သည။် 

ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အခ ြေအ မစ ်မရှ ခသ  စ တ်ြျူားစ တ်သနျ်ားမျ ျား မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ထငရ်  မငရ်  

ခဆ ငရွ်ြ် ြေငျ်ား မဟုံတခ်ပ။ ယငျ်ားတ ုံ ့်အြ ုံ ့် တ ြျခသြေျ ခသ  ဉ ဏပ်ည တစ်ြေုံ ရှ ခပသည။် ယငျ်ားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအ ျားလ ုံျား ခန ြ်ြယွ်မ ှအမှနတ်ရ ျား  ြစ်သည။် အထျူားသ ြင့် ်လူ ့်ဇ တ ြေ  

ဘုံရ ျားသြေငြ် လူသ ျားအလယ် ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယ်ြျ အမှု ပြု ြေငျ်ားြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  ကြီျားမ ျားသည့်် 

အမှုတစ်ြေုံတွင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အစီအစဉ် သ ၍ပင ်ရှ ခလသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်သ၏ူ ြစ် ြေငျ်ား အလ ုံျားစ ုံတ ုံ ့်သည ်သ၏ူ အမှုထြဲ လုံပ်ရပ်တ ုံငျ်ား၊ အကြ အစညတ် ုံငျ်ားန္ငှ့် ်

စ တြ်ျူားတ ုံငျ်ားတ ုံ ့်တငွ ်ထငဟ်ပ်သည။် ဤသညမ် ှ သ ၍ ြေ ုံငလ် ုံပပီျား စနစ်ြျခသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

 ြစ်တည ်ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ဤသ မ်ခမွျို့ခသ  အကြ အစညမ်ျ ျားန္ငှ့် ်စ တြ်ူျားမျ ျားသည ်လူသ ျားအတြွ ်

စ တြ်ူျားရန ်ြေြ်ြေဲပပီျား၊ ယ ုံကြညရ်န ်ြေြ်ြေဲြ ၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်လူသ ျားအတွြ ်သ ရှ ရန ်ြေြ်ြေခဲပသည။် 

လူသ ျားြ လုံပ်ခဆ ငခ်သ အမှုသည ်လူသ ျားအတွြ ်အလွန ်စ တခ်ြျနပ်ြွယ ် ြစ်ခသ  ခယဘုံယျ 

အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားအတ ုံငျ်ား လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား  ြစ်သည။် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုန္ငှ့် ်

န္ှု ငျ်ားယဉှ်ပါြ၊ အလွန ်ကြီျားမ ျားခသ  ြွ ဟြေျြတ်စ်ြေုံ တြယ်ြ ုံ ရှ ခပသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားသည ်ကြီျား မတပ်ပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုသည ်ြေမ်ျားန ျားကြျီားြျယ်ခသ  

အတ ုံငျ်ားအတ တစ်ြေုံ ရှ ခသ ်လညျ်ား၊ ယငျ်ားတ ုံ ့်ခန ြြ်ယွ်တငွ ်လူသ ျားအြ ုံ ့် မခတျွားတတ်သည့် ်

ခသျားငယပ်ပီျား တ ြျခသ  စီမ ြေျြမ်ျ ျားန္ငှ့် ်အစီအစဉ်မျ ျားစ ွ ရှ ခလသည။် သ၏ူအမှု အဆင့်တ် ုံငျ်ားြ ုံ 

အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားအတ ုံငျ်ား ခဆ ငရွ်ြ်ထ ျား ြေငျ်ား  ြစ်သညသ် မြ၊ အဆင့်အ်သျီားသျီားသည ်

လူ ့်ဘ သ စြ ျား ြင့် ်ရှငျ်ားရငှျ်ားလငျ်ားလငျ်ား ခ ပ ဆ ုံ၍ မရန္ ုံငသ်ည့်အ်ရ မျ ျားစွ  ပါဝငြ် ၊ ဤသညတ် ုံ ့်မှ  

လူသ ျားြ ုံ ့်  မင၍်မရန္ ုံငသ်ည့် ်အရ မျ ျား ြစ်သည။် ဝ ည ဉ်ခတ ်၏အမှု  ြစ်ခစ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူ ့်ဇ တ ြေ  

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု  ြစ်ခစ အသျီားသျီားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့််ဆ ုံငသ်ည့် ်အစီအစဉ်မျ ျား ပါရှ သည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အခ ြေအ မစ ်မရှ ဘ ဲအမှုမ ပြုသြဲ့်သ ုံ ့်၊ အခရျားမပါခသ  အမှုြ ုံ မလုံပ်ခဆ ငခ်ပ။ 

ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်တ ုံြရ် ုံြ် အလုံပ်လုံပ်ခသ အြေါတွင၊် ယငျ်ားသည ်သ၏ူပနျ်ားတ ုံငမ်ျ ျား ြင့် ် ြစ်ပပီျား၊ 

အမှု ပြုရန ်သလူူ ့်ဇ တ ြေ ယြူေျ နတ်ငွ ်(ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ  သ၏ူ ပငပ်အြ ြ ုံ အသငွခ် ပ ငျ်ားြေျ နတ်ွင)်၊ 



 

 

ယငျ်ားသည ်သ ၍ပင ်သ၏ူ ရညရွ်ယ်ြေျြမ်ျ ျား ြင့် ် ြစ်ခပသည။် သ ုံ ့်မဟုံတပ်ါြ သသူည ်သ၏ူ 

ပငြ် ုံလြခဏ ြ ုံ အဘယခ်ကြ င့်မ်ျ ျား လ ုံလ ုံလ ျားလ ျား ခ ပ ငျ်ားလဲမညန်ညျ်ား။ သ ုံ ့်မဟုံတပ်ါြ 

အဘယခ်ကြ င့်မ်ျ ျား သသူည ်န မ့််ြျသြဲ့်သ ုံ ့် မှတ်ယူြေ ရပပီျား န္ှ ပ်စြည်ြှဉ်ျားပနျ်ားြေ ရသည့် ်လူတစ်ခယ ြ် 

 ြစလ် မညန်ညျ်ား။ 

အမှုန္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ျား၍ ခ ပ ဆ ုံပါြ လူ ့်ဇ တ ထရဲှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသည ်အခရျားပါဆ ုံျား ြစ်ပပီျား၊ အမှုြ ုံ 

ခန ြ်ဆ ုံျား အဆ ုံျားသတခ်ပျားသမူ ှ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်ြ  ဝ ည ဉ်ခတ  ်မဟုံတခ်ပ။ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်မသ လ ုံြ်သည့်အ်ြေျ နအ်ြေျ ြု ျို့တွင ်ြမဘ ခ မခပေါ်သ ုံ ့် ကြခြ ငျ်ားကြလ န္ ုံငပ်ပီျား လူသ ျားထ  

ခပေါ်ထနွျ်ားြ ၊ ပပီျားခန ြ ်မညသ်ူ ့်ြ ုံမျှ အလွတ်မခပျားဘ ဲတစ်ခယ ြပ်ပီျား တစ်ခယ ြ်ြ ုံ စစ်ခဆျားလျြ၊် 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ ြ ုံယ်တ ုံငြ် ုံယ်ြျ တရ ျားစီရငမ်ညဟ်ုံ အြေျ ြုျို့ြ ယ ုံကြညက်ြသည။် 

ဤနညျ်ား ြင့် ်ခတျွားထငသ်တူ ုံ ့်သည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား အမှု၏ ဤအဆင့်ြ် ုံ မသ ကြခပ။ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူြ ုံ တစ်ခယ ြပ်ပီျား တစ်ခယ ြ ်တရ ျားမစီရငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ တစ်ခယ ြပ်ပီျား 

တစ်ခယ ြ ်မစစ်ခဆျားခပ။ ထ ုံသ ုံ ့် ပြု ြေငျ်ားသည ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားအမှု  ြစ်မည ်မဟုံတခ်ပ။ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် အ ျားလ ုံျား၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားမှုသည ်အတတူူ  ြစ်သည ်မဟုံတခ်လ ။ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်

တစ်ရပ်လ ုံျား၏ အန္စှ်သ ရသည ်အတူတ ူ ြစ်သည ်မဟုံတခ်လ ။ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား ြေ ရသညမ် ှ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  အန္စှ်သ ရ၊ စ တန၏် ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခစ ြေငျ်ားြေ ရသည့် ်

လူသ ျား၏အန္စ်ှသ ရန္ငှ့်် လူသ ျား၏ အ ပစ်အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျား၏ 

အခသျားအြွဲ ြစ်ပပီျား အခရျားမပါခသ  အမ ှျားတ ုံ ့်ြ ုံ တရ ျားမစီရငခ်ပ။ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား အမှုသည ်

ြ ုံယစ် ျား ပြုခသ အရ  ြစ်ပပီျား၊ အထျူားသ ြင့် ်လူတစ်ဦျားတစ်ခယ ြအ်တွြ် ခဆ ငရွ်ြ် ြေငျ်ား 

မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံ ့်ထြ ်ယငျ်ားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားြ ုံ 

ြ ုံယစ် ျား ပြုရနအ်လ ုံ ့်င ှ လူတစ်စုံြ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား ြေ ရသည့် ်အမှု ြစ်သည။် လူတစ်စုံအခပေါ်၌ 

မ မ ၏အမှုြ ုံ ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ ခဆ ငရွ်ြ ်ြေငျ်ားအ ျား ြင့် ်လူ ့်ဇ တ  ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

လူသ ျားတစ်မျ ြုျားန္ယွ်လ ုံျား၏အမှုြ ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြုရန ်သ၏ူအမှုြ ုံ အသ ုံျား ပြုသည၊် ထ ုံ ့်ခန ြတ်ငွ ်

ယငျ်ားသည ်တ ြညျ်ား ြညျ်ား ပျ ျို့ န္ ှ ့်ခလသည။် ဤသညမ် ှ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားအမှု  ပြုသည့််ပ ုံလညျ်ား  ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူတစ်မျ ြုျား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူတစ်စုံြ ုံ တရ ျားစီရငသ်ည ်မဟုံတ်ဘ၊ဲ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျား၏ မခ ြ င့်မ်တ ်ြေငျ်ား- ဥပမ အ ျား ြင့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ လူသ ျား၏ဆန ့်ြ်ျငမ်ှု၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူသ ျား၏ ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် မခကြ ြ်ရွ ျို့ မှု၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ လူသ ျား၏ 

ခန္ ှင့်ယ်ှြ ်ြေငျ်ား အစရှ သညတ် ုံ ့်ြ ုံ တရ ျားစီရငသ်ည။် တရ ျားစီရငြ်ေ ရသည့်အ်ရ မှ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 



 

 

ဆန ့်ြ်ျငသ်ည့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ အန္စှ်သ ရ ြစ်ပပီျား၊ ဤအမှုသည ်ခန ြဆ် ုံျားခသ ြ လ၏ 

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအမှု ြစ်သည။် လူသ ျားြ မျြ ်မငခ်တွျို့ ကြ ြုရသည့် ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုန္ငှ့် ်

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်သည ်လူသ ျားတ ုံ ့် အတ တ်ြ လမျ ျားအခတ အတွငျ်ား စ တ်ြျူားခပါြြ်ေဲ့်ခသ  

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ အခတ အတွငျ်ား ပလလ င ်ြြူကြျီားခရှ ျို့ြ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား အမှု ြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ြေ  

ဘုံရ ျားသြေငြ် လတတ်ခလ  လုံပ်ခဆ ငလ်ျြရ်ှ ခသ  အမှုသည ်ပလလ င ်ြြူကြျီားခရှ ျို့ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား 

အတ အြျ ြစ်သည။် မျြ်ခမ ှြ်ခြေတ ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လအတွငျ်ားတငွ ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ တရ ျားစီရငဆ် ုံျား ြတသ်ည့် ်

ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်သည။် ဤဇ တ ြေန္ဓ န္ငှ့် ်သ၏ူအမှု၊ သ၏ူ န္ှုတ်ြပတခ်တ ်န္ငှ့် ်သ၏ူ စ တ်သခဘ ထ ျား 

တစ်ြေုံလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံျားစ ုံ  ြစ်သည။် သူ ့်အမှု၏ နယပ်ယ်သည ်ြန ့်သ်တြ်ေျြ ်ရှ ပပီျား၊ 

စကြဝဠ တစ်ြေုံလ ုံျား တ ုံြ်ရ ုံြ ်ပါဝင ်ြေငျ်ား မရှ ခသ ်လညျ်ား၊ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားအမှု၏ အန္စှ်သ ရမ ှ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ တ ုံြ်ရ ုံြ ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား  ြစ်သည-် တရုံတ်န္ ုံငင် မှ ခရွျားြေျယ်ြေ ရခသ  

လူတ ုံ ့်အတြွသ်  မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူအခရအတြွ ်အနညျ်ားငယ်အတြွ်လညျ်ား မဟုံတခ်ပ။ လူ ့်ဇ တ ၌ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအခတ တွငျ်ားတွင၊် ဤအမှု၏နယပ်ယ်သည ်စကြဝဠ  တစ်ြေငွလ် ုံျား 

မပါဝငခ်သ ်လညျ်ား၊ စကြဝဠ တစ်ြေွငလ် ုံျား၏အမှုြ ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြုပပီျား၊ သ၏ူ ဇ တ ြေန္ဓ န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အမှု 

နယပ်ယအ်တွငျ်ားရှ  အမှုြ ုံ သ ူအဆ ုံျားသတပ်ပီျားသည့်ခ်န ြတ်ွင ်ခယရှု၏ ဧဝ ခင်္လ တရ ျားသည ်သ၏ူ 

ရငှ ်ပနထ်ခ မ ြ ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်တြက်ြ ြေငျ်ားခန ြတ်ွင ်စကြဝဠ အန္ှ ့် ပျ ျို့ န္ ှ ့်သ ွျားသည့်န်ညျ်ားတ ူသသူည ်

ဤအမှုြ ုံ စကြဝဠ တစ်ြေွငလ် ုံျားသ ုံ ့် ြေျြ်ြေျငျ်ား တ ုံျားြေျဲျို့လ မ့််မည။် ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှု ြစ်ခစ၊ 

လူ ့်ဇ တ ၏အမှု  ြစ်ခစ၊ ယငျ်ားသည ်ြန ့်သ်တထ် ျားခသ  နယ်ပယတ်စ်ြေုံအတွငျ်ား ခဆ ငရွ်ြ်ခသ  အမှု 

 ြစ်သည၊် သ ုံ ့်ခသ ် ယငျ်ားအမှုသည ်စကြဝဠ တစ်ြေွငလ် ုံျား၏အမှုြ ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြုခပသည။် 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လအတွငျ်ားတငွ၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူလူ ့်ဇ တ ြေ  ပငြ် ုံလြခဏ  ြင့် ်

ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားအ ျား ြင့် ်သ၏ူအမှုြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်ပပီျား၊ လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ် ြြူခသ  

ပလလ ငက်ြီျားခရှ ျို့တွင ်လူသ ျားြ ုံ တရ ျားစီရငသ်ည့် ်ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်သည။် သသူည ်ဝ ည ဉ်ခတ ် ြစ်ခစ၊ 

လူ ့်ဇ တ   ြစ်ခစ၊ တရ ျားစီရငသ်ည့်အ်မှုြ ုံ  ပြုသသူည ်ခန ြဆ် ုံျားခသ ြ လအတွငျ်ား လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

တရ ျားစီရငသ်ည့် ်ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်သည။် ဤအရ ြ ုံ သ၏ူအမှုအခပေါ် အခ ြေြေ ၍ သတမ်ှတ်ထ ျား ြေငျ်ား 

 ြစ်ပပီျား၊ သ၏ူ အ ပငပ်နျ်ားသဏ္ဌ န၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်အ ြေ ျားခသ  အခကြ ငျ်ားြေ အြေျ ြု ျို့ န္ငှ့်အ်ည ီ

သတမ်ှတ်ထ ျား ြေငျ်ား မဟုံတခ်ပ။ လူသ ျားသည ်ဤန္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့်ပ်တသ်ြ်သည့် ်

အယအူဆမျ ျား သ ုံထ ျားခသ ်လညျ်ား၊ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား အမနှတ်ရ ျားြ ုံ မညသ်မူျှ မ ငငျ်ားန္ ုံငခ်ပ။ ယငျ်ားန္ငှ့်သ်ြဆ် ုံင၍် 



 

 

လူသ ျားြ မညသ် ုံ ့် ခတွျားထငသ်ည ်ြစ်ခစ၊ အမနှတ်ရ ျားမျ ျားသည ်ခန ြဆ် ုံျား၌ အမနှတ်ရ ျားမျ ျားသ  

 ြစ်သည။် မညသ်ြူမျှ၊ “အမှုြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငြ် လုံပ်ခဆ ငခ်သ ်လညျ်ား လူ ့်ဇ တ သည ်

ဘုံရ ျားသြေငမ်ဟုံတ။်” ဟုံ မခ ပ န္ ုံငခ်ပ။ ဤအမှုြ ုံ လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ သည့် ်ဘုံရ ျားသြေငမ်လှွဲ၍ မညသ်မူျှ 

မလုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ည့်အ်တွြ၊် ဤသညမ် ှ အဓ ပပ ယ်မရှ ခသ  စြ ျား ြစ်သည။် ဤအမှုသည ်

ပပီျားစီျားန္ငှ့်ပ်ပီျား ြစ်သည့်အ်တြွ၊် ဤအမှုခန ြ်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လူသ ျားြ ုံ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား အမှုသည ်

ဒုံတ ယအကြ မ် ခပေါ်ထြွ်လ လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ သ၏ူဒုံတ ယအကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၌ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အလ ုံျားစ ုံခသ  စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အမှု အ ျားလ ုံျားြ ုံ အဆ ုံျားသတန်္ငှ့်ပ်ပီျား ြစ်ြ ၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်စတုံတထ အဆင့် ်ရှ လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရသမူှ  

လူသ ျား၊ ဇ တ ြေန္ဓ ရှ ပပီျား၊ ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားပပီျား ြစ်ခသ  လူသ ျား ြစ်ြ ၊ တ ုံြရ် ုံြ ်

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားြေ ရသည့်သ်မူ ှ စ တန၏် ဝ ည ဉ် မဟုံတခ်သ ခကြ င့်၊် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားအမှုြ ုံ 

ဝ ည ဉ်ခရျားရ ခလ ြ၌ ခဆ ငရွ်ြ်သည ်မဟုံတဘ်၊ဲ လူသ ျားအလယတ်ွင ်လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား 

 ြစ်ခပသည။် လူသ ျား၏ ဇ တ ပြတ  ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားမှုြ ုံ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား အမှုအတြွ ်

လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် ဘုံရ ျားသြေငထ်ြ ်မညသ်မူျှ သ ၍ မသင့်ခ်တ ်သြဲ့်သ ုံ ့် သ ၍ 

အရညအ်ြေျငျ်ားမ ပည့်မ်ီခပ။ အြယ၍် တရ ျားစီရငမ်ှုြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ တ ုံြရ် ုံြ် 

ခဆ ငရွ်ြြ်ေဲ့်မညဆ် ုံပါြ၊ အလ ုံျားစ ုံ ြေ ြုင ုံမ မည ်မဟုံတ်ခပ။ ထ ုံ ့်အ ပင၊် လူသ ျားသည ်ပုံနြ်န ်ပစ်မ ှျား၍ 

မရန္ ုံငခ်သ  ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ သ ၍ ရငှျ်ားလငျ်ားစ ွ ရှု မငန်္ ုံငရ်န ်မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် 

ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်လူသ ျားထ  မျြန်္ ှြေျငျ်ားဆ ုံင ်မလ န္ ုံငသ်ည့်အ်တွြ၊် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ အမှုြ ုံ 

လူသ ျားအခန ြင့်် လြြ်ေ ရန ်ြေြ်ြေဲမည ် ြစ်ပပီျား၊ ဤအရ ခကြ င့် ်အြျ ြုျားသြ်ခရ ြမ်ှုမျ ျားြ ုံ 

ြေျြြ်ေျငျ်ားရရှ မည ်မဟုံတ်ခပ။ လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားမှုြ ုံ တရ ျားစီရငမ်ှသ လျှင ်စ တနြ် ုံ အ ပည့်အ်ဝ အန္ ုံငယ်ူန္ ုံငခ်ပသည။် 

လူသ ျားြဲ့်သ ုံ ့် ပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငသ်ည့်န်ညျ်ားတ၊ူ လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျား၏ 

ခ ြ င့်မ်တ်မှုမရှ  ြေငျ်ားြ ုံ တ ုံြရ် ုံြ ်တရ ျားစီရငဆ် ုံျား ြတန်္ ုံငသ်ည၊် ဤသညမ် ှ သ၏ူရှ ရငျ်ားစွဲ သန ့်ရ်ှငျ်ားမှုန္ငှ့် ်

သ၏ူသ မနထ်ြထ်ျူား ြေ ျားမှု၏ အမတှ်လြခဏ   ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သမမ တရ ျားန္ငှ့် ်

ခ ြ င့်မ်တ ်ြေငျ်ားြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငခ်သ ခကြ င့် ်လူသ ျားြ ုံ တရ ျားစီရငန်္ ုံငသ်ည့်အ်တွြ်၊ သသူ လျှင ်

လူသ ျားြ ုံ တရ ျားစီရငရ်န ်အရညအ်ြေျငျ်ား ပည့်မ်ီြ  တရ ျားစီရငန်္ ုံငသ်ည့် ်အခနအထ ျားတငွရ်ှ သည။် 

သမမ တရ ျားန္ငှ့် ်ခ ြ င့်မ်တ် ြေငျ်ားမရှ ခသ  သတူ ုံ ့်သည ်အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ တရ ျားစီရငရ်န ်မသင့်ခ်တ ်ခပ။ 

အြယ၍် ဤအမှုြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ပါြ၊ ယငျ်ားသည ်စ တနအ်ခပေါ် 

ခအ ငန်္ ုံင ်ြေငျ်ားဟုံ အဓ ပပ ယရ်မည ်မဟုံတခ်ပ။ ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်ခသမျ ြုျားမျ ျားထြ ်ပငြ် ုံအ ျား ြင့်် 



 

 

သ ၍ ြေျီျားခ မြှ ြ ်ြေငျ်ားြေ ရပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်ပငြ် ုံအ ျား ြင့်် သန ့်ရ်ငှျ်ားြ  

လူ ့်ဇ တ အခပေါ် ခအ ငန်္ ုံငသ်ည။် အြယ်၍ ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်ဤအမှုြ ုံ တ ုံြရ် ုံြလ်ုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ပါြ၊ 

သူ ့်အခန ြင့်် လူသ ျား၏ မန ြေ မှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ တရ ျားစီရငန်္ ုံင ်ြေငျ်ား ရှ လ မ့််မည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျား၏ 

မခ ြ င့်မ်တ်မှု အ ျားလ ုံျားြ ုံ ထုံတခ်ြ ် ပန္ ုံငလ် မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ အခကြ ငျ်ားမှ  တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား အမှုြ ုံ 

လူသ ျား၏ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ပ်တသ်ြသ်ည့် ်အယအူဆမျ ျားမတှစ်ဆင့််လညျ်ား ခဆ ငရွ်ြ် ြေငျ်ား  ြစ်ပပီျား၊ 

လူသ ျားသည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်န္ငှ့်ပ်တသ်ြ်၍ မညသ်ည့် ်အယအူဆမျှ မရှ သည့်အ်တွြ ် ြစ်သည၊် 

ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  မခ ြ င့်မ်တမ်ှုြ ုံ လ ုံျားဝ ြွင့်ြ်ေျရနမ်ဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် လူသ ျား၏ 

မခ ြ င့်မ်တ်မှုြ ုံပင ်သ ၍ခြ ငျ်ားစွ  ထုံတ်ခြ ် ပန္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ခပ။ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သူ ့်ြ ုံ 

မသ ခသ သမူျ ျား အ ျားလ ုံျား၏ ရနသ် ူ ြစ်သည။် လူသ ျား၏ အယူအဆမျ ျားန္ငှ့် ်သူ ့်ြ ုံဆန ့်ြ်ျငမ်ှုမျ ျားအ ျား 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့်၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ မန ြေ မှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ 

လှစ်ဟထုံတ်ခြ ်သည။် လူ ့်ဇ တ ၌ သူ ့်အမှု၏ အြျ ြုျားတရ ျားမျ ျားသည ်ဝ ည ဉ်ခတ ် အမှု၏ 

အြျ ြုျားတရ ျားမျ ျားထြ ်ပ ုံ၍ သ သ ထငရ် ှျားခလသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားအ ျား ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ တ ုံြ်ရ ုံြ်မခဆ ငရွ်ြ်ဘ၊ဲ ယငျ်ားသည ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အမှု ြစ်ခလသည။် လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ လူသ ျားြ  မငြ်  ထ ခတွျို့ န္ ုံငပ်ပီျား 

လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ လ ုံျားဝ သ မ်ျားပ ုံြ်န္ ုံငသ်ည။် လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သ၏ူဆြ်ဆ ခရျားတွင၊် လူသ ျားသည ်ဆန ့်ြ်ျငမ်ှုမ ှန ြေ မှုသ ုံ ့်၊ ညြှဉ်ျားပနျ်ားန္ှ ပ်စြမ်ှုမ ှ

လြြ်ေ မှုသ ုံ ့်၊ အယအူဆမျ ျားမ ှအသ ပည သ ုံ ့်၊ ပပီျားလျှင ် ငငျ်ားပယ ်ြေငျ်ားမှ ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  သ ုံ ့် 

တ ုံျားတြ်သ ွျားသည-် ဤသညတ် ုံ ့်မှ  လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့််ဆ ုံငသ်ည့်် အြျ ြုျားတရ ျားမျ ျား 

 ြစ်သည။် လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် တရ ျားစီရငမ်ှုြ ုံ လြ်ြေ  ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့်သ်  ြယတ်င ်ြေငျ်ား 

ြေ ရသည၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ထြွ် စြ ျားမျ ျားမတှစ်ဆင့်သ်  လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

တ ြညျ်ား ြညျ်ား သ လ သည၊် လူသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ၏ူ ဆန ့်ြ်ျင ်ြေငျ်ား အခတ အတငွျ်ားတငွ ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားြေ ရပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်  ပစ်တငဆ် ုံျားမမှုြ ုံ လြြ်ေ  ြေငျ်ား 

အခတ အတွငျ်ားတငွ ်အသြအ်ခထ ြအ်ပ ့်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငထ် မှ လူသ ျားြ ရရှ ခပသည။် 

ဤအမှုအ ျားလ ုံျားသည ်လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု ြစ်ပပီျား ဝ ည ဉ်ခတ ်အ ြစ် 

သ၏ူပငြ် ုံလြခဏ ၌ ရှ သည့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု မဟုံတခ်ပ။ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင ်

လုံပ်ခဆ ငသ်ည့် ်အမှုသည ်အကြျီားမ ျားဆ ုံျားအမှုန္ငှ့် ်အနြန်ဆဲ ုံျားခသ  အမှု ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငအ်မှု၏ 

အဆင့်သ် ုံျားဆင့်ထ်မဲ ှအခရျားပါလှခသ  အပ ုံငျ်ားမျ ျားမှ  လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား အမှု၏ အဆင့်န်္စ်ှဆင့် ် ြစ်သည။် 

လူသ ျား၏ နြန်ခဲသ  ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားမှုသည ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအြ ုံ ့် ကြီျားမ ျားခသ  



 

 

အတ ျားအဆျီားတစ်ြေုံ  ြစ်သည။် အထျူားသ ြင့် ်ခန ြဆ် ုံျားခသ ြ လ၏ လူတ ုံ ့်အခပေါ် ခဆ ငရွ်ြ်သည့် ်

အမှုသည ်အလွနတ်ရ  ြေြ်ြေဲပပီျား၊ ပတ်ဝနျ်ားြျငသ်ည ်ရနလ် ုံြ  လူတစ်မျ ြုျားစီတ ုံငျ်ား၏ 

အရညအ်ြေျငျ်ားသညလ်ညျ်ား အခတ ်အတန ်ည ့်ြျငျ်ားခလသည။် သ ုံ ့်ရ တငွ ်ဤအမှု၏အဆ ုံျားတငွ၊် 

အ ပစ်အန အဆ မျ ျား မရှ ဘ ဲမနှြ်နသ်ည့် ်အြျ ြုျားတရ ျားြ ုံ ရရှ လ မ့််ဦျားမည ် ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ 

လူ ့်ဇ တ  အမှု၏ အြျ ြုျားတရ ျား  ြစ်ပပီျား၊ ဤအြျ ြုျားတရ ျားသည ်ဝ ည ဉ်ခတ ် အမှု၏ အြျ ြုျားတရ ျားထြ် 

သ ၍ ဆွခဲဆ ငန်္ ုံင ်ခပသည။် ဘုံရ ျားသြေင ်အမှု၏ အဆင့်သ် ုံျားဆင့်တ် ုံ ့်ြ ုံ လူ ့်ဇ တ ၌ အဆ ုံျားသတမ်ည ်

 ြစ်ပပီျား၊ ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငြ် န င်္ ုံျားြေျြုပ်ရမည ် ြစ်သည။် အခရျားအကြျီားဆ ုံျားန္ငှ့် ်

အခရျားအပါဆ ုံျားအမှုြ ုံ လူ ့်ဇ တ  ြင့်် လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား၊ လူသ ျား၏ ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ြ ုံယ်တ ုံငြ် ုံယြ်ျ ခဆ ငရွ်ြ်ရမည ် ြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့် ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

လူသ ျားန္ငှ့် ်ဆြန်္  ယ်မှု မရှ ပ ုံခပေါ်သညဟ်ုံ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျားြ ြေ စ ျားကြရခသ ်လညျ်ား၊ 

အမနှတ်ွင ်ဤလူ ့်ဇ တ သည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျား၏ ြ ကြမမ ၊ တညရ်ှ မှုတ ုံ ့်န္ငှ့် ်

သြဆ် ုံငခ်လသည။် 

ဘုံရ ျားသြေင့်အ်မှု၏ အဆင့်တ် ုံငျ်ားြ ုံ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျားအတြွ် အခြ ငအ်ထည ်

ခြ ်ထ ျား ြေငျ်ား  ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ ရညရွ်ယ်ထ ျားခပသည။် ယငျ်ားသည ်လူ ့်ဇ တ ၌ 

သ၏ူအမှု ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ယငျ်ားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ ဦျားတညထ် ျားဆ ဲ ြစ်သည။် 

သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျား၏ ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်ပပီျား ြနဆ်ငျ်ားထ ျားခသ  အရ မျ ျားန္ငှ့် ်

မြနဆ်ငျ်ားထ ျားခသ အရ မျ ျား အ ျားလ ုံျား၏ ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူအမှုသည ်

ြန ့်သ်တထ် ျားခသ  နယ်ပယတ်စ်ြေုံ အတငွျ်ားတငွရ်ှ ပပီျား၊ ဤအမှု၏ ရညမ်နှျ်ားြေျြသ်ညလ်ညျ်ား ြန ့်သ်တမ်ှု 

ရှ ခသ ် င ျားလညျ်ား၊ သ၏ူအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်သ ူလူ ့်ဇ တ ြေ ယူသည့် ်အြေျ နတ် ုံငျ်ားတငွ ်သသူည ်

အလွန ့်အ်လနွ ်ြ ုံယစ် ျား ပြုခသ  သူ ့်အမှု၏ ရညမ်နှျ်ားြေျြတ်စ်ြေုံြ ုံ ခရွျားြေျယ်သည။် အမှု ပြုရန ်သသူည ်

ရ ုံျားရငှျ်ားပပီျား၊ မထျူား ြေ ျားခသ  လူတစ်စုံြ ုံ မခရွျားြေျယဘ်၊ဲ ထ ုံ ့်အစ ျား လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူ အမှုအတြွ ်

ြ ုံယစ် ျားလှယ်မျ ျား  ြစ်န္ ုံငစ်မွ်ျား ရှ သည့် ်လူတစ်စုံြ ုံ သ၏ူ အမှုန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ရညမ်နှျ်ားြေျြ်အ ြစ် 

ခရွျားြေျယခ်လသည။် ဤလူစုံြ ုံ ခရွျားြေျယ်ရသညမ် ှ လူ ့်ဇ တ ၌ သူ ့်အမှု၏ နယပ်ယ်သည ်အြန ့်အ်သတ ်

ရှ ခသ ခကြ င့် ် ြစ်ပပီျား၊ အထျူားသ ြင့် ်သ၏ူ လူ ့်ဇ တ ြေ  ြေန္ဓ အတြွ်  ပငဆ်ငထ် ျား ြေငျ်ား ြစ်ြ  လူ ့်ဇ တ ၌ 

သ၏ူအမှုအတြွ် အထျူား ခရွျားြေျယထ် ျား ြေငျ်ား  ြစ်သည။် သ၏ူအမှုန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အ ပြုြေ အရ မျ ျားြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရွျားြေျယ ်ြေငျ်ားသည ်အခ ြေအ မစ် မရှ သည ်မဟုံတ်ဘ၊ဲ အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားအတ ုံငျ်ား 

 ပြု ြေငျ်ား  ြစ်သည။် အမှု၏ ရညမ်နှျ်ားြေျြသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ အြျ ြုျား ပြုရမည ်



 

 

 ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြုန္ ုံငရ်မည ် ြစ်သည။် ဥပမ အ ျား ြင့် ်

င်္ျြူျားလူမျ ြုျားမျ ျားသည ်ခယရှု၏ြ ုံယ်တ ုံင ်ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ားြ ုံ လြြ်ေ ရ တွင ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ 

ြ ုံယစ် ျား ပြုန္ ုံငြ်ေဲ့်ကြပပီျား၊ တရုံတ်လူမျ ြုျားမျ ျားသည ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် ြ ုံယတ် ုံင ်သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားြ ုံ 

လြြ်ေ ရ တွင ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြုန္ ုံငက်ြခလသည။် င်္ျြူျား လူမျ ြုျားမျ ျား၏ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြု ြေငျ်ားအြ ုံ ့် အခ ြေြေ အခကြ ငျ်ားရငျ်ား ရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြ ုံယတ် ုံင ်သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားြ ုံ လြြ်ေ ရ တငွ ်တရုံတ်လူမျ ြုျားမျ ျား၏ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ 

ြ ုံယစ် ျား ပြု ြေငျ်ားအြ ုံ ့်လညျ်ား အခ ြေြေ အခကြ ငျ်ားရငျ်ားတစ်ြေုံ ရှ ခပသည။် င်္ျြူျားလူမျ ြုျားမျ ျားအလယ် 

လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ခသ  ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ား အမှုထြ ်ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ား၏ အခရျားပါမှုြ ုံ မညသ်ည့်အ်ရ ြမျှ သ ၍ 

ထုံတခ်ြ ်မ ပသြဲ့်သ ုံ ့်၊ တရုံတ်လူမျ ြုျားမျ ျားအလယ် လုံပ်ခဆ ငလ်ျြ ်ရှ သည့် ်သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအမှုထြ် 

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအမှု၏ ခစ့်စပ်ခသြေျ မှုန္ငှ့် ်ခအ င ်မငမ်ှုတ ုံ ့်ြ ုံ မညသ်ည့်အ်ရ ြမျှ သ ၍ 

ထုံတ်ခြ ်မ ပခပ။ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုန္ငှ့် ်န္ှုတြ်ပတခ်တ ်တ ုံ ့်သည ်လူနညျ်ားစုံ တစ်စုံြ ုံသ  

ရညည် နျ်ားသည့် ်ပ ုံခပါြခ်သ ်လညျ်ား၊ အမနှတ်ွင ်ဤလူနညျ်ားစုံအလယ် သ၏ူအမှုသည ်

စကြဝဠ တစ်ြေငွလ် ုံျား၏ အမှု ြစ်ပပီျား သ၏ူ န္ှုတ်ြပတခ်တ ်သည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ 

ရညရွ်ယ်ထ ျားခပသည။် လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူအမှု အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် ခရ ြရ်ှ ြေျ နတ်ွင၊် 

သူ ့်ခန ြသ် ုံ ့်လ ုံြခ်သ သမူျ ျားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အလယ ်သ ူလုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ခသ  အမှုြ ုံ 

စတင ်ြန ့်ခ်ဝလ မ့််မည။် လူ ့်ဇ တ ၌ ဘုံရ ျားသြေင့်အ်မှု၏ အခြ ငျ်ားဆ ုံျားခသ အရ မ ှ ခန ြ်ပ ုံငျ်ားတငွ ်

သ၏ူ ခန ြ်လ ုံြ်မျ ျားသည ်လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူ အမှုအ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားအတြွ် သ၏ူ 

အလ ုံြ ုံ ဤလမ်ျားြေရီျားအ ျား လြြ်ေ ခသ သတူ ုံ ့်ထ  သ ၍ တ ြျမနှြ်နစ် ွန္ငှ့် ်သ ၍ ြေ ုံငမ် စွ  

လြဆ်င့်ြ်မ်ျားန္ ုံငက်ြြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ သသူည ်တ ြျမနှြ်နခ်သ  န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့် ်

တ ုံြတ်ွနျ်ားန္ှု ျားခဆ ်မှုမျ ျား၊ ပပီျားလျှင ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အတွြ ်သ၏ူ အလ ုံတ ုံ ့်ြ ုံ 

သ၏ူခန ြ်လ ုံြ်သမူျ ျားထ  ြေျနထ် ျားန္ ုံင ်ြေငျ်ား  ြစ်သည။် လူ၏အလယ ်လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် 

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုသညသ်  ဘုံရ ျားသြေင၏် ြစ် ြေငျ်ားန္ငှ့် ်လူသ ျားတ ုံ ့်န္ငှ့် ်အတူတြ ွ

ခနထ ုံင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အမနှတ်ရ ျားြ ုံ အမနှတ်ြယ် ပပီျားခ မ ြ်ခလသည။် ဤအမှုသညသ်  

ဘုံရ ျားသြေင၏် မျြန်္ ှြ ုံ ရှု မငရ်န၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ မျြ ်မငခ်တွျို့ ကြ ြုရနန်္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြ ုံယပ် ုံငန်္ ှုတ်ြပတခ်တ ်တ ုံ ့်ြ ုံ ကြ ျားရန ်ြစ်သည့် ်လူသ ျား၏ စ တဆ်န္ဒြ ုံ  ြည့်ဆ်ညျ်ားခပသည။် 

လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခယခဟ ဝါ၏ ခြျ  ပငသ်  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွထ် သ ုံ ့် ခပေါ်လ သည့််ခြေတ်ြ ုံ 

အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျားပပီျား၊ မခရရ ခသ  ဘုံရ ျားသြေင၌် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ 

ယ ုံကြညမ်ှုခြေတ်ြ ုံလညျ်ား န င်္ ုံျားြေျြုပ်ခပျားသည။် အထျူားသ ြင့် ်ခန ြဆ် ုံျားလူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 



 

 

အမှုသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ သ ၍စစ်မနှ၊် သ ၍လြခ်တွျို့ြျသြဲ့်သ ုံ ့်၊ သ ၍ 

န္စှ်သြြ်ွယ်ခြ ငျ်ားခသ  ခြေတတ်စ်ခြေတထ်သဲ ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျားခလသည။် သသူည ်ပညတ်ခတ ်န္ငှ့် ်

အယဝူါဒခြေတ်ြ ုံ အဆ ုံျားသတသ်ညသ် မြ၊ သ ၍အခရျားကြီျားသညမ် ှ သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ထ  

စစ်မှနပ်ပီျား ပ ုံမှန ်ြစ်သည့်၊် ခ ြ င့်မ်တပ်ပီျား သန ့်ရ်ငှျ်ားသည့်၊် စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အစီအစဉ်န္ငှ့််ဆ ုံငသ်ည့် ်အမှုြ ုံ 

ခြ ်ထုံတ်ပပီျား လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ နြန်မဲှုမျ ျားန္ငှ့် ်ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငတ် ုံ ့်ြ ုံ  ပသသည့်၊် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ပပီျား စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ားအမှုြ ုံ အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ န္စှ်ခထ ငခ်ပါငျ်ားမျ ျားစ ွ 

ြွယဝ်ြှ်လျြ် ရှ ခလပပီျားသည့် ်ဘုံရ ျားသြေင ်တစ်ပါျားြ ုံ ထုံတ်ခြ ် ပခလသည။် မခရရ  ြေငျ်ား၏ 

ခြေတ်ြ ုံ သသူည ်လ ုံျားဝအဆ ုံျားသတြ် ၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ဘုံရ ျားသြေင၏် မျြန်္ ှြ ုံ 

ရ ှခြွလ ုံခသ ်လညျ်ား၊ မရှ ခြွန္ ုံငြ်ေဲ့်သည့်ခ်ြေတြ် ုံ န င်္ ုံျားြေျြုပ်သည၊် သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ 

စ တနြ် ုံ အခစြေ သည့်ခ်ြေတ်ြ ုံ အဆ ုံျားသတပ်ပီျား၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ လ ုံျားဝအသစ် ြစ်ခသ  

ခြေတဆ်သီ ုံ ့် တစ်ခလျှ ြ်လ ုံျား ဦျားခဆ ငခ်လသည။် ဤအရ အ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံယစ် ျား လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ သည့်် ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု ရလဒ ် ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

သ၏ူလူ ့်ဇ တ ၌ အမှု ပြုြေျ နတ်ွင၊် သ၏ူခန ြ်လ ုံြ်မျ ျားသည ်ရှ ပ ုံခပေါ်သလ ုံ မရှ ပ ုံလညျ်ား ခပေါ်သည့်် 

ထ ုံအရ မျ ျားခန ြ်သ ုံ ့် မရ ှခြွခတ ့်သြဲ့်သ ုံ ့် စမ်ျားတဝါျားဝါျား မသ ွျားလ ကြခတ ့်ခပ၊ ပပီျားလျှင ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မခရရ ခသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ ြေန် ့်မနှျ်ား ြေငျ်ားအ ျား ရပ်တန ့်လ် ုံြက်ြသည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ  ြင့် ်သ၏ူအမှုြ ုံ  ြန ့်ခ်ဝခသ အြေါတငွ၊် သူ ့်ခန ြသ် ုံ ့် လ ုံြ်သမူျ ျားသည ်

လူ ့်ဇ တ  ြင့် ်သလူုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားခသ  အမှုြ ုံ ဘ သ တရ ျားမျ ျားန္ငှ့်် င်္ ုံဏျ်ားင်္ဏမျ ျား အ ျားလ ုံျားထ သ ုံ ့် 

လြဆ်င့်ြ်မ်ျားကြလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျား၏ န ျားမျ ျားဆသီ ုံ ့် သ၏ူ 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ် အ ျားလ ုံျားြ ုံ ဆြသ်ယွခ် ပ ဆ ုံကြလ မ့််မည။် သ၏ူဧဝ ခင်္လ တရ ျားြ ုံ ရရှ ခသ သတူ ုံ ့် 

ကြ ျားန ြေဲ့်သည့် ်အရ အ ျားလ ုံျားသည ်သူ ့်အမှု၏ အမနှတ်ရ ျားမျ ျား  ြစ်လ မ့််မည၊် လူသ ျားြ 

ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ ခတွျို့  မငြ်  ကြ ျားသ ရခသ အရ မျ ျား  ြစ်လ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ အမနှတ်ရ ျားမျ ျား 

 ြစ်ြ  ခြ လ ဟလမျ ျား  ြစ်လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ ဤအြေျြမ်ျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် 

သ၏ူအမှုြ ုံ  ြန ့်ခ်ဝခနသည့် ်သြခ်သမျ ျား ြစ်ပပီျား၊ ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သ၏ူအမှုြ ုံ  ြန ့်ခ်ဝရ တွင ်

သအူသ ုံျား ပြုခသ  တနဆ် ပလ မျ ျားလညျ်ား ြစ်သည။် ဤအြေျြမ်ျ ျား မတညရ်ှ ဘနဲ္ငှ့်၊် 

သ၏ူဧဝ ခင်္လ တရ ျားသည ်န္ ုံငင် အ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ်ခနရ အ ျားလ ုံျားအန္ှ ့် ပျ ျို့ န္ ှ ့်မည ်မဟုံတခ်ပ။ အမနှတ်ရ ျားမျ ျား 

မရှ ဘ ဲလူသ ျား၏ စ တြ်ူျားစ တသ်နျ်ားမျ ျားသ  ရှ ပါြ၊ သသူည ်စကြဝဠ တစ်ြေွငလ် ုံျားြ ုံ 

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအမှုအ ျား မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ။ လူသ ျားအြ ုံ ့် 

ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်ြ ုံယ်ထညမ်ရှ ၊ ခတွျို့  မင၍် မရန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏အမှုသည ်



 

 

လူသ ျားအတွြ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သြခ်သအခထ ြအ်ထ ျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်

အြေျြအ်လြ်မျ ျားြ ုံ ြေျနထ် ျားန္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ခပ။ လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်မှနခ်သ  မျြန်္ ှြ ုံ 

မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ ရှု မငရ်မည ်မဟုံတ်ခပ၊ မတညရ်ှ သည့်် မခရရ ခသ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံသ  အပမဲ 

ယ ုံကြညရ်ခပမည။် လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် မျြ်န္ ှြ ုံ မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ ရှု မငရ်မည ်

မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့် ဘုံရ ျားသြေငြ် ြ ုံယ်တ ုံငြ် ုံယ်ြျ ခ ပ ဆ ုံခသ  န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံလညျ်ား 

မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ ကြ ျားသ ရမည ်မဟုံတ်ခပ။ အဆ ုံျားတငွခ်တ ့် လူသ ျား၏ စ တြ်ူျားစ တ်သနျ်ားမျ ျားသည ်

အန္စ်ှမဲ့်ြ  ဘုံရ ျားသြေင၏် မနှြ်နခ်သ  မျြ်န္ ှြ ုံ အစ ျားမထ ုံျားန္ ုံငခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ရှ ရငျ်ားစွဲ 

စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယ်တ ုံင၏် အမှုြ ုံ လူသ ျားြ တူခအ ငတ်ုံ၍ မရန္ ုံငခ်ပ။ 

ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  မ မငန်္ ုံငခ်သ  ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သ၏ူ အမှုြ ုံ လူသ ျားအလယ ်သ၏ူ အမှုြ ုံ 

ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ လုံပ်ခဆ ငသ်ည့် ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ြင့်သ်  ြမဘ ခ မခပေါ်သ ုံ ့် 

ခဆ ငက်ြဉ်ျားန္ ုံငခ်ပသည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် လူသ ျားတ ုံ ့်ထ  ခပေါ်ထနွျ်ားရနအ်တွြ်၊ လူသ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခတွျို့  မငြ် ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် မနှြ်နခ်သ  မျြ်န္ ှြ ုံ သ ရှ လ သည့် ်

အခြ ငျ်ားဆ ုံျားခသ  နညျ်ားလမ်ျား  ြစ်ပပီျား၊ ယငျ်ားြ ုံ လူ ့်ဇ တ ြေ  မဟုံတ်သည့် ်ဘုံရ ျားသြေငတ်စ်ပါျားြ 

စမွ်ျားခဆ င ်မရရှ န္ ုံငခ်ပ။ ဤအဆင့်အ်ထ  သ၏ူအမှုြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ ်ြေငျ်ား ြင့်၊် ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုသည ်

အသင့်ဆ် ုံျား ြစ်ခသ  အြျ ြုျားတရ ျားြ ုံ ရရှ န္ငှ့်ပ်ပီျား ြစ်ြ ၊ လ ုံျားဝ ခအ င ်မငမ်ှုတစ်ြေုံ  ြစ်ပပီျား ြစ်သည။် 

လူ ့်ဇ တ ၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် ြ ုံယတ် ုံင ်အမှုသည ်သ၏ူအလ ုံျားစ ုံခသ  စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အမှု၏ 

ြ ုံျားဆယရ် ြေ ုံငန်္ှုနျ်ားြ ုံ  ပည့်စ် ုံခစန္ငှ့်ပ်ပီျား ြစ်သည။် ဤလူ ့်ဇ တ သည ်သ၏ူအမှုအ ျားလ ုံျားအြ ုံ ့် 

သ ၍ခြ ငျ်ားခသ  အစ ပြု ြေငျ်ားတစ်ြေုံန္ငှ့် ်သ၏ူအမှုအ ျားလ ုံျားအတြွ် အန္စှ်ြေျြုပ်တစ်ြေုံြ ုံ 

ခပျားပပီျား ြစ်ြ ၊ သ၏ူအမှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ ထုံတ် ပန ်ခကြည ပပီျား ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဤအမှုအ ျားလ ုံျားအြ ုံ ့် 

ခန ြ်ဆ ုံျား မမြေငျ်ားမြေျန ်အ ျား ြည့်မ်ှုြ ုံ  ပြုလုံပ်ပပီျား ြစ်သည။် ဤြေျ နမ်စှ၍ခန ငတ်ွင၊် ဘုံရ ျားသြေင့် ်အမှု၏ 

စတုံတထ အဆင့်ြ် ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်ခန ြ်ထပ် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငရ်ှ လ မ့််မည ်မဟုံတ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် တတ ယ လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်မညသ်ည့် ်အ ြွယရ် အမှုမျှလညျ်ား လ ုံျားဝ 

ရှ လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ 

လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအဆင့် ်အသျီားသျီားသည ်ခြေတတ်စ်ြေုံလ ုံျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သ၏ူ အမှုြ ုံ 

ြ ုံယစ် ျား ပြုပပီျား၊ လူသ ျား၏ အလုံပ်ြဲ့်သ ုံ ့် ြ လတစ်ြေုံြေုံြ ုံ ြ ုံယစ် ျားမ ပြုခပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်လူ ့်ဇ တ ၌ 

သ၏ူ အမှုသည ်ခြေတ်တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြုပပီျား၊ လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူ အမှုြ ုံ သ ူလုံပ်ခဆ ငသ်ည့် ်

ြ လြ ုံသ  ြ ုံယစ် ျားမ ပြုသည့်အ်တွြ်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခန ြ်ဆ ုံျား လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားအမှု၏ 



 

 

အဆ ုံျားသတသ်ည ်သူ ့်အမှုြ လ ုံျားဝအဆ ုံျားသတသ် ုံ ခရ ြ်ရှ ပပီျား ြစ်သညဟ်ုံ မဆ ုံလ ုံခပ။ ယငျ်ားမ ှ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ရှ ခနသည့်် အြေျ နအ်ခတ အတငွျ်ားတွင ်ခြေတ်တစ်ခြေတလ် ုံျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်

သ၏ူအမှုြ ုံ ပပီျားစီျား ြေငျ်ားသ   ြစ်ခပသည၊် ယငျ်ားခန ြ်တငွ ်ထ ုံအမှုသည ်ခနရ အ ျားလ ုံျားသ ုံ ့် ပျ ျို့ န္ ှ ့် 

သ ွျားသည။် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူအမှုခတ ်ြ ုံ  ြည့်ဆ်ညျ်ားသည့်ခ်န ြတ်ွင၊် သ၏ူ 

အန င်္တ ်အမှုြ ုံ သူ ့်ခန ြလ် ုံြသ်ည့်သ်မူျ ျားထ သ ုံ ့် အပ်န္ှ လ မ့််မည ် ြစ်သည။် ဤနညျ်ား ြင့် ်

ခြေတတ်စ်ခြေတလ် ုံျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သ၏ူအမှုြ ုံ ပျြ်စီျား ြေငျ်ားမရှ ဘ ဲဆြလ်ြခ်ဆ ငရွ်ြလ် မ့််မည။် 

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ား၏ ခြေတတ်စ်ခြေတ်လ ုံျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အမှုသည ်စကြဝဠ တစ်ြေငွလ် ုံျားသ ုံ ့် 

ပျ ျို့ န္ ှ ့်ပပီျားသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်ြ်မှသ  ပပီျားစီျားပပီဟုံ မတှ်ယြူေ ရခပမည။် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုသည ်

ခြေတ်သစ်တစ်ခြေတြ် ုံ အစ ပြုပပီျား၊ သ၏ူအမှုြ ုံ ဆြလ်ြ ်လုံပ်ခဆ ငသ်မူျ ျားသည ်

သ၏ူအသ ုံျား ပြု ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရခသ သမူျ ျား ြစ်သည။် လူသ ျားလုံပ်ခဆ ငခ်သ  အလုံပ်အ ျားလ ုံျားသည ်

လူ ့်ဇ တ ၌ရှ သည့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုခတ ်အတငွျ်ားတွင ်ရှ ပပီျား၊ ဤနယပ်ယ်ြ ုံ လွန၍် သ ွျားန္ ုံငစ်မွ်ျား 

မရှ ခပ။ အြယ၍် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်မကြလ ြေဲ့်ပါြ၊ 

လူသ ျားသည ်ခြေတ်ခဟ ငျ်ားြ ုံ အဆ ုံျားသတသ် ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျားန္ ုံငမ်ည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ခြေတ်သစ်ြ ုံ 

ြွင့််လှစ်ခပျားန္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ။ လူသ ျားလုံပ်ခဆ ငခ်သ  အလုံပ်သည ်လူ ့်အခန ြင့် ်လုံပ်ြ ုံ ့်  ြစ်န္ ုံငသ်ည့် ်

သူ ့်တ ဝန၏် အတ ုံငျ်ားအတ အတငွျ်ားမျှသ  ရှ ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ ြ ုံယ်စ ျားမ ပြုခပ။ လူ ့်ဇ တ ြေ  

ဘုံရ ျားသြေငသ်  ကြြ  သလူုံပ်သင့်ခ်သ အမှုြ ုံ ပပီျားစီျားန္ ုံငပ်ပီျား၊ သူ ့်အ ပင ်သူ ့်ြ ုံယစ် ျား မညသ်မူျှ 

ဤအမှုြ ုံ မလုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငခ်ပ။ ဟုံတ်ခပ၏၊ ငါခ ပ ခသ  အရ သည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား အမှုန္ငှ့် ်

စပ်လျဉ်ျား၍  ြစ်သည။် ဤလူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ပထမဦျားစ ွ လူသ ျား၏ အယအူဆမျ ျားန္ငှ့် ်

မြ ုံြ်ညသီည့် ်အမှု၏ အဆင့်တ်စ်ြေုံြ ုံ လုံပ်ခဆ ငသ်ည၊် ယငျ်ားခန ြ်တငွ ်လူသ ျား၏ 

အယအူဆမျ ျားန္ငှ့် ်မြ ုံြ်ညသီည့် ်ခန ြ်ထပ် အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငခ်လသည။် အမှု၏ ရညမ်နှျ်ားြေျြမ် ှ 

လူသ ျားြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား  ြစ်သည။် တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့်၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားသည ်

လူသ ျား၏အယအူဆမျ ျားန္ငှ့် ်မြ ုံြ်ညခီပ၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်သသူည ်လူသ ျား၏ အယအူဆမျ ျားန္ငှ့် ်

မြ ုံြ်ညသီည့် ်ပ ုံ၍မျ ျားခသ အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား၊ ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်လူသ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ပ်တသ်ြ်သည့် ်ပ ုံ၍ပင ်ဆနျ်ားစစ်ခဝြနသ်ည့် ်အ မငမ်ျ ျား ထြွ်ခပေါ် ကြခလသည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သနူ္ငှ့်ပ်တသ်ြခ်သ  အယအူဆမျ ျား အသခြေဂျရှ သည့် ်လူသ ျားအလယ်တငွ ်

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားသ   ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ သူ ့်ြ ုံ မညသ် ုံ ့် ဆြ်ဆ သည ်ြစ်ခစ၊ 

သ၏ူအမှုခတ ်ြ ုံ သ ူပပီျားစီျားသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်ြ်၊ လူအ ျားလ ုံျားသည ်သ၏ူ အုံပ်စ ုံျားမှုြ ုံ ြေ လ ရကြပပီျား 

 ြစ်လ မ့််မည။် ဤအမှု၏ အမနှတ်ရ ျားသည ်တရုံတ်လူမျ ြုျားမျ ျားအလယတ်ွင ်ထငဟ်ပ်သညသ် မြ၊ 



 

 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျား မညသ် ုံ ့် သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားြေ ရမညြ် ုံလညျ်ား ြ ုံယစ် ျား ပြုခပသည။် 

ဤလူတ ုံ ့်အခပေါ် စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ ခသ  အြျ ြုျားတရ ျားမျ ျားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွတ်စ်ရပ်လ ုံျားအခပေါ် 

စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ မည့် ်အြျ ြုျားတရ ျားမျ ျား၏ ခရှျို့ခ ပျားန မ တတ်စ်ြေုံ  ြစ်ပပီျား၊ အန င်္တတ်ွင ်သ ူပြုသည့်အ်မှု၏ 

အြျ ြုျားတရ ျားမျ ျားသည ်ဤလူတ ုံ ့်အခပေါ်ြ အြျ ြုျားတရ ျားမျ ျားထြ် တ ုံျား၍ပင ်သ လွန ်

မျ ျား ပ ျားလ မ့််မည။် လူ ့်ဇ တ ၌ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုသည ်ကြီျားစွ ခသ  ြေမ်ျားကြီျားန ျားကြျီား ြစ်မှု 

မပါဝငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် မထငခ်ပေါ်  ြေငျ်ား ြင့် ်ြ ုံျားလ မ်ျားထ ျားသညလ်ညျ်ား မဟုံတခ်ပ။ ယငျ်ားသည ်စစ်မှနပ်ပီျား 

တြယ် ြစ်ြ  တစ်န္ငှ့်တ်စ်ခပါငျ်ားလျှင ်န္စှ် ြစ်သည့် ်အမှု  ြစ်သည။် ယငျ်ားသည ်မညသ်ူ ့်ထ မျှ 

ြယွဝ်ြှ်မထ ျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ မညသ်ူ ့်ြ ုံမျှလညျ်ား လှည့်စ် ျားမထ ျားခပ။ လူတ ုံ ့်ခတွျို့  မငသ်ည့်အ်ရ သည ်

အမနှတ်ြယ ် ြစြ်  စစ်မှနသ်ည့် ်အရ မျ ျား ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျား ရရှ ခသ အရ မှ  စစ်မှနခ်သ  

သမမ တရ ျားန္ငှ့် ်အသ ပည   ြစ်သည။် အလုံပ်ပပီျားဆ ုံျားြေျ နတ်ွင၊် လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်

ပတသ်ြ်ခသ  အသ ပည အသစ ်တစ်ြေုံြ ုံ ရရှ မည ်ြစ်ပပီျား၊ အမနှတ်ြယ ်လ ုံြစ် ျားခသ  သတူ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ပတသ်ြ်သည့် ်မညသ်ည့််အယူအဆြေျြ်မျ ျားမျှ ရှ ခတ ့်မည ်မဟုံတ်ခပ။ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ ်ြေငျ်ားအမှုအြ ုံ ့် ဤလူ ့်ဇ တ ၊ ဤလူ ့်ဇ တ ၏အမှုန္ငှ့် ်

ဤလူ ့်ဇ တ ၏ အရ ရ တ ုံငျ်ားထြ ်သ ၍ အြျ ြုျား ပြုသည့်အ်ရ  မရှ သည့်အ်တွြ၊် ဤသညမ် ှ 

တရုံတလ်ူမျ ြုျားတ ုံ ့်အခပေါ် သူ ့်အမှု၏ အြျ ြုျားတရ ျားမျှသ  မဟုံတဘ်၊ဲ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွတ်စ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ 

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား၌ သူ ့်အမှု၏ အြျ ြုျားတရ ျားြ ုံလညျ်ား ြ ုံယစ် ျား ပြုခပသည။် ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ယခန ့် 

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုအြ ုံ ့် အြျ ြုျားရှ သြဲ့်သ ုံ ့် အန င်္တ်ရှ  သ၏ူအမှုအြ ုံ ့် အြျ ြုျား ပြုခပသည။် 

ဤလူ ့်ဇ တ သည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြလ် မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ ရယလူ မ့််မည။် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ယငျ်ားမတှစ်ဆင့် ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ရှု မငရ်န၊် န ြေ ရနန်္ငှ့် ်သ ရှ ရန ်သ ၍ ခြ ငျ်ားခသ  အမှု မရှ ခပ။ လူသ ျား 

လုံပ်ခဆ ငခ်သ  အမှုသည ်ြန ့်သ်တ်နယပ်ယ်တစ်ြေုံြ ုံသ  ြ ုံယစ် ျား ပြုပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် 

သ၏ူအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငြ်ေျ နတ်ွင ်သသူည ်လူတစ်ဦျားတစ်ခယ ြ်ြ ုံ စြ ျားမခ ပ ဘ၊ဲ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွတ်စ်ရပ်လ ုံျားန္ငှ့် ်သ၏ူ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ လြြ်ေ ခသ သအူ ျားလ ုံျားအ ျား 

စြ ျားခ ပ ခလသည။် သ ူခကြည ခသ  အဆ ုံျားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျားလ ုံျား၏ အဆ ုံျားသတ ် ြစ်သည၊် 

လူသ ျား တစ်ဦျားတစ်ခယ ြ၏် အဆ ုံျားသတသ်  မဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်မညသ်ူ ့်ြ ုံမျှ 

အထျူားဆြဆ်  ြေငျ်ားမ ပြုသြဲ့်သ ုံ ့် မညသ်ြူ ုံမျှ မတရ ျား မြ န္ှ ပ်ခပ၊ ပပီျားလျှင ်သသူည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားအတွြ် အမှု ပြုပပီျား စြ ျားခ ပ ဆ ုံခလသည။် သ ုံ ့် ြစ်၍ ဤလူ ့်ဇ တ ြေ  

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်ြေွ ဲြေ ျားန္ငှ့်ပ်ပီျား  ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 



 

 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ တရ ျားစီရငန်္ငှ့်ပ်ပီျား ြစ်ြ ၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားအတွြ် 

သင့်ခ်လျ ်ခသ  ပနျ်ားတ ုံငတ်စ်ြေုံြ ုံ စီစဉ်ခပျားပပီျား  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူအမှုြ ုံ 

တရုံတ်န္ ုံငင် တွငသ်  လုံပ်ခဆ ငလ်င့်ြ်စ ျား၊ အမှနတ်ွင ်သသူည ်စကြဝဠ တစ်ြေငွလ် ုံျား၏အမှုြ ုံ 

ခ ြရငှျ်ားန္ငှ့်ပ်ပီျား ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူ မ န် ့်မမြြ်ေျြ်မျ ျားန္ငှ့် ်အစီအစဉ်မျ ျားြ ုံ တစ်ဆင့်ြ်ေျငျ်ားစီ 

မ ပြုမီ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားအလယ် သ၏ူအမှုပျ ျို့ န္ ှ ့်သညအ်ထ  မခစ င့်ဆ် ုံငျ်ားန္ ုံငခ်ပ။ ယငျ်ားသည ်

အလွနခ်န ြ်ြျမည ်မဟုံတခ်လ ။ ယြေုံတငွ ်သသူည ်အန င်္တအ်မှုြ ုံ အ ပည့်အ်ဝ 

ကြ ြုတငပ်ပီျားစီျားန္ ုံငသ်ည။် အမှု ပြုခနသသူည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်ခသ ခကြ င့်၊် သသူည ်

အြန ့်အ်သတရ်ှ ခသ  နယ်ပယ ်တစ်ြေုံအတငွျ်ားတွင ်အြန ့်အ်သတမဲ့််ခသ  အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငခ်နပပီျား၊ 

ထ ုံ ့်ခန ြတ်ွင ်လူသ ျားြ လုံပ်ခဆ ငသ်င့်ခ်သ တ ဝနြ် ုံ လူသ ျားအ ျား သ ူခဆ ငရွ်ြ်ခစမည ်

 ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ သူ ့်အမှု၏ အခ ြေြေ သခဘ တရ ျား  ြစ်သည။် သသူည ်လူသ ျားန္ငှ့် ်

အြေျ နတ်စ်ြေုံကြ သ  အသြရ်ငှန်္ ုံငပ်ပီျား၊ ခြေတ်တစ်ြေုံလ ုံျား၏အမှု အဆ ုံျားသတသ်ညအ်ထ  လူသ ျားြ ုံ 

အခြ ်မ ပြုန္ ုံငခ်ပ။ သသူည ်သ၏ူအန င်္တ်အမှုြ ုံ ကြ ြုတင၍် ခဟ ြ နျ်ားထုံတ်သညမ်ှ  သသူည ်

ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်ခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခန ြတ်ငွ၊် သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ 

သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား ြင့် ်အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်ြေွ ဲြေ ျားမည ်ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်သ၏ူ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့်အ်ည ီသ၏ူ တစ်ဆင့်ပ်ပီျားတစ်ဆင့် ်ြစ်သည့်် အမှုထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြက်ြလ မ့််မည။် 

မညသ်မူျှ လွတ်ခ မ ြ်မည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ အ ျားလ ုံျားသည ်ဤအရ န္ငှ့်အ်ည ီ

လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငက်ြလ မ့််မည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်အန င်္တ်တငွ ်ခြေတ်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ လမ်ျား ပလ မ့်မ်ည ်ြစ်ပပီျား၊ ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ လမ်ျား ပလ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ 

လူ ့်ဇ တ ၌ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ လူ ့်ဇ တ ၌ လုံပ်ခဆ ငရ်မည။် အြယ၍် ယငျ်ားြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်ဝ ည ဉ်ခတ ်မှ တ ုံြ်ရ ုံြ ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ပါြ၊ မညသ်ည့် ်အြျ ြုျားတရ ျားမျ ျားမျှ 

 ြစ်ထနွျ်ားမညမ်ဟုံတ။် အြယ၍် ယငျ်ားြ ုံ ဝ ည ဉ်ခတ ်မ ှလုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်မညဆ် ုံလျှငပ်င၊် အမှုသည ်

ကြီျားမ ျားသည့် ်အခရျားပါမှု ရှ မညမ်ဟုံတ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ခန ြဆ် ုံျားတငွ ်ဆွခဲဆ ငမ်ှုရှ မည ်မဟုံတ်ခပ။ 

ြနဆ်ငျ်ားရငှ၏် အမှုသည ်အခရျားပါမှု ရှ မရှ ဆ ုံသညန်္ငှ့် ်ယငျ်ားြ မညသ်ညအ်ရ  ြ ုံယစ် ျား ပြုသည၊် 

မညသ်ည့်အ်ရ အတွြ ်ယငျ်ားြ ုံ လုံပ်ခဆ ငသ်ည၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသည ်ကသဇ အ ဏ ၊ 

ဉ ဏပ်ည တ ုံ ့်န္ငှ့််  ပည့်ဝ် ြေငျ်ား ရှ မရှ ဆ ုံသညန်္ငှ့်၊် ယငျ်ားသည ်အဆ ုံျားစနွ ်တနြ် ုံျားန္ငှ့် ်အခရျားပါမှု ရှ မရှ  

ဆ ုံသညတ် ုံ ့်ြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေ အ ျားလ ုံျားြ သ ရှ ြ ုံ ့် ဆန္ဒရှ ကြသည။် သ ူပြုခသ  အမှုသည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျား၏ ြယတ်င ်ြေငျ်ားအတြွ်၊ စ တနြ် ုံ အန္ ုံငယ် ူြေငျ်ားအတြွ်န္ငှ့် ်



 

 

အရ ြေပ်သ မ်ျားအလယ်တငွ ်သြူ ုံယ်တ ုံငအ်ြ ုံ ့် သြခ်သြေ  ြေငျ်ားအတြွ် လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား  ြစ်သည။် 

ထ ုံသ ုံ ့် ြင့်၊် သ ူပြုခသ အမှုသည ်ကြီျားစွ ခသ  အခရျားပါမှု ရှ ရခပမည။် လူသ ျား၏ ဇ တ ပြတ ြ ုံ 

စ တနြ် ခြ ြ ်ပနပ်ျြစီ်ျားခစပပီျား ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ယငျ်ားသည ်အဆ ုံျားစနွ ်အလွနအ်မငျ်ား 

မျြစ် ြနျ်ားခစပပီျား ြစ်ြ  အကြျီားအြျယ ်ထ ြေ ုံြ်နစ်န ခစပပီျား ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ၌ 

ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ အမှု ပြုရသည့် ်အခ ြေြေ အြျဆ ုံျား အခကြ ငျ်ားရငျ်ားမ ှ သ၏ူြယတ်င ်ြေငျ်ား၏ 

ရညမ်နှျ်ားြေျြ်သည ်ဇ တ ြေန္ဓ ရှ ခသ  လူသ ျား ြစ်ခသ ခကြ င့် ်ြစ်ပပီျား၊ စ တနသ်ညလ်ညျ်ား 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ ခန္ ှင့်ယ်ှြြ် ုံ ့် လူသ ျား၏ ဇ တ ြေန္ဓ ြ ုံ အသ ုံျား ပြုခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် 

စ တနန်္ငှ့် ်တ ုံြပ်ွဲသည ်အမနှတ်ြယတ်ွင ်လူသ ျားြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား အမှု ြစ်ပပီျား၊ တစ်ြေျ နတ်ညျ်ားတွင ်

လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြယတ်င ်ြေငျ်ား၏ ရညမ်နှျ်ားြေျြလ်ညျ်ား  ြစ်ခပသည။် ဤနညျ်ား ြင့် ်

လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသည ်မုံြေျ လ ုံအပ်ခပသည။် စ တနသ်ည ်လူသ ျား၏ဇ တ ြေန္ဓ ြ ုံ 

ခြ ြ ်ပနပ်ျြစီ်ျားခစြေဲ့်ပပီျား၊ လူသ ျားသည ်စ တန၏်  ပယုံင်္်တစ်ြေုံ  ြစ်လ ြ ၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် 

အန္ ုံငယ်ူရမည့် ်အရ တစ်ြေုံ  ြစ်လ သည။် ဤနညျ်ား ြင့်၊် စ တနန်္ငှ့် ်တ ုံြပ်ွဲဝင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

ြယတ်င ်ြေငျ်ား အမှုသည ်ြမဘ ခ မခပေါ်တွင ် ြစ်ပွ ျားြ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်စ တနန်္ငှ့် ်တ ုံြပ်ွဲဝငရ်န ်

လူသ ျား  ြစ်လ ရမည ်ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ အဆ ုံျားစနွ ်လြခ်တွျို့ြျ ြေငျ်ား အမှု  ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ၌ အမှု ပြုခနြေျ နတ်ွင၊် သသူည ်လူ ့်ဇ တ ၌ စ တနန်္ငှ့် ်အမနှတ်ြယ ်

တ ုံြပ်ွဲဝငခ်န ြေငျ်ား  ြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ၌ သ ူအမှု ပြုြေျ နတ်ွင၊် သသူည ်ဝ ည ဉ်ခလ ြ၌ သ၏ူအမှုြ ုံ 

လုံပ်ခဆ ငခ်နပပီျား၊ ဝ ည ဉ်ခလ ြရှ  သ၏ူအမှုတစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ ြမဘ ခ မခပေါ်တွင ်အမနှ ်ြစ်ခစသည။် 

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားြေ ရခသ သသူည ်လူသ ျား၊ သူ ့်ြ ုံမန ြေ ခသ  လူသ ျား ြစ်ပပီျား၊ အန္ ုံငယ်ူ ြေငျ်ားြေ ရသသူည ်

သနူ္ငှ့်် ရနဘ်ြ် ြစ်ခသ  စ တန၏် ပယုံင််္ (ဟုံတခ်ပ၏၊ ဤသညမ် ှလညျ်ား လူသ ျား ြစ်၏)  ြစ်ြ ၊ 

ခန ြ်ဆ ုံျားတွင ်ြယတ်ငြ်ေ ရသည့်သ်မူှ လညျ်ား လူသ ျား ြစ်ခပသည။် ဤနညျ်ား ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည် 

စ တနန်္ငှ့် ်တြယ့််တ ုံြပ်ွဲြ ုံ တ ုံြန်္ ုံငြ် ုံ ့်၊ သူ ့်ြ ုံ မန ြေ သြဲ့်သ ုံ ့် သြူဲ့်သ ုံ ့် အ ပငပ်နျ်ားအြ ြ ုံ 

ပ ုံငဆ် ုံငထ် ျားခသ  လူသ ျားအ ျား သ မ်ျားပ ုံြြ် ုံ ့်န္ငှ့် ်သူ ့်ြဲ့်သ ုံ ့် အ ပငပ်နျ်ားအြ ရှ ပပီျား စ တန၏် 

အန္တရ ယ် ပြုမှုြ ုံ ြေ ရပပီျား ြစ်သည့် ်လူသ ျားြ ုံ ြယတ်ငန်္ ုံငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ၊ ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ား၏ 

အ ပငပ်နျ်ားအြ ရှ သည့်် လူသ ျားတစ်ဦျား  ြစ်လ ရန ်ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ် သ ၍ပင ်လ ုံအပ်ခလသည။် 

သ၏ူရနသ်မူှ  လူသ ျား ြစ်သည၊် သ၏ူ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားြေ ရမည့်အ်ရ မှ  လူသ ျား ြစ်ပပီျား၊ 

သ၏ူြယ်တင ်ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရမည့်အ်ရ မ ှ သြူနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ခသ  လူသ ျား ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်သသူည ်

လူသ ျား ြစ်လ ရမည ် ြစ်ပပီျား ဤနညျ်ား ြင့် ်သ၏ူအမှုသည ်မျ ျားစွ သ ၍ လွယ်ြလူ သည။် သသူည ်

စ တနြ် ုံ အန္ ုံငယ်ူန္ ုံငပ်ပီျား၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ်န္ ုံငသ်ည၊် ထ ုံ ့်အ ပင ်လသူ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 



 

 

ြယတ်ငလ်ညျ်ား ြယ်တငန်္ ုံငသ်ည။် ဤလူ ့်ဇ တ သည ်ပ ုံမနှ ်ြစ်ပပီျား စစ်မှနခ်သ ်လညျ်ား၊ သသူည ်

အမျ ျားန္ငှ့်တ်ူခသ  လူ ့်ဇ တ မဟုံတခ်ပ။ သသူည ်လူသ ျားသ   ြစ်သည့် ်လူ ့်ဇ တ  မဟုံတဘ်၊ဲ လူသ ျားန္ငှ့် ်

ဘုံရ ျား န္စှ်ြေုံလ ုံျား ြစ်သည့် ်လူ ့်ဇ တ  ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ သနူ္ငှ့် ်လူသ ျားကြ ျားြ ြွ  ြေ ျားြေျြ ်ြစ်ပပီျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ပငြ် ုံလြခဏ န္ငှ့် ်ဆ ုံငသ်ည့် ်အမှတ်အသ ျား  ြစ်သည။် ဤသ ုံ ့်ခသ  လူ ့်ဇ တ သ  

သလူုံပ်ခဆ ငရ်န ်ရညရွ်ယ်သည့်အ်မှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငပ်ပီျား၊ လူ ့်ဇ တ ၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုခတ ်ြ ုံ 

 ြည့်ဆ်ညျ်ားန္ ုံငြ် ၊ လူသ ျားအလယ် သ၏ူအမှုြ ုံ အ ပည့်အ်ဝ ပပီျားစီျားခစန္ ုံငသ်ည။် အြယ်၍ 

ထ ုံသ ုံ ့်မဟုံတပ်ါြ၊ လူသ ျားအလယ် သ၏ူအမှုသည ်အပမဲ အန္စ်ှမဲ့်ပပီျား အ ပစ်အန အဆ ရှ မည ်

 ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်စ တန၏်ဝ ည ဉ်န္ငှ့် ်တ ုံြပ်ွဲဆငန်္  နဲ္ ုံငပ်ပီျား ခအ ငန်္ ုံငမ်ှုလျြ် 

ခပေါ်ထြွ်န္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  လူသ ျား၏ ဇ တ ခဟ ငျ်ားြ ုံ မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ 

ခ ြရငှျ်ား၍ မရန္ ုံငခ်ပ၊ ပပီျားလျှင ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မန ြေ သြဲ့်သ ုံ ့် သူ ့်ြ ုံ ဆန ့်ြ်ျငခ်သ သမူျ ျားသည ်

ဘယခ်သ အြေါမျှ သ၏ူ အုံပ်စ ုံျား ြေငျ်ားြေ ရသည့်သ်မူျ ျား အမနှတ်ြယ ် ြစ်မလ န္ ုံငခ်ပ၊ ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ 

သသူည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ မညသ်ည့််အြေါမျှ မသ မ်ျားပ ုံြန်္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ 

မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ မရယနူ္ ုံငခ်ပ။ အြယ်၍ ြမဘ ခ မခပေါ် ရှ  သ၏ူအမှုြ ုံ ခ ြရငှျ်ား၍မရန္ ုံငပ်ါြ၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုသည ်မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ အဆ ုံျားသတန်္ ုံငမ်ည ်မဟုံတ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားသည ်ပင မ်သြ ်ြေငျ်ားြေျမ်ျားသ ထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြန်္ ုံငလ် မ့််မည ်မဟုံတ်ခပ။ 

အြယ၍် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူြနဆ်ငျ်ားြေ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့်အ်တ ူပင မ်သြ ်ြေငျ်ား ြေျမ်ျားသ ထသဲ ုံ ့် 

မဝငခ်ရ ြ်န္ ုံငပ်ါြ၊ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အမှုအြ ုံ ့် ရလဒတ်စ်ြေုံ မညသ်ည့်အ်ြေါတွငမ်ျှ 

ရှ မညမ်ဟုံတ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ သ ုံ ့် ြစ်၍ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဘုံနျ်ားအသခရသည ်ခပျ ြ်ြယွသ် ွျားခပလ မ့််မည။် 

သ၏ူလူ ့်ဇ တ သည ်ကသဇ အ ဏ  မရှ ခသ ်လညျ်ား၊ သလူုံပ်ခဆ ငခ်သ အမှုသည ်ယငျ်ား၏ 

အြျ ြုျားတရ ျားမျ ျား ရရှ ပပီျား ြစ်လ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ ခရ ှငလ် ဲမရန္ ုံငခ်သ  သူ ့်အမှု၏ ဦျားတညရ်  

 ြစ်သည။် သ၏ူ လူ ့်ဇ တ ြ ကသဇ အ ဏ  ပ ုံငဆ် ုံငသ်ည ်ြစ်ခစ၊ မပ ုံငဆ် ုံငသ်ည ်ြစ်ခစ၊ ဘုံရ ျားသြေင ်

ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင၏် အမှုြ ုံ သလူုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငစ်မွ်ျား ရှ သခရွျို့၊ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင ်

ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင ်ြစ်သည။် ဤလူ ့်ဇ တ သည ်မညမ်ျှ ပ ုံမနှ ်ြစ်ပပီျား သ မန ်ြစ်ပါခစ၊ ဤလူ ့်ဇ တ သည ်

ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်ပပီျား လူသ ျားတစ်ဦျားသ  မဟုံတသ်ည့်အ်တြွ်၊ သသူည ်သ ူလုံပ်ခဆ ငသ်င့်ခ်သ အမှုြ ုံ 

လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငခ်လသည။် ဤလူ ့်ဇ တ ြ လူမလုံပ်န္ ုံငသ်ည့် ်အမှုြ ုံ 

လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ည့်အ်ခကြ ငျ်ားရငျ်ားမှ  သ၏ူအတငွျ်ားပ ုံငျ်ား အန္စှ်သ ရသည ်မညသ်ည့်လ်ူသ ျားန္ငှ့်မ်ျှ 

မတခူသ ခကြ င့် ် ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားြ ုံ သြူယ်တငန်္ ုံငသ်ည့် ်အခကြ ငျ်ားရငျ်ားမှ  သ၏ူ 

ပငြ် ုံလြခဏ သည ်မညသ်ည့် ်လူသ ျားမဆ ုံ၏ ပငြ် ုံလြခ န္ငှ့် ်မတြူွ ဲပ ျားခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် 



 

 

သသူည ်လူသ ျား ြစ်ပပီျား၊ ထ ုံ ့်ထြပ် ုံ၍ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်ခသ ခကြ င့်၊် ပပီျားလျှင ်သသူည ်

မညသ်ည့် ်ဇ တ ပြတ ရှ သည့် ်မညသ်ည့်သ် မနလ်ူြမျှ မလုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ည့် ်အမှုြ ုံ သ ူ

လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငခ်သ ခကြ င့်၊် ပပီျားလျှင ်ြမဘ ခ မခပေါ်တွင ်သနူ္ငှ့်အ်တ ူအသြ်ရှငသ်ည့််  

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  လူသ ျားြ ုံ သ ူြယ်တငန်္ ုံငခ်သ ခကြ င့်၊် ဤလူ ့်ဇ တ သည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အတြွ် အလွနအ်ခရျားကြျီားခလသည။် သသူည ်လူသ ျားန္ငှ့် ်တခထရ တညျ်ား 

 ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်ဝ ည ဉ်ခတ ် မလုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငခ်သ  အမှုြ ုံ 

သလူုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ည့်အ်တွြ၊် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံငြ် ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်ထြ ်

ပ ုံ၍သြခ်သြေ န္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်ဝ ည ဉ်ခတ ်ထြ် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ အ ပည့်အ်ဝ 

ရယနူ္ ုံငသ်ည့်အ်တြွ်၊ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်တနြ် ုံျားရှ သည့် ်မညသ်ည့်် လူသ ျားထြ်မဆ ုံ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွအ်ြ ုံ ့် သ ၍အခရျားကြျီားသည။် အြျ ြုျားဆြအ်ခန ြင့် ်ဤလူ ့်ဇ တ သည ်ပ ုံမှန ်ြစ်ပပီျား 

သ မန ် ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွအ်ြ ုံ ့် သ၏ူပ ့်ပ ုံျားမှုန္ငှ့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ တညရ်ှ  ြေငျ်ားအြ ုံ ့် 

သ၏ူအခရျားပါမှုသည ်သူ ့်ြ ုံ အလွန ်တနြ် ုံျားရှ ခစပပီျား၊ ဤလူ ့်ဇ တ ၏ စစ်မနှခ်သ တနြ် ုံျားန္ငှ့် ်အခရျားပါမှုြ ုံ 

မညသ်ည့် ်လူသ ျားြမျှ တ ုံငျ်ားတ ၍မရန္ ုံငခ်ပ။ ဤလူ ့်ဇ တ သည ်စ တနြ် ုံ တ ုံြရ် ုံြ် 

မြျြဆ်ျီားန္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ သသူည ်လူသ ျားြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြရ်နန်္ငှ့် ်စ တနြ် ုံ ခြေျမှုနျ်ားရန၊် ပပီျားလျှင ်

သူ ့်အုံပ်စ ုံျားမှုြ ုံ စ တနအ် ျား အ ပည့်အ်ဝ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ ခစရန ်သ၏ူအမှုြ ုံ အသ ုံျား ပြုန္ ုံငခ်လသည။် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် စ တနြ် ုံ အန္ ုံငယ်ူြ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယ်တငန်္ ုံငသ်ညမ် ှ 

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် သသူည ်စ တနြ် ုံ တ ုံြ်ရ ုံြ ်မြျြ်ဆျီားဘ၊ဲ ယငျ်ားအစ ျား 

စ တန၏် ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခစ ြေငျ်ား ြေ ရပပီျား ြစ်သည့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြြ် ုံ ့် အမှု ပြုရန ်

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူခလသည။် ဤနညျ်ား ြင့် ်သသူည ်ြနဆ်ငျ်ားြေ မျ ျားအလယ်တငွ ်မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ် 

သ ၍ခြ ငျ်ားစ ွ သြခ်သြေ န္ ုံငပ်ပီျား ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခနခသ  လူသ ျားြ ုံ သ ၍ 

ြယတ်ငန်္ ုံငခ်လသည။် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တနြ် ုံ အန္ ုံငယ်ူ ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ စ တနြ် ုံ တ ုံြရ် ုံြ ်ြျြ်ဆျီားသညထ်ြ် သ ၍ ကြီျားမ ျားခသ  သြခ်သြ ုံြေ ပပီျား၊ သ ၍ 

ဆွခဲဆ ငမ်ှုရှ သည။် လူ ့်ဇ တ ၌ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားအ ျား ြနဆ်ငျ်ားရငှြ် ုံ သ ရှ ခစြ ုံ ့် 

သ ၍ခြ ငျ်ားစ ွ ြညူနီ္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ သ၏ူြနဆ်ငျ်ားြေ မျ ျားအလယ်တငွ ်မ မ ြ ုံယြ် ုံယအ်ြ ုံ ့် 

သ ၍ခြ ငျ်ားစ ွ သြခ်သြေ န္ ုံငခ်လသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ မှ 



 

 

၅။ နစှက်က မ်တ ငု ်လူ ို့ဇ တ ခံယခူခငာ်းသည ်လူ ို့ဇ တ ခံယခူခငာ်း၏ 

ရညရွ်ယခ်ျကက်  ုခ ည်ို့စံုတစသည ်

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

ပထမ လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားသည ်လူသ ျားြ ုံ အ ပစ်မှခရွျားန္ုံတ်ရန၊် ခယရှု၏ ဇ တ ြေန္ဓ မှတစ်ဆင့်် 

လူသ ျားြ ုံ ခရွျားန္ုံတ်ရန ် ြစ်ြေဲ့်သည၊် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ သသူည ်ြ ျားတ ုံငမ် ှလူြ ုံ ြယတ်ငြ်ေဲ့်ခသ ်လညျ်ား၊ 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခနခသ  ဆ ုံျားယုံတ်သည့် ်စ တ်သခဘ ထ ျားသည ်လူ ့်အတငွျ်ားတငွ ်ြျနရ်ှ ြေဲ့်ခသျား၏။ 

ဒုံတ ယ လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားသည ်အ ပစ်ခ ြရ  ယဇ်အ ြစ် အသ ုံျားခတ ်ြေ ရန ်မဟုံတခ်တ ့်ဘ၊ဲ ထ ုံ ့်ထြ ်

အ ပစ်မ ှခရွျားန္ုံတြ်ေ ထ ျားရသတူ ုံ ့်ြ ုံ အ ပည့််အဝ ြယတ်ငရ်န ် ြစ်သည။် ြေငွ့််လ တ ်ြေငျ်ား ြေ ရသတူ ုံ ့်သည ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အ ပစ်မျ ျားမ ှြယဆ်ယြ်ေ ရပပီျား အ ပည့်အ်ဝ သန် ့်ရငှျ်ားခစ ြေငျ်ားြေ ရန္ ုံငြ် ၊ ခ ပ ငျ်ားလဲခသ  

စ တသ်ခဘ ထ ျားတစ်ြေုံြ ုံ ရရှ  ြေငျ်ား ြင့်် စ တန၏် အခမ ှငစ်မွ်ျားအ ျားမှ လွတခ် မ ြ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ပလလ ငခ်ရှ ျို့သ ုံ ့်  ပနလ် န္ ုံငက်ြြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ ဤအရ ြ ုံ လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ဤနညျ်ား ြင့််သ  

လူသ ျားသည ်အ ပည့်အ်ဝ သန် ့်ရငှျ်ား ြေငျ်ား ြေ ရန္ ုံငသ်ည။် ပညတ်ခတ ်ခြေတ် ပပီျားဆ ုံျားလ ြေဲ့်ပပီျား 

ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ ်ြင့် ်အစ ပြု ြေငျ်ားခန ြ်တငွ၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ြယ်တင ်ြေငျ်ား အမှုြ ုံ 

စတငြ်ေဲ့်သည၊် ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ပုံနြ်နမ်ှုအတြွ် 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့််  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား ြင့်် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ လ ုံျားဝ သန် ့်စငခ်စမည့်် အြေျ န ်ြစ်သည့်် 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လအထ  ဆြလ်ြ ်လုံပ်ခဆ ငခ်လသည။် ထ ုံအြေါမသှ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

သ၏ူြယ်တင ်ြေငျ်ား အမှုြ ုံ အဆ ုံျားသတလ် မ့််မည ် ြစ်ပပီျား ပင မ်သြ ်ြေငျ်ားြေျမ်ျားသ ထသဲ ုံ ့် 

ဝငခ်ရ ြလ် မ့််မည။် သ ုံ ့် ြစ်ရ  အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားအလယ ်သ၏ူ 

အမှုြ ုံ ြ ုံယ်တ ုံင ်ခဆ ငရွ်ြ်ရန ်န္စှ်ကြ မ်သ  လူ ့်ဇ တ ြေ ယြူေဲ့်သည။် ဤသညမ် ှ 

အဘယခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် အမှု၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့််တွင ်တစ်ဆင့််သညသ် လျှင ်လူသ ျားတ ုံ ့်ြ ုံ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အသြတ် မျ ျားအ ျား အသြရ်ငှခ်နထ ုံငရ် တွင ်လမ်ျား ပရန ်ြစ်စဉ်တငွ၊် အ ြေ ျားန္စ်ှဆင့််မ ှ 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှု ပါရှ ခသ ခကြ င့်် ြစ်သည။် လူ ့်ဇ တ ြေ  ြေငျ်ားအ ျား ြင့်သ်  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

လူသ ျားန္ငှ့််အတ ူအသြ်ရှငန်္ ုံငသ်ည၊် ြမဘ ခလ ြ၏ ဆငျ်ားရဲဒုံြခြ ုံ ခတွျို့ ကြ ြုန္ ုံငပ်ပီျား၊ 

ပ ုံမနှဇ် တ ြေန္ဓ ထတဲွင ်အသြရ်ငှန်္ ုံငသ်ည။် ဤနညျ်ား ြင့််သ  သသူည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ 

ြနဆ်ငျ်ားြေ သတတ ဝါမျ ျားအခန ြင့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်လ ုံအပ်သည့်် လြခ်တွျို့ြျခသ  နညျ်ားလမ်ျား ြင့် ်

ခထ ြပ် ့်ခပျားန္ ုံငသ်ည။် လူသ ျားြ ဘုံရ ျားသြေင၏်  ပည့်ဝ်သည့် ်ြယ်တင ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ သညမ် ှ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားမတှစ်ဆင့် ်ြစ်ပပီျား၊ သ၏ူဆုံခတ ငျ်ား ြေငျ်ားမျ ျား အခ ြခပျား ြေငျ်ား ြင့် ်



 

 

ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံမှ တ ုံြရ် ုံြ် ရရှ  ြေငျ်ား မဟုံတခ်ပ။ အခကြ ငျ်ားမှ  ဇ တ ြေန္ဓ ရှ သည့် ်လူသ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံ ြေျဉ်ျားြပ်ရနမ်ဆ ုံထ ျားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံ  မငခ်တွျို့ရနပ်င ်

မ ြစ်န္ ုံငခ်သ ခကြ င့််  ြစ်သည။် လူသ ျားအခန ြင့်် ထ ခတွျို့ဆြ်ဆ လ န္ ုံငသ်ည့််အရ  အ ျားလ ုံျားမ ှ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ  ြေန္ဓ ြ ုံယသ်  ြစ်ပပီျား ဤနညျ်ား ြင့််သ လျှင ်လူသ ျားသည ်

လမ်ျားြေရီျားမျ ျားအ ျားလ ုံျားန္ငှ့်် သမမ တရ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ သခဘ ခပါြ်န္ ုံငြ်   ပည့်ဝ်ခသ  ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ 

ရရှ န္ ုံငသ်ည။် ဒုံတ ယအကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားသည ်လူသ ျား၏ အ ပစ်မျ ျားြ ုံ သန ့်စ်ငြ်ယ်ရ ှျားရနန်္ငှ့်် 

လူသ ျားြ ုံ အ ပည့်အ်ဝ သန် ့်စငခ်စရန ်လ ုံခလ ြလ် မ့််မည။် သ ုံ ့် ြစ်ရ  ဒုံတ ယအကြ မ် 

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ားန္ငှ့််အတူ လူ ့်ဇ တ ၌ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု အလ ုံျားစ ုံသည ်အဆ ုံျားတစ်ြေုံသ ုံ ့် 

ခရ ြ်ရှ သ ွျားလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား အခရျားပါမှုသည ် ပည့််စ ုံ သ ွျားလ မ့််မည။် 

ထ ုံအြေျ နမ်စှ၍ လူ ့်ဇ တ ၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသည ်အဆ ုံျားတစ်ြေုံသ ုံ ့် လ ုံျားဝ ခရ ြလ် ပပီျား ြစ်လ မ့််မည။် 

ဒုံတ ယအကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားခန ြတ်ငွ၊် သသူည ်သ၏ူအမှုအတြွ် တတ ယအကြ မ် 

လူ ့်ဇ တ ြေ လ လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ အခကြ ငျ်ားမှ  သ၏ူစီမ ြေန် ့်ြေွဲမှု အလ ုံျားစ ုံသည ်အဆ ုံျားတစ်ြေုံသ ုံ ့် 

ခရ ြ်လ ပပီျား  ြစ်လ မ့််မည ် ြစ်ခသ ခကြ င့််တညျ်ား။ ခန ြ်ဆ ုံျားခသ  ြ လ၏ လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားသည ်

သ၏ူ ခရွျားြေျယ်ထ ျားခသ  လူတ ုံ ့်ြ ုံ အ ပည့််အဝ ရယပူပီျား ြစ်လ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ ခန ြ်ဆ ုံျားခသ  ြ လရှ  

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်ြေွ ဲြေ ျား ြေငျ်ား အ ျားလ ုံျား ြေ ကြရပပီျား ြစ်ခပလ မ့််မည။် 

သသူည ်ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငခ်တ ့်မည ်မဟုံတ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ မညသ်ည့််အမှုြ ုံမျှ 

ခဆ ငရွ်ြ်ရန ်လူ ့်ဇ တ သ ုံ ့်  ပနလ် လ မ့််မည ်မဟုံတ်ခပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ နြန်ရဲ အြေျြ ်(၄)” မှ 

ခယရှုသည ်သ၏ူအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငခ်နြေဲ့်သည့််အြေျ နတ်ငွ၊် သနူ္ငှ့်ပ်တသ်ြသ်ည့် ်လူ၏ 

အသ ပည သည ်ခဝဝါျားပပီျား မရငှျ်ားမလငျ်ား  ြစ်ခနဆ ဲ ြစ်ြေဲ့်သည။် လူသ ျားြ သူ ့်ြ ုံ 

ဒါဝ ဒ၏်သ ျားခတ ်အ ြစ် အပမ ဲယ ုံကြညြ်ေဲ့်ပပီျား၊ သူ ့်ြ ုံ ကြီျား မတ်ခသ  ပခရ ြြအ် ြစ်၊ လူသ ျား၏ 

အ ပစ်မျ ျားြ ုံ ခရွျားန္ုံတြ်ေဲ့်ခသ  ခစတန ရှ ခသ  အရှငသ်ြေငအ် ြစ် ထုံတ်ခြ ်ခ ပ ဆ ုံြေဲ့်ကြသည။် 

အြေျ ြုျို့ြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား ြေနွအ် ျားအခပေါ် သူ ့်ဝတရ် ုံ၏ အစနွျ်ားြ ုံ ထ ခတွျို့  ြေငျ်ားမ ှ

အန ခရ င်္ါပင မ်ျားြေဲ့်ကြသည။် မျြ်စ ြနျ်ားသ ူ မငန်္ ုံငြ်ေဲ့်ပပီျား ခသသပူင ်အသြ ်ပနရ်ငှန်္ ုံငြ်ေဲ့်သည။် 

သ ုံ ့်ရ တငွ ်လူသည ်မ မ ြ ုံယြ် ုံယအ်တွငျ်ား နြရ်ှု  ငျ်ားစ ွ အ မစ်တွယသ်ည့် ်ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခသ  

ဆ ုံျားယုံတ်သည့် ်စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ ရ ှခြွမခတွျို့ ရှ န္ ုံငြ်ေဲ့်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ယငျ်ားြ ုံ မညသ် ုံ ့် စနွ ့်ပ်စ်ရမညြ် ုံလညျ်ား 

မသ ြေဲ့်ခပ။ လူသည ်ဇ တ ပြတ ၏ ပင မ်သြ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ခပျ ်ရ ငမ်ှု၊ မ သ ျားစုံဝငတ်စ်ဦျား၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားြ 



 

 

မ သ ျားစုံတစ်ြေုံလ ုံျားအခပေါ် ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ ခဆ ငက်ြဉ်ျား ြေငျ်ား၊ န မြျနျ်ားမှုြ ုံ ခပျ ြ်ြငျ်ားခစ ြေငျ်ား 

စသညတ် ုံ ့်ြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  ခြျျားဇူျားခတ ်မျ ျားစ ွြ ုံ ရရှ ြေဲ့်သည။် ြျနသ်ည့််အရ မျ ျားမ ှ လူ၏ခြ ငျ်ားခသ  

လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့် ်သ၏ူ ဘုံရ ျားတရ ျား ြ ုံငျ်ားရှု  ငျ်ားခသ  အသငွအ် ပင ်ြစ်သည။် အြယ၍် 

တစ်စ ုံတစ်ဦျားသည ်ဤအရ မျ ျားြ ုံ အခ ြေြေ ၍ အသြရ်ငှန်္ ုံငပ်ါြ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ လြသ်င့််ြေ ၍ရန္ ုံငခ်သ  

ယ ုံကြညသ်အူ ြစ် သတ်မတှြ်ေဲ့်ကြသည။် ဤယ ုံကြညသ်မူျ ြုျားမျ ျားသ  ခသဆ ုံျားပပီျားခန ြ ်

ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံသ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြန်္ ုံငခ်ပသည၊် ယငျ်ားမှ  ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ြယ်တင ်ြေငျ်ားြေ ြေဲ့်ရသညဟ်ုံ ဆ ုံလ ုံြေဲ့်ခပသည။် 

သ ုံ ့်ရ တငွ ်ဤလူမျ ျားြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ တစ်သြ်တ တငွ ်အသြ်၏လမ်ျားြေရီျားြ ုံ လ ုံျားဝ န ျားမလညြ်ေဲ့်ကြခပ။ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့် လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သမျှအ ျားလ ုံျားမ ှ အ ပစ်မျ ျားြ ုံ ြျြူျားလွနပ်ပီျားခန ြ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တ်သခဘ ထ ျား 

ခ ပ ငျ်ားလဲရန ်မညသ်ည့််လမ်ျားခကြ ငျ်ားမျှ မရှ ဘ၊ဲ အခတ မသတခ်သ  သ သရ စြဝ် ုံငျ်ားတစ်ြေုံထတဲွင ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အ ပစ်မျ ျားြ ုံ ဝနြ်ေျရန ် ြစ်ြေဲ့်သည။် ယငျ်ားမ ှ ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်တွင ်ရှ ခသ  

လူ၏အခ ြေအခန ြစ်ြေဲ့်သည။် လူသည ် ပည့််စ ုံခသ  ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ ပပီျား ြစ်ပါသခလ ။ မရရှ ခပ။ 

ထ ုံ ့်ခကြ င့်် အမှု၏ ထ ုံအဆင့်် ပပီျားဆ ုံျားြေဲ့်သည့်ခ်န ြ်တငွ၊် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့််  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား အမှု 

ြျနရ်ှ ြေဲ့်ခသျားသည။် ဤအဆင့််သည ်လူြ ုံ န္ှုတ်ြပတခ်တ ်အ ျား ြင့် ် ြြူစငခ်စရန ်ြစ်ပပီျား ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်

လ ုံြခ်လျှ ြရ်မည့်် လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ သူ ့်အ ျား ခပျားရန ် ြစ်သည။် လူသ ျား၏ အ ပစ်န္ငှ့် ်ပည့်ခ်သ  

သဘ ဝြ ုံ ပခပျ ြခ်စန္ ုံငြ်ေဲ့်မည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားသည ်သူ ့်အ ပစ်မျ ျား 

ြေငွ့််လ တြ်ေ ရ ြေငျ်ားတငွသ်  လ ုံျားဝဥဿ ုံရပ်တန် ့်လ မည ် ြစ်သည့်အ်တြွ်၊ အြယ၍် နတ်ဆ ုံျားမျ ျားြ ုံ 

န္ငှထ်ုံတ် ြေငျ်ားြ ုံဆြလ်ြ ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ပါြ၊ ဤအဆင့််သည ်အြျ ြုျား ြစ်ထနွျ်ားမည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့် 

အဓ ပပ ယလ်ညျ်ားရှ မည ်မဟုံတခ်ပ။ ြ ျားစငတ်ငြ်ေ ရ ြေငျ်ား အမှုသည ်အဆ ုံျားသ ုံ ့် 

ခရ ြ်ရှ လ ပပီျား ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်စ တနအ်ခပေါ် ခအ ငန်္ ုံငပ်ပီျား ြစ်သည့်အ်တွြ၊် 

အ ပစ်ခ ြရ ယဇ်မတှစ်ဆင့်် လူသည ်သ၏ူအ ပစ်မျ ျား ြေငွ့််လ တ် ြေငျ်ား ြေ ြေဲ့်ရသည။် သ ုံ ့်ရ တွင ်

လူ၏ခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားသည ်သ့်အတငွျ်ားတငွ ်ြျနရ်ှ ခနဆ ဲြစ်သည၊် လူသည ်

အ ပစ် ပြုန္ ုံငဆ် ဲြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန် ့်ြျငန်္ ုံငဆ် ဲြစ်ြ ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

မရယခူသျားခပ။ ယငျ်ားမ ှ အမှု၏ ဤအဆင့််တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ မနှြ်နခ်သ  

လမ်ျားခကြ ငျ်ားန္ငှ့််အည ီလြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငခ်စလျြ်၊ လူ၏ ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခသ  

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ခြ ်ထုံတ်ရန ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ အသ ုံျား ပြုရသည့် ်အခကြ ငျ်ားရငျ်ား  ြစ်သည။် 

ယြေုံတငွ ်လူ၏အသြ်တ ြ ုံ တ ုံြ်ရ ုံြပ် ့်ပ ုံျားပပီျား လူ၏ စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ လ ုံျားဝ 

အသစ် ပြု ပငခ်စန္ ုံငသ်ညမ် ှ န္ှုတ်ြပတ်ခတ  ် ြစ်သည့်အ်တွြ်၊ ဤအဆင့််သည ်ယြေငအ်ဆင့််ထြ ်

ပ ုံမ ုံ အဓ ပပ ယ်ရှ သည့်အ် ပင ်အြျ ြုျားလညျ်ား ပ ုံမ ုံ  ြစ်ထနွျ်ားခလသည။် ယငျ်ားသည ်မျ ျားစ ွ သ ၍ 



 

 

ခစ့်စပ်ခသြေျ ခသ  အမှု၏ အဆင့််တစ်ြေုံ  ြစ်သည။် သ ုံ ့် ြစ်ရ  ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လတွင ်လူ ့်ဇ တ ြ ုံ 

ြေ ယူ ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ အခရျားပါမှုြ ုံ  ပည့််စ ုံခစပပီျား ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျား၏ 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားအတြွ် ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု အစီအစဉ်ြ ုံ လ ုံျားဝ ပပီျားဆ ုံျားခစပပီျား  ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ နြန်ရဲ အြေျြ ်(၄)” မှ 

ပထမ လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ အလုံပ်ြ ုံ ပပီျားခ မ ြခ်အ င ်

မလုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ခပ၊ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ဇ တ ပြတ ၌ လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငရ်န ်လ ုံအပ်ြေဲ့်သည့်် အလုံပ်၏ 

ပထမအဆင့််ြ ုံသ  ပပီျားခ မ ြခ်အ င ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့် ြေငျ်ား ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ 

အလုံပ်ြ ုံ ပပီျားဆ ုံျားခစရန ်အလ ုံ ့်င ှ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဇ တ ပြတ သ ုံ ့် ခန ြတ်စ်ကြ မ်  ပနက်ြလ ြေဲ့်ပပီျား၊ 

ဇ တ ပြတ ၏ သ မနသ်ခဘ န္ငှ့်် စစ်မနှခ်သ သခဘ  အ ျားလ ုံျားြ ုံ အသြ်ရှငခ်နထ ုံငသ် ွျားသည၊် 

ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ လ ုံျား၀ ပ ုံမနှ ်ရ ုံ ျားရ ုံ ျားဇ တ ပြတ ထတဲွင ်

ထငရ် ှျား ပသခစ ြေငျ်ား  ြစ်သည၊် ဤနညျ်ားအ ျား ြင့်် သမူလုံပ်ခဆ ငရ်ခသျားသည့်် ဇ တ ပြတ ထမဲ ှ

အလုံပ်ြ ုံ အဆ ုံျားသတသ် ွျား၏။ ဒုံတ ယအကြ မ် ြေ ယူခသ  ဇ တ ပြတ သည ်အန္စ်ှသ ရအ ျား ြင့်် 

ပထမအကြ မ်န္ငှ့်် တူခသ ်လညျ်ား၊ ပထမအကြ မ်ထြ ်သ ၍ပင ်စစ်မှနသ်ည၊် သ ၍ပင ်ပ ုံမှန ်ြစ်သည။် 

အြျ ြုျားဆြ်အခနန္ငှ့််၊ ဒုံတ ယအကြ မ် ြေ ယူခသ  ဇ တ ပြတ ၏ ြေ စ ျားရခသ  ဆငျ်ားရဲဒုံြခသည ်

ပထမအကြ မ်ထြ ်ပ ုံ၍ ကြီျားမ ျားသည၊် သ ုံ ့်ခသ ် ဤဆငျ်ားရဲဒုံြခသည ်လူ ့်ဇ တ ၌ လုံပ်ခဆ ငခ်သ  

သူ ့်အမှုခတ ်၏ ရလဒသ်  ြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားသည ်ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခနခသ  လူသ ျားမျ ျား၏ ဆငျ်ားရဲဒုံြခန္ငှ့်် 

ြွဲ ပ ျား ြေ ျားန ျားသည။် ၎ငျ်ားသညလ်ညျ်ား သူ ့်ဇ တ ပြတ ၏ သ မနသ်ခဘ န္ငှ့်် စစ်မနှမ်ှုမှ 

ခပေါ်ထြွ်လ  ြေငျ်ား  ြစ်သည။် သ၏ူ အမှုခတ ်ြ ုံ သသူည ်လ ုံျား၀သ မန ်ြစ်ြ  စစ်မှနခ်သ  

ဇ တ ပြတ ၌ ထမ်ျားခဆ ငသ်ည့််အတွြ်၊ ဇ တ ပြတ သည ်အကြျီားအြျယ ်ြေြ်ြေဲမှုြ ုံ 

ြေ ရပ်ရခပမည။် သ၏ူဇ တ ပြတ မ ှ လြခ်တွျို့ြျပပီျား သ မန ်ြစ်ခလခလ၊ သ၏ူ အမှုခတ ်ြ ုံ 

ထမ်ျားခဆ ငရ် တွင ်သ ူဆငျ်ားရဲဒုံြခြေ စ ျားရခလခလ  ြစ်လ မ့််မည။် ဘုံရ ျားသြေင၏်အလုံပ်ြ ုံ 

လ ုံျားဝသဘ ဝလွန ်မဟုံတခ်သ ၊ အလွနသ် မန ်ြစ်ခသ  ဇ တ ပြတ ၌ ခြ ် ပသည။် သ၏ူ 

ဇ တ ပြတ သည ်သ မန ်ြစ်ပပီျား လူသ ျားအ ျား ြယ်တင ်ြေငျ်ား အလုံပ်ြ ုံလညျ်ား တ ၀နယ်ူရမည ်

 ြစ်သ ြင့််၊ သသူည ်သဘ ဝလွန ်ဇ တ ပြတ ြ ြေ ရမည့်် ဆငျ်ားရဲဒုံြခထြ ်ပ ုံ၍ ကြီျားမ ျားခသ  

အတ ုံငျ်ားအတ ြ ုံ ြေ စ ျားြေဲ့်ရသည၊် ဤဆငျ်ားရဲဒုံြခ အ ျားလ ုံျားသည ်သူ ့်ဇ တ ပြတ ၏ စစ်မနှမ်ှုန္ငှ့်် 

သ မနသ်ခဘ မ ှခပေါ်ထြွ်လ  ြေငျ်ား  ြစ်သည။် သတူ ုံ ့်၏ အမှုခတ ်မျ ျားြ ုံ ထမ်ျားခဆ ငခ်နစဉ်အတငွျ်ား 

ဇ တ ပြတ  န္စှ်ြေုံ ကြ ြုခတွျို့ ြေဲ့်ရသည့်် ဆငျ်ားရဲဒုံြခမှ လူ ့်ဇ တ ြေ ယူခသ  ဇ တ ပြတ ၏ အန္စှ်သ ရြ ုံ 



 

 

ခတွျို့  မငန်္ ုံငသ်ည။် ဇ တ ပြတ သည ်သ မန ်ြစ်ခလခလ၊ အလုံပ်ြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်ြေျ နတ်ွင ်သသူည ်

ကြ ့်ကြ ့်ြေ ရမည့်် အြေြအ်ြေ ဲကြီျားမ ျားခလခလ  ြစသ်ည၊် အလုံပ်ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငသ်ည့်် ဇ တ ပြတ သည ်

စစ်မှနခ်လခလ၊ လူမျ ျား၏ အယအူဆမျ ျား  ပငျ်ားထနလ် ခလခလ  ြစ်ပပီျား၊ သူ ့်အခပေါ် ခဘျားအန္တရ ယ်မျ ျား 

ြျခရ ြလ် န္ ုံငခ်လခလ  ြစ်သည။် သ ုံ ့်ခသ ် င ျားလညျ်ား ဇ တ ပြတ သည ်စစ်မှနခ်လခလ၊ 

ဇ တ ပြတ သည ်လ ုံအပ်ရ မျ ျားန္ငှ့်် သ မန ်သြ်ရှ  လူသ ျားတစ်ခယ ြ်၏ 

အသ စ တအ် ပည့််အစ ုံတ ုံ ့်ြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငခ်လခလ  ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလုံပ်ြ ုံ ဇ တ ပြတ ထ၌ဲ 

သသူည ်ခဆ ငရွ်ြ်န္ ုံငစ်ွမ်ျား ရှ ခလခလ ြစ်သည။် ြ ျားတ ုံငခ်ပေါ်တငွ ်သ မှု  ရ ုံြ်န္ြှ် ြေငျ်ား ြေ ြေဲ့်ရသညမ်ှ  

ခယရှု၏ ဇ တ ပြတ ပင ် ြစ်ပပီျား၊ အ ပစ်ခ ြရ ယဇ်အခနန္ငှ့်် ခပျားအပ်ြေဲ့်ခသ  သ၏ူ ဇ တ ပြတ  

 ြစ်သည၊် သစူ တနြ် ုံ အန္ ုံငယ်ူပပီျား လူသ ျားြ ုံ လြ်ဝါျားြပ်တ ုံငမ်ှ အ ပည့််အ၀ 

ြယတ်ငြ်ေဲ့် ြေငျ်ားမ ှလညျ်ား သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝရှ ခသ  ဇ တ ပြတ  အ ျား ြင့််ပင ် ြစ်သည။် ထ ုံ ့်အ ပင ်

ဒုံတ ယအကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ မ်ျားပ ုံြ်ခသ  အလုံပ်ြ ုံ ထမ်ျားခဆ ငပ်ပီျား 

စ တနြ် ုံ အန္ ုံငယ်ူ ြေငျ်ားမ ှလညျ်ား ပပီျား ပည့်စ် ုံခသ  ဇ တ ပြတ  အခနန္ငှ့််ပင ် ြစ်သည။် လ ုံျား၀ 

သ မန ်ြစ်ပပီျား စစ်မှနခ်သ  ဇ တ ပြတ သ လျှင ်သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား အလုံပ်တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ 

ထမ်ျားခဆ ငန်္ ုံငမ်ည ်ြစ်ပပီျား အစမွ်ျားထြခ်သ  သြ်ခသြေ ြေျြ်ခပျားန္ ုံငမ်ည ်ြစ်သည။် ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ ၊ 

သဘ ဝလွနခ်သ  အ ့်ကသြွယရ် မျ ျားန္ငှ့်် ထုံတခ်ြ ် ြေငျ်ားမျ ျားမတှစ်ဆင့်် မဟုံတဘ်၊ဲ ဇ တ ပြတ ထရဲှ  

ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်မနှ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် သ မနသ်ခဘ မတှစ်ဆင့််သ  လူသ ျားအ ျား သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားြ ုံ 

ထ ထ ခရ ြ်ခရ ြ် လုံပ်န္ ုံငြ်ေဲ့် ြေငျ်ား ြစ်သည။် ဤလူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုခတ ်မှ  

စြ ျားခ ပ ရန ်ြစ်ပပီျား၊ ဤနညျ်ား ြင့်် လူသ ျားြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ်ပပီျား စ ုံလငခ်စရန ် ြစ်သည၊် တစ်နညျ်ားဆ ုံရလျှင၊် 

ဇ တ ပြတ ထတဲွင ်ပပီျား ပည့််ခ မ ြ်ခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလုံပ်၊ ဇ တ ပြတ ၏ တ ဝနမ် ှ 

စြ ျားခ ပ ရန ်ြစ်ပပီျား ဤနညျ်ားအ ျား ြင့်် လူသ ျားြ ုံ လ ုံျား၀သ မ်ျားပ ုံြ်၊ ြွင့် ်ပြ  စ ုံလငခ်စပပီျား 

ပယရ်ငှျ်ားရနပ်င ် ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား အလုံပ်အ ျား ြင့်် ဇ တ ပြတ ၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အလုံပ်သည ်အ ပည့််အဝ ပပီျားခ မ ြ ်ခအ င ်မငမ်ည ် ြစ်သည။် ြနဦျား ခရွျားန္ှုတ် ြေငျ်ား အလုံပ်သည ်

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ား အလုံပ်၏ အစအဦျားပ ုံငျ်ားမျှသ   ြစ်သည၊် သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား အလုံပ်ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငသ်ည့်် 

ဇ တ ပြတ သည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ အလုံပ်တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ ပပီျား ပည့််စ ုံခစ လ မ့််မည ် ြစ်သည။် 

လ ငသ်တမ်ှတ်ြေျြ်တငွ၊် တစ်ဦျားသည ်အမျ ြုျားသ ျား ြစ်ပပီျား၊ အ ြေ ျားတစ်ဦျားမ ှ အမျ ြုျားသမီျား  ြစ်သည၊် 

ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ဘုံရ ျားသြေင ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ား၏ အဓ ပပ ယသ်ည ်ပပီျား ပည့််စ ုံသ ွျားပပီ  ြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားသည ်

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ပတသ်ြ်သည့်် လူသ ျားမျ ျား၏ အယအူဆမျ ျားြ ုံ ပခပျ ြ်ခစသည၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

အမျ ြုျားသ ျားခရ ၊ အမျ ြုျားသမီျားပါ န္စှ်မျ ြုျားစလ ုံျား ြစ်န္ ုံငပ်ပီျား၊ လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်



 

 

အန္စ်ှသ ရအ ျား ြင့်် လ ငသ်တမ်ှတ်ြေျြ ်မရှ ခပ။ သသူည ်ခယ ြျ် ျားန္ငှ့်် မ နျ်ားမ န္စှ်မျ ြုျားစလ ုံျားြ ုံ 

ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ပပီျား၊ သူ ့်အတြွ ်လ ငသ်တမ်ှတ်ြေျြ ်မရှ ခပ။ အလုံပ်၏ ဤအဆင့််တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

န မ တ ်လြခဏ မျ ျားန္ငှ့်် အ ့်ြွယခ်သ အမှုမျ ျားြ ုံ မလုံပ်ခဆ ငသ်ညမ် ှ အလုံပ်သည ်

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားအ ျား ြင့်် ရလဒမ်ျ ျားြ ုံ ရရှ ရနအ်တြွ်  ြစ်သည။် ထ ုံ ့်အ ပင၊် 

ဤသ ုံ ့် ြစ်ရ ြေငျ်ားအခကြ ငျ်ားရငျ်ားမ ှ လူ ့်ဇ တ ြေ ယူခသ  ဘုံရ ျားသြေင၏်အလုံပ်မ ှ ဤအကြ မ်တွင ်

န မြျနျ်ားခသ သြူ ုံ ြျနျ်ားမ ခစရနန်္ငှ့်် နတဆ် ုံျားမျ ျားြ ုံ န္ငှထ်ုံတ်ရန ်မဟုံတ်ဘ၊ဲ 

စြ ျားခ ပ  ြေငျ်ားအ ျား ြင့်် လူသ ျားြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ်ရန ်ြစ်သည၊် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင ်ြေ ယူထ ျားခသ  

ဤလူ ့်ဇ တ မ ှပ ုံငဆ် ုံငထ် ျားခသ  ပငြ် ုံစမွ်ျားရညမ်ှ  န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ခ ပ ဆ ုံပပီျား လူသ ျားြ ုံ 

သ မ်ျားပ ုံြ်ရနပ်င ် ြစ်သည၊် န မြျနျ်ားသြူ ုံ ြျနျ်ားမ ခစရနန်္ငှ့်် နတ်ဆ ုံျားမျ ျားြ ုံ န္ငှထ်ုံတ်ရနမ်ဟုံတခ်ပ။ 

သ မန ်လူ ့်သဘ ဝထရဲှ  သ၏ူအလုံပ်သည ်အ ့်ကသြွယရ် မျ ျားြ ုံ  ပြုလုံပ်ရန ်မဟုံတ၊် န မြျနျ်ားသတူ ုံ ့်ြ ုံ 

ြျနျ်ားမ ခစရနန်္ငှ့်် နတဆ် ုံျားမျ ျားြ ုံ န္ငှထ်ုံတ်ရနလ်ညျ်ား မဟုံတဘ်၊ဲ စြ ျားခ ပ ရန ် ြစ်သည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် 

ဒုံတ ယအကြ မ် ြေ ယူခသ  ဇ တ ပြတ သည ်လူမျ ျားအတြွ် ပထမတစ်ကြ မ်ထြ ်ပ ုံ၍ 

သ မန ်ြစ်သညဟ်ုံ ထငရ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ားသည ်မုံသ ျားမဟုံတ်မနှျ်ား 

သ  မငက်ြခသ ်လညျ်ား၊ ဤလူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည် ခယရှု လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားန္ငှ့်် 

ြွ ဲပ ျား ြေ ျားန ျားပပီျား၊ သတူ ုံ ့် န္စှ်ဦျားစလ ုံျားသည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ သတူ ုံ ့်သည ်

လ ုံျား၀တညူခီန ြေငျ်ားြ ျား မဟုံတခ်ပ။ ခယရှုသည ်ပ ုံမနှ ်လူ ့်သဘ ဝ၊ သ မန ်လူ ့်သဘ ဝြ ုံ 

ပ ုံငဆ် ုံငြ်ေဲ့်ခသ ်လညျ်ား၊ န မ တ်လြခဏ မျ ျား၊ အ ့်ကသြွယရ် မျ ျားစ ွသည ်သနူ္ငှ့််အတရူှ ခနြေဲ့်သည။် 

ဤလူ ့်ဇ တ ြေ ယူခသ  ဘုံရ ျားသြေငတ်ွင ်လူသ ျား၏မျြလ် ုံျားမျ ျားသည ်န မ တလ်ြခဏ မျ ျားန္ငှ့်် 

အ ့်ကသြွယရ် မျ ျား၊ န မြျနျ်ားခသ သမူျ ျားြ ုံ ြျနျ်ားမ ခစ ြေငျ်ား၊ နတ်ဆ ုံျားမျ ျားြ ုံ ခမ ငျ်ားထုံတ် ြေငျ်ား၊ 

ပငလ်ယခ်ပေါ်၌ လမ်ျားခလျှ ြ် ြေငျ်ား၊ ရြ်ခလျားဆယ ်အစ ခရ ှင ်ြေငျ်ား အစရှ သညတ် ုံ ့်ြ ုံ 

 မငခ်တွျို့ရလ မ့််မည ်မဟုံတ်ခပ။...သသူည ်ခယရှု လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့်် အလုံပ်ြ ုံ မလုံပ်ခဆ ငခ်ပ၊ 

အခကြ ငျ်ားမှ  သ၏ူ ဇ တ ပြတ သည ်အန္စ်ှသ ရအ ျား ြင့်် ခယရှု၏ ဇ တ ပြတ န္ငှ့်် 

ြွ ဲပ ျား ြေ ျားန ျားခသ ခကြ င့်် မဟုံတဘ်၊ဲ သ၏ူ အမှုခတ ်မှ  န မြျနျ်ားခသ သမူျ ျားြ ုံ ြျနျ်ားမ ခစရနန်္ငှ့်် 

နတဆ် ုံျားမျ ျားြ ုံ န္ငှထ်ုံတ်ရန ်မဟုံတ်သည့်် အတွြခ်ကြ င့််ပင ် ြစ်သည။် သသူည ်သြူ ုံယတ် ုံင၏် 

အလုံပ်ြ ုံ မပြ ြုြျြခ်ပ၊ သြူ ုံယ်တ ုံင၏်အလုံပ်ြ ုံ မခန္ ှင့််ယှြ်ခပ။ သသူည ်လူသ ျားြ ုံ သ၏ူ 

စစ်မှနခ်သ  န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားအ ျား ြင့်် သ မ်ျားပ ုံြ်သည့််အတွြ်၊ လူသ ျားြ ုံ အ ့်ကသြွယရ် မျ ျားန္ငှ့်် 

ြေျ ြုျားန္ှ မ်ရန ်မလ ုံအပ်ခတ ့်ခပ၊ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ဤအဆင့််သည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား အလုံပ်ြ ုံ ပပီျား ပည့််စ ုံခစရန ်

 ြစ်သည။် 



 

 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင ်ြ နျ်ားဝပ်ခသ  ဇ တ ပြတ ၏ အန္စ်ှသ ရ” မ ှ

ခယရှု၏အလုံပ်၌ လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ အဓ ပပ ယ်မ ှ ပပီျား ပည့််စ ုံြေဲ့် ြေငျ်ားမရှ ဟုံ ငါခ ပ ရ ြေငျ်ားမ ှ 

အဘယခ်ကြ င့််နညျ်ား။ အခကြ ငျ်ားမှ  န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်သည ်ဇ တ ပြတ  လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား 

 ြစ်မလ ြေဲ့်ခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် ခယရှု ပြုြေဲ့်သည့််အရ မှ  ဇ တ ပြတ ၌ ဘုံရ ျားသြေင၏်အလုံပ်၏ 

တစ်ပ ုံငျ်ားမျှသ   ြစ်သည၊် သသူည ်ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ား အလုံပ်ြ ုံသ  လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့် ြေငျ်ား ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားအ ျား 

လ ုံျား၀ ရယပူ ုံငဆ် ုံင ်ြေငျ်ား အလုံပ်ြ ုံ မလုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ခပ။ ဤအခကြ ငျ်ားခကြ င့်် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လတငွ ်ခန ြ်တစ်ကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား ြစ်သည။် အလုံပ်၏ 

ဤအဆင့််ြ ုံလညျ်ား သ မနဇ် တ ပြတ ၌ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့် ြေငျ်ား ြစ်ပပီျား၊ လ ုံျား၀ သ မန ်ြစ်ခသ ၊ 

လူ ့်သဘ ဝမှ  စ ုံျားစဉ်ျားမျှပင ်ထျူားြသဲ လွန ်ြေငျ်ား မရှ ခသ  လူသ ျားတစ်ဦျားမ ှလုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့် ြေငျ်ား  ြစ်သည။် 

အ ြေ ျားတစ်နညျ်ားန္ငှ့်် ဆ ုံရလျှင၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျား လ ုံျား၀  ြစ်သ ွျားသည၊် 

သ၏ူြ ုံယပ် ုံငလ်ြခဏ သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြ ုံယပ် ုံငလ်ြခဏ   ြစ်ပပီျား၊ အလုံပ်ြ ုံ 

လုံပ်ခဆ ငခ်နသည့်် လ ုံျား၀သြရ်ှ လူသ ျား၊ လ ုံျား၀ ဇ တ ပြတ   ြစ်သည။် လူ ့်မျြစ် သည ်ခြ ငျ်ားြင ်

ဘ သ စြ ျားြ ုံ ခ ပ ဆ ုံန္ ုံငခ်သ  ပြတ  သ မနလ်ူပုံင်္္ ြုလ် တစ်ဦျား၊ စညျ်ားခဝျားြေနျ်ားမကြျီားမျ ျားတွင ်

ဘ သ ခရျား၏ အတငွျ်ားြျခသ  သမမ တရ ျားြ ုံ ထုံတ်ခြ ် ပရန ်မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ ်

န မ တလ်ြခဏ မျ ျား ဘ မျှမ ပသ၊ူ အ ့်ြွယရ် မျ ျား ဘ မျှ မလုံပ်ခဆ ငခ်သ ၊ လ ုံျား၀ ထျူားြသဲ လွန ်ြေငျ်ား 

မရှ ခသ  ဇ တ ြေန္ဓ ြ ုံ  မငသ်ည။် ဒုံတ ယ အကြ မ ်ြေ ယူခသ  ဇ တ ပြတ ၏ အလုံပ်သည ်

လူမျ ျားအတွြ ်ပထမ အကြ မ်န္ငှ့်် လ ုံျားဝ မတြူွဲ ပ ျား ခနသြဲ့်သ ုံ ့် ထငရ်သည၊် 

ြွဲ ပ ျားလွနျ်ားလှသည့််အတြွ် သတူ ုံ ့်န္စ်ှြေုံတငွ ်တူခသ အရ  ဘ မျှ မရှ ဟုံ ထငမ်တှ်ရပပီျား၊ ပထမ 

အလုံပ်န္ငှ့််သြဆ် ုံငခ်သ  မညသ်ည့််အရ ြ ုံမျှ ဤတစ်ကြ မ်တွင ်မ မငခ်တွျို့ န္ ုံငခ်ပ။ ဒုံတ ယအကြ မ် 

ြေ ယူခသ  ဇ တ ပြတ ၏ အလုံပ်သည ်ပထမအကြ မ်၏ အလုံပ်န္ငှ့်် ြွဲ ပ ျား ြေ ျားန ျားခသ ်လညျ်ား၊ 

ထ ုံအြေျြြ် သတူ ုံ ့်၏ အရငျ်ားအ မစ်သည ်တူညခီသ အရ  တစ်ြေုံတညျ်ားမဟုံတခ်ကြ ငျ်ား 

သြခ်သမ ပခပ။ သတူ ုံ ့်၏ အရငျ်ားအ မစ်သည ်တစ်ြေုံတညျ်ား ဟုံတ်၊ မဟုံတ ်ဆ ုံသညမ် ှ သတူ ုံ ့်၏ 

အ ပငပ် ုံငျ်ားြ ုံယ်ထညမ်ျ ျားအခပေါ်၌ မတူည ်ြေငျ်ား မရှ ဘ၊ဲ ဇ တ ပြတ မျ ျားမှ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့်် အလုံပ်၏ 

သဘ ဝအခပေါ်တငွသ်  မူတညသ်ည။် သူ ့်အလုံပ်၏ အဆင့််သ ုံျားဆင့်် အခတ အတွငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

န္စှ်ကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယြူေဲ့်ပပီျား၊ န္စှ်ကြ မ်စလ ုံျားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ ယူခသ  အလုံပ်သည ်

ခြေတ်သစ်တစ်ြေုံြ ုံ ြွင့််လှစ်ခပျားသည၊် အလုံပ်သစ်တစ်ြေုံြ ုံ အစ ပြုခပျားသည၊် 

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ားမျ ျားသည ်တစ်ြေုံန္ငှ့််တစ်ြေုံ အ ပနအ်လှန ် ပည့််စ ုံခစသည။် အမနှတ်ြယအ် ျား ြင့်် 



 

 

ဇ တ ပြတ န္စှ်ပါျားသည ်အရငျ်ားအ မစ် တစ်ြေုံတညျ်ားမ ှလ သည ်ဆ ုံ ြေငျ်ားြ ုံ လူသ ျားမျြလ် ုံျားမျ ျား ြင့်် 

 မငန်္ ုံငရ်နမ်ှ မူ မ ြစ်န္ ုံငခ်ပ။ ထ ုံသ ုံ ့် မငန်္ ုံငြ် ုံ ့်ဆ ုံသညမ် ှ လူသ ျားမျြလ် ုံျားန္ငှ့်် လူသ ျားစ တ်တ ုံ ့်၏ 

တတစ်မွ်ျားန္ ုံငသ်ညထ်ြ် လွနသ်ညဆ် ုံ ြေငျ်ားြ ုံ ခ ပ ရနပ်င ်မလ ုံအပ်ခပ။ သ ုံ ့်ခသ ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

အန္စှ်သ ရ၌မူ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အတတူူပင ်ြစ်သည၊် အခကြ ငျ်ားမှ  သတူ ုံ ့်၏ အလုံပ်သည ်

ဝ ည ဉ်ခတ ်တစ်ပါျားတညျ်ားမှ အရငျ်ားြေ ခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် ြေ ယူခသ  ဇ တ ပြတ  န္စှ်ပါျားသည ်

တူညခီသ  အရငျ်ားအ မစ်မ ှခပေါ်ထြွ်လ  ြေငျ်ား ဟုံတ၊် မဟုံတ်ဆ ုံသညြ် ုံ သတူ ုံ ့် ခမျွားြွ ျားြေဲ့်သည့်် 

ခြေတြ် လန္ငှ့်် ခနရ ခဒသမျ ျားအ ျား ြင့်် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  အ ြေ ျားအခကြ ငျ်ားရငျ်ားမျ ျား ြင့်် 

ဆ ုံျား ြတ၍် မရဘ၊ဲ သတူ ုံ ့်မ ှခြ ် ပသည့်် ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ အလုံပ်အ ျား ြင့််သ  ဆ ုံျား ြတ်၍ 

ရမည ်ြစ်သည။် ဒုံတ ယအကြ မ် ြေ ယူခသ  ဇ တ ပြတ သည ်ခယရှုလုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ခသ  

အလုံပ်န္ငှ့််သြဆ် ုံငခ်သ  မညသ်ည့််အရ ြ ုံမျှ ခဆ ငရွ်ြ် ြေငျ်ားမရှ ခပ၊ အခကြ ငျ်ားမှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အလုံပ်သည ်လုံပ်ရ ုံျားလုံပ်စဉ်မျ ျားြ ုံ မလ ုံြန် ဘ၊ဲ အကြ မ်တ ုံငျ်ားတွင ်၎ငျ်ားသည ်လမ်ျားခကြ ငျ်ားအသစ်ြ ုံ 

ြွင့််ခပျားခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် ဒုံတ ယအကြ မ် ြေ ယူခသ  ဇ တ ပြတ သည ်လူမျ ျား၏ စ တထ်ရဲှ ခသ  

ပထမ ဇ တ ပြတ အခပေါ် ထင ်မငြ်ေျြ်ြ ုံ နြ်ရှု  ငျ်ားခစရန ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်ြေ ုံငြ်ေ ့်ခစရန ်မရညရွ်ယ်ဘ၊ဲ 

 ြည့််စြွရ်နန်္ငှ့်် စ ုံလငခ်စရန၊် ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ပတ်သြသ်ည့်် လူသ ျား၏ အသ ပည ြ ုံ နြ်ရှု  ငျ်ားခစရန၊် 

လူတ ုံ ့်၏ န္လှ ုံျားသ ျားမျ ျားထ၌ဲ တညရ်ှ ခသ  စညျ်ားြမ်ျားမျ ျား အ ျားလ ုံျားြ ုံ ြေျ ြုျားြျြရ်နန်္ငှ့်် သတူ ုံ ့်၏ 

န္လှ ုံျားသ ျားမျ ျားထ၌ဲ ရှ ခသ  ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ပတသ်ြ်သည့်် မ ှျားယွငျ်ားခသ  ပ ုံရ ပ်ြ ုံ 

သုံတ်သငပ်ယ်ရငှျ်ားရန ် ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယတ် ုံင၏်အလုံပ်၏ မညသ်ည့််သျီားသန် ့်အဆင့်် 

တစ်ဆင့််ြမျှ လူသ ျားြ ုံ ြ ုံယခ်တ ်န္ငှ့််ပတသ်ြ်သည့်် စ ုံလငသ်ည့်် အသ ပည ြ ုံ မခပျားန္ ုံငဟ်ုံ 

ခ ပ ၍ရသည၊် တစ်ဆင့််စီသည ်အစ တ်အပ ုံငျ်ား တစ်ြေုံြ ုံသ  ခပျားပပီျား၊ အလ ုံျားစ ုံြ ုံ မခပျားခပ။ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူ စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ အ ပည့်အ်ဝ ခြ ် ပြေဲ့်ပပီျား  ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ လူသ ျား၏ 

နညျ်ားပါျားခသ  န ျားလညန်္ ုံငစ်မ်ွျားခကြ င့်် ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ပတသ်ြ်ခသ  သ၏ူ အသ ပည မ ှ 

မ ပည့််မစ ုံဘ ဲရှ ခနသည။် လူ ့်ဘ သ  စြ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြု၍ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျား အလ ုံျားစ ုံြ ုံ 

ခြ ် ပရနမ်ှ  မ ြစ်န္ ုံငခ်ပ၊ ထ ုံ ့်အ ပင၊် သူ ့်အလုံပ်၏ အဆင့််တစ်ဆင့််တညျ်ားြ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အ ပည့််အဝ 

အဘယသ် ုံ ့် ခြ ် ပန္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ သူ ့်သ မန ်လူ ့်သဘ ဝ ြင့်် ြွယဝ်ှြ်ထ ျားခသ  ဇ တ ပြတ  ြင့်် 

သအူလုံပ်လုံပ်ပပီျား သ၏ူ ြေန္ဓ ြ ုံယထ်ညအ် ျား ြင့်် မဟုံတဘ် ဲသ၏ူဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝ၏ 

ခြ ် ပမှုမျ ျားအ ျား ြင့််သ  သူ ့်ြ ုံ သ ြျွမ်ျားန္ ုံငသ်ည။် သ၏ူ အမျ ြုျားမျ ြုျားခသ  အလုံပ်အ ျား ြင့်် လူသ ျားြ 

သူ ့်အ ျားသ ြျွမ်ျား လ န္ ုံငခ်စရန ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဇ တ ပြတ ထသဲ ုံ ့် ဆငျ်ားကြလ  ြေငျ်ား ြစ်ပပီျား၊ 

သူ ့်အလုံပ်၏ အဆင့်မ်ျ ျားသည ်တစ်ဆင့်န်္ငှ့် ်တစ်ဆင့်လ် ုံျားဝ မတခူပ။ ဤနညျ်ားလမ်ျားအ ျား ြင့််သ  



 

 

လူသ ျားသည ်ရှုခထ င့််တစ်ြေုံတညျ်ားတွငပ်င ်ပ တ်မ မခနဘ ဲဇ တ ပြတ ထရဲှ  ဘုံရ ျားသြေင၏်အလုံပ်န္ငှ့်် 

ပတသ်ြ်သည့််  ပည့််စ ုံခသ  အသ ပည ြ ုံ ရရှ န္ ုံငမ်ည ်ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင ်ြ နျ်ားဝပ်ခသ  ဇ တ ပြတ ၏ အန္စ်ှသ ရ” မ ှ

ခယရှု  လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့်် အမှုအဆင့််သည ်“န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်သည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် အတူရှ ၏” ၏ 

အန္စှ်သ ရြ ုံသ   ြည့််ဆညျ်ားြေဲ့်သည-် ဘုံရ ျားသြေင၏် သမမ တရ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ရှ ြေဲ့်ပပီျား 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်မှ  လူ ့်ဇ တန္ငှ့်် ရှ ြေဲ့်ြ  ထ ုံလူ ့်ဇ တ ထ မ ှြေွထဲုံတ်၍ မရန္ ုံငြ်ေဲ့်ခပ၊ 

ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ  လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် ဇ တ ပြတ သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်န္ငှ့်် 

အတရူှ ြေဲ့်ြ  ယငျ်ားသည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယူခသ  ခယရှုမ ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် ပထမဆ ုံျားခသ  

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ား ြစ်သည ်ဆ ုံ ြေငျ်ား၏ သ ၍ ကြီျားမ ျားခသ  သြ်ခသပင ်ြစ်သည။် အမှု၏ 

ဤအဆင့််သည ်“န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယ၏ူ” ၏ သ ုံဝြှ်ထ ျားခသ  အနြ်အဓ ပပ ယြ် ုံ 

တ ြျစွ   ြည့််ဆညျ်ားြေဲ့်ပပီျား၊ “န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်သည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် အတူရှ ၏။ 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်သညလ်ညျ်ား ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်ခတ ်မ၏ူ” အတွြ ်သ ၍နြ်ရှု  ငျ်ားသည့်် 

အနြအ်ဓ ပပ ယြ် ုံ ခပျားြေဲ့်ြ  “အစအဦျား၌ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ရှ ၏” ဟူသည့်် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ 

သင့််အခန ြင့်် ြေ ုံငမ် စွ ယ ုံကြညရ်န ်ြေငွ့်် ပြုခပျားခလသည။် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားြ လတငွ ်

ဘုံရ ျားသြေင၌် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား ရှ သည၊် သ၏ူ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားမ ှ သနူ္ငှ့််အတရူှ ြေဲ့်ြ  သူ ့်ထ မ ှ

ြေွထဲုံတ်၍ မရြေဲ့်ဘ၊ဲ ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ခြေတ်တငွ ်သြူ သ၏ူ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ တနြ်ေ ုံျားန္ငှ့် ်

ကသဇ အ ဏ ြ ုံ သ ၍ပင ်ရငှျ်ားလငျ်ားခစပပီျား လူသ ျားအ ျား သူ ့်လမ်ျားြေရီျားမျ ျား အ ျားလ ုံျားြ ုံ  မငခ်တွျို့ရန၊် သ၏ူ 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား အ ျားလ ုံျားြ ုံ ကြ ျားြေငွ့််ခပျားသည။် ယငျ်ားသည ်ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ခြေတ်၏ အလုံပ် 

 ြစ်သည။် သငသ်ည ်ဤအရ မျ ျားြ ုံ အူမခြေျျားြေါျားမြျန ်န ျားလညလ် ရမည ် ြစ်သည။် ဇ တ ပြတ ြ ုံ 

သ ရှ  ြေငျ်ားမ ှ အခရျားကြီျားဆ ုံျား မဟုံတဘ်၊ဲ န္ှုတြ်ပတခ်တ ်န္ငှ့်် ဇ တ ပြတ ြ ုံ မညသ် ုံ ့်န ျားလညသ်ည ်

ဆ ုံ ြေငျ်ားြ အခရျားကြျီားဆ ုံျား  ြစ်၏။ ဤသညမ် ှ သငခ်ပျားရမည့်် သြ်ခသြေ ြေျြ်  ြစ်ပပီျား၊ လူတ ုံငျ်ား 

သ ရမည့််အရ   ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ဒုံတ ယအကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ အမှု- ထ ုံ ့် ပင ်ဘုံရ ျားသြေင ်

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူသည့်် ခန ြ်ဆ ုံျားအကြ မ ် ြစ်ခသ ခကြ င့်် ယငျ်ားသည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ 

ရညရွ်ယ်ြေျြ်ြ ုံ လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား စ ုံလငခ်စြ  ဇ တ ပြတ ၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ 

ထုံတ်ခဆ ငလ်ျြ ်ခစ့်ခစ့်စပ်စပ် ခဆ ငရွ်ြ်ပပီျား ဇ တ ပြတ ၌ ဘုံရ ျားသြေင၏ ြစ် ြေငျ်ားခြေတြ် ုံ 

အဆ ုံျားသတခ်စသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား (၄)” မှ 



 

 

ဤအဆင့််တငွ ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အြေြအ်ြေြဲ ုံ ကြ ့်ကြ ့်ြေ ခနသည ် ြစ်ခစ၊ သ၏ူ 

အမှုခတ ်ြ ုံ ထမ်ျားခဆ ငခ်နရသည ် ြစ်ခစ၊ လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ အဓ ပပ ယ်ြ ုံ ပပီျား ပည့််စ ုံခစရန ်

ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့် သလူုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား  ြစ်သည၊် အခကြ ငျ်ားမ ှ ဤသညြ် ျား ဘုံရ ျားသြေင၏် ခန ြ်ဆ ုံျား 

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ား  ြစ်ခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်န္စှ်ကြ မ်တညျ်ားသ  

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူန္ ုံငသ်ည။် တတ ယအကြ မ် မရှ န္ ုံငခ်ပ။ ပထမ လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားသည ်အမျ ြုျားသ ျား ြစ်ြေဲ့်ပပီျား၊ 

ဒုံတ ယသည ်အမျ ြုျားသမီျား  ြစ်သည့််အတြွခ်ကြ င့််၊ ဘုံရ ျားသြေင ်ဇ တ ပြတ ၏ ပ ုံရ ပ်သည ်လူသ ျား၏ 

စ တတ်ွင ်ပပီျား ပည့််စ ုံသ ွျားပပီ  ြစ်သည၊် ထ ုံ ့်အ ပင ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား န္စှ်ကြ မ်သည ်ဇ တ ပြတ ထ၌ဲ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အလုံပ်ြ ုံ ပပီျားဆ ုံျားခစ ြေဲ့်ပပီျား ြစ်သည။် ပထမအကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ အဓ ပပ ယ်ြ ုံ ပပီျား ပည့််စ ုံခစရန ်အလ ုံ ့်ငါှ ပ ုံမနှ ်လူ ့်သဘ ဝြ ုံ 

ပ ုံငဆ် ုံငြ်ေဲ့်သည။် ဤတစ်ကြ မ်တွငလ်ညျ်ား သသူည ်သ မန ်လူ ့်သဘ ဝြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငထ် ျားခသ ်လညျ်ား၊ 

ဤလူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ အဓ ပပ ယမ်ှ မ ူြွဲ ပ ျား ြေ ျားန ျားသည၊် ယငျ်ားသည ်ပ ုံ၍နြ်ရှု  ငျ်ားပပီျား၊ သ၏ူ 

အလုံပ်သည ်သ ၍ နြ်နခဲသ  အဓ ပပ ယ် ရှ သည။် ဘုံရ ျားသြေင ်လူ ့်ဇ တ ြ ုံ ခန ြ်တစ်ကြ မ် 

 ပန၍်ြေ ယူရ ြေငျ်ား၏ အခကြ ငျ်ားရငျ်ားမှ  လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ အဓ ပပ ယ်ြ ုံ ပပီျား ပည့််စ ုံခစရန ် ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သူ ့်အလုံပ်၏ ဤအဆင့််ြ ုံ လ ုံျား၀န င်္ ုံျားြေျြုပ်ပပီျားခသ အြေါ၊ လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ား၏ 

အဓ ပပ ယအ်လ ုံျားစ ုံ၊ ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ၊ ဇ တ ပြတ ၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလုံပ်သည ်ပပီျား ပည့််စ ုံလ မ့််မည ်

 ြစ်ပပီျား၊ ဇ တ ပြတ ထတဲွင ်လုံပ်ခဆ ငရ်မည့်် အလုံပ်ရှ ခတ ့်မည ်မဟုံတ်ခပ။ ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ၊ 

ယြေုံအြေျ နမ်ှစ၍ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူအလုံပ်ြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်ရန ်ဇ တ ပြတ သ ုံ ့် ခန ြ်တစ်ြန ်

ဘယခ်သ အြေါမျှ  ပနက်ြလ ခတ ့်မည ်မဟုံတ်ခပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင ်ြ နျ်ားဝပ်ခသ  ဇ တ ပြတ ၏ အန္စ်ှသ ရ” မ ှ

(ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ထမဲ ှလြခ်ရွျားစင ်အြေနျ်ား) 

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ားန္စ်ှကြ မ်သည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ ရညရွ်ယ်ြေျြြ် ုံ  ပည့််စ ုံခစသည ်

ဘုံရ ျားသြေငလ်ုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့်် အမှုအဆင့််အသျီားသျီားတ ုံ ့်၌ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ြ ုံယပ် ုံင ်လြခ်တွျို့ြျခသ  

ရညရွ်ယ်ြေျြ်ရှ သည။် ထ ုံစဉ်အြေျ နြ် ခယရှုကြလ ြေဲ့်ခသ အြေါ၊ သသူည ်အမျ ြုျားသ ျားတစ်ဦျား 

 ြစ်ြေဲ့်သည၊် ယြေုံတစ်ကြ မ် ဘုံရ ျားသြေငက်ြလ ခသ အြေါမူ သသူည ်အမျ ြုျားသမီျားတစ်ဦျား ြစ်သည။် 

ဤအရ မ ှဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အမျ ြုျားသ ျားန္ငှ့်် အမျ ြုျားသမီျားန္စှ်ဦျားလ ုံျားြ ုံ သ၏ူအမှုအတြွ် 

ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်သညဆ် ုံ ြေငျ်ားြ ုံ သင ်မငန်္ ုံငသ်ည၊် ထ ုံ ့် ပင ်သူ ့်ထ တငွ ်ြျ ျားမြေွ ဲြေ ျား ြေငျ်ား မရှ ခပ။ 

သ၏ူဝ ည ဉ်ခတ ် ကြလ သည့််အြေါတငွ ်သူ ့်အခန ြင့်် သနူ္စှ်သြ်သည့်် မညသ်ည့််ဇ တ ြေန္ဓ ြ ုံမဆ ုံ 



 

 

ြေ ယူန္ ုံငပ်ပီျား သူ ့်ြ ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြုန္ ုံငသ်ည့်် ဇ တ ြေန္ဓ ြ ုံ ြေ ယူန္ ုံငခ်ပသည။် အမျ ြုျားသ ျား ြစ်ခစ၊ 

အမျ ြုျားသမီျား ြစ်ခစ ဘုံရ ျားသြေငြ်ေ ယူခသ  ဇ တ ြေန္ဓ  ြစ်ခနသခရွျို့၊ ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ြ ုံယစ် ျား ပြုန္ ုံငသ်ည။် အြယ၍် ခယရှုကြလ ြေဲ့်သည့်် အြေျ နတ်ွင ်သူ ့်အခန ြင့်် အမျ ြုျားသမီျားအသငွန်္ငှ့်် 

ခပေါ်လ ြေဲ့်ပါလျှင၊် တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့်် အြယ၍် သ ျားခယ ြ်ျ ျားမဟုံတ်ဘ ဲ

သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်အ ျား ြင့်် ပဋ သခန္ဓတညခ်သ  သမီျားမ နျ်ားြခလျား ြစ်ြေဲ့်လျှင ်

အမှု၏ထ ုံအဆင့််သည ်ထပ်တူညစီွ  ပပီျား ပည့််စ ုံြေဲ့်မညပ်င ် ြစ်သည။် အြယ၍် ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်သ  

 ြစ်ြေဲ့်မညဆ် ုံပါြ၊ အမှု၏ ယြေုံလြရ်ှ အဆင့််ြ ုံ အမျ ြုျားသ ျားြ ပပီျားခ မ ြခ်အ င ်

လုံပ်ခဆ ငရ်မည ်ြစ်ပပီျား၊ အမှုသညလ်ညျ်ား ထပ်တူညစီ ွပင ်ပပီျားခ မ ြလ် မည ်ြစ်သည။် 

အဆင့််အသျီားသျီားတငွ ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ခသ  အမှုသည ်ညတီူညမီျှပင ်အခရျားပါသည။် မညသ်ည့််အဆင့််၏ 

အမှုြမျှ ထပ်ခြျ ့်မ ပနသ်ြဲ့်သ ုံ ့် အ ြေ ျားအဆင့််တစ်ြေုံန္ငှ့််လညျ်ား ြွ ဲပ ျားဆန် ့်ြျင ်ြေငျ်ား မရှ ခြေျ။ 

ထ ုံအြေျ နြ် ခယရှုသည ်သ၏ူအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ် ၌ တစ်ပါျားတညျ်ားခသ သ ျားခတ ်ဟူ၍ 

ခြေေါ်ခဝေါ်သမုံတ ်ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ြေဲ့်ရသည၊် ထ ုံ ့် ပင ်“သ ျား” ဆ ုံသည့််အရ မှ  အမျ ြုျားသ ျားြ ုံ ည နျ်ားဆ ုံခန ြေငျ်ားပင ်

 ြစ်သည။် သ ုံ ့် ြစ်လျှင ်ဤအဆင့််တငွ ်အဘယခ်ကြ င့်် တစ်ပါျားတညျ်ားခသ သ ျားခတ ်သည ်

ခြ ် ပ ြေငျ်ားမြေ ရသနညျ်ား။ အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် အမှု၏လ ုံအပ်မှုမျ ျားသည ်ယြေုံအြေါတွင ်ခယရှုြဲ့်သ ုံ ့် 

မဟုံတဘ် ဲြျ ျားမခ ပ ငျ်ားလဲရန ်လ ုံအပ်လ ခသ ခကြ င့် ်ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ်မူ 

ြျ ျားမြွဲ ပ ျား ြေငျ်ား မရှ ခပ။ သသူည ်သ၏ူစ တဆ်န္ဒရှ သည့််အတ ုံငျ်ား သ၏ူအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငသ်ည၊် 

ထ ုံ ့် ပင ်သ၏ူအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ် တွင ်သသူည ်မညသ်ည့််ြေျြုပ်ခန္ ှငြ်န် ့်သတမ်ှုြ ုံမျှ မြေ ရဘ ဲ

အထျူားသ ြင့်် လွတလ်ပ်ခပသည။် မညသ် ုံ ့်ပင ်ြစ်ခစြ မ ူအမှု၏အဆင့််တ ုံငျ်ားတငွ ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ြ ုံယပ် ုံငလ်ြခ်တွျို့ြျခသ  ရညရွ်ယ်ြေျြ်ရှ သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်န္စှ်ကြ မ်န္စှ်ြေါ 

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူြေဲ့်သည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လတငွ ်သ၏ူလူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ားသည ်

ခန ြ်ဆ ုံျားအကြ မ် ြစ်သညမ် ှ ခ ပ စရ ပင ်မလ ုံခပ။ သသူည ်သ၏ူခဆ ငရွ်ြ်ြေျြ်မျ ျားြ ုံ 

ထုံတ်ခြ ်ရန ်ကြလ ြေဲ့်သည။် အြယ်၍ ဤအဆင့််တငွ ်သသူည ်လူသ ျားတ ုံ ့် မျြ ်မငခ်တွျို့ရနအ်လ ုံ ့်င ှ 

အမှုြ ုံ ြ ုံယ်တ ုံငြ် ုံယ်ြျ လုံပ်ခဆ ငရ်နအ်တြွ် လူ ့်ဇ တ ြ ုံ မြေ ယြူေဲ့်လျှင ်လူသ ျားတ ုံ ့်သည ်သတူ ုံ ့်၏ 

အယအူဆမျ ျားအတ ုံငျ်ား ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူခယ ြျ် ျားသ  ြစ်သည၊် လူမ နျ်ားမ မဟုံတဟ်ူခသ  

အယအူဆြ ုံ ထ ဝစဉ် လြြ် ုံငထ် ျားမညသ်   ြစ်သည။် ဤအရ မျ ျားမတ ုံငမ်ီတငွ ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငမ် ှ အမျ ြုျားသ ျားသ လျှင ် ြစ်န္ ုံငသ်ည၊် အမျ ြုျားသမီျားြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေငဟ်ုံ ခြေေါ်ဆ ုံ၍ မရန္ ုံငဟ်ူ၍ ယ ုံကြညထ် ျားကြသည၊် အခကြ ငျ်ားမှ  

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျားလ ုံျားသည ်ခယ ြ်ျ ျားမျ ျားမ ှ မ နျ်ားမမျ ျားအခပေါ်တငွ ်အုံပ်စ ုံျားရခသ  အ ဏ ရှ သညဟ်ုံ 



 

 

မတှ်ယကူြ၍ပင ် ြစ်သည။် ခယ ြျ် ျားမျ ျားမလှွဲ၍ မညသ်ည့််အမျ ြုျားသမီျားမျှ အုံပ်စ ုံျား ြေငျ်ား အြေငွ့််အ ဏ ြ ုံ 

မြေ ယူထ ုံြ်ဟူ၍ သတူ ုံ ့်ထင ်မငယ်ူဆထ ျားကြသည။် ထ ုံမျှသ မြ ခယ ြျ် ျားသည ်မ နျ်ားမတ ုံ ့်၏ 

ဦျားခြေါငျ်ား ြစ်ပပီျား မ နျ်ားမမျ ျားသည ်ခယ ြ်ျ ျားမျ ျားြ ုံ န ြေ ရမည ်ြစ်ြ  သတူ ုံ ့်ထြ ်

သ လွနခ်န၍မရဟူ၍ပင ်သတူ ုံ ့်ခ ပ ကြသည။် အတ တ်ြ လမျ ျားြ ခယ ြ်ျ ျားသည ်

မ နျ်ားမ၏ဦျားခြေါငျ်ား ြစ်ရမညဟ်ုံ ခ ပ ြေဲ့်ခသ အြေျ နတ်ငွ ်ထ ုံစြ ျားသည ်ခမမ၏လှည့်် ြ ျား ြေငျ်ားြ ုံ 

ြေ ြေဲ့်ရသည့်် အ ဒ န္ငှ့်် ဧဝြ ုံ ရညည် နျ်ားခ ပ ြေဲ့် ြေငျ်ား ြစ်ပပီျား ြမဘ ဦျားအစြ ခယခဟ ဝါြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်သည့်် 

လူခယ ြျ် ျားန္ငှ့်် လူမ နျ်ားမြ ုံ ခ ပ  ြေငျ်ားမဟုံတခ်ပ။ မနှခ်ပသည၊် အမျ ြုျားသ ျားမျ ျားသည ်သ၏ူမ သ ျားစုံြ ုံ 

ခြျွျားခမျွားခထ ြပ် ့်ရသြဲ့်သ ုံ ့်ပင ်အမျ ြုျားသမီျားမျ ျားသညလ်ညျ်ား သတူ ုံ ့်၏ အမျ ြုျားသ ျားမျ ျားြ ုံ န ြေ ၍ 

ြေျစ်ြေငက်ြငန် ရမည ် ြစ်သည။် ဤအရ တ ုံ ့်မှ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ြမဘ ကြီျားခပေါ် ရှ  

သတူ ုံ ့်၏အသြတ် မျ ျားတငွ ်လ ုံြန် ရမည့်် ခယခဟ ဝါြေျမှတ်ထ ျားခသ  စီရငထ် ုံျားြဲွျို့ြေျြမ်ျ ျားန္ငှ့်် 

ဥပခဒသမျ ျားပင ်ြစ်သည။် ခယခဟ ဝါသည ်လူမ နျ်ားမြ ုံ “ြ ုံယ့််ြေငပ်နွျ်ား၏ အလ ုံသ ုံ ့်လ ုံြ၍် 

သ၏ူအုံပ်စ ုံျား ြေငျ်ားြ ုံလညျ်ား ြေ ရမည”် ဟုံခ ပ ြေဲ့်သည။် ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့် သခူ ပ ဆ ုံြေဲ့်သညမ် ှ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်

(လူခယ ြျ် ျားန္ငှ့်် လူမ နျ်ားမန္စှ်ဦျားလ ုံျားြ ုံ ဆ ုံလ ုံသည)် ခယခဟ ဝါ၏ အုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြတ်ွင ်

သ မနအ်သြတ်  ြင့်် အသြရ်ငှန်္ ုံငရ်န ်ြစ်ပပီျား ထ ုံသ ုံ ့်အ ျား ြင့်် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ 

အသြတ် မျ ျားသည ်ြွဲျို့စညျ်ားတညခ်ဆ ြမ်ှု ရှ ခနရနန်္ငှ့်် သတူ ုံ ့်၏ သင့််ခလျ ်ခြ ငျ်ားမနွသ်ည့်် 

စနစ်ြျနမှုမ ှမြျဆငျ်ားသ ွျားရန ်ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ခယခဟ ဝါသည ်ခယ ြျ် ျားန္ငှ့်် မ နျ်ားမတ ုံ ့် 

မညသ် ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငရ်မညဆ် ုံသညန်္ငှ့််ပတသ်ြ၍် သင့်ခ်လျ ်သည့်် စညျ်ားမျဉ်ျားဥပခဒမျ ျားြ ုံ 

ြေျမတှခ်ပျားြေဲ့်သည၊် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား ဤအရ သည ်ခလ ြြမဘ ခပေါ်တွင ်အသြရ်ှငခ်နထ ုံငက်ြသည့်် 

ြနဆ်ငျ်ားြေ သတတ ဝါမျ ျားအတြွ်သ  ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေငြ်ေ ယူခသ  ဇ တ ြေန္ဓ န္ငှ့်် သြဆ် ုံင ်ြေငျ်ား 

လ ုံျားဝမရှ ခြေျ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သြူနဆ်ငျ်ားထ ျားခသ  အရ မျ ျားန္ငှ့်် အဘယ်ြဲ့်သ ုံ ့် 

တူညခီနန္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်သြူနဆ်ငျ်ားြေဲ့်သည့်် လူသတတ ဝါမျ ျားြ ုံသ  

ရညည် နျ်ားထ ျား ြေငျ်ား ြစ်သည၊် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွတ် ုံ ့်အခန ြင့်် ပ ုံမနှအ်သြတ် မျ ျားြ ုံ 

ရငှသ်နခ်နထ ုံငန်္ ုံငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ ခယ ြျ် ျားမ နျ်ားမတ ုံ ့်အတြွ ်စညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျားြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေငထ်ခူထ ငခ်ပျားြေဲ့် ြေငျ်ား ြစ်သည။် အစအဦျား၌ ခယခဟ ဝါသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ခသ အြေါ၊ သသူည ်လူန္စှ်မျ ြုျားြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်သည၊် ထ ုံန္စှ်မျ ြုျားမ ှ အမျ ြုျားသ ျားန္ငှ့်် 

အမျ ြုျားသမီျားပင ်ြစ်သည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် သြူေ ယူသည့်် ဇ တ ြေန္ဓ မျ ျားလညျ်ား အမျ ြုျားသ ျားန္ငှ့်် အမျ ြုျားသမီျားဟူ၍ 

ြွဲ ပ ျားသည။် သူ ့်အခန ြင့်် သ၏ူအမှုြ ုံ အ ဒ န္ငှ့်် ဧဝတ ုံ ့်ြ ုံခ ပ ြေဲ့်သည့်် 

သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားအခပေါ်တငွမ်ူတည၍် ဆ ုံျား ြတြ်ေဲ့် ြေငျ်ား မဟုံတခ်ပ။ န္စှ်ကြ မ်န္စှ်ြေါ 



 

 

လူ ့်ဇ တ ြ ုံြေ ယ ူြေငျ်ားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ခရျှားဦျားစ ွ သြူနဆ်ငျ်ားြေဲ့်စဉ်အြေျ နြ် 

သ၏ူအခတျွားန္ငှ့််အညပီင ်သတမ်ှတြ်ေဲ့် ြေငျ်ား ြစ်သည။် တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့််ဆ ုံခသ ်၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

သ၏ူန္စ်ှကြ မ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယသူည့််အမှုြ ုံ အမျ ြုျားသ ျားန္ငှ့်် အမျ ြုျားသမီျားတ ုံ ့်အခပေါ် အခ ြေြေ ၍ ထ ုံသတူ ုံ ့် 

ခြ ြ် ပနြ်ျြ်ဆျီား ြေငျ်ား မြေ ရမ ီပပီျား ပည့််စ ုံခအ င ်လုံပ်ြေဲ့် ြေငျ်ား ြစ်သည။် အြယ်၍သ  

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွအ်ခန ြင့်် ခမမ၏လှည့်် ြ ျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ြေဲ့်ရပပီျားခသ  အ ဒ န္ငှ့်် ဧဝတ ုံ ့်ြ ုံ 

ခယခဟ ဝါခ ပ ြေဲ့်သည့်် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံယူ၍ ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား 

အမှုအခပေါ်၌ အသ ုံျားြေျမညဆ် ုံလျှင ်ခယရှုသညလ်ညျ်ား သလူုံပ်ထ ုံြ်သည့််အတ ုံငျ်ား သ၏ူဇနျီားမယ ျားြ ုံ 

ြေျစ်ြေဲ့်ရလ မ့််မည ်မဟုံတခ်လ ။ ဤနညျ်ားအ ျား ြင့််ဆ ုံလျှင ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင ်

 ြစ်ပါဦျားမညခ်လ ။ ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့် ြစ်သညဆ် ုံလျှငလ်ညျ်ား သူ ့်အခန ြင့်် သ၏ူအမှုြ ုံ ပပီျားခ မ ြခ်အ င ်

လုံပ်ခဆ င၍် ရန္ ုံငပ်ါဦျားမညခ်လ ။ အြယ၍်သ  ဘုံရ ျားသြေငြ်ေ ယူခသ  ဇ တ ြေန္ဓ သည ်

အမျ ြုျားသမီျား ြစ်ခနသညမ်ှ  မ ှျားယငွျ်ားသညဆ် ုံလျှင ်ဘုံရ ျားသြေငြ် လူမ နျ်ားမြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့် ြေငျ်ားမ ှ 

အကြျီားမ ျားဆ ုံျားခသ  မဟ အမ ှျားကြျီား  ြစ်ခနြေဲ့်လ မ့််မည ်မဟုံတခ်လ ။ လူသ ျားတ ုံ ့်အခန ြင့်် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူမ နျ်ားမအသငွ ်ြင့်် လူ ့်ဇ တ ြ ုံြေ ယ ူြေငျ်ားမ ှ မှ ျားယငွျ်ားသညဟ်ုံ ယ ုံကြညခ်နဆ ဲြစ်လျှင ်

ထ မ်ျား မ ျားစ ုံြြ် ြေငျ်ားြ ုံ မ ပြုြေဲ့်ဘ ဲသ၏ူဇနျီားမယ ျားြ ုံ ြေျစ်၍မရန္ ုံငြ်ေဲ့်ခသ  ခယရှုသညလ်ညျ်ား ယြေုံလြ်ရှ  

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ားြဲ့်သ ုံ ့်ပင ်မ ှျားယငွျ်ားခနမည ်မဟုံတ်ခလ ။ သင့််အခန ြင့်် ဧဝအ ျား 

ခယခဟ ဝါခ ပ ြေဲ့်သည့်် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံယ၍ူ လြရ်ှ အြေျ နတ်ွငရ်ှ သည့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ား အမနှတ်ရ ျားြ ုံ တ ုံငျ်ားထ ွသည့််အတြွ် ခြျျားဇူျားခတ ်ြ လတငွ ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယြူေဲ့်သည့်် 

သြေငခ်ယရှုြ ုံ အ ဒ အ ျား ခယခဟ ဝါခ ပ ြေဲ့်သည့်် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံယ၍ူ သငသ်ည ်

ခဝြနမ်ညပ်င ်ြစ်သည။် ယငျ်ားတ ုံ ့်မ ှ တစ်ြေုံတညျ်ား ြစ်ပပီျား တူညကီြသည ်မဟုံတခ်လ ။ သင့််အခန ြင့်် 

သြေငခ်ယရှုအ ျား ခမမ၏လှည့်် ြ ျားမှုြ ုံ မြေ ရသည့်် လူခယ ြျ် ျားြ ုံ အခကြ ငျ်ား ပြု၍ 

တ ုံငျ်ားတ သညဆ် ုံလျှင ်သင့််အခန ြင့်် ယခန ့်ြ လ လူ ့်ဇ တ ြ ုံြေ ယ ူြေငျ်ား၏ 

အမနှတ်ရ ျားြ ုံခမမ၏လှည့်် ြ ျားမှုြ ုံ ြေ ြေဲ့်ရသည့်် လူမ နျ်ားမြ ုံ အခကြ ငျ်ား ပြု၍ 

တ ုံငျ်ားတ ဆ ုံျား ြတရ်မညမ်ဟုံတ။် ထ ုံသ ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငလ်ျှင ်ထ ုံအရ သည ်တရ ျားလ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ထ ုံနညျ်ားလမ်ျား ြင့်် တ ုံငျ်ားတ  ြေငျ်ားြ သင၌် ဆင ်ြေငတ် ုံတရ ျား ြငျ်ားမဲ့်ခကြ ငျ်ား 

သြခ်သ ပသည။် ခယခဟ ဝါသည ်န္စှ်ကြ မ်တ ုံငတ် ုံင ်လူ ့်ဇ တ ြ ုံ ြေ ယူစဉ်တငွ ်သူ ့်ဇ တ ြေန္ဓ ၏ 

မ နျ်ားမ ြစ် ြေငျ်ား၊ ခယ ြျ် ျား ြစ် ြေငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ခမမ၏လှည့်် ြ ျား ြေငျ်ားြ ုံ မြေ ရသည့်် ခယ ြျ် ျား၊ 

မ နျ်ားမတ ုံ ့်န္ငှ့််သ  သြ်ဆ ုံငသ်ည။် ခမမ၏လှည့်် ြ ျား ြေငျ်ားြ ုံ မြေ ရသည့်် လူခယ ြျ် ျားန္ငှ့်် မ နျ်ားမတ ုံ ့်န္ငှ့််အည ီ

န္စှ်ကြ မ်တ ုံင ်သလူူ ့်ဇ တ ြေ ယြူေဲ့် ြေငျ်ား ြစ်သည။် ခယရှု၏ လူခယ ြ်ျ ျား ြစ် ြေငျ်ားသည ်



 

 

ခမမ၏လှည့်် ြ ျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ြေဲ့်ရသည့်် အ ဒ န္ငှ့်် တူညခီနသညဟ်ုံ မထငန်္ငှ့််။ 

လူခယ ြျ် ျား ြစ် ြေငျ်ားန္စ်ှြေုံတ ုံ ့်သည ်လ ုံျားဝပတသ်ြ် ြေငျ်ား မရှ သြဲ့်သ ုံ ့် ထ ုံသနူ္စှ်ဦျားသည ်

လ ုံျားဝ ြေ ျားန ျားသည့်် သဘ ဝဗီဇန္စှ်ြေုံရှ သည့်် အမျ ြုျားသ ျားမျ ျား ြစ်ကြသည။် ခယရှု၏ 

လူခယ ြျ် ျား ြစ် ြေငျ်ားမ ှ သသူည ်အမျ ြုျားသမီျားမျ ျားအ ျားလ ုံျား၏ ဦျားခြေါငျ်ား ြစ်ခသ ်လညျ်ား 

အမျ ြုျားသ ျားမျ ျားအ ျားလ ုံျား၏ ဦျားခြေါငျ်ားမဟုံတသ်ညြ် ုံ သြခ်သ ပ ြေငျ်ားမျ ြုျား မဟုံတသ်ညမ်ှ  ခသြေျ သည ်

မဟုံတခ်လ ။ သသူည ်ယုံဒလူမျ ြုျားအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်၏ (အမျ ြုျားသ ျား၊ အမျ ြုျားသမီျား အ ျားလ ုံျားအပါအဝင)် 

ရငှဘ်ုံရငမ်ဟုံတခ်လ ။ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယ်ခတ ်တ ုံင ်ြစ်ခတ ်မူသည၊် သသူည ်

မ နျ်ားမအခပါငျ်ားတ ုံ ့်၏ ဦျားခြေါငျ်ားသ လျှငမ်ဟုံတဘ် ဲခယ ြ်ျ ျားသ ျားမျ ျား အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်၏ 

ဦျားခြေါငျ်ားလညျ်ား ြစ်သည။် သသူည ်ြနဆ်ငျ်ားြေ သတတ ဝါမျ ျားအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်၏ အရငှသ်ြေင ် ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့် 

ထ ုံအရ မျ ျားအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်၏ ဦျားခြေါငျ်ားလညျ်ား ြစ်သည။် ခယရှု၏ ခယ ြ်ျ ျား ြစ်မှုသည ်

မ နျ်ားမအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်၏ ဦျားခြေါငျ်ား ြစ် ြေငျ်ား၏ အမတှ်အသ ျား ြစ်ခကြ ငျ်ား သငအ်ဘယြ်ဲ့်သ ုံ ့် 

သတမ်ှတ်န္ ုံငသ်နညျ်ား။ ထ ုံအရ သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ  ပစ်မ ှျား ြေငျ်ားပင ် ြစ်မညမ်ဟုံတခ်လ ။ ခယရှုသည ်

ခြ ြ် ပနြ်ျြ်ဆျီား ြေငျ်ား မြေ ရသည့်် လူခယ ြ်ျ ျားတစ်ဦျားပင ် ြစ်သည။် သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်သည၊် 

သသူည ်ြေရစ်ခတ ် ြစ်ြ ၊ သသူည ်အရငှသ်ြေင ်ြစ်သည။် ထ ုံသသူည ်မညြ်ဲ့်သ ုံ ့်ခသ နညျ်ား ြင့်် 

ခြ ြ် ပနြ်ျြ်ဆျီား ြေငျ်ား ြေ ရသည့်် အ ဒ န္ငှ့်် တူန္ ုံငပ်ါမညန်ညျ်ား။ ခယရှုသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အသန် ့်ရငှျ်ားဆ ုံျားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်မ ှဝတဆ်ငထ် ျားသည့်် ဇ တ ြေန္ဓ ပင ်ြစ်သည။် သသူည ်အ ဒ ၏ 

လူခယ ြျ် ျား ြစ်မှုြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငထ် ျားသည့်် ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်သညဟ်ုံ သင့််အခန ြင့်် အဘယ်ြဲ့်သ ုံ ့် 

ခ ပ န္ ုံငသ်နညျ်ား။ ထ ုံသ ုံ ့်ဆ ုံပါြ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် လုံပ်ခဆ ငမ်ှု အ ျားလ ုံျားသည ်မ ှျားယငွျ်ားခနလ မ့််မည ်

မဟုံတခ်လ ။ ခယခဟ ဝါသည ်ခမမ၏လှည့်် ြ ျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ြေဲ့်ရသည့်် အ ဒ ၏ခယ ြျ် ျား ြစ်မှုန္ငှ့်် 

ြွဲျို့စညျ်ားထ ျားခသ  ခယရှု၏အထသဲ ုံ ့် ခပါငျ်ားစပ်န္ ုံငြ်ေဲ့်ပါမညခ်လ ။ လြရ်ှ ြ လ၏ 

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ားသည ်ခယရှုန္ငှ့်် လ ငအ်မျ ြုျားအစ ျားြွဲ ပ ျားခသ ်လညျ်ား သခဘ သဘ ဝအရ 

ခယရှုန္ငှ့််တူညသီည့်် လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  ဘုံရ ျားသြေငအ်မှု၏ အ ြေ ျားခသ  သ ဓြတစ်ြေုံပင ်

မဟုံတခ်လ ။ မ နျ်ားမသည ်ခမမ၏လှည့်် ြ ျား ြေငျ်ားြ ုံ ပထမဦျားဆ ုံျား ြေ ြေဲ့်ရသည့််သ ူြစ်ခသ ခကြ င့်် 

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူခသ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အမျ ြုျားသမီျား မ ြစ်န္ ုံငပ်ါဟုံ သင့််အခန ြင့်် ခ ပ ရဲခသျားသခလ ။ 

မ နျ်ားမသည ်မသန် ့်ရငှျ်ားဆ ုံျားခသ အရ န္ငှ့်် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျား ြေငျ်ား 

အရငျ်ားအ မစ် ြစ်သည့််အတွြ် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အမျ ြုျားသမီျားအ ြစ ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယရူန ်လ ုံျားဝမ ြစ်န္ ုံငဟ်ုံ 

သငခ် ပ ရဲခသျားသခလ ။ “မ နျ်ားမတ ုံ ့်သည ်ခယ ြျ် ျားမျ ျားြ ုံ အပမဲတမ်ျားန ြေ ရမည ်ြစ်ပပီျား သတူ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ တ ုံြ်ရ ုံြ်ြ ုံယ်စ ျား ပြု ြေငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ထငရ် ှျားခြ ် ပ ြေငျ်ားမျ ြုျား မညသ်ည့််အြေါမျှ 



 

 

မလုံပ်ရ” ဟုံ သငသ်ည ်ဆြ်လြ်၍ ခ ပ ဝ ့်ခသျားသခလ ။ ယြေငြ် သငသ်ည ်န ျားမလညဘ် ဲ

ရှ ခနြေဲ့်သည၊် ယြေုံတငွမ် ူသငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လုံပ်ခဆ ငမ်ှုမျ ျားြ ုံ  ပစ်မှ ျားန္ ုံငမ်ညခ်လ ၊ 

အထျူားသ ြင့်် ဘုံရ ျားသြေင ်ြေ ယူခသ  ဇ တ ြေန္ဓ ြ ုံ  ပစ်မ ှျားန္ ုံငမ်ညခ်လ ။ အြယ်၍ သငသ်ည ်

ဤအြေျြြ် ုံ မရငှျ်ားလငျ်ားပါြ၊ သင၏်လျှ ြ ုံ ထ နျ်ားြေျြုပ်လျှင ်သ ၍ခြ ငျ်ားခပမည၊် သ ုံ ့်မဟုံတပ်ါြ 

သင၏်မ ုံြမဲ်မှုန္ငှ့်် မသ န ျားမလညမ်ှုသည ်ထုံတ်ခြ ် ြေငျ်ားြေ ရြ  သင၏် 

ရုံပ်ဆ ုံျားအြျညျ်ားတနမ်ှုသညလ်ညျ်ား ခြ ်ထုံတ ်ြေငျ်ားြေ ရလ မ့််မညဟ်ုံ စ ုံျားရ မ်စရ ရှ ၏။ သငသ်ည ်

အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ န ျားလညခ်နသညဟ်ုံ သင့််ြ ုံယ်သင ်ထငမ်တှမ်ထ ျားန္ငှ့််။ သင ်မငခ်တွျို့ ြေဲ့်ရသည့်် 

အရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့်် သငခ်တွျို့ ကြ ြုြေဲ့်ရသည့်် အရ မျ ျားအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်သင့််အခန ြင့်် ငါ ့်စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု 

အစီအစဉ်၏ တစ်ခထ ငပ် ုံ တစ်ပ ုံြ ုံမျှ န ျားလညန်္ ုံငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ လ ုံခလ ြမ်ှုမရှ ဟုံ ငါခ ပ သည။် 

ထ ုံ ့်ခကြ င့်် သငသ်ည ်အဘယခ်ကြ င့်် မ နတ်ြစ် ွ လုံပ်ခဆ ငခ်နသနညျ်ား။ သင၏် အနညျ်ားငယ်မျှခသ  

အရညအ်ြေျငျ်ားန္ငှ့်် ခသျားန္ုံပ်ခသ  အသ ပည တ ုံ ့်သည ်ခယရှုြ သ၏ူအမှုတွင ်အသ ုံျား ပြုရနအ်တြွ်မ ူ

တစ်စြက န် ့်စ ြေန် ့်မျှပင ်လ ုံခလ ြမ်ှုရှ မည ်မဟုံတခ်ပ။ သင၌် အမနှတ်ြယ်တွင ်အခတွျို့အကြ ြု 

မညမ်ျှရှ သနညျ်ား။ သင့််ဘဝတစ်ခလျှ ြလ် ုံျားတငွ ်သင ်မငခ်တွျို့ ြေဲ့်ရသည့်် အရ မျ ျား၊ သငက်ြ ျားြေဲ့်ရသည့်် 

အရ မျ ျားအ ျားလ ုံျားန္ငှ့်် သငစ်ဉ်ျားစ ျားခတျွားခြေေါ် ြေဲ့်သည့်် အရ မျ ျားသည ်တစ်ြေဏအတငွျ်ား 

ငါလုံပ်ခဆ ငသ်ည့်် အရ မျ ျားထြ ်နညျ်ားခနခသျားသည။် သင့််အခန ြင့်် ခဝြန ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

အ ပစ်ရ ှ ြေငျ်ားမ ပြုလျှင ်အခြ ငျ်ားဆ ုံျား ြစ်မည။် သင့်အ်ခန ြင့် ်သင့််စ တက်ြ ြုြ ်

မ နခထ ငလ်  ျားန္ ုံငသ်ည၊် သ ုံ ့်ခသ ် သငသ်ည ်ပုံရွြ်ဆ တ်ထြ် ခသျားငယ်သည့်် ြနဆ်ငျ်ားြေ သတတ ဝါပင ်

 ြစ်သည။် သင၏်ဝမ်ျားဗ ုံြ်ထတဲွင ်ရှ သမျှခသ  အရ မျ ျားအ ျားလ ုံျားသည ်ပုံရွြ်ဆ တ်တစ်ခြ င၏် 

ဗ ုံြ်ထတဲွငရ်ှ သည့်် အရ ထြ်ပင ်နညျ်ားခနခသျားသည။် သင၌် အခတွျို့အကြ ြုန္ငှ့်် ဝါရင့်် ြေငျ်ားတ ုံ ့် 

ရှ သညဆ် ုံရ ုံန္ငှ့်် သငသ်ည ်လွနလ်ွနြ်ဲြ ဲလြဟ်နခ် ြေဟန ်ပပပီျား၊ ကြီျားြျယ်သည့်် စြ ျားမျ ျားြ ုံ 

ခ ပ ဆ ုံြေငွ့််ရှ သညဟ်ုံ ထငမ်တှမ်ခနန္ငှ့််။ သင၏် အခတွျို့အကြ ြုန္ငှ့်် ဝါရင့်် ြေငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

ငါမမြဆ် ုံထ ျားသည့်် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ ထုံတ်ြုံနပ်င ်ြစ်သည ်မဟုံတ်ခလ ။ 

သင၏်လုံပ်ခဆ ငမ်ှုန္ငှ့်် ကြ ြုျားစ ျားအ ျားထုံတမ်ှုတ ုံ ့်ခကြ င့်် ထ ုံအရ တ ုံ ့်ြ ုံ သငရ်ရှ သညဟ်ုံ 

ထငမ်တှ်ခနသခလ ။ ယခန ့် ငါလူ ့်ဇ တ ြေ ယြူေဲ့်ခကြ ငျ်ားြ ုံ သငခ်တွျို့  မငသ်ည၊် 

ထ ုံအရ တစ်ြေုံတညျ်ားခကြ င့််ပင ်သင၌် အယအူဆမျ ျားစ ွ ရှ ခနသည၊် ယငျ်ားမှထြွ်လ သည့်် 

အယအူဆမျ ျားမ ှ အဆ ုံျားမရှ ခပ။ ငါ၏ လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ားခကြ င့််သ  မဟုံတ်လျှင ်သင့််အခန ြင့်် 

သ မနထ်ြ် လွနြ်ဲခသ  အရညအ်ြေျငျ်ားမျ ျား ရှ ခနခစြ မ၊ူ သင၌် အယအူဆမျ ျားစ ွ 

ရှ ခနမညမ်ဟုံတခ်ပ၊ ထ ုံအရ မျ ျားမ ှသင၏်အယူအဆမျ ျား ထြွ်ခပေါ်လ သည ်မဟုံတခ်လ ။ အြယ၍် 



 

 

ခယရှုသည ်ထ ုံပထမအကြ မ်တွင ်လူ ့်ဇ တ မြေ ယြူေဲ့်လျှင ်သင့််အခန ြင့်် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားြ ုံ 

သ ပငသ် န္ ုံငမ်ညခ်လ ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဒုံတ ယအကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားြ ုံ ခဝြနရ်နအ်တွြ် 

ကြ ြုျားစ ျားခနသည့်် ရ ုံငျ်ားစ ုံငျ်ားခသ စ တ်မျ ျား သင၌်ရှ ခန ြေငျ်ားမ ှ ထ ုံပထမအကြ မ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယူ ြေငျ်ားြ 

သင့််ြ ုံ အသ ပည မျ ျား ခပျားြေဲ့်ခသ ခကြ င့်် မဟုံတ်ခလ ။ အဘယခ်ကြ င့််န္ငှ့်် သငသ်ည ်န ြေ မှုရှ ခသ  

ခန ြ်လ ုံြ် ြစ်ရမည့််အစ ျား၊ ထ ုံအရ မျ ျားြ ုံ ခလ့်လ ြ ုံ ့်ရနအ်တြွ ်ကြ ြုျားစ ျားခနရသနညျ်ား။ 

သင့််အခန ြင့် ်ဤခရစီျားခကြ ငျ်ားထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြလ် ပပီျား လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရှျို့ခတ ်သ ုံ ့် 

လ ခသ အြေါတငွ၊် သူ ့်ြ ုံသုံခတသန ပြုြ ုံ ့်ရန ်သသူညသ်င့််ြ ုံ အြေငွ့််ခပျားမညခ်လ ။ သင့်အ်ခန ြင့်် 

သင့််မ သ ျားစုံ၏ရ ဇဝငြ် ုံ သုံခတသန ပြုန္ ုံငသ်ည၊် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား သင့််အခန ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

“မ သ ျားစုံရ ဇဝင”် ြ ုံ သုံခတသန ပြုရန ်ကြ ြုျားစ ျားမညဆ် ုံလျှင၊် ယခန ့်ြ လ၏ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  ခလ့်လ မှုြ ုံ ပြုရန ်သင့််ြ ုံ ြေငွ့်် ပြုမညခ်လ ။ သငသ်ည ်မျြ်ြနျ်ားခနသည ်မဟုံတခ်လ ။ 

သငသ်ည ်မ မ ြ ုံယ်မ မ  အထငအ် မငခ်သျားြေ ရခအ င ်လုံပ်ခဆ ငခ်နသည ်မဟုံတခ်လ ။ 

အြယ၍် ခယရှု၏အမှုသည ်ဤခန ြဆ် ုံျားခသ ြ လ၏ အမှုအဆင့််ြ  ြည့််စြွ်မခပျားဘ ဲ

လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားစီျားြေဲ့်သညဆ် ုံလျှင၊် လူသ ျားမျ ျားသည ်ခယရှုသ လျှင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

တစ်ပါျားတညျ်ားခသ သ ျားခတ ် ြစ်သည၊် တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့််ဆ ုံခသ ်၊ ဘုံရ ျားသြေငတ်ွင ်

သ ျားခတ ်တစ်ပါျားတညျ်ားရှ သ ြင့််၊ ၎ငျ်ားခန ြ်မ ှအ ြေ ျားအမညန် မတစ်ြေုံန္ငှ့်် ကြလ သည့်် 

မညသ်မူဆ ုံသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံင ်ြစ်ရန ်မဆ ုံထ ျားန္ငှ့််၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

တစ်ပါျားတညျ်ားခသ သ ျားခတ ် မ ြစ်န္ ုံငဟ်ူသည့်် အယအူဆြ ုံ ထ ဝရြြ်တယွထ် ျားကြလ မ့််မည။် 

လူသ ျားမျ ျားတွင ်ရှ ခနသည့်် အယအူဆတစ်ြေုံမ ှ အ ပစ်ခ ြရ ယဇ်အ ြစ် အခစြေ ခသ သ၊ူ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်ြ ုံယစ် ျား တနြ်ေ ုံျားြ ုံ ရရှ ထ ျားခသ သနူ္ငှ့်် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျားလ ုံျားြ ုံ ခရွျားန္ုံတ်ခသ သ ူ

မညသ်မူဆ ုံသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် တစ်ပါျားတညျ်ားခသ  သ ျားခတ ် ြစ်သည် ဟူ၍ပင ်ြစ်သည။် 

ကြလ ခသ သသူည ်လူခယ ြ်ျ ျား ြစ်ခနသခရွျို့ ထ ုံသအူ ျား ဘုံရ ျားသြေင၏် တစ်ဦျားတညျ်ားခသ  

သ ျားခတ ်န္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြုသအူ ြစ် မတှ်ယရူမညဟ်ုံ ယ ုံကြညက်ြခသ  

လူအြေျ ြု ျို့ ရှ သည။် ခယရှုသည ်ခယခဟ ဝါ၏ သ ျားခတ ် ြစ်ပပီျား တစ်ပါျားတညျ်ားခသ  

သ ျားခတ ် ြစ်သညဟ်ူ၍ ခ ပ ကြခသ  လူအြေျ ြု ျို့ပငရ်ှ သည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ အယအူဆမျ ျားမ ှ 

လွနြ်ဲလှသည ်မဟုံတခ်ပခလ ။ အြယ၍်သ  ဤလုံပ်ခဆ ငမ်ှုအဆင့််သည ်

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ခြေတ်တွငမ်ှ ခဆ ငရွ်ြ်၍ မပပီျားလျှင ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့််ပတ်သြ၍် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် 

တစ်ရပ်လ ုံျားသည ်အခမ ှငထ်ုံအရ ပ်ခအ ြတ်ွင ်ြ ုံျားြယွ်ထ ျား ြေငျ်ားြေ ခနရမည်  ြစ်သည။် ဤြဲ့်သ ုံ ့်သ  



 

 

 ြစ်ြေဲ့်မညဆ် ုံလျှင၊် ခယ ြျ် ျားသည ်မ နျ်ားမထြ ် မင့်် မတသ်ညဟ်ုံ မ မ ြ ုံယ်မ မ  

ခတျွားထငလ် မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ မ နျ်ားမတ ုံ ့်သညလ်ညျ်ား မညသ်ည့််အြေါမျှ ခြေါငျ်ားခြ ်ဝ ့်လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ြေျ၊ 

ထ ုံသ ုံ ့်ဆ ုံလျှင ်မ နျ်ားမတစ်ခယ ြ်တစ်ခလမျှ ြယ်တင ်ြေငျ်ား ြေ ရလ မ့််မညလ်ညျ်ား မဟုံတခ်ပ။ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခယ ြ်ျ ျားတစ်ဦျား ြစ်သည၊် ထ ုံ ့် ပင ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်မ နျ်ားမမျ ျားြ ုံ အစဉ် 

မန္စှ်သြ်ဘ ဲသတူ ုံ ့်အ ျား ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ ခပျားသန ျားမညမ်ဟုံတ်ဟုံ လူတ ုံ ့်ြ အပမဲယ ုံကြညက်ြသည။် 

ဤသ ုံ ့်သ ဆ ုံလျှင ်ခယခဟ ဝါြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ပပီျား ခြ ြ ်ပနြ်ျြ်ဆျီား ြေငျ်ား ြေ ြေဲ့်ရသည့်် လူမ နျ်ားမမျ ျားအခန ြင့်် 

ြယတ်ငြ်ေ ရမည့်် အြေငွ့််အခရျားြ ုံ ဘယ်ခသ အြေါမျှ မရရှ န္ ုံငမ်ညမ် ှ မနှခ်နလ မ့််မညမ်ဟုံတ်ခလ ။ 

ထ ုံ ့်ခန ြ ်ခယခဟ ဝါအခန ြင့်် လူမ နျ်ားမြ ုံြနဆ်ငျ်ားြေဲ့် ြေငျ်ား၊ ဧဝြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့် ြေငျ်ားသည ်အဓ ပပ ယမ်ရှ  

 ြစ်သ ွျားလ မ့််မည ်မဟုံတ်ခလ ။ ပပီျားလျှင ်လူမ နျ်ားမသည ်ထ ဝရြ လတ ုံင ်ပျြ်စီျားသ ွျားမည ်

မဟုံတခ်လ ။ ထ ုံအခကြ ငျ်ားခကြ င့်် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လရှ  အမှု၏အဆင့််ြ ုံ လူမ နျ်ားမြ ုံသ  

မဟုံတဘ် ဲလူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်အ ျားလ ုံျားြ ုံ ြယတ်ငန်္ ုံငရ်နအ်တြွ် လုံပ်ခဆ ငရ်မည ်ြစ်သည။် အြယ်၍ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အမျ ြုျားသမီျားအ ြစ ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယူြေဲ့်မညဆ် ုံပါလျှင ်ယငျ်ားမ ှ လူမ နျ်ားမြ ုံ 

ြယတ်ငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှသ   ြစ်လ မ့််မညဟ်ုံ တစ်ဦျားဦျားြ ခတွျားထငပ်ါလျှင ်ထ ုံသမူ ှ ဧြနစ်ငစ်စ် 

မ ုံြ်မဲခသ သပူင ် ြစ်လ မ့််မည။် 

ယခန ့်ြ လ၏ အမှုသည ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ၏်အမှုြ ုံ ခရှျို့သ ုံ ့်တနွျ်ားပ ုံ ့်ခပျားသည၊် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ 

အန္စှ်ခ ြေ ြ်ခထ င ်စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုအစီအစဉ်တစ်ရပ်လ ုံျားခအ ြ၌် ပြုခသ  အမှုသည ်ခရှျို့သ ုံ ့်တ ုံျားလ  ြေငျ်ား 

 ြစ်သည။် ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်သည ်အဆ ုံျားသတသ် ွျားပပီ ြစ်ခသ ်လညျ်ား ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု၌ 

တ ုံျားတြ်မှုရှ သည။် အမှု၏ ဤအဆင့််သည ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်န္ငှ့်် ပညတခ်တ ်ခြေတ်တ ုံ ့်အခပေါ်တငွ ်

အခ ြေြေ ၍ တညခ်ဆ ြ်ထ ျား ြေငျ်ား ြစ်သညဟ်ုံ အဘယ့််ခကြ င့်် ငါသည ်ထပ်တလဲလဲ ခ ပ သနညျ်ား။ 

အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် ယခန ့်၏အမှုသည ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်တငွ ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ခသ  

အမှု၏အဆြ ်ြစ်ပပီျား ပညတခ်တ ်ခြေတ်တငွ ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ခသ  အမှုအခပေါ် တ ုံျားတြ်လ မှုလညျ်ား 

 ြစ်ခသ ခကြ င့်် ြစ်သည။် ထ ုံအဆင့််သ ုံျားြေုံမ ှ တစ်ြေုံန္ငှ့််တစ်ြေုံ တငျ်ားြျပ်စွ  ဆြန်္  ယ်လျြရ်ှ ခနပပီျား 

ြငွျ်ားဆြ်တစ်ြေုံန္ငှ့််တစ်ြေုံ နျီားြပ်စွ  ြေျ တဆ်ြခ်နသည။် အမှု၏ ဤအဆင့််သည ်

ခယရှုလုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့်် အမှုအခပေါ်တငွ ်အခ ြေြေ ထ ျားသညဟ်ုံ အဘယခ်ကြ င့်် ငါခ ပ သနညျ်ား။ 

အြယ၍်သ  ဤအဆင့််သည ်ခယရှုလုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့်် အမှုအခပေါ်တငွ ်အခ ြေမြေ ထ ျားလျှင ်

ဤအဆင့်တ်ငွ ်ခန ြ်ထပ်တစ်ကြ မ် ြ ျားစငတ်ငသ်တ ်ြေငျ်ား တစ်ြေုံ  ြစ်ပျြ်ရန ်လ ုံလ မ့််မည ်ြစ်ြ ၊ 

ပပီျားြေဲ့်ခသ အဆင့််၏ ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ားအမှုြ ုံလညျ်ား ခန ြထ်ပ် ပန၍် လုံပ်ခဆ ငရ်လ မ့််မည ်ြစ်သည။် 



 

 

ဤသညမ် ှ အဓ ပပ ယ်ရှ မည ်မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် အမှုသည ်လ ုံျားဝပပီျားဆ ုံျားသ ွျား ြေငျ်ား မဟုံတဘ် ဲ

ခြေတ်သည ်ခရှျို့သ ုံ ့်တ ုံျားလ  ြေငျ်ား ြစ်ပပီျား အမှု၏အဆင့််အတနျ်ားသည ်ယြေငြ်ထြ ်သ ၍ မင့််မ ျားလ  ြေငျ်ား 

 ြစ်သည။် အမှု၏ ဤအဆင့််သည ်ပညတခ်တ ်ခြေတ်၏ အုံတ် မစ်ခပေါ်တငွန်္ငှ့်် ခယရှုအမှု၏ 

ခြျ ြ်ခပေါ်တွင ်တညထ် ျား ြေငျ်ား ြစ်သညဟ်ုံ ဆ ုံန္ ုံငသ်ည။် ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ တစ်ဆင့််ပပီျားတစ်ဆင့်် 

တညခ်ဆ ြ်ထ ျား ြေငျ်ား ြစ်ပပီျား ယြေုံအဆင့််သည ်အသစ်ခသ  အစ ပြု ြေငျ်ားမဟုံတခ်ပ။ အမှု၏ 

အဆင့််သ ုံျားဆင့််စလ ုံျား ခပါငျ်ားစညျ်ား ြေငျ်ားြ ုံသ လျှင ်အန္စှ်ခ ြေ ြ်ခထ င ်စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု အစီအစဉ်ဟုံ 

မတှ်ယနူ္ ုံငမ်ည ် ြစ်သည။် ယြေုံအဆင့််၏ အမှုြ ုံ ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်အမှု၏ အုံတ ်မစ်ခပေါ်တငွ ်

အခ ြေြေ လုံပ်ခဆ ငထ် ျား ြေငျ်ား  ြစ်သည။် အြယ်၍ အမှု၏ ဤအဆင့််န္စ်ှြေုံသည ်ဆြ်စပ်မှုမရှ လျှင ်

ြ ျားတ ုံငခ်ပေါ်၌ အခသြေ  ြေငျ်ားသည ်ယြေုံအဆင့််တငွ ်အဘယခ်ကြ င့််  ပနလ်ည၍် မ ြစ်လ သနညျ်ား။ 

ငါသည ်လူသ ျား၏အ ပစ်မျ ျားြ ုံ သယ်ခဆ င ်ြေငျ်ားမ ပြုဘ၊ဲ ထ ုံအစ ျား လူသ ျားြ ုံ 

တ ုံြရ် ုံြတ်ရ ျားစီရငရ်နန်္ငှ့််  ပစ်တငဆ် ုံျားမရန ်ငါကြလ သညမ် ှ အဘယခ်ကြ င့််နညျ်ား။ အြယ၍် 

လူသ ျားမျ ျားြ ုံ တရ ျားစီရငရ်နန်္ငှ့််  ပစ်တငဆ် ုံျားမရန ်ြစ်သည့်် ငါ၏အမှုန္ငှ့်် သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

ပဋ သခန္ဓစွဲယူ ြေငျ်ားအ ျား ြင့်် မဟုံတဘ် ဲငါ၏ယြေုံကြလ  ြေငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ြ ျားတ ုံငခ်ပေါ်တငွ ်အခသြေ  ြေငျ်ားြ ုံ 

ခ ြေရ ြေ မလ ုံြ်လျှင ်ငါသည ်လူသ ျားြ ုံ  ပစ်တငဆ် ုံျားမရန ်အရညအ်ြေျငျ်ား  ပည့််မီလ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ 

ငါသည ်ခယရှုန္ငှ့်် တစ်ြ ုံယတ်ညျ်ား ြစ်ခသ ခကြ င့််သ လျှင ်လူသ ျားမျ ျားြ ုံ  ပစ်တငဆ် ုံျားမြ ုံ ့်ရနန်္ငှ့်် 

တရ ျားစီရငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ ငါသည ်တ ုံြရ် ုံြ်ကြလ  ြေငျ်ား ြစ်သည။် ဤအဆင့််၏အမှုြ ုံ ယြေငအ်ဆင့််၏ 

အမှုအခပေါ်တငွ ်လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျားတညခ်ဆ ြ်ထ ျားသည။် ထ ုံ ့်အတြွခ်ကြ င့်် ဤအမှုမျ ြုျားြသ လျှင ်

လူသ ျားမျ ျားြ ုံ ြယ်တင ်ြေငျ်ားသ ုံ ့် တစ်ဆင့််ပပီျားတစ်ဆင့်် ပ ုံ ့်ခဆ ငန်္ ုံင ်ြေငျ်ား ြစ်သည။် ခယရှုန္ငှ့်် ငါသည ်

ဝ ည ဉ်ခတ ် တစ်ပါျားတညျ်ားမလှ သည။် ငါတ ုံ ့်န္စ်ှဦျားသည ်ဇ တ ြေန္ဓ အ ျား ြင့် ်ဆြစ်ပ်မှုမရှ ခသ ်လညျ်ား 

ငါတ ုံ ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ျားမ ှမူ တစ်လ ုံျားတစ်ဝတညျ်ားပင ်ြစ်သည။် ငါတ ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငသ်ည့်် အခကြ ငျ်ားအရ န္ငှ့်် 

ငါတ ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငခ်သ  အမှုသည ်တူညမီှုမရှ ခသ ်လညျ်ား ငါတ ုံ ့်၏ အန္စှ်သ ရသည ်

အတတူူပင ်ြစ်သည။် ငါတ ုံ ့်၏ ဇ တ ြေန္ဓ တ ုံ ့်သည ် ြေ ျားန ျားခသ  ပ ုံသဏ္ဌ နမ်ျ ျားြ ုံ ခဆ ငခ်သ ်လညျ်ား 

ထ ုံအရ သည ်ခြေတ်ြ လ၏ အခ ပ ငျ်ားအလဲန္ငှ့်် ငါတ ုံ ့်အမှု၏ ခတ ငျ်ားဆ ုံမှုတ ုံ ့် 

မတညူ ီြေငျ်ားခကြ င့်် ြစ်သည။် ငါတ ုံ ့်၏ အမှုခတ ်မျ ျားသည ်တူညမီှုမရှ ခပ၊ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် 

ငါတ ုံ ့်ခြ ်ခဆ ငလ် ခသ  အမှုန္ငှ့်် လူသ ျားြ ုံ ငါတ ုံ ့်ထုံတခ်ြ ် ပသခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားသညလ်ညျ်ား 

 ြေ ျားန ျားခလသည။် ထ ုံအခကြ ငျ်ားခကြ င့်် ယခန ့် လူသ ျားမျ ျား မငခ်သ အရ န္ငှ့်် 

န ျားလညခ်သ အရ သည ်အတ တြ်ြဲ့်သ ုံ ့် မဟုံတ်ခတ ့်ခြေျ၊ ယငျ်ားသ ုံ ့် ြစ်ရ ြေငျ်ားမ ှ ခြေတ်ြ လ 

အခ ပ ငျ်ားအလဲခကြ င့်် ြစ်သည။် သတူ ုံ ့်၏ လ ငအ်မျ ြုျားအစ ျားန္ငှ့်် သတူ ုံ ့်ဇ တ ြေန္ဓ မျ ျား၏ ပ ုံသဏ္ဌ နသ်ည ်



 

 

ြွဲ ပ ျားလျြ်ရှ ြ  သတူ ုံ ့်သည ်မ သ ျားစုံတစ်ြေုံတညျ်ားတငွ ်သ မြ၊ အြေျ နြ် လတစ်ြေုံတညျ်ားတငွ ်

ခမျွားြွ ျားလ  ြေငျ်ား မဟုံတလ်င့််ြစ ျား သတူ ုံ ့်၏ဝ ည ဉ်မျ ျားသည ်တစ်ပါျားတညျ်ားပင ်ြစ်သည။် 

သတူ ုံ ့်၏ဇ တ ြေန္ဓ မျ ျားသည ်မျ ြုျားရ ုံ ျား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ရုံပ်ပ ုံငျ်ားဆ ုံငရ် အရ မညသ်ည့််ခသျွားသ ျားခတ ်စပ်မှုမျ ြုျားမျှ 

မရှ လင့််ြစ ျား သတူ ုံ ့်သည ်မတညူခီသ  အြေျ နြ် လန္စှ်ြေုံအတငွျ်ား ဘုံရ ျားသြေငြ်ေ ယူထ ျားခသ  

ဇ တ ြေန္ဓ မျ ျား  ြစ်သညဆ် ုံသည့်် အြေျြ်ြ ုံမ ူ ငငျ်ားပယ၍်မရခပ။ သတူ ုံ ့်သည ်

တူညခီသ ခသျွားသ ျားမျ ြုျားရ ုံ ျားမှ မဟုံတသ်ည့််အ ပင ်လူတ ုံ ့်၏ဘ ုံဘ သ စြ ျား တစ်ြေုံတညျ်ားြ ုံ 

အတမူခ ပ ခသ ်လညျ်ား (တစ်ဦျားသည ်ယုံဒလူမျ ြုျားတ ုံ ့်၏ ဘ သ စြ ျားြ ုံခ ပ သည့်် အမျ ြုျားသ ျား ြစ်ပပီျား၊ 

ခန ြ်တစ်ဦျားသည ်တရုံတ်ဘ သ စြ ျားြ ုံသ  ခ ပ သည့်် အမျ ြုျားသမီျား ြစ်သည)် သတူ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေင ်ြေ ယူထ ျားသည့်် ဇ တ ြေန္ဓ မျ ျား ြစ်သည ်ဆ ုံသည့််အြေျြ်မှ   ငငျ်ားမရန္ ုံငသ်ည့်် 

အမနှတ်ရ ျားပင ်ြစ်သည။် ဤအခကြ ငျ်ားရငျ်ားမျ ျားခကြ င့်် သတူ ုံ ့်သည ်မတူညသီည့်် 

န္ ုံငင် မျ ျားတွငခ်နထ ုံငပ်ပီျား သတူ ုံ ့်တစ်ဦျားစီ လုံပ်သင့််လုံပ်ထ ုံြသ်ည့်် အမှုြ ုံ မတူြွ ဲပ ျားသည့်် 

အြေျ နအ်ပ ုံငျ်ားအ ြေ ျားတ ုံ ့်တွင ်လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ြစ်သည။် သတူ ုံ ့်၏ဝ ည ဉ်သည ်အတတူူပင ်ြစ်ပပီျား၊ 

သတူ ုံ ့်သည ်တူညခီသ  အန္စ်ှသ ရတ ုံ ့်ြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငက်ြခသ ် င ျားလညျ်ား သတူ ုံ ့်ဇ တ ြေန္ဓ မျ ျား၏ 

အ ပငပ်နျ်ားသဏ္ဌ နတ် ုံ ့်အကြ ျားတငွ ်တူညမီှုမျ ျားဟူ၍ ဘ ဆ ုံဘ မျှ မရှ ခပ။ သတူ ုံ ့်၌ တူညခီသ  

လူ ့်သဘ ဝသ  ရှ ကြသည၊် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား သတူ ုံ ့်ဇ တ ြေန္ဓ မျ ျား၏ အ ပငရ်ုံပ်သဏ္ဌ နပ် ုံငျ်ားဆ ုံငရ် န္ငှ့်် 

သတူ ုံ ့်ခမျွားြွ ျားလ သည့်် အခ ြေအခနမျ ျားအရဆ ုံပါြ သတူ ုံ ့်သည ်တစ်ဦျားန္ငှ့််တစ်ဦျား မတညူကီြခပ။ 

ထ ုံအရ မျ ျားသည ်သတူ ုံ ့်၏ သြဆ် ုံငရ် အမှု၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်သတူ ုံ ့်အခပေါ်ထ ျားရှ ခသ  

လူသ ျား၏သ  ြေငျ်ားအခပေါ် အြျ ြုျားသြ်ခရ ြ်မှုမရှ ခပ၊ အခကြ ငျ်ားမ ှ ခန ြ်ဆ ုံျားပ တ် ြေ ြုင ုံဆနျ်ားစစ်ခသ ် 

သတူ ုံ ့်သည ်တူညခီသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်ပင ်ြစ်ပပီျား မညသ်ည့််အရ ြမျှ သတူ ုံ ့်ြ ုံ 

ြေွ ဲြေ ျား၍မရန္ ုံငခ်သ ခကြ င့််  ြစ်သည။် သတူ ုံ ့်သည ်ခသျွားသ ျားအရ ဆြစ်ပ်မှုမရှ ခသ ်လညျ်ား 

သတူ ုံ ့်၏ ြစ်တညမ်ှု တစ်ြေုံလ ုံျားသည ်သတူ ုံ ့်၏ဝ ည ဉ်ခတ ်မျ ျား၏ ခစ င့််ခရှ ြမ်ှုခအ ြတ်ငွ ်ရှ ခနပပီျား၊ 

ထ ုံအရ သည ်သတူ ုံ ့်ြ ုံ မတညူခီသ အြေျ နြ် လမျ ျားတငွ ်မတူညခီသ အမှုြ ုံ ြေွြဲေန် ့်ခပျားပပီျား၊ သတူ ုံ ့်၏ 

ဇ တ ြေန္ဓ မျ ျားြ ုံလညျ်ား မတညူခီသ  မျ ြုျားရ ုံ ျားမျ ျားသ ုံ ့် ြေွဲြေန် ့်ခပျားသည။် ခယခဟ ဝါ၏ ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်

ခယရှုဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ြြေငမ်ဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ခယရှု၏ ဝ ည ဉ်ခတ ်သညလ်ညျ်ား 

ခယခဟ ဝါဝ ည ဉ်ခတ ်၏ သ ျားမဟုံတခ်ပ၊ သတူ ုံ ့်သည ်တစ်လ ုံျားတစ်ဝတညျ်ားပင ် ြစ်ကြပပီျား 

တူညခီသ ဝ ည ဉ်ခတ ်ပင ် ြစ်သည။် ထ ုံနညျ်ားတစူ ွပင ်ယခန ့်ြ လ၏ လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ခယရှုသည ်ခသျွားသ ျားအ ျား ြင့်် ဆြစ်ပ်မှုမရှ ခသ ်လညျ်ား၊ သတူ ုံ ့်သည ်

တစ်လ ုံျားတစ်ဝတညျ်ား  ြစ်ကြသည။် အခကြ ငျ်ားမှ  သတူ ုံ ့်၏ ဝ ည ဉ်မျ ျားသညလ်ညျ်ား တစ်ပါျားတညျ်ား 



 

 

 ြစ်ခသ ခကြ င့်် ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သန ျား ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြေျစ်ြေငက်ြငန်  ြေငျ်ားအမှုြ ုံ 

လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် လူသ ျားတ ုံ ့်အခပေါ် ခ ြ င့််မတ်ခသ  တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့််  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား 

အမှုြ ုံလညျ်ား လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငပ်ပီျားလျှင၊် လူသ ျားမျ ျားအခပေါ် ြျ နဆ်ခဲသ အမှုြ ုံလညျ်ား  ပြုန္ ုံငသ်ည၊် 

အဆ ုံျားတငွ ်သသူည ်ြမဘ ခလ ြကြီျားြ ုံ ြျြဆ်ျီား ြေငျ်ားန္ငှ့်် ဆ ုံျားယုံတ်ခသ သမူျ ျားြ ုံ 

အ ပစ်ဒဏြ်ေတ် ြေငျ်ား အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ည။် ထ ုံအရ မျ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ 

သြူ ုံယ်တ ုံငလ်ုံပ်ခဆ ငသ်ည ်မဟုံတ်ခလ ။ ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် အတ ုံငျ်ားအဆမဲ့်တနြ်ေ ုံျားပင ်

မဟုံတသ်ခလ ။ သသူည ်လူသ ျားအတွြ ်ဥပခဒသမျ ျားြ ုံ  ပဋ္ဌ နျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့်် လူသ ျားအတွြ ်

ပညတ်ခတ ်မျ ျား ထုံတ် ပန ်ြေငျ်ား န္စှ်ြေုံစလ ုံျားြ ုံ လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငြ်ေဲ့်သည။် ထ ုံ ့် ပင ်သသူည ်အခစ ပ ုံငျ်ား 

ဣသခရလလူမျ ြုျားမျ ျားြ ုံ ြမဘ ကြီျားခပေါ်တွင ်အသြ်ရငှခ်နထ ုံငရ် ၌ ဦျားခဆ ငခ်ပျားန္ ုံငြ်ေဲ့်ပပီျား၊ 

သ၏ူအုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြတ်ွင ်ဣသခရလလူမျ ြုျားမျ ျားြ ုံ ထ နျ်ားသ မ်ျားထ ျားပပီျား ဗ မ နခ်တ ်န္ငှ့်် ယဇ်ပလလ ငမ်ျ ျား 

တညခ်ဆ ြြ် ုံ ့်ရနအ်တွြ ်လမ်ျား ပခပျားန္ ုံငြ်ေဲ့်သည။် သ၏ူအ ဏ ခကြ င့်် သသူည ်

ဣသခရလလူမျ ြုျားမျ ျားန္ငှ့်် ြမဘ ခပေါ်တွင ်န္စှ်ခပါငျ်ားန္စှ်ခထ ငတ် ုံငတ် ုံင ်ခနထ ုံငြ်ေဲ့်သည။် 

ဣသခရလလူမျ ြုျားမျ ျားသည ်သူ ့်ြ ုံ မပုံနြ်နရဲ်ြေဲ့်ခပ၊ ထ ုံသအူ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်ခယခဟ ဝါြ ုံ 

ခကြ ြ်ရွ ျို့ ပပီျား သ၏ူပညတခ်တ ်မျ ျားြ ုံ ခစ င့််ထ နျ်ားြေဲ့်ကြသည။် ထ ုံအရ မ ှ သ၏ူအ ဏ န္ငှ့်် 

အနန္တတနြ်ေ ုံျားြ ုံ အရငျ်ားြေ ၍ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ခသ  အမှု ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခန ြ ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်တငွ ်

ခယရှုသည ်ြျဆ ုံျားသ ွျားပပီျားခသ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ (ဣသခရလလူမျ ြုျားမျ ျားသ မဟုံတ)် 

ခရွျားန္ုံတရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ ကြဆငျ်ားလ ြေဲ့်သည။် သသူည ်လူသ ျားမျ ျားြ ုံ သန ျား ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြေျစ် ြေငျ်ားြရုံဏ ြ ုံ 

 ပသြေဲ့်သည။် ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတတ်ွင ်လူသ ျားမျ ျား  မငခ်တွျို့ ြေဲ့်ရသည့်် ခယရှုသည ်ြေျစ် ြေငျ်ားြရုံဏ န္ငှ့်် 

 ပည့််န္ြှခ်နြေဲ့်ပပီျား လူသ ျားမျ ျားြ ုံ အစဉ်အပမဲ ြေျစခ်သ သ ူြစ်ြေဲ့်သည၊် အခကြ ငျ်ားမ ှ သသူည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ အ ပစ်မ ှြယ်တငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ ကြလ ခသ ခကြ င့်် ြစ်သည။် သ၏ူ 

ြ ျားတ ုံငခ်ပေါ်အခသြေ  ြေငျ်ားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ အ ပစ်မ ှလ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား ခရွျားန္ုံတြ်ေဲ့်သညအ်ထ  

လူသ ျားမျ ျား၏ အ ပစ်မျ ျားြ ုံ သြူေငွ့််လ တန်္ ုံငြ်ေဲ့်သည။် ထ ုံအြေျ နြ် လတွင ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

လူသ ျားတ ုံ ့်၏ခရှျို့တငွ ်သန ျား ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြေျစ် ြေငျ်ားြရုံဏ တ ုံ ့်န္ငှ့်် ခပေါ်ထနွျ်ားလ ြေဲ့်သည၊် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ သသူည ်

လူသ ျားတ ုံ ့်အတြွ ်အ ပစ်ခ ြရ ယဇ် ြစ်ြေဲ့်ပပီျား လူသ ျားတ ုံ ့် ထ ဝရြေငွ့််လ တ ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ န္ ုံငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ 

သတူ ုံ ့်၏ အ ပစ်မျ ျားအတွြ် ြ ျားတ ုံငခ်ပေါ်တငွ ်အခသြေ ြေဲ့်သည။် သသူည ်သန ျား ြေငျ်ား၊ ြရုံဏ ၊ 

သညျ်ားြေ  ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  တ ုံ ့်န္ငှ့််  ပည့််ဝြေဲ့်သည။် ထ ုံ ့် ပင ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်အတငွျ်ား 

ခယရှု၏ခန ြသ် ုံ ့် လ ုံြြ်ေဲ့်ခသ သမူျ ျားသညလ်ညျ်ား ထ ုံနညျ်ားတစူ ွ အရ ရ ၌ သညျ်ားြေ န္ ုံငပ်ပီျား ြေျစ်န္ ုံငရ်န ်

ကြ ြုျားစ ျားြေဲ့်ကြသည။် သတူ ုံ ့်၌ စ တရ်ှည ်ြေငျ်ားရှ ပပီျား၊ ရ ုံြ်န္ြှ် ြေငျ်ား၊ ြျ နဆ် ဲြေငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ြေနဲ္ငှ့််ခပါြ ်ြေငျ်ား 



 

 

ြေ ရသည့််အြေါတငွပ်င ်သတူ ုံ ့်သည ်ဘယ်ခသ အြေါမျှ  ပနလ်ညမ်တ ုံြြ်ေ ုံြြ်ေဲ့်ခပ။ သ ုံ ့်ခသ ် 

ခန ြဆ် ုံျားခသ အဆင့််တငွ ်ဤြဲ့်သ ုံ ့် မဟုံတန်္ ုံငခ်တ ့်ခပ။ ခယရှုန္ငှ့်် ခယခဟ ဝါသည ်

ဝ ည ဉ်ခတ ်တစ်ပါျားတညျ်ားန္ငှ့်် ဆ ုံငခ်သ ်လညျ်ား သတူ ုံ ့်န္စ်ှဦျား၏ အလုံပ်သည ်အလ ုံျားစ ုံ မတညူခီပ။ 

ခယခဟ ဝါ၏အမှုမ ှ ခြေတ်ြ လြ ုံ အဆ ုံျားမသတခ်ပျားြေဲ့်ခပ၊ ထ ုံအစ ျား ြမဘ ခပေါ်တွငရ်ှ သည့်် 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ အသြ်တ ြ ုံ စတငလ်မ်ျားြွင့််ခပျားလျြ ်ခြေတ်ြ လြ ုံ လမ်ျား ပြေဲ့်သည။် 

ယခန ့်ြ လ၏ အမှုမ ှမ ူအကြျီားအြျယ ်ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခနသည့်် တစ်ပါျားအမျ ြုျားသ ျား 

တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် မျ ျားတငွရ်ှ ခနခသ  သမူျ ျားြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ်ရနအ်တြွ် ြစ်ပပီျား၊ တရုံတ် ပညရ်ှ  ဘုံရ ျားသြေင ်

ခရွျားြေျယထ် ျားခသ သမူျ ျားြ ုံသ မဟုံတဘ် ဲစကြဝဠ တစ်ြေုံလ ုံျားန္ငှ့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျားလ ုံျားြ ုံ 

ဦျားခဆ ငလ်မ်ျား ပြ ုံ ့်ရနအ်တြွပ်င ်ြစ်သည။် ဤအမှုြ ုံ တရုံတ်တစ်န္ ုံငင် ထတဲွငသ်  

လုံပ်ခဆ ငခ်နသညဟ်ုံ သင့််အတြွ ်ထငခ်ြ ငျ်ားထငရ်ခပမည၊် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား အမနှတ်ြယတ်ွငမ် ူ

ထ ုံအမှုသည ်တ ုံငျ်ားတစ်ပါျားသ ုံ ့် စတငပ်ျ ျို့ န္ ှ ့်လျြ ်ရှ ခနပပီျား ြစ်သည။် တရုံတ်န္ ုံငင်  ပငပ်မှ လူမျ ျားသည ်

စစ်မှနခ်သ  လမ်ျားြေရီျားြ ုံ အဘယ့််ခကြ င့်် အထပ်ထပ်အြေါြေါ ခြွရ ှကြသနညျ်ား။ 

အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်အ ျားထုံတ်ခဆ ငရွ်ြ်ခနပပီျားသ ျား ြစ်ပပီျား၊ ယခန ့်ခ ပ ခသ  

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်စကြဝဠ တစ်ြေုံလ ုံျားရှ  လူသ ျားမျ ျားအတြွ် 

ရညည် နျ်ားထ ျားခသ ခကြ င့်် ြစ်သည။် ဤသ ုံ ့်အ ျား ြင့်် အမှု၏တစ်ဝြြ် ုံ လုံပ်ခဆ ငခ်နပပီ ြစ်သည။် 

ြမဘ ကြီျားြ ုံ ြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်သည့််အြေျ နမ်စှပပီျား လြရ်ှ ြ လအထ  ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်

ဤအမှုကြီျားြ ုံ စတငလ်ှုပ်ရ ှျားခစြေဲ့်ပပီ  ြစ်သည၊် ထ ုံ ့် ပင ် ြေ ျားန ျားခသ  ခြေတ်ြ လမျ ျားအတငွျ်ားန္ငှ့်် 

ြွဲ ပ ျားခသ  တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် မျ ျားအကြ ျားတငွ ်ြွဲ ပ ျား ြေ ျားန ျားခသ  အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ပပီျား ြစ်သည။် 

ခြေတ်ြ လအသျီားသျီား၏ လူသ ျားမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြွဲ ပ ျား ြေ ျားန ျားခသ  

စ တသ်ခဘ ထ ျားတစ်ြေုံြ ုံ  မငခ်တွျို့ ြေဲ့်ကြရပပီျား၊ ယငျ်ားြ ုံ သလူုံပ်ခဆ ငခ်သ  ြွဲ ပ ျား ြေ ျားန ျားသည့်် 

အမှုမတှစ်ဆင့်် အလ ုံအခလျ ြ ်ထုံတ်ခြ ်ထ ျား ြေငျ်ား ြစ်သည။် သသူည ်သန ျား ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

ြေျစ် ြေငျ်ားြရုံဏ   ပည့််ဝခနသည့်် ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်သည။် သသူည ်လူသ ျားအတွြ ်

အ ပစ်ခ ြရ ယဇ် ြစ်ပပီျား လူသ ျား၏ သ ုံျားထ နျ်ားလညျ်ား ြစ်သည။် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား သသူည ်လူသ ျားမျ ျား၏ 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား၊  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြျ န ်ြေငျ်ားလညျ်ား  ြစ်သည။် သသူည ်လူသ ျားမျ ျား 

ြမဘ ကြီျားခပေါ်တငွ ်န္စှ်ခပါငျ်ားန္စှ်ခထ င ်အသြရ်ငှခ်နထ ုံငရ်န ်ဦျားခဆ ငလ်မ်ျား ပခပျားန္ ုံငြ်ေဲ့်ပပီျား 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခနသည့်် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံလညျ်ား အ ပစ်မ ှခရွျားန္ုံတခ်ပျားန္ ုံငြ်ေဲ့်သည။် ယခန ့် သသူည ်

သူ ့်ြ ုံမသ သည့်် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ်န္ ုံငပ်ပီျား၊ အ ျားလ ုံျားြ သူ ့်ြ ုံ အ ပည့်အ်ဝ 

ြျ ြုျားန္ွ န ြေ ရနအ်လ ုံ ့်င ှ သတူ ုံ ့်ြ ုံ သ၏ူ အုံပ်စ ုံျား ြေငျ်ားခအ ြသ် ုံ ့် ပျပ်ဝပ်ခစန္ ုံငသ်ည။် အဆ ုံျားတွင ်



 

 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ သသူည ်သန ျား ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြေျစ် ြေငျ်ားြရုံဏ န္ငှ့်် ပည့််ခသ  ဘုံရ ျားသြေငသ်  

မဟုံတသ်ညြ် ုံလညျ်ားခြ ငျ်ား၊ ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် အ ကသြွယ်ရ မျ ျား ပည့််ခသ  

ဘုံရ ျားသြေငသ် မဟုံတ်သညြ် ုံလညျ်ားခြ ငျ်ား၊ သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဘုံရ ျားသြေငသ်  မဟုံတ်သညသ် မြ 

လူသ ျားြ ုံ တရ ျားစီရငခ်သ  ဘုံရ ျားသြေငလ်ညျ်ား ြစ်ခကြ ငျ်ားြ ုံလညျ်ားခြ ငျ်ား  ပသရနအ်တြွ် 

စကြဝဠ တစ်ြေုံလ ုံျားရှ  လူသ ျားတ ုံ ့်အထတဲငွ ်ရှ ခနသည့်် မစငက်ြယသ်ည့််အရ မျ ျားန္ငှ့်် 

မခ ြ င့််မတ်သည့််အရ အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်ြ ုံ မီျားရှု  ျို့ြျြ်ဆျီားပစ်လ မ့််မည ် ြစ်သည။် 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အကြ ျားတွငရ်ှ သည့်် ဆ ုံျားယုံတ်သည့်် သမူျ ျားအတြွ် သသူည ်မီျားရှု  ျို့ြျြ်ဆျီား ြေငျ်ား၊ 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် အ ပစ်ဒဏခ်ပျား ြေငျ်ားပင ်ြစ်ပပီျား၊ စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ား ြေ ရမည့််သမူျ ျားအတြွ်မူ သသူည ်

ဆငျ်ားရဲဒုံြခ၊ စစ်ခဆျား ပြု ပင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် စမ်ျားသပ် ြေငျ်ားတ ုံ ့်  ြစ်သညသ် မြ န္စ်ှသ မ့်် ြေငျ်ား၊ အစ အ ဟ ရ၊ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်အ ျား ြင့်် ခထ ြပ် ့် ြေငျ်ား၊ ြ ုံငတ်ွယဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့််  ပြု ပင ်ြေငျ်ားလညျ်ား ြစ်ခပသည။် 

ထ ုံ ့် ပင ်သုံတ်သငရ်ငှျ်ားလငျ်ား ြေငျ်ားြေ ရခသ သမူျ ျားအတွြ် သသူည ်အ ပစ်ဒဏခ်ပျား ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

ဒဏြ်ေတ် ြေငျ်ား ြစ်သည။် ငါ ့်ြ ုံခ ပ ခလ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အနန္တတနြ်ေ ုံျားရှ သည ်မဟုံတသ်ခလ ။ 

သငခ်တျွားထငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် ြ ျားတ ုံငထ်ြ်တွင ်အခသြေ ရ ုံသ  မဟုံတ်ဘ ဲသသူည ်အမှုအ ျားလ ုံျားန္ငှ့်် 

မညသ်ည့််အမှုြ ုံမဆ ုံ တတစ်မွ်ျားန္ ုံငသ်ည။် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အထငခ်သျားလွနျ်ားသညတ်ြ ျား။ 

သတူတ်န္ ုံငသ်ည့်် အရ အ ျားလ ုံျားမ ှ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ ြ ျားတ ုံငခ်ပေါ်တငွ ်

သ၏ူအခသြေ  ြေငျ်ား ြင့်် ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ားသ   ြစ်သညဟ်ုံ သငယ် ုံကြညခ်နသခလ ။ ထ ုံသ ုံ ့်ပပီျားလျှင ်သငသ်ည ်

အသြပ်င၏်အသျီားြ ုံစ ျားပပီျား အသြ်ခရစီျားရ  မစ်မ ှခရြ ုံခသ ြ်သ ုံျားရန ်သူ ့်ခန ြသ် ုံ ့် 

ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံထ  လ ုံြဦ်ျားမညခ်လ ။...ထ ုံမျှခလ ြ် ရ ုံျားရငှျ်ားန္ ုံငသ်ခလ ။ ငါ ့်ြ ုံ ခ ပ  ပခလ ့်၊ သငသ်ည ်

မညသ်ည့််အရ ြ ုံ ပပီျားခ မ ြခ်အ င ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ပပီနညျ်ား။ ခယရှု၏အသြ်တ  သင့််ထ တငွ ်

ရှ ခနပပီခလ ။ သငသ်ည ်အမနှပ်င ်သူ ့်အ ျား ြင့်် ခရွျားန္ုံတ ်ြေငျ်ားြေ ြေဲ့်ရသည၊် သ ုံ ့်ခသ ် ြ ျားတ ုံငခ်ပေါ်တငွ ်

အခသြေ  ြေငျ်ားသည ်ခယရှုြ ုံယခ်တ ်တ ုံင၏် အမှုပင ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်လူသ ျားတစ်ဦျားအခန ြင့်် 

မညသ်ည့်် တ ဝနဝ်တတ ရ ျားြ ုံ  ြည့််ဆညျ်ားပပီျားြေဲ့်ပပီနညျ်ား။ သင၌် အ ပငပ်နျ်ား ဘ သ တရ ျား 

ြ ုံငျ်ားရှု  ငျ်ားမှုသ ရှ ပပီျား သ၏ူလမ်ျားစဉ်ြ ုံ သငန် ျားမလညခ်ပ။ ယငျ်ားသည ်သူ ့်ြ ုံ 

သငခ်ပေါ်လွငခ်စသည့််နညျ်ားခပခလ ။ အြယ၍် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အသြြ် ုံ ရရှ မထ ျားလျှင၊် 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြ င့််မတ်သည့်် စ တ်သခဘ ထ ျား အလ ုံျားစ ုံြ ုံ ခတွျို့  မငမ်ထ ျားလျှင၊် 

သင့််အခန ြင့်် အသြြ် ုံပ ုံငဆ် ုံငခ်သ သတူစ်ဦျား ြစ်သညဟ်ုံ ခ ပ ဆ ုံ၍ မရန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ခြ ငျ်ားြငန်္ ုံငင် ခတ ်၏ တ ြေါျားဝြ ုံ  ြတခ်ြျ ်သ ွျားြ ုံ ့်ရန ်သငထ် ုံြ်တနမ်ညမ်ဟုံတခ်ပ။ 



 

 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်တစ်ပါျား ြစ်သညသ် မြ သသူည ်လူ ့်ဇ တ လညျ်ား ြေ ယူန္ ုံငသ်ည။် 

ထ ုံ ့်အ ပင ်သသူည ်ဘုံနျ်ားခတ ်၏ ြေန္ဓ ြ ုံယပ်င ်ြစ်သည။် သငတ် ုံ ့်သည ်ခယရှုြ ုံ မ မငြ်ူျားကြခသ ်လညျ်ား 

ဣသခရလလူမျ ြုျားတ ုံ ့်သည၊် ထ ုံခြေတ်မ ှယုံဒလူမျ ြုျားတ ုံ ့်သည ်သူ ့်ြ ုံ မျြ ်မငခ်တွျို့ ြေဲ့်ကြသည။် 

အစအဦျားတငွ ်သသူည ်အခသျွားအသ ျား ြေန္ဓ ြ ုံယ ်ရှ ြေဲ့်ခသ ်လညျ်ား ြ ျားတ ုံငထ်ြတ်ွင ်

သအူခသြေ ပပီျားသည့််ခန ြ် သသူည ်ဘုံနျ်ားခတ ်၏ ြေန္ဓ ြ ုံယ ်ြစ်လ ြေဲ့်သည။် သသူည ်အလ ုံျားစ ုံြ ုံ 

လ မ်ျား ြေ ြုခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ် ြစ်ပပီျား ခနရ တ ုံငျ်ားတငွ ်အမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ည။် သသူည ်ခယခဟ ဝါ၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခယရှု၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခမရှ ယ ြစ်န္ ုံငပ်ပီျား၊ ခန ြ်ဆ ုံျားတငွ ်သသူည ်အနန္တတနြ်ေ ုံျားရငှ ်

ဘုံရ ျားသြေငလ်ညျ်ား  ြစ်လ န္ ုံငသ်ည။် သသူည ်ခ ြ င့််မတ ်ြေငျ်ား၊ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

 ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား ြစ်သည၊် သသူည ်ြျ န ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် အမျြခ်ဒါသလညျ်ား  ြစ်သည၊် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား 

သသူည ်သန ျား ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြေျစ် ြေငျ်ားြရုံဏ လညျ်ား ြစ်သည။် သလူုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့်် အမှုအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်

သူ ့်ြ ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြုရန ်တတစ်မွ်ျားန္ ုံငသ်ည။် သသူည ်မညသ် ုံ ့်ခသ ဘုံရ ျားမျ ြုျား ြစ်သညဟ်ုံ 

သငခ် ပ သနညျ်ား။ သင့််အခန ြင့်် မရငှျ်ား ပန္ ုံငခ်ပ။ သင ်အမနှတ်ြယ ်မရှငျ်ား ပန္ ုံငပ်ါြ၊ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်

ပတသ်ြ်၍ ခြ ြ်ြေျြ်ြေျ ြေငျ်ားမျ ျား မ ပြုသင့်ခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အဆင့်တ်စ်ြေုံတငွ ်

ခရွျားန္ုံတ် ြေငျ်ားအမှုြ ုံ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့််အတြွခ်ကြ င့်် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သန ျား ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

ြေျစ် ြေငျ်ားြရုံဏ  ြင့််  ပည့််ဝခသ  ဘုံရ ျားသြေင ်အစဉ်အပမဲ ြစ်သညဟ်ုံ ခြ ြြ်ေျြမ်ြေျန္ငှ့််။ သသူည ်

သန ျား ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြေျစ် ြေငျ်ားြရုံဏ  ပည့််ဝသည့်် ဘုံရ ျားသြေငသ်  ြစ်သညဟ်ုံ သငသ်ည ်ခသြေျ ခပါြ ်

ခ ပ န္ ုံငသ်ခလ ။ အြယ၍် သသူည ်သန ျားြရုံဏ န္ငှ့်် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ   ပည့််ဝသည့်် ဘုံရ ျားသြေငမ်ျှသ  

 ြစ်သညဆ် ုံလျှင၊် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လတငွ ်ခြေတ်ြ လြ ုံ အဘယခ်ကြ င့်် 

သအူဆ ုံျားသတလ် မ့််မညန်ညျ်ား။ အဘယ်ခကြ င့်် ြပ်ခဘျားအခ မ ြအ် မ ျားြ ုံ ြေျခပျားမညန်ညျ်ား။ လူတ ုံ ့်၏ 

အယအူဆမျ ျားန္ငှ့် ်အခတျွားအခြေေါ်မျ ျားအရ၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ဝင ်အခယ ြစ်ီတ ုံငျ်ား 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားြေ ရန္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အဆ ုံျားတ ုံငခ်အ င ်သန ျားြရုံဏ န္ငှ့်် 

ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ   ပည့််ဝခနသင့်သ်ည။် သ ုံ ့်ရ တငွ ်ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လတွင ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သူ ့်အ ျား 

ရနသ်တူစ်ခယ ြ်အ ြစ် သခဘ ထ ျားသည့် ်ဤဆ ုံျားယုံတ်ခသ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြျြ်ဆျီားြ ုံ ့် ငလျင၊် 

ြပ်ခရ င်္ါန္ငှ့် ်အငတခ်ဘျားတ ုံ ့်ြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  ကြီျားစွ ခသ  ခဘျားဒုံြခမျ ျားြ ုံ အဘယ့်ခ်ကြ င့် ်

ြျခရ ြခ်စသနညျ်ား။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ြပ်ခဘျားမျ ျားြ ုံ လူသ ျားမျ ျားအ ျား အဘယခ်ကြ င့်် 

သြူေ စ ျားခစသနညျ်ား။ သသူည ်မညသ် ုံ ့်ခသ ဘုံရ ျားမျ ြုျား ြစ်သညန်္ငှ့််ပတသ်ြ်၍ သငတ် ုံ ့်အထတဲငွ ်

မညသ်မူျှ မခ ပ ဝ ့်၊ မညသ်မူျှ မရငှျ်ား ပန္ ုံငက်ြခပ။ သသူည ်ဝ ည ဉ်ခတ ် ြစ်သညဟ်ုံ 

သငခ်သြေျ ခ ပ ရဲသခလ ။ သသူည ်ခယရှု၏ဇ တ ြေန္ဓ သ   ြစ်သညဟ်ုံ သငခ် ပ ရဲသခလ ။ ထ ုံ ့် ပင ်



 

 

သသူည ်လူသ ျားအတြွ် ြ ျားတ ုံငခ်ပေါ်တငွ ်ထ ဝရ အခသြေ ခပျားမည့်် ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်သညဟ်ုံ 

သငခ် ပ ရဲသခလ ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ မှ 

အခန်ား တခခ က ်ဘရု ားသခငအ် ား သင၏်ယံကုကညမ်ှုတငွ ်

သင ် ုငဆ် ငုထ် ားသင်ို့သည်ို့   ုငာ်းခခ ားသ ခမငခ်ခငာ်း၏  ုံသဏ္ဌ န်အချ ြု ျို့ 

၁။ ဘရု ားသခင၏်အမှုနငှို့ ်လ၏ူအမှုက  ု  ုငာ်းခခ ားသ ခမငခ်ခငာ်း 

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယတ် ုံင၏် အမှုတွင ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်အ ျားလ ုံျား၏အလုံပ် ပါဝငပ်ပီျား ယငျ်ားသည ်

ခြေတ်တစ်ြေုံလ ုံျား၏ အလုံပ်ြ ုံလညျ်ား ြ ုံယစ် ျား ပြု၏၊ ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယ်တ ုံင၏် 

အလုံပ်သည ်သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ် အလုံပ်၏ အငအ် ျားန္ငှ့် ်လ ျားရ တ ုံငျ်ားြ ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြုပပီျား၊ 

တမနခ်တ ်မျ ျား၏ အလုံပ်မ ှမ ူဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယ်တ ုံင၏် အလုံပ်ခန ြ်တငွ ် ြစ်လ ပပီျား ယငျ်ားမ ှ

လ ုံြလ်ုံပ် ြေငျ်ား ြစ်ြ  ခြေတ်ြ ုံ မဦျားခဆ ငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ခြေတ်တစ်ခြေတလ် ုံျားထြဲ သန ့်ရ်ှငျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြ ်လ ျားရ ြ ုံလညျ်ား ြ ုံယစ် ျားမ ပြုခပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုအလုံပ်န္ငှ့် ်

လ ုံျားဝ သြ်ဆ ုံင ်ြေငျ်ားမရှ သည့် ်လူလုံပ်ခဆ ငသ်င့်သ်ည့် ်အလုံပ်ြ ုံ လုံပ်ကြ ြေငျ်ားသ   ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယတ် ုံင ်လုံပ်ခဆ ငသ်ည့် ်အမှုသည ်စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုအလုံပ်အတငွျ်ားရှ  စီမ ြ နျ်ားတစ်ြေုံ 

 ြစ်သည။် လူသ ျား၏ အလုံပ်မ ှ အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ားြေ ရခသ  လူတ ုံ ့်  ြည့်ဆ်ညျ်ားသည့် ်တ ဝနသ်  ြစ်ပပီျား 

စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုအလုံပ်န္ငှ့် ်ဆြန်္  ယ်မှု မရှ ခပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်န္စ်ှြေုံလ ုံျားသည ်သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

အလုံပ် ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ အလုံပ်၏ ပငြ် ုံလြခဏ မျ ျားန္ငှ့် ်ြ ုံယစ် ျား ပြုမှုမျ ျားထြဲ 

ြွ ဲပ ျားမှုမျ ျားခကြ င့်၊် ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယတ် ုံင၏် အလုံပ်န္ငှ့် ်လူသ ျား၏ အလုံပ်ကြ ျားတွင ်ရငှျ်ားလငျ်ားပပီျား 

ပဓ နြျခသ  ြွဲ ပ ျားမှုမျ ျားရှ ခလသည။် ထ ုံ ့်အ ပင ်မတညူခီသ  ပငြ် ုံလြခဏ မျ ျားရှ သည့်် 

အ ပြုြေ အရ မျ ျားအခပေါ် သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ် အလုံပ်၏ အတ ုံငျ်ားအတ  ြွဲ ပ ျားခလသည။် 

ဤအရ မျ ျားသည ်သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ  ်အလုံပ်၏ အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားမျ ျားန္ငှ့် ်နယ်ပယ ်

 ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့် ်လူသ ျား၏အလုံပ်” မှ 



 

 

ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင ်လုံပ်ခဆ ငခ်သ  အလုံပ်သည၊် သြူ ုံယ်တ ုံင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု 

အစီအစဉ်ထတဲွင ်လုံပ်ခဆ ငရ်န ်သရူညရွ်ယ်ထ ျားသည့် ်အလုံပ် ြစ်ပပီျား ကြီျား မတသ်ည့်် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုန္ငှ့်် 

ဆြစ်ပ်ခပသည။် လူသ ျားြ ခဆ ငရွ်ြ်သည့်် အလုံပ်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်တစ်ဦျားြေျငျ်ားစီ၏ အခတွျို့အကြ ြုြ ုံ 

ခထ ြပ် ့်ခပျား ြေငျ်ား ပါဝငသ်ည။် သူ ့်ခရှ ျို့တငွ ်သ ွျားပပီျားသမူျ ျား ခလျှ ြြ်ေဲ့်ကြသည့်အ်ခတွျို့အကြ ြု 

လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ ခြျ ်လွန၍် အသစ်ခသ  လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ ရ ှခတွျို့  ြေငျ်ားန္ငှ့်် သန် ့်ရငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ လမ်ျား ပမှုခအ ြတ်ွငရ်ှ စဉ်တငွ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ညအီစ်ြ ုံ ခမ ငန်္မှမျ ျားြ ုံ လမ်ျား ပ ြေငျ်ားတ ုံ ့် 

ပါဝငသ်ည။် ဤလူမျ ျား ခထ ြပ် ့်ခပျားသည့််အရ မှ  ၎ငျ်ားတ ုံ ့်တစ်ဦျားြေျငျ်ားစီ၏ အခတွျို့အကြ ြု၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ဝ ည ဉ်ခရျားရ  လူတ ုံ ့်၏ ဝ ည ဉ်ခရျားရ  အခရျားအသ ျားမျ ျား  ြစ်သည။် ဤလူမျ ျားသည ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် လုံပ်ခဆ ငသ်ည့် ်အလုံပ်သည ်

အန္စှ်ခ ြေ ြ်ခထ င ်အစီအစဉ်ထြဲ ကြီျား မတသ်ည့်် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုအမှုန္ငှ့်် ဆြ်န္  ယ်မှုမရှ ခပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့် ခဆ ငရွ်ြ်န္ ုံငသ်ည့်် လုံပ်ငနျ်ားတ ဝနမ်ျ ျား ဆ ုံျားြေနျ်ားတ ုံငသ် ွျားသညအ်ထ ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

အသြတ် မျ ျား အဆ ုံျားသတသ်ညအ်ထ ၊ သန် ့်ရှငျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ခရစီျားခကြ ငျ်ားထတဲွင ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ 

ဦျားခဆ ငရ်န ်မတညူသီည့်် ခြေတ်ြ လမျ ျား၌ သန် ့်ရှငျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ  မြှင့််တငြ်ေဲ့်သည့် ်သမူျ ျားသ  

 ြစ်ကြသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငသ်ည့်် အလုံပ်မ ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံငအ်တြွ် သင့််ခတ ်သည့်် 

လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ  ပငဆ်ငခ်ပျားရန၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ြမဘ ခ မကြျီားခပေါ်တွင ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံင၏် 

စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုန္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  ြဏ္ဍတစ်ြေုံြေုံြ ုံ ဆြလ်ြလ်ုံပ်ခဆ ငရ်နသ်   ြစ်သည။် ဤလူမျ ျားသည ်

မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ၌်အ ျား ြင့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သ ၍ကြျီားမ ျားခသ  အလုံပ်ြ ုံ 

မလုံပ်န္ ုံငက်ြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ အသစ်ခသ  ထြွ်ခပါြမ်ျ ျားြ ုံပင ်မြွင့််န္ ုံငက်ြသည့််အ ပင၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ထမဲ ှ

မညသ်မူျှသည ်ယြေငခ်ြေတ်ြ လမ ှဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ အဆ ုံျားသတခ်စရန ်သ ၍ပင ်

မလုံပ်န္ ုံငခ်ြေျ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်လုံပ်သည့်် အလုံပ်သည ်ြနဆ်ငျ်ားြေ  သတတ ဝါြ 

မ မ ၏လုံပ်ငနျ်ားခဆ ငတ် ြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ် ြေငျ်ားြ ုံသ  ြ ုံယစ် ျား ပြုပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယ်တ ုံငြ် 

သ၏ူအမှုခတ ်ြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ် ြေငျ်ားအ ျား ြ ုံယစ် ျားမ ပြုန္ ုံငခ်ပ။ ဤသညမ် ှ အဘယ့်ခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငခ်သ  အလုံပ်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံငြ် လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့် ်အမှုန္ငှ့်် 

မတခူသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် ခြေတ်သစ်တစ်ခြေတ်ြ ုံ ြွင့််လှစ်ခပျားသည့်် အလုံပ်သည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယစ် ျား လူသ ျားြ  ပြုလုံပ်န္ ုံငခ်သ  အရ တစ်ြေုံ မဟုံတခ်ြေျ။ ယငျ်ားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်

ြ ုံယခ်တ ်တ ုံငမ်လှွဲ၍ အ ြေ ျားမညသ်မူျှ မ ပြုလုံပ်န္ ုံငခ်ပ။ လူသ ျား လုံပ်ခဆ ငသ်ည့်် အလုံပ်အ ျားလ ုံျားသည ်

ြနဆ်ငျ်ားြေ သတတ ဝါတစ်ဦျားအခန ြင့်် သ၏ူတ ဝနြ် ုံ ခဆ ငရွ်ြ် ြေငျ်ား ပါဝငပ်ပီျား သန် ့်ရငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ သူ ့်ြ ုံ တ ုံ ့်ထ သည့််အြေါ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဉ ဏအ်လငျ်ားခပျားသည့််အြေါ 



 

 

လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ြစ်သည။် ဤ လူမျ ျားြ ခထ ြပ် ့်ခပျားသည့်် လမ်ျား ပမှုမ ှ ခန ့်စဉ်အသြ်တ ၌ လူြ ုံ 

လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငသ်ည့် ်လမ်ျားခကြ ငျ်ားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်န္ငှ့််အည ီ

မညသ် ုံ ့် ပြုမူသင့််သညတ် ုံ ့်ြ ုံ  ပခပျား ြေငျ်ား လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား ပါဝငခ်လသည။် လူသ ျား၏အလုံပ်၌ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှု မပါဝငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလုံပ်ြ ုံလညျ်ား ြ ုံယစ် ျားမ ပြုခပ။ 

ဥပမ တစ်ြေုံအခန ြင့်၊် မျြ် မငသ်ြ်ခသ လီ (Lee) န္ငှ့်် ခစ င့််ကြပ်ကြည့််ရှုသ ူန ီ(Nee) တ ုံ ့်၏အလုံပ်မ ှ 

လမ်ျား ပရန ်ြစ်သည။် လမ်ျားသစ် ြစ်ခစ လမ်ျားခဟ ငျ်ား ြစ်ခစ၊ အလုံပ်သည ်သမမ ြျမ်ျားစ အတငွျ်ားတငွ ်

ရှ ခန ြေငျ်ား သခဘ တရ ျားအခပေါ် အခ ြေြေ ြေဲ့်ခလသည။် ခဒသြေ အသငျ်ားခတ ်ြ ုံ  ပနလ်ည ်ပြု ပငြ် ုံ ့် ြစ်ခစ၊ 

ခဒသြေ အသငျ်ားခတ ်ြ ုံ တညခ်ဆ ြြ် ုံ ့် ြစ်ခစ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အလုံပ်မ ှ အသငျ်ားခတ ်မျ ျားြ ုံ 

တညခ်ထ င ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သြ်ဆ ုံငခ်လသည။် သတူ ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငသ်ည့်် အလုံပ်သည ်ခယရှုန္ငှ့်် 

သ၏ူတမနခ်တ ်မျ ျားြ မပပီျား ပတဘ် ဲြျနြ်ေဲ့်သည့် ်အလုံပ်၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတ်တငွ ်

ဆြလ်ြ ်မ ြစ်ခပေါ် ြေဲ့်သည့် ်အလုံပ်ြ ုံ ဆြလ်ုံပ် ြေငျ်ား  ြစ်သည။် သတူ ုံ ့်အလုံပ်၌ 

သတူ ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့််အရ မ ှ ခယရှုြ သ၏ူခန ငလ် မျ ြုျားဆြ်မျ ျားြ ုံ သ၏ူြနဦျားအမှုတွင ်

ခတ ငျ်ားဆ ုံြေဲ့်သည့်် ခြေါငျ်ားြ ုံျား ြေငျ်ား၊ ဗတတ  ဇ ြေ  ြေငျ်ား၊ မုံန် ့်ြ ုံြေျ ြုျားြဲ့် ြေငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်စပျစ်ရညခ်သ ြ ်ြေငျ်ား 

စသညတ် ုံ ့်ြ ုံ  ပနလ်ညခ်ြ ်ထုံတ်ရန ် ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အလုံပ်သည ်ြျမ်ျားစ ြ ုံ ထ နျ်ားသ မ်ျားရနန်္ငှ့် ်

ြျမ်ျားစ အတွငျ်ားရှ  လမ်ျားခကြ ငျ်ားမျ ျားြ ုံ ရ ှခြွရန ်ြစ်သညဟ်ုံ ဆ ုံန္ ုံငသ်ည။် သတူ ုံ ့်သည ်အသစ် ြစ်ခသ  

မညသ်ည့််တ ုံျားတြမ်ှုြ ုံမျှ လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား မရှ ြေဲ့်ခပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အလုံပ်တငွ ်

ြျမ်ျားစ အတွငျ်ားရှ  လမ်ျားသစ်မျ ျားအ ပင ်သ ၍ ခြ ငျ်ားမနွပ်ပီျား သ ၍ လြခ်တွျို့ြျသည့်် 

ြျင့််ကြ မှုမျ ျားြ ုံ ရ ှခြွခတွျို့ ရှ  ြေငျ်ားြ ုံသ   မငခ်တွျို့ န္ ုံငသ်ည။် သ ုံ ့်ခသ ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အလုံပ်ထတဲငွ ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် လြရ်ှ အလ ုံခတ ်ြ ုံ မ မငခ်တွျို့ န္ ုံငဘ်၊ဲ ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ၌ ဘုံရ ျားသြေင ်

လုံပ်ခဆ ငရ်န ်စီစဉ်ထ ျားသည့်် အသစ်ခသ  အမှုြ ုံ သ ၍ပင ်မခတွျို့ န္ ုံငခ်ပ။ ဤသညမ် ှ 

အဘယ့်ခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် သတူ ုံ ့်ခလျှ ြသ်ည့်် လမ်ျားခကြ ငျ်ားသည ်လမ်ျားခဟ ငျ်ားတစ်ြေုံ 

 ြစ်ခနဆ ဲြစ်ခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည-် အသစ် ပြု ပင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် တ ုံျားတြမ်ှုတစ်ြေုံမျှ မရှ ခပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

ခယရှု၏ ြ ျားစငတ်ငြ်ေ ရ ြေငျ်ား အြေျြြ် ုံ ဆြလ်ြစ်ွဲြ ုံငထ် ျားကြသည၊် လူမျ ျားြ ုံ ခန ငတ်ရ၍ 

မ မ တ ုံ ့်၏ အ ပစမ်ျ ျားြ ုံဝနြ်ေ ရန ်ခတ ငျ်ားဆ ုံသည့်် ြျင့််ကြ မှုြ ုံ ဆြ်လြ်လ ုံြ်န ကြသည၊် 

အဆ ုံျားတ ုံငခ်အ င ်ကြ ့်ကြ ့်ြေ ခသ သသူည ်ြယ်တငြ်ေ ရလ မ့််မညဟ်ူသည့်် ဆ ုံရ ုံ ျားစြ ျားမျ ျားန္ငှ့်် 

ခယ ြ်ျ ျားသည ်မ နျ်ားမ၏ ဦျားခြေါငျ်ား ြစ်ပပီျား၊ မ နျ်ားမသည ်မ မ ြေငပ်နွျ်ားြ ုံ န ြေ ရမညဟ်ူသည့်် 

ဆ ုံရ ုံ ျားစြ ျားမျ ျားန္ငှ့် ်ညအီစ်မမျ ျားသည ်တရ ျားမခဟ ရဘ ဲန ြေ ရ ုံ န ြေ ရမညဆ် ုံသည့်် ရ ုံျားရ  အယအူဆြ ုံ 

ဆြလ်ြခ်စ င့််ထ နျ်ားကြခလသည။် အြယ၍် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ဦျားခဆ ငမ်ှုပ ုံစ ြ ုံ 



 

 

ဆြလ်ြလ် ုံြန် မညဆ် ုံပါြ၊ သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်အမှုသစ်ြ ုံ ဘယခ်သ အြေါမျှ 

လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငြ်ေဲ့်မည ်မဟုံတ်၊ လူတ ုံ ့်ြ ုံ အယဝူါဒမျ ျားထမဲှ လွတခ် မ ြ်ခစန္ ုံငမ်ည ်မဟုံတ်သြဲ့်သ ုံ ့် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ လွတလ်ပ်မှုန္ငှ့်် လှပမှု နယပ်ယထ်သဲ ုံ ့် ဦျားခဆ ငန်္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ခြေတ်ြ ုံ 

ခ ပ ငျ်ားလဲခစသည့်် ဤအမှုအဆင့််ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံငြ် လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား ခ ပ ဆ ုံရမည ်

 ြစ်သည၊် သ ုံ ့်မဟုံတပ်ါြ မညသ်ည့််လူသ ျားြမျှ သူ ့်ြ ုံယစ် ျား မလုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငခ်ပ။ ဤအထ ၊ 

ဤခရစီျားခကြ ငျ်ား ပငပ်ရှ  သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလုံပ်အ ျားလ ုံျားသည ်လ ုံျားဝဥဿ ုံ 

ရပ်တန် ့်သ ွျားပပီျား ြစ်ြ  သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ားြ ုံြေ ရခသ  သမူျ ျားသည ်မ မ တ ုံ ့်၏ 

ရပ်တညရ် မျ ျား ခပျ ြ်ဆ ုံျားသ ွျားပပီျား ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့််၊ သန် ့်ရှငျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရသည့်် လူတ ုံ ့်၏ အလုံပ်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံင ်လုံပ်ခဆ ငသ်ည့်် 

အလုံပ်န္ငှ့်် တူညမီှုမရှ သည့််အတြွ်၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံငလ်ြခဏ မျ ျားန္ငှ့်် မညသ်၏ူြ ုံယစ် ျား 

သတူ ုံ ့်လုံပ်ြ ုံငသ်ညဟ်ူသည့်် အခကြ ငျ်ားအရ မျ ျားသညလ်ညျ်ား ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ပင ်ြွဲ ပ ျားမှုရှ ကြသည။် 

ဤသ ုံ ့် ြစ်ရ ြေငျ်ားမ ှ သန် ့်ရှငျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ် လုံပ်ခဆ ငရ်န ်ရညရွ်ယ်ခသ အမှုသည ်

ြွ ဲပ ျားခသ ခကြ င့််  ြစ်ပပီျား၊ သ ုံ ့် ြစ်၍ အလ ျားတလူုံပ်ခဆ ငသ်မူျ ျားသည ်မတူညသီည့်် 

ြ ုံယပ် ုံငလ်ြခဏ မျ ျားန္ငှ့်် အဆင့််အတနျ်ားမျ ျား အပ်န္ငှျ်ား ြေငျ်ားြေ ရခလသည။် သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ားြေ ရသည့်် လူတ ုံ ့်သည ်ဆနျ်ားသစ်သည့် ်အလုံပ်အြေျ ြု ျို့ြ ုံလညျ်ား လုံပ်ခဆ ငခ်ြ ငျ်ား 

လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငပ်ပီျား၊ ယြေငခ်ြေတ်ြ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည့် ်အလုံပ်အြေျ ြု ျို့ြ ုံလညျ်ား 

ြယရ် ှျားခြ ငျ်ားြယရ်ှ ျားန္ ုံင၏်၊ သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငသ်ည့်် အရ သည ်အသစ်ခသ  

ခြေတ်ထရဲှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့်် အလ ုံခတ ်ြ ုံ ခြ ် ပန္ ုံင ်ြေငျ်ား မရှ ခပ။ ယြေငခ်ြေတ်ြ 

အလုံပ်ြ ုံ ြယရ် ှျားရနသ်  ၎ငျ်ားတ ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငက်ြပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံင၏် 

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ တ ုံြရ် ုံြ်ြ ုံယ်စ ျား ပြုရန ်ရညရွ်ယ်သည့်် အသစ်ခသ အလုံပ်ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်

မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့််၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ခြေတမ်မီခတ ့်သည့်် လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှုမညမ်ျှြ ုံ 

ပယြ်ျြ်သည ်ြစ်ခစ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှုအသစ် မညမ်ျှြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

စတငက်ြသည ်ြစ်ခစ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူသ ျားန္ငှ့်် ြနဆ်ငျ်ားြေ သတတ ဝါမျ ျားြ ုံသ  ြ ုံယစ် ျား ပြုဆ ဲြစ်သည။် 

သ ုံ ့်ခသ ် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယ်ခတ ်တ ုံင ်အမှုြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်သည့်အ်ြေါ၊ သသူည ်ခြေတ်ခဟ ငျ်ား၏ 

လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှုမျ ျားအ ျား ပယြ်ျြ ်ြေငျ်ားြ ုံ ပွင့််လငျ်ားစ ွ မခကြည ခပ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ခြေတ်သစ်တစ်ြေုံ၏ စတငမ်ှုြ ုံ တ ုံြရ် ုံြ် မခကြည ခြေျ။ သသူည ်မ မ ၏အမှုတွင ်ပငွ့်လ်ငျ်ားြ  

ခ ြ င့်မ်တခ်လသည။် သရူညရွ်ယ်သည့်် အလုံပ်ြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်ရ ၌ သသူည ်ပငွ့်လ်ငျ်ား၏။ 

ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ ၊ သ ူခဆ ငက်ြဉ်ျားပပီျား ြစ်သည့် ်အမှုြ ုံ သ ူတ ုံြ်ရ ုံြ်ခြ ် ပသည၊် သ၏ူ  ြစ်တည ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်



 

 

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ခြ ် ပလျြ ်နင်္ ုံမူလ ရညရွ်ယ်ထ ျားသည့်အ်တ ုံငျ်ား သ၏ူအမှုြ ုံ တ ုံြ်ရ ုံြ ်

လုံပ်ခဆ ငခ်လသည။် လူသ ျား၏ အ မငအ်ရ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့်် 

သ၏ူအလုံပ်တ ုံ ့်သညလ်ညျ်ား ယြေငခ်ြေတ်မျ ျားထြဲ အမှုမျ ျားန္ငှ့် ်ြွ  ြေ ျားခပသည။် သ ုံ ့်ခသ ်၊ ဘုံရ ျားသြေင ်

ြ ုံယတ် ုံင၏် ရှုခထ င့််မ၊ှ ဤသညမ် ှ သူ ့်အမှု၏အဆြန်္ငှ့် ်ခရှျို့ဆြတ် ုံျားတြမ်ှု တစ်ြေုံမျှသ   ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံင ်အမှု ပြုသည့်အ်ြေါ၊ သသူည ်မ မ ၏န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ ထုံတ်ခြ ် ပပပီျား၊ 

အသစ်ခသ  အမှုြ ုံ တ ုံြ်ရ ုံြ ်ယူခဆ ငလ် ခလသည။် ဆန် ့်ြျငဘ်ြအ်ခန ြင့်၊် လူသ ျား 

လုံပ်ခဆ ငသ်ည့််အြေါတွင၊် ယငျ်ားသည ်စဉ်ျားစ ျားြေျင့််ြေျ နမ်ှုန္ငှ့်် ခလ့်လ မှုမတှဆင့် ် ြစ်သည၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ယငျ်ားသည ်အ ြေ ျားသမူျ ျား၏ လုံပ်ခဆ ငမ်ှုအခပေါ် တညခ်ဆ ြ်ထ ျားသည့် ်လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်

ဆ ုံငသ်ည့် ်အသ ပည န္ငှ့်် စနစ်တြျရှ ခစ ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ တ ုံျားြေျဲျို့  ြေငျ်ားတစ်ြေုံ  ြစ်သည။် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ၊ လူသ ျား 

လုံပ်ခဆ ငသ်ည့်် အလုံပ်၏အန္စှ်သ ရသည ်အခ ြေြေ ုံငခ်သ အမ န ့်ြ် ုံ န ြေ ရနန်္ငှ့် ်“လမ်ျားခဟ ငျ်ားမျ ျားြ ုံ 

ြ နပ်အသစ်မျ ျား ြင့်် ခလျှ ြ်လမ်ျားရန”်  ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ားြ ုံြေ ရခသ  လူသ ျားမျ ျား ခလျှ ြသ်ည့််လမ်ျားခကြ ငျ်ားပငလ်ျင၊် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံင ်အစပျ ြုျားြေဲ့်သည့် ်အရ အခပေါ် တညခ်ဆ ြထ် ျားသညဟ်ုံ ဆ ုံလ ုံသည။် 

ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ခန ြ်ဆ ုံျားအန္စှ်ြေျြုပ်လ ုံြြ်၊ လူသ ျားသည ်လူသ ျားသ  ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ဘုံရ ျားသြေင ်

 ြစ်ဆ ဲြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ နြန်ရဲ အြေျြ ်(၁)” မှ 

ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတတ်ွင ်ခယရှုသညလ်ညျ်ား န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားစ ွ ခ ပ ဆ ုံြေဲ့်ပပီျား အမှုမျ ျားစ ွ 

 ပြုြေဲ့်သည။် သသူည ်ခဟရ ှယန္ငှ့်် မညသ် ုံ ့် ြွ  ြေ ျားသနညျ်ား။ သသူည ်ဒ ခယလန္ငှ့်် မညသ် ုံ ့် 

ြွ  ြေ ျားသနညျ်ား။ သသူည ်ပခရ ြြ်တစ်ပါျား  ြစ်သခလ ။ သသူည ်ြေရစ်ခတ  ် ြစ်သညဟ်ုံ 

အဘယခ်ကြ င့်် ဆ ုံထ ျားသနညျ်ား။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ကြ ျားတငွ ်ြွ  ြေ ျားမှုမျ ျားမ ှ အဘယ်နညျ်ား။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား ခ ပ ဆ ုံြေဲ့်သည့် ်လူသ ျားမျ ျား  ြစ်ကြပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်

လူသ ျားအြ ုံ ့် အနညျ်ားန္ငှ့််အမျ ျား တူညခီလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား 

ခ ပ ဆ ုံြေဲ့်ကြပပီျား အမှု  ပြုြေဲ့်ကြသည။် ဓမမခဟ ငျ်ားြျမ်ျား၏ ပခရ ြြ်မျ ျားသည ်ပခရ ြြ ်ပြုြေျြမ်ျ ျားြ ုံ 

ခ ပ ဆ ုံြေဲ့်ကြပပီျား၊ ထ ုံနညျ်ားတူ ခယရှုသညလ်ညျ်ား ခ ပ ဆ ုံန္ ုံငြ်ေဲ့်သည။် ဤသညမ် ှ အဘယခ်ကြ င့်န်ညျ်ား။ 

ဤခနရ တွင ်ြွဲ ပ ျား ြေ ျားန ျားြေျြမ်ှ  အမှု၏သခဘ သဘ ဝအခပေါ် အခ ြေြေ ခပသည။် ဤြ စစရပ်ြ ုံ 

ပ ုံငျ်ား ြေ ျားသ  မငရ်န၊် သငသ်ည ်ဇ တ ပြတ ၏ သခဘ သဘ ဝြ ုံ ထည့််သငွျ်ားစဉ်ျားစ ျားရမည ်

မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ အတ မ်အနြ ်သ ုံ ့်မဟုံတ် ခပါ ့် ပြမ်ှုြ ုံ 



 

 

ထည့််သငွျ်ားစဉ်ျားစ ျားရမည ်မဟုံတ။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အမှုန္ငှ့်် လူ ့်အထတဲငွ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အမှု စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ သည့် ်

အြျ ြုျားသြ်ခရ ြမ်ှုမျ ျားြ ုံ ဦျားစ ွပထမ အပမဲ သင ်ထည့််သငွျ်ားစဉ်ျားစ ျားရမည။် ထ ုံအြေျ နြ် 

ပခရ ြြမ်ျ ျား ခ ပ ဆ ုံြေဲ့်ကြသည့် ်ပခရ ြြ ်ပြုြေျြ်မျ ျားသည ်လူ၏အသြတ် ြ ုံ 

မခထ ြပ် ့်ခပျားြေဲ့်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ခဟရ ှယ န္ငှ့်် ဒ ခယလ ြဲ့်သ ုံ ့်ခသ သမူျ ျားြ ရရှ ြေဲ့်သည့် ်လှု ျို့ခဆ ်မှုမျ ျားမှ  

ပခရ ြြ ်ပြုြေျြမ်ျ ျားမျှသ   ြစ်ပပီျား၊ အသြလ်မ်ျားြေရီျား မဟုံတြ်ေဲ့်ခပ။ ခယခဟ ဝါ၏ တ ုံြရ် ုံြ် 

ြွင့်် ပ ြေငျ်ားခကြ င့်သ်  မဟုံတပ်ါြ၊ ခသမျ ြုျားမျ ျားအတွြ ်မ ြစ်န္ ုံငသ်ည့် ်ထ ုံအမှုြ ုံ မညသ်မူျှ 

လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငပ်ပီျား  ြစ်ြေဲ့်မည ်မဟုံတခ်ပ။ ခယရှုသညလ်ညျ်ား န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားစ ွ ခ ပ ဆ ုံြေဲ့်သည၊် 

သ ုံ ့်ခသ ် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်လြ်ခတွျို့လုံပ်ခဆ ငရ်မည့် ်လမ်ျားခကြ ငျ်ားတစ်ြေုံြ ုံ 

လူသ ျားြ ရှ ခတွျို့ န္ ုံငသ်ည့် ်အသြ်လမ်ျားြေရီျား  ြစ်ြေဲ့်ခပသည။် ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ  ပထမအခန ြင့် ်

ခယရှုသည ်အသြ ်ြစ်သည့်အ်တွြ် လူသ ျား၏ အသြ်ြ ုံ သ ူခထ ြပ် ့်န္ ုံငြ်ေဲ့်သည။် ဒုံတ ယအခန ြင့် ်

သသူည ်လူသ ျား၏ ခသြွညမ်ှုမျ ျားြ ုံ ခ ပ ငျ်ား ပန ် ြစ်ခစန္ ုံငြ်ေဲ့်သည။် တတ ယအခန ြင့် ်

ခြေတန်္ငှ့်ပ်တ်သြ၍် ခဆ ငရွ်ြ်ရနအ်လ ုံ ့်င ှ သ၏ူ အမှုသည ်ခယခဟ ဝါ၏ အမှုြ ုံ 

ဆြြ်ေ န္ ုံငြ်ေဲ့်သည။် စတုံတထ အြေျြအ်ခန ြင့်် သသူည ်လူသ ျားအတွငျ်ားရှ  လ ုံအပ်ြေျြမ်ျ ျားြ ုံ 

သခဘ ခပါြ်န္ ုံငပ်ပီျား လူသ ျား ြေျ ြု ျို့တဲ့်သည့်အ်ရ ြ ုံ န ျားလညန်္ ုံငြ်ေဲ့်သည။် ပဉ္စမအခန ြင့်် သသူည ်

ခြေတ်သစ်ြ ုံ ြွင့််လှစ်ခပျားန္ ုံငပ်ပီျား ခြေတ်ခဟ ငျ်ားြ ုံ န င်္ ုံျားြေျြုပ်န္ ုံငြ်ေဲ့်သည။် ယငျ်ားမ ှ သူ ့်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်

ြေရစ်ခတ ်ဟုံ ခြေေါ်ဆ ုံြေဲ့်ရသည့် ်အခကြ ငျ်ားရငျ်ား  ြစ်သည။် သသူည ်ခဟရ ှယန္ငှ့်် သ မြ အ ြေ ျားခသ  

ပခရ ြြမ်ျ ျားအ ျားလ ုံျားန္ငှ့်် ြွ  ြေ ျားသည။် ပခရ ြ်ြြမ်ျ ျား၏ အမှုအတြွ ်ခဟရ ှယြ ုံ 

န္ှု ငျ်ားယဉှ် ပြေျြ် တစ်ြေုံအ ြစ ်ကြည့််ခလ ့်။ ပထမအခန ြင့်် သသူည ်လူသ ျား၏အသြ်ြ ုံ 

မခထ ြပ် ့်န္ ုံငြ်ေဲ့်ခပ။ ဒုံတ ယအခန ြင့်် သသူည ်ခြေတ်သစ်တစ်ြေုံြ ုံ ြွင့််လှစ်ခပျားန္ ုံင ်ြေငျ်ား မရှ ြေဲ့်ခပ။ 

သသူည ်ခယခဟ ဝါ၏ ဦျားခဆ ငမ်ှုခအ ြတ်ွင ်အမှု ပြုြေဲ့် ြေငျ်ား ြစ်ပပီျား ခြေတ်သစ်တစ်ြေုံြ ုံ ြွင့််လှစ်ရန ်

မဟုံတြ်ေဲ့်ခပ။ တတ ယအခန ြင့်် သခူ ပ ဆ ုံြေဲ့်သည့် ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ သ ူဉ ဏမ်မီန္ ုံငြ်ေဲ့်ခပ။ 

သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်ထ မ ှြွင့်် ပြေျြမ်ျ ျားြ ုံ တ ုံြရ် ုံြ် ရရှ ြေဲ့် ြေငျ်ား ြစ်ပပီျား ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

န ျားခထ ငပ်ပီျားလျြပ်င၊် အ ြေ ျားသမူျ ျားြ န ျားလညမ်ည ်မဟုံတ်ခပ။ ထ ုံအနညျ်ားငယ်ခသ  

အရ မျ ျားသညပ်င ်သ၏ူ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ပခရ ြြ ်ပြုြေျြမ်ျ ျားထြ် မပ ုံ၊ ခယခဟ ဝါ၏ 

ြ ုံယစ် ျား လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားသည့် ်အမှု၏ ရှုခထ င့်တ်စ်ြေုံထြ ်မပ ုံြေဲ့်သညြ် ုံ သြခ်သ ပြ ုံ ့် 

လ ုံခလ ြခ်ပသည။် သ ုံ ့်ခသ ် သသူည ်ခယခဟ ဝါြ ုံ အ ပည့်အ်ဝ ြ ုံယစ် ျားမ ပြုန္ ုံငြ်ေဲ့်ခပ။ သသူည ်

ခယခဟ ဝါ၏ အခစြေ ၊ ခယခဟ ဝါ၏ အမှုထြဲ တနဆ် ပလ တစ်ြေုံ  ြစ်ြေဲ့်သည။် သသူည ်

ပညတခ်တ ်ခြေတအ်တငွျ်ားန္ငှ့်် ခယခဟ ဝါ၏ အမှု နယ်ပယ်အတွငျ်ား၌သ  အမှု ပြုြေဲ့် ြေငျ်ား ြစ်သည။် 



 

 

သသူည ်ပညတ်ခတ ်ခြေတြ် ုံ ခြျ ်လွန၍် အမှုမ ပြုြေဲ့်ခပ။ ဆန ့်ြ်ျငဘ်ြအ်ခန ြင့် ်ခယရှု၏အမှုသည ်

ြွ  ြေ ျား၏။ သသူည ်ခယခဟ ဝါ၏ အမှု နယပ်ယ်ြ ုံ ခြျ ်လွနြ်ေဲ့်သည။် သသူည ်လူ ့်ဇ တ ြေ  

ဘုံရ ျားသြေငအ် ြစ် အမှု ပြုြေဲ့်ပပီျား၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်အ ျားလ ုံျားြ ုံ ခရွျားန္ုံတ်ရန ်ြ ျားစငတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ 

ြေ ြေဲ့်ရသည။် ယငျ်ားမ ှ သသူည ်ခယခဟ ဝါ ပြုြေဲ့်ခသ  အမှု၏အ ပငမ်ှ အမှုအသစ်ြ ုံ  ပြုြေဲ့်သညဟ်ုံ 

ဆ ုံရခပမည။် ဤသညမ် ှ ခြေတ်အသစ်တစ်ြေုံြ ုံ ြွင့််လှစ် ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ထ ုံ ့်အ ပင ်သသူည ်လူသ ျားြ 

စမွ်ျားခဆ ငမ်ရရှ န္ ုံငသ်ည့်် အရ ြ ုံ ခ ပ ဆ ုံန္ ုံငြ်ေဲ့်သည။် သ၏ူအမှုသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုအတွငျ်ားရှ  အမှု ြစ်ပပီျား လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ြေုံလ ုံျား ပါဝငပ်တသ်ြ်သည။် သသူည ်

လူအနညျ်ားငယ်အထ၌ဲသ  အမှုမ ပြုြေဲ့်သြဲ့်သ ုံ ့် သ၏ူအမှုသည ်အခရအတြွ ်ြန ့်သ်တ်ထ ျားသည့် ်

လူမျ ျားြ ုံ ဦျားခဆ ငရ်နလ်ညျ်ား ရညရွ်ယ်ြေဲ့်သည ်မဟုံတ်ခပ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားတစ်ဦျားအ ြစ် 

မညသ် ုံ ့်လူ ့်ဇ တ ြေ ြေဲ့်သည၊် ထ ုံအြေျ နြ် သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်ဗျ ဒ တ်မျ ျားြ ုံ မညသ် ုံ ့်ခပျားြေဲ့်ပပီျား၊ 

အမှု ပြုရန ်ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်လူသ ျားတစ်ဦျားအခပေါ် မညသ် ုံ ့်ဆငျ်ားသြြ်ေဲ့်သည ်ဆ ုံသညတ် ုံ ့်အတြွမ်-ူ 

ဤအရ မျ ျားသည ်လူြ မ မငန်္ ုံင ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်မထ ခတွျို့ န္ ုံငသ်ည့် ်ြ စစရပ်မျ ျား  ြစ်သည။် သသူည ်

လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်သညဟ်ူခသ  သြ်ခသအ ြစ် ဤသမမ တရ ျားမျ ျားြ အသ ုံျားခတ ် 

ြေ ြ ုံ ့်ဆ ုံသညမ်ှ  လ ုံျားဝ မ ြစ်န္ ုံငခ်ပ။ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်လူအြ ုံ ့် လြဆ်ုံပ်လြြ် ုံင ် ပန္ ုံငသ်ည့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့် ်အမှုအလယ်တငွသ်  ပ ုံငျ်ား ြေ ျား ြေငျ်ားြ ုံ  ပြု၍ရန္ ုံငခ်ပသည။် ဤအရ သညသ်  

စစ်မှန၏်။ ဤသညမ် ှ အဘယ့်ခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် ဝ ည ဉ်ခတ ်န္ငှ့််ဆ ုံငခ်သ  ြ စစရပ်မျ ျားသည ်သင့််အြ ုံ ့် 

 မင၍်မရန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံငသ်  ရငှျ်ားရငှျ်ားလငျ်ားလငျ်ား သ န္ ုံငပ်ပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

လူ ့်ဇ တ ြေ  ဇ တ ြေန္ဓ သညပ်င ်အလ ုံျားစ ုံ မသ န္ ုံငခ်သ ခကြ င့် ်  ြစ်သည။် သငသ်ည ်

သလူုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား ြစ်သည့် ်အမှုမသှ  သ ူဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်သည၊် မ ြစ်သညြ် ုံ အတည ်ပြု 

စစ်ခဆျားန္ ုံငသ်ည။် ပထမအခန ြင့် ်သ၏ူအမှုမ ှသသူည ်ခြေတ်သစ်တစ်ြေုံ ြွင့််လှစ်ခပျားန္ ုံငသ်ည။် 

ဒုံတ ယအခန ြင့်် သသူည ်လူသ ျား၏ အသြြ် ုံ ခထ ြပ် ့်ခပျားန္ ုံငပ်ပီျား လ ုံြခ်လျှ ြရ်မည့် ်လမ်ျားြ ုံ 

လူသ ျားအ ျား  ပသန္ ုံငသ်ညြ် ုံ  မငန်္ ုံငခ်ပသည။် ဤသညမ် ှ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင ်

 ြစ်သညြ် ုံ အြေ ုံငအ်မ  သြခ်သထရူန ်လ ုံခလ ြခ်ပသည။် အနညျ်ားဆ ုံျားအခန ြင့်် 

သ ူပြုခသ အမှုသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံ အ ပည့််အဝ ြ ုံယစ် ျား ပြုန္ ုံငပ်ပီျား ထ ုံ ့်သ ုံ ့်ခသ အမှုမ ှ

ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်သ၏ူအတငွျ်ား၌ ရှ သညြ် ုံ  မငန်္ ုံငသ်ည။် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင ်

 ပြုြေဲ့်သည့််အမှုသည ်အဓ ြအ ျား ြင့်် ခြေတ်သစ်တစ်ြေုံြ ုံ ြွင့််လှစ်ခပျားရန၊် အမှုသစ်ြ ုံ ဦျားခဆ ငရ်နန်္ငှ့်် 

နယပ်ယ်သစ် တစ်ြေုံြ ုံ ြွင့််လှစ်ရန ် ြစ်ြေဲ့်သညန်္ငှ့််အ ျားခလျ ်စ ွ၊ ဤအရ မျ ျားြသ လျှင ်သသူည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံင ် ြစ်ခကြ ငျ်ားြ ုံ အြေ ုံငအ်မ  သြ်ခသထရူန ်လ ုံခလ ြခ်ပသည။် 



 

 

ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ဤအရ သည ်သူ ့်အ ျား ခဟရ ှယ၊ ဒ ခယလန္ငှ့်် ကြီျား မတခ်သ  အ ြေ ျားပခရ ြြမ်ျ ျားမ ှ

ြွဲ ပ ျား ြေ ျားန ျားခစသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လဇူ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုခတ ်န္ငှ့်် လ၏ူတ ဝနက်ြ ျား ြွ ဲပ ျား ြေ ျားန ျားမှု” 

မှ 

သငတ် ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ လူ၏ အလုံပ်မ ှမညသ် ုံ ့်ြေွ ဲြေ ျားရမညဆ် ုံသညြ် ုံ သ ရမည။် 

လူ၏အလုံပ်တွင ်မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံ သင ် မငန်္ ုံငသ်နညျ်ား။ လူ၏အလုံပ်တွင ်သူ ့်အခတွျို့အကြ ြု၏ 

အရ ပ်လြခဏ မျ ျားစွ  ရှ သည။် လူ ခြ ် ပသည့် ်အရ သည ်သ၏ူ ြစ် ြေငျ်ား ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြ ုံယပ် ုံငအ်လုံပ်သညလ်ညျ်ား သ၏ူ ြစ် ြေငျ်ားြ ုံ ခြ ် ပသည၊် သ ုံ ့်ရ တငွ ်သ၏ူ  ြစ် ြေငျ်ားသည ်

လူ၏ ြစ် ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြွ  ြေ ျားသည။် လူ၏  ြစ် ြေငျ်ားသည ်လူ၏အခတွျို့အကြ ြုန္ငှ့် ်အသြတ် တ ုံ ့်ြ ုံ (လူ၏ 

အသြတ် တွင ်သခူတွျို့ ကြ ြုသည့်အ်ရ ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ကြ ြုဆ ုံရသည့်အ်ရ ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်သူ ့်တွငရ်ှ ခသ  

အသြရ်ငှသ်နမ်ှုအတွြ် ဒဿနမျ ျား) ြ ုံယစ် ျား ပြုပပီျား မတြူွဲ ပ ျားခသ  ပတ်ဝနျ်ားြျငမ်ျ ျားတငွ ်

ခနထ ုံငသ်ည့်် လူမျ ျားသည ်မတြူွဲ ပ ျားခသ   ြစ်တညမ်ှုမျ ျားြ ုံ ခြ ် ပခလသည။် သငသ်ည ်

လူမှုအြဲွျို့အစညျ်ားန္ငှ့်သ်ြ်ဆ ုံငခ်သ  အခတွျို့အကြ ြုမျ ျား ရှ သည ်ြစ်ခစ၊ မရှ သည ်ြစ်ခစ၊ ပပီျားလျှင ်

သင၏်မ သ ျားစုံအတငွျ်ား သင ်အမနှတ်ြယအ်သြ်ရငှပ်ပီျား ခတွျို့ ကြ ြုပ ုံြ ုံ သငခ်ြ ် ပခသ အရ တွင ်

ခတွျို့ န္ ုံငသ်ည၊် လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငြ် လူမှုခရျား အခတွျို့အကြ ြုမျ ျား ရှ ၊ မရှ ဆ ုံသညြ် ုံမူ သ၏ူအမှုတွင ်

သင ်မခတွျို့ န္ ုံငခ်ပ။ သသူည ်လူ၏အန္စှ်သ ရြ ုံ ခြ ငျ်ားမနွစ်ွ  သ ရှ ပပီျား၊ လူအမျ ြုျားအစ ျားအ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ်

သြဆ် ုံငသ်ည့် ်လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှု အမျ ြုျားအစ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ သ ူထုံတ်ခြ ် ပန္ ုံငသ်ည။် သသူည ်

လူသ ျားမျ ျား၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားမျ ျားန္ငှ့် ်ပုံနြ်နတ်တခ်သ  အ ပြုအမတူ ုံ ့်ြ ုံ 

ခြ ် ပရ တွင ်သ ၍ပင ်ခတ ်ခလသည။် သသူည ်ခလ ြီဆနခ်သ  လူမျ ျားအလယ်တငွ ်

အသြမ်ရငှဘ်၊ဲ သသူည ်ခသမျ ြုျားမျ ျား၏သဘ ဝန္ငှ့် ်ခလ ြီဆနခ်သ  လူမျ ျား၏ 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားမှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ သ ရှ ခလသည။် ဤသညမ် ှ သ၏ူ ြစ်တည ်ြေငျ်ား ြစ်သည။် သသူည ်

လူသ ျား သဘ ဝြ ုံ အ ပည့်အ်ဝ န ျားလညခ်သ ခကြ င့်၊် ခလ ြန္ငှ့် ်ဆြ်ဆ မှုမရှ ခသ ်လညျ်ား၊ 

ြမဘ ကြျီားန္ငှ့် ်ဆြဆ် သည့် ်စညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျားြ ုံ သသူ ၏။ သသူည ်လူ ့်မျြလ် ုံျားြ မ မငန်္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

လူ ့်န ျားမျ ျားြ မကြ ျားန္ ုံငသ်ည့် ်ယခန ့်န္ငှ့် ်အတ တ်န္စှ်ြေုံလ ုံျားထြဲ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလုံပ်အခကြ ငျ်ားြ ုံ 

သ ခလသည။် ဤအရ တွင ်အသြရ်ှငသ်နမ်ှုအတွြ် အခတျွားအခြေေါ်မဟုံတခ်သ  ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်လူတ ုံ ့် 

န ျားလညသ်ခဘ ခပါြရ်န ်ြေြ်ြေဲခသ  အ ့်ြွယရ် မျ ျားပါဝငသ်ည။် ဤသညမ် ှ လူတ ုံ ့်ထ  

ြွင့်ဟ်လျြရ်ှ ပပီျား လူတ ုံ ့်ထ မလှညျ်ား ြွယဝ်ြှ်လျြ်ရှ သည့် ်သ၏ူ ြစ်တည ်ြေငျ်ား ြစ်သည။် 



 

 

သခူြ ် ပသည့်အ်ရ သည ်သ မနထ်ြလ်ွနြ်ဲခသ  လူတစ်ဦျား၏  ြစ် ြေငျ်ားမဟုံတဘ်၊ဲ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

ပငြ် ုံအရညအ်ြေျငျ်ားမျ ျားန္ငှ့် ် ြစ် ြေငျ်ားတ ုံ ့်  ြစ်သည။် သသူည ်ြမဘ ခလ ြသ ုံ ့် ြေရီျားမထြွ်ခသ ်လညျ်ား၊ 

ယငျ်ားန္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ည့် ်အရ ရ တ ုံငျ်ားြ ုံ သ သည။် သသူည ်အသ ပည  သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ထ ုံျားထငွျ်ားသ  မငမ်ှုမရှ သည့်် “လူခမျ ြဝ် မျ ျား” န္ငှ့် ်အဆြအ်သယွ်ရှ ခသ ်လညျ်ား၊ 

အသ ပည ထြ ်မင့်သ်ြဲ့်သ ုံ ့် ကြီျား မတ်ခသ  လူသ ျားမျ ျားအထြတ်ွငရ်ှ သည့် ်စြ ျားမျ ျားြ ုံ 

ခြ ် ပခလသည။် သသူည ်လူ ့်သဘ ဝမရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ အစဉ်အလ မျ ျားန္ငှ့် ်အသြြ် ုံ 

န ျားမလညသ်ည့် ်ထြူ  ထ ုံအခသ  လူတစ်စုံအတငွျ်ားတငွ ်အသြ်ရငှခ်သ ်လညျ်ား၊ သသူည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝအ ျား အသြ်ရငှခ်နထ ုံငရ်န ်ခစြေ ုံငျ်ားန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ တစ်ြေျ နတ်ညျ်ားတွင ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ယုံတ်ည ့်ြ  န္ှ မ့််ြျခသ  လူ ့်သဘ ဝြ ုံ ခြ ် ပန္ ုံငသ်ည။် ဤအရ အ ျားလ ုံျားသည ်

အခသျွားအသ ျားရှ သည့် ်မညသ်ည့််လူမဆ ုံ၏  ြစ် ြေငျ်ားထြ ် မင့်မ် ျားသည့် ်သ၏ူ  ြစ် ြေငျ်ား  ြစ်ခပသည။် 

သူ ့်အတြွ ်သလူုံပ်ခဆ ငရ်နလ် ုံအပ်ခသ  အလုံပ်ြ ုံလုံပ်ရနန်္ငှ့် ်ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ အန္စှ်သ ရြ ုံ အြုံနအ်စင ်ထုံတ်ခြ ် ပရန ်ရှုပ်ခထျွားြ ၊ ဝနခ်လျားခစပပီျား 

ယုံတည် ့်ခသ  လူမှုခရျားအသြတ် ြ ုံ ခတွျို့ ကြ ြုရန ်မလ ုံအပ်ခပ။ ယုံတည် ့်ခသ  လူမှုခရျား 

အသြတ် သည ်သ၏ူဇ တ ြေန္ဓ ြ ုံ မတညခ်ဆ ြ်ခပျားခြေျ။ သ၏ူအမှုန္ငှ့် ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်

လူသ ျား၏ မန ြေ မှုြ ုံသ  ခြ ် ပပပီျား၊ လူြ ုံ ခလ ြန္ငှ့်ဆ်ြ်ဆ ရနအ်တွြ ်အခတွျို့အကြ ြုမျ ျားန္ငှ့် ်

သငြ်ေနျ်ားစ မျ ျားြ ုံ မခထ ြပ် ့်ခပျားခြေျ။ သသူည ်လူြ ုံ အသြ ်ြင့် ်ခထ ြ်ပ ့်ြေျ နတ်ငွ၊် လူ ့်အြဲွျို့အစညျ်ား 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူ၏မ သ ျားစုံြ ုံ ခလ့်လ စ ုံစမ်ျားရန ်မလ ုံအပ်ခပ။ လူြ ုံ ခြ ်ထုံတ ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားသည ်သ၏ူ ဇ တ ြေန္ဓ န္ငှ့်် သြဆ် ုံငခ်သ  အခတွျို့အကြ ြုမျ ျား၏ ခြ ် ပြေျြ်တစ်ြေုံ 

မဟုံတခ်ပ။ ယငျ်ားသည ်လူ၏မန ြေ မှုြ ုံ အြေျ နက်ြ  မင့်စ် ွ သ ရှ ြ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျား ြေငျ်ားြ ုံ စြဆ်ုံပ်ပပီျားခန ြ် လူ၏မခ ြ င့််မတ်မှုန္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ည့် ်သ၏ူ 

ထုံတ်ခြ ် ပ ြေငျ်ား  ြစ်ခပသည။် သ ူပြုခသ  အမှုအ ျားလ ုံျားသည ်လူ ့်ထ သ ုံ ့် သ၏ူစ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ 

ထုံတခ်ြ ် ပရနန်္ငှ့် ်သ၏ူ ြစ်တညမ်ှုြ ုံ ခြ ် ပရန ်ရညရွ်ယ်ခပသည။် သသူ လျှင ်ဤအမှုြ ုံ 

လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံင၏်။ ယငျ်ားသည ်အခသျွားအသ ျားန္ငှ့် ်လူတစ်ဦျားြ စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ န္ ုံငသ်ည့် ်အရ တစ်ြေုံ 

မဟုံတခ်ပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့် ်လူသ ျား၏အလုံပ်” မှ 

ဘုံရ ျားသြေငလ်ုံပ်ခဆ ငခ်သ  အမှုသည ်သ၏ူ ဇ တ ြေန္ဓ ၏ အခတွျို့အကြ ြုြ ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြုသည့်အ်ရ  

မဟုံတခ်ပ။ လူလုံပ်ခသ  အလုံပ်မ ှ သ၏ူအခတွျို့အကြ ြုြ ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြုသည့်အ်ရ   ြစ်သည။် 



 

 

အခယ ြ်တ ုံငျ်ားသည ်မ မ တ ုံ ့်၏ ြ ုံယ်ပ ုံင ်အခတွျို့အကြ ြုန္ငှ့် ်ပတ်သြ၍် ခ ပ ဆ ုံကြ၏။ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သမမ တရ ျားြ ုံ တ ုံြရ် ုံြ်ခြ ် ပန္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ လူသည ်သမမ တရ ျားြ ုံ သ၏ူ 

ခတွျို့ ကြ ြု ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ြ ုံြ်ညသီည့် ်အခတွျို့အကြ ြုြ ုံသ  ခြ ် ပန္ ုံငခ်လသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုသည ်

စညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျား မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ အြေျ န ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်ပထဝီဝင ်အြန ့်အ်သတမ်ျ ျားခအ ြတ်ငွ ်မရှ ခပ။ 

သသူည ်သ၏ူ ြစ် ြေငျ်ားြ ုံ အြေျ နမ်ခရွျား၊ ခနရ မခရွျား ခြ ် ပန္ ုံငသ်ည။် သ ူန္စှ်သြသ်ည့်အ်တ ုံငျ်ား 

သအူလုံပ်လုံပ်ခလသည။် လူ၏အလုံပ်သည ်သတမ်ှတြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့် ်ဆြစ်ပ် စဉ်ျားစ ျားရမည့် ်

အခ ြေအခနမျ ျား ရှ ၏။ ထ ုံအရ မျ ျား မရှ ပါြ၊ သသူည ်အလုံပ်လုံပ်န္ ုံငမ်ညမ်ဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငခ်သ  သ၏ူအသ ပည  သ ုံ ့်မဟုံတ ်သမမ တရ ျားန္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငခ်သ  သ၏ူ 

အခတွျို့အကြ ြုြ ုံ ခြ ် ပန္ ုံငမ်ညမ်ဟုံတ်ခပ။ တစ်စ ုံတစ်ရ သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြ ုံယပ် ုံငအ်မှု ြစ်သည၊် 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူ၏အလုံပ် ြစ်သညဆ် ုံသညြ် ုံ ခ ပ ရန၊် သင့်အ်ခန ြင့် ်ထ ုံန္စှ်ြေုံကြ ျားြ 

ြွ  ြေ ျားြေျြ်မျ ျားြ ုံ န္ှု ငျ်ားယှဉ်ရ ုံန္ှု ငျ်ားယှဉ်ရမည ်ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့် ်လူသ ျား၏အလုံပ်” မှ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခြေတ်ြ ုံ ဦျားခဆ ငရ်နန်္ငှ့်် အမှုသစ်ြ ုံ စတငလ်ှုပ်ရ ှျားခစရန ်တစ်ြေုံတညျ်ား ြင့် ်

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူလ ခပသည။် ဤအြေျြြ် ုံ သငတ် ုံ ့် န ျားလညရ်န ်လ ုံအပ်သည။် ဤသညမ် ှ 

လူသ ျား၏လုံပ်ငနျ်ားတ ဝနန်္ငှ့်် မျ ျားစွ ြွ  ြေ ျားပပီျား၊ ထ ုံန္စှ်ြေုံြ ုံ တစ်ြေျ နတ်ညျ်ားတွင ်ခြ ် ပရန ်မ ြစ်န္ ုံငခ်ြေျ။ 

လူသ ျားသည ်အလုံပ်ြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်ရန ်အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ား မြေ ရန္ ုံငမ်ီတွင ်အြေျ နြ် လကြ  မင့််စ ွ 

ပျ ြုျားခထ ငြ်ေ ရြ ုံ ့်န္ငှ့် ်စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြေ ရြ ုံ ့် လ ုံအပ်ပပီျား၊ လ ုံအပ်သည့် ်လူ ့်သဘ ဝမျ ြုျားသည ်အထျူားသ ြင့်် 

အဆင့််အတနျ်ား မင့််သည့် ်အရ မျ ြုျားတစ်ြေုံ  ြစ်၏။ လူသည ်ပ ုံမနှ ်လူ ့်သဘ ဝ၏ အသ စ တ်ြ ုံ 

ထ နျ်ားန္ ုံငရ်မညသ် မြ၊ အ ြေ ျားသမူျ ျားန္ငှ့် ်ဆြန်္  ယ်ရ တွင ်သ၏ူအ ပြုအမြူ ုံ ထ နျ်ားြေျြုပ်သည့်် 

အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားမျ ျားန္ငှ့် ်စညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျားစ ွြ ုံလညျ်ား ခန ြထ်ပ် န ျားလညရ်မည ်ြစ်သည၊် 

ထ ုံ ့်အ ပင ်သသူည ်ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် လူ၏ြျင့််ဝတ်ဆ ုံငရ်  အသ ပည အခကြ ငျ်ားြ ုံ သ ၍ပင ်

ခလ့်လ သင ်ြေငျ်ားဆသီ ုံ ့် စ တန်္စ်ှ မြှြုပ်ထ ျားရမည ်ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ လူသ ျားအခန ြင့်် 

 ြည့််ဆညျ်ားထ ျားသင့််ခသ  အရ မျ ျား ြစ်၏။ သ ုံ ့်ခသ ် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသည ်လူသ ျားြ ုံ 

ြ ုံယစ် ျားမ ပြုသြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျား၏အမှုလညျ်ား မဟုံတသ်ည့်အ်တွြ် ဤသညမ် ှ လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  

ဘုံရ ျားသြေင ်အတြွ ်မဟုံတ်လှခပ။ ထ ုံ ့်ထြ ်ယငျ်ားသည ်သ၏ူ  ြစ်တည ်ြေငျ်ားန္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ည့် ်

တ ုံြရ် ုံြခ်ြ ် ပြေျြ်တစ်ြေုံန္ငှ့် ်သ ူပြုသင့််ခသ အမှုန္ငှ့် ်သြဆ် ုံငသ်ည့် ်တ ုံြရ် ုံြ ်အခြ ငအ်ထည ်

ခြ ်မှုတစ်ြေုံ  ြစ်သည။် (သဘ ဝအ ျား ြင့်် သ၏ူအမှုြ ုံ သ မနြ် လျှ ြ န္ငှ့်် ကြ ြုရ ြျပနျ်ား မဟုံတဘ်၊ဲ 



 

 

သင့််ခလျ ်ခသ  အြေျ နတ်ွင ်ခဆ ငရွ်ြ်ပပီျား၊ သ၏ူအမှုခတ ်ြ ုံ  ြည့််ဆညျ်ားြ ုံ ့် 

အြေျ နခ်ရ ြ်ခသ အြေါတွင ်အစ ပြုခပသည။်) သသူည ်လူ၏အသြတ်  သ ုံ ့်တညျ်ားမဟုံတ ်

လူ၏အလုံပ်တွင ်ပါဝငပ်တ်သြ် ြေငျ်ားမရှ ခပ၊ ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ သ၏ူလူ ့်သဘ ဝသည ်

ဤအရ တစ်ြေုံတစ်ခလ ြင့်် (ဤအရ ြ သ၏ူအမှုြ ုံ ထ ြေ ုံြ်ခစ ြေငျ်ားမရှ ခသ ်လညျ်ား)  ြည့််ဆညျ်ား 

ထ ျား ြေငျ်ားမရှ ခပ။ သူ ့်အတွြ ်ထ ုံသ ုံ ့် လုံပ်ခဆ ငြ် ုံ ့် အြေျ နြ်ျသည့်အ်ြေါတငွ၊် သသူည ်သ၏ူအမှုခတ ်ြ ုံ 

 ြည့််ဆညျ်ားရ ုံသ   ြစ်သည။် သ၏ူအဆင့််အတနျ်ား မညသ်ည့်အ်ရ  ြစ်သည ်ြစ်ခစ၊ သသူည ်သ ူ

လုံပ်ခဆ ငသ်င့််ခသ  အမှု ြင့်် ခရှျို့သ ုံ ့်သ  ဆြ်တ ုံျား၏။ သနူ္ငှ့် ်သြဆ် ုံင၍် လူြ 

မညသ်ည့်အ်ရ သ သည ်ြစ်ခစ၊ ပပီျားလျှင ်သနူ္ငှ့်သ်ြ်ဆ ုံငသ်ည့် ်လူသ ျား၏ အယူအဆြ မညသ်ည့်အ်ရ  

 ြစ်ပါခစ၊ သ၏ူအမှုသည ်အလျှငျ်ားထ ြေ ုံြ် ြေငျ်ားမရှ ခပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ နြန်ရဲ အြေျြ ်(၃)” မှ 

လူသ ျား၏အလုံပ်သည ်အပ ုံငျ်ားအ ြေ ျားတစ်ြေုံအတငွျ်ား ရှ ခနပပီျား အြန ့်အ်သတ ်ရှ ၏။ လူတစ်ဦျားသည ်

အဆင့်တ်စ်ြေုံြေုံ၏ အလုံပ်ြ ုံသ  လုံပ်န္ ုံငပ်ပီျား ခြေတ်တစ်ခြေတ်လ ုံျား၏ အလုံပ်ြ ုံ မလုံပ်န္ ုံငခ်ပ၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတပ်ါြ သသူည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ စညျ်ားမျဉ်ျားစညျ်ားြမ်ျားမျ ျား အလယသ် ုံ ့် ဦျားခဆ ငလ် မ့််မည ် ြစ်သည။် 

လူသ ျား၏အလုံပ်သည ်သျီား ြေ ျား အြေျ နတ်စ်ြေုံ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်အဆင့်တ်စ်ဆင့်န်္ငှ့်သ်  သြ်ဆ ုံငသ်ည။် 

ဤသညမ် ှ အဘယ့်ခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် လူသ ျား၏ အခတွျို့အကြ ြုသည ်ယငျ်ား၏ အတ ုံငျ်ားအတ  

တစ်ြေုံရှ ခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် လူ၏အလုံပ်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုန္ငှ့် ်န္ှု ငျ်ားယဉှ်၍ မရခပ။ လူ၏ 

လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား နညျ်ားလမ်ျားမျ ျားန္ငှ့် ်သမမ တရ ျားန္ငှ့် ်သြ်ဆ ုံငခ်သ  သ၏ူအသ ပည သည ်

သျီားသန ့် ်အတ ုံငျ်ားအတ တစ်ြေုံအတွြ်သ  သြ်ဆ ုံငခ်ပသည။် လူသည ်သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်အ ျား ြင့်သ်  ဉ ဏအ်လငျ်ားခပျားြေ ရန္ ုံငပ်ပီျား သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ် ြင့် ်လ ုံျားဝ 

မ ပည့်ဝ်န္ ုံငခ်သ ခကြ င့်၊် လူ ခလျှ ြခ်သ  လမ်ျားခကြ ငျ်ားသည ်လ ုံျားဝ သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

အလ ုံ  ြစ်သညဟ်ုံ သငခ် ပ ၍မရခပ။ လူ ခတွျို့ ကြ ြုန္ ုံငသ်ည့် ်အရ အ ျားလ ုံျားသည ်ပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝ၏ 

အတ ုံငျ်ားအတ  အတငွျ်ားတွငရ်ှ ပပီျား ပ ုံမနှလ်ူသ ျား၏စ တထ်ြဲ အခတွျားမျ ျား၏ အပ ုံငျ်ားအ ြေ ျားြ ုံ 

မခြျ ်လွနန်္ ုံငခ်ပ။ သမမ တရ ျား လြ်ခတွျို့အရှ တရ ျားြ ုံ အသြ်ရငှခ်နထ ုံငန်္ ုံငသ်အူ ျားလ ုံျားသည ်

ဤအပ ုံငျ်ားအ ြေ ျားအတငွျ်ားတွင ်ခတွျို့ ကြ ြုကြရခလသည။် သမမ တရ ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ခတွျို့ ကြ ြုြေျ နတ်ွင ်

ယငျ်ားသည ်သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ဉ ဏအ်လငျ်ားခပျား ြေငျ်ား ြေ ရသည့် ်ပ ုံမနှလ်ူသ ျား အသြတ် ၏ 

အခတွျို့အကြ ြုတစ်ြေုံ အပမဲ ြစ်၏။ ယငျ်ားသည ်ပ ုံမနှလ်ူသ ျားအသြတ် မှ ခသြွညခ်သ  

ခတွျို့ ကြ ြု ြေငျ်ားနညျ်ားလမ်ျားတစ်ြေုံ မဟုံတခ်ပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ လူသ ျား အသြ်တ မျ ျား အသြရ်ငှ ်ြေငျ်ား၏ 



 

 

အခ ြေြေ အုံတ ်မစ်ခပေါ်တငွ ်သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ဉ ဏအ်လငျ်ားခပျား ြေငျ်ားြေ ရလျြ် 

သမမ တရ ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ခတွျို့ ကြ ြုကြရသည။် ထ ုံ ့်အ ပင ်ဤသမမ တရ ျားသည ်လူတစ်ဦျားမှတစ်ဦျား 

ြွဲ ပ ျားပပီျား၊ ယငျ်ား၏နြ်ရှု  ငျ်ားမှုသည ်လူ၏ အခ ြေအခနန္ငှ့် ်ဆြန်္  ယ်ခပသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ခလျှ ြခ်သ  

လမ်ျားခကြ ငျ်ားသည ်သမမ တရ ျားြ ုံ လ ုံြစ် ျားရှ ခြွသတူစ်ဦျား၏ ပ ုံမနှလ်ူ ့်အသြတ်  ြစ်ပပီျား၊ ယငျ်ားြ ုံ 

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ဉ ဏအ်လငျ်ားခပျား ြေငျ်ား ြေ ရသည့် ်ပ ုံမနှလ်ူတစ်ဦျား ခလျှ ြခ်သ  

လမ်ျားခကြ ငျ်ားဟုံ ခြေေါ်ခြ ငျ်ားခြေေါ်ဆ ုံန္ ုံငသ်ညဟ်ုံသ  ဆ ုံန္ ုံငခ်ပသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ခလျှ ြခ်သ  

လမ်ျားခကြ ငျ်ားသည ်သန ့်ရ်ှငျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ် ခလျှ ြခ်သ  လမ်ျားခကြ ငျ်ား  ြစ်သညဟ်ုံ မဆ ုံန္ ုံငခ်ပ။ 

ပ ုံမနှလ်ူသ ျား အခတွျို့အကြ ြုတွင၊် လ ုံြစ် ျားရ ှခြွခသ  လူတ ုံ ့်သည ်မတညူခီသ ခကြ င့််၊ သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလုံပ်သညလ်ညျ်ား တူညမီှုမရှ ခပ။ ထ ုံ ့်အ ပင ်လတူ ုံ ့်ခတွျို့ ကြ ြုခသ  ပတ်ဝနျ်ားြျငမ်ျ ျားန္ငှ့် ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့် အခတွျို့အကြ ြု၏ အပ ုံငျ်ားအ ြေ ျားမျ ျားသည ်မတညူခီသ ခကြ င့််၊ ပပီျားလျှင ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏စ တန်္ငှ့်အ်ခတွျားမျ ျား ခရ ခန္ ှ ြေငျ်ားခကြ င့်၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အခတွျို့အကြ ြုသည ်မတူညခီသ  

အတ ုံငျ်ားအတ မျ ျားထ  ခရ ခန္ ှလျြရ်ှ ခလသည။် လူအသျီားသျီားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြွဲ ပ ျား ြေ ျားန ျားသည့်၊် 

တစ်ဦျားြေျငျ်ား အခ ြေအခနမျ ျားန္ငှ့်အ်ည ီသမမ တရ ျားြ ုံ န ျားလညက်ြသည။် သမမ တရ ျား၏ စစ်မှနခ်သ  

အဓ ပပ ယန်္ငှ့် ်သြဆ် ုံငသ်ည့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏န ျားလညမ်ှုသည ်မ ပည့်စ် ုံသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ယငျ်ား၏ ရှုခထ င့်တ်စ်ြေုံ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ရှုခထ င့််အြေျ ြု ျို့သ   ြစ်ခလသည။် လူခတွျို့ ကြ ြုခသ  သမမ တရ ျား၏ နယပ်ယ်သည ်

လူအသျီားသျီား၏ အခ ြေအခနမျ ျားန္ငှ့် ်တစ်ခ ပျားည ီတစ်ဦျားမတှစ်ဦျား ြွဲ ပ ျား ြေ ျားန ျားခလသည။် ဤနညျ်ား ြင့် ်

တူညခီသ  သမမ တရ ျားန္ငှ့် ်သြဆ် ုံငသ်ည့် ်အသ ပည ြ ုံ မတူြွ ဲပ ျားခသ  လူမျ ျားြ ခြ ် ပသည့်အ်ြေါ 

 ြေ ျားန ျားြုံနက်ြခလသည။် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ၊ လူ၏အခတွျို့အကြ ြုသည ်အပမဲ အြန ့်အ်သတမ်ျ ျားရှ ပပီျား 

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလ ုံြ ုံ လ ုံျားဝ ြ ုံယစ် ျားမ ပြုန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူခြ ် ပခသ အရ သည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံန္ငှ့် ်အလွနန်ျီားြပ်စ ွ ြ ုံြည်ပီပီျား၊ လူ၏ အခတွျို့အကြ ြုသည ်

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ် ခဆ ငရွ်ြ်ခသ  စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်အလွနန်ျီားြပ်ခနလျှငပ်င၊် 

လူ၏အလုံပ်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုအ ြစ်  မင၍် မရန္ ုံငခ်ပ။ လူသည ်ဘုံရ ျားသြေင ်သူ ့်ြ ုံ 

ခပျားအပ်ထ ျားသည့် ်အလုံပ်ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငလ်ျြ ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အခစြေ သ   ြစ်န္ ုံငသ်ည။် လူသည ်

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အသ ဉ ဏပ်ငွ့်လ်ငျ်ားခစ ြေငျ်ားြေ ရသည့် ်အသ ပည န္ငှ့် ်သ၏ူ ပုံင်္္ ြုလ်ခရျား 

အခတွျို့အကြ ြုမျ ျားမရှရှ ခသ  သမမ တရ ျားမျ ျားြ ုံသ  ခြ ် ပန္ ုံငသ်ည။် သန ့်ရ်ှငျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

ထြွ်ခပါြ ်ြစ်ရန ်လူသည ်အရညအ်ြေျငျ်ားမ ပည့်မီ်သြဲ့်သ ုံ ့် သတ်မှတြ်ေျြ်မျ ျားြ ုံ မ ပည့်မ်ီခပ။ 

သ၏ူအလုံပ်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု ြစ်သညဟ်ုံ သ ူဆ ုံပ ုံငြ်ေငွ့်မ်ရှ ခပ။ လူတငွ ်လူ၏ အလုံပ်လုံပ်သည့် ်

အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားမျ ျားရှ ပပီျား၊ လူအ ျားလ ုံျားသည ်ြွဲ ပ ျားခသ  အခတွျို့အကြ ြုမျ ျားရှ ြ  မတူညခီသ  



 

 

အခ ြေအခနမျ ျား ပ ုံငဆ် ုံငက်ြသည။် လူ၏အလုံပ်တွင ်သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

ဉ ဏအ်လငျ်ားခပျားမှုခအ ြတ်ွငရ်ှ သည့်် သ၏ူ အခတွျို့အကြ ြုအ ျားလ ုံျား ပါဝငသ်ည။် 

ဤအခတွျို့အကြ ြုမျ ျားသည ်လူ၏ ြစ်တည ်ြေငျ်ားြ ုံသ  ြ ုံယစ် ျား ပြုန္ ုံငပ်ပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် ြစ်တည ်ြေငျ်ား၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလ ုံြ ုံ ြ ုံယစ် ျားမ ပြုန္ ုံငခ်ပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်လူ၏အလုံပ်သည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ ြ ုံယစ် ျားမ ပြုန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူ၏အလုံပ်န္ငှ့် ်လူ၏ အခတွျို့အကြ ြုသည ်

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏  ပည့်စ် ုံခသ  အလ ုံခတ ် မဟုံတခ်သ ခကြ င့် ်လူခလျှ ြ်ခသ  

လမ်ျားခကြ ငျ်ားသည ်သန ့်ရ်ှငျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ် ခလျှ ြခ်သ  လမ်ျားခကြ ငျ်ား  ြစ်သညဟ်ုံ ဆ ုံ၍မရခပ။ 

လူ၏အလုံပ်သည ်စညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျားထသဲ ုံ ့် ြျဆငျ်ားလွယပ်ပီျား၊ သူ ့်အလုံပ်၏ နညျ်ားစနစ်သည ်

ြန ့်သ်တထ် ျားခသ  နယ်ပယတ်စ်ြေုံသ ုံ ့် လွယလ်င့်တ်ြ ူခဘ ငြ်ေတ်ြေ ရြ ၊ လူတ ုံ ့်ြ ုံ 

အြေျြုပ်အြေျယြ်ငျ်ားခသ  လမ်ျားတစ်ြေုံသ ုံ ့် ဦျားခဆ ငန်္ ုံင ်ြေငျ်ားမရှ ခပ။ ခန ြ်လ ုံြ်အမျ ျားစုံသည ်

ြန ့်သ်တထ် ျားခသ  နယ်ပယတ်စ်ြေုံအတွငျ်ားတငွ ်အသြရ်ငှက်ြပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ခတွျို့ ကြ ြုမှု 

နညျ်ားလမ်ျားသညလ်ညျ်ား ယငျ်ား၏နယပ်ယ်ထတဲွင ်ြန ့်သ်တြ်ေ ရခလသည။် လူ၏ အခတွျို့အကြ ြုသည ်အပမဲ 

အြန ့်အ်သတရ်ှ ၏။ သ၏ူအလုံပ်န္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  နညျ်ားစနစ်သညလ်ညျ်ား အမျ ြုျားအစ ျား အနညျ်ားငယ်ထ  

ြန ့်သ်တြ်ေ ရပပီျား၊ သန ့်ရ်ှငျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလုံပ်၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယ်တ ုံင၏် အမှုန္ငှ့် ်

န္ှု ငျ်ားယဉှ်၍ မရန္ ုံငခ်ပ။ ဤသညမ် ှ အဘယ့်ခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ်၊ ခန ြဆ် ုံျားတငွ ်လူ၏ အခတွျို့အကြ ြုသည ်

အြန ့်အ်သတရ်ှ ခသ ခကြ င့် ်ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူအမှုြ ုံ 

မညသ် ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငသ်ည ်ြစ်ခစ၊ ယငျ်ားသည ်စညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျားအ ျား ြင့် ်ပ တ်ဆျီားမြေ ရခပ။ ယငျ်ားြ ုံ 

မညသ် ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားစီျားသည ်ြစ်ခစ၊ နညျ်ားစနစ ်တစ်ြေုံတစ်ခလမျှထ  ြန ့်သ်တမ်ထ ျားခပ။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအတြွ ်မညသ်ည့် ်စညျ်ားမျဉ်ျားစညျ်ားြမ်ျားမျှ မရှ ခပ- သ၏ူအမှုအ ျားလ ုံျားသည ်

လွတပ်င မ်ျားပပီျား အြေျြုပ်အခန္ ှင ်ြငျ်ားခလသည။် လူသည ်သူ ့်ခန ြ်လ ုံြရ်ငျ်ား အြေျ နမ်ညမ်ျှြုံနဆ် ုံျားပါခစ၊ 

သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု ပြုသည့်န်ညျ်ားလမ်ျားမျ ျားြ ုံ စ ုံျားမ ုံျားသည့် ်မညသ်ည့်ဥ်ပခဒသြ ုံမျှ 

အန္စှ်မြေျြုပ်န္ ုံငခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသည ်မအူရ ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ယငျ်ားြ ုံ နညျ်ားလမ်ျားသစ်မျ ျား ြင့် ်

အပမဲလုံပ်ခဆ ငြ်  အသစ်ခသ  တ ုံျားတြမ်ှုမျ ျား အပမဲရှ ပပီျား ယငျ်ားြ ုံ လူြ လြလ်ှမ်ျားမမီန္ ုံငခ်ပ။ 

အြေျ နြ် လတစ်ြေုံတညျ်ားတငွ၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်မတြူွ ဲပ ျားခသ  အလုံပ်အမျ ြုျားအစ ျား အြေျ ြု ျို့ န္ငှ့် ်

လူတ ုံ ့်ြ ုံ မတူြွ ဲပ ျားခသ  ဦျားခဆ င ်ြေငျ်ား နညျ်ားလမ်ျားမျ ျားရှ န္ ုံငြ် ၊ ထ ုံသ ုံ ့် ပြုလုံပ် ြေငျ်ား ြင့် ်လူတ ုံ ့်သည ်

အသစ်ခသ  ဝငခ်ရ ြမ်ှုမျ ျားန္ငှ့် ်ခ ပ ငျ်ားလဲမှုမျ ျား အပမဲရှ ခလသည။် သသူည ်အသစ်ခသ  

နညျ်ားလမ်ျားမျ ျား ြင့် ်အပမ ဲအမှု ပြုခသ ခကြ င့်၊် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငခ်သ  

ဥပခဒသမျ ျားြ ုံ မသ  မငန်္ ုံငခ်ပ၊ ပပီျားလျှင ်ထ ုံသ ုံ ့် ြင့်သ်  ဘုံရ ျားသြေင၏် ခန ြလ် ုံြမ်ျ ျားသည ်



 

 

စညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျားအ ျား ြင့် ်ြန ့်သ်တြ်ေ လ ရ ြေငျ်ား မရှ ခပ။ ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယတ် ုံင၏်အမှုသည ်

လူတ ုံ ့်၏အယအူဆမျ ျားြ ုံ အပမဲခရ ှငရ် ှျားပပီျား ထ ုံအယအူဆမျ ျားြ ုံ ဆန ့်ြ်ျငခ်လသည။် စစ်မှနခ်သ  

န္လှ ုံျားသ ျားတစ်ြေုံ ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေင ်ခန ြသ် ုံ ့်လ ုံြပ်ပီျား သူ ့်ြ ုံ လ ုံြ်စ ျားရ ှခြွခသ  သတူ ုံ ့်သ  ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

စ တသ်ခဘ ထ ျားမျ ျား ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားြေ ရမည ်ြစ်ပပီျား မညသ်ည့် ်စညျ်ားမျဉ်ျားခအ ြတ်ွငမ်ျှ မရှ ဘ၊ဲ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်မညသ်ည့် ်ဘ သ တရ ျား အယအူဆမျ ျား ြင့်မ်ျှ ြေျြုပ်ထ နျ်ားမြေ ရဘ၊ဲ လွတ်လွတ်လပ်လပ် 

အသြရ်ငှန်္ ုံငခ်ပသည။် လူ၏အလုံပ်သည ်၎ငျ်ား၏ ြ ုံယပ် ုံင ်အခတွျို့အကြ ြုန္ငှ့် ်၎ငျ်ားြ ုံယ်တ ုံင ်

စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ န္ ုံငသ်ည့်အ်ရ ခပေါ် အခ ြေြေ ၍ လူတ ုံ ့်ြ ုံ ခတ ငျ်ားဆ ုံမှုမျ ျား  ပြုခလသည။် 

ဤသတ်မတှ်ြေျြမ်ျ ျား၏ စ န္ှုနျ်ားမျ ျားသည ်တ ြျသည့် ်နယပ်ယ်တစ်ြေုံအတငွျ်ားတငွ ်ြန ့်သ်တထ် ျားပပီျား၊ 

လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငသ်ည့် ်နညျ်ားလမ်ျားမျ ျားသညလ်ညျ်ား အလွန ်ြန ့်သ်တမ်ှုရှ ခလသည။် ဤသ ုံ ့် ြင့်၊် 

ခန ြ်လ ုံြ်မျ ျားသည ်ဤြန ့်သ်တထ် ျားခသ  နယ်ပယအ်တငွျ်ားတွင ်မရညရွ်ယဘ်နဲ္ငှ့်် 

အသြရ်ငှမ် ကြသည။် အြေျ နြ်ုံနလ်ွန ်လ သညန်္ငှ့််အမျှ ဤအရ မျ ျားသည ်စညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျားန္ငှ့် ်

ရ ုံျားရ ဓခလ့်မျ ျား ြစ်လ သည။် အြယ်၍ ြ လတစ်ြေုံ၏ အလုံပ်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြ ုံ မကြ ြုရခသျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားြ ုံ မရရှ ခသျားသည့် ်

သတူစ်ဦျား၏ ဦျားခဆ င ်ြေငျ်ားြေ ရပါြ၊ ၎ငျ်ား၏ခန ြလ် ုံြမ်ျ ျားအ ျားလ ုံျားသည ်ဘ သ ခရျားသမ ျားမျ ျားန္ငှ့် ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေုံြေ ဆန ့်ြ်ျငရ် တငွ ်ြျွမ်ျားြျငသ်မူျ ျား  ြစ်လ ကြခပလ မ့််မည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်၊် အြယ၍် 

တစ်စ ုံတစ်ခယ ြ်သည ်အရညအ်ြေျငျ်ား ပည့်မ်ီခသ  ခြေါငျ်ားခဆ ငတ်စ်ဦျား ြစ်ပါြ၊ ထ ုံလူသည ်

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားြ ုံ ကြ ြုရမည ်ြစ်ပပီျား စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြ ုံ လြြ်ေ ရခပမည။် တရ ျားစီရငမ်ှုြ ုံ 

မကြ ြုခတွျို့ခသျားခသ သမူျ ျားသည ်သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏အလုံပ် ရှ ခြ ငျ်ားရှ ခနန္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ 

မခရရ သြဲ့်သ ုံ ့် မစစ်မနှခ်သ  အရ မျ ျားြ ုံသ  ခြ ် ပခလသည။် အြေျ နန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ 

မခရရ သြဲ့်သ ုံ ့် သဘ ဝလွနခ်သ  စညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျားထသဲ ုံ ့် ဦျားခဆ ငလ် မ့််မည။် ဘုံရ ျားသြေင ်

လုံပ်ခဆ ငခ်သ  အမှုသည ်လူ၏ ဇ တ ပြတ န္ငှ့် ်မြ ုံြ်ညခီပ။ ယငျ်ားသည ်လူ၏ အခတျွားမျ ျားန္ငှ့် ်

မြ ုံြ်ညဘီ၊ဲ လူ၏ အယအူဆမျ ျားြ ုံ ဆန ့်ြ်ျငခ်လသည။် ယငျ်ားသည ်မခရရ ခသ  ဘ သ ခရျား 

အခသျွားအခရ ငမ်ျ ျားန္ငှ့် ်မစနွျ်ားထငျ်ားခပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုရလဒမ်ျ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားမြေ ရခသျားသည့် ်သတူစ်ဦျားဦျားြ မရရှ န္ ုံငခ်ပ။ ထ ုံရလဒမ်ျ ျားြ ုံ လူ၏အခတျွားမျ ျားြ 

လြလ်ှမ်ျားမမီန္ ုံငခ်ပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့် ်လူသ ျား၏အလုံပ်” မှ 



 

 

၂။ သန ို့်ရှငာ်းတသ ဝ ည ဉ်တတ ်၏အမှုနငှို့ ်ဝ ည ဉ်ဆ ာုးမျ ား၏အမှုက  ု

  ုငာ်းခခ ားသ ခမငခ်ခငာ်း 

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူအမှုခတ ်ြ ုံ အြနြ်နမ် ပြုလုံပ်ခပ၊ လြခ်တွျို့မြျခသ  အလုံပ်ြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေငမ်လုံပ်ခဆ ငခ်ပ၊ သသူည ်လူသ ျားြ ုံ အလွနအ်ြျွ  ခတ ငျ်ားဆ ုံမှုမျ ျား မ ပြုလုံပ်သလ ုံ၊ 

လူသ ျား၏ အသ စ တ်ြ ုံ ခြျ ်လွနခ်သ  အလုံပ်ြ ုံလညျ်ား သမူလုံပ်ခဆ ငခ်ပ။ သလူုံပ်ခသ  

အမှုဟူသမျှသည ်လူသ ျား၏ သ မနအ်သ စ တ ်အတ ုံငျ်ားအတ အတွငျ်ား၌ရှ ပပီျား သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ၏ 

အသ စ တြ် ုံ မခြျ ်လွနသ်ည့််အ ပင ်သ၏ူအမှုသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ 

သ မနလ် ုံအပ်ြေျြမ်ျ ျားန္ငှ့်အ်ည ီ ြစ်သည။် ထ ုံအရ ြ သန ့်ရ်ှငျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလုံပ် ြစ်လျှင၊် 

လူသ ျားသည ်ပ ုံ၍ပ ုံ၍ ပ ုံမှန ်ြစ်လ ပပီျား သ၏ူလူ ့်သဘ ဝမှ  ပ ုံ၍ပ ုံ၍ ပ ုံမနှ ်ြစ်လ သည။် လူတ ုံ ့်သည ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားြ  ဆ ုံျားယုံတ်ခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားန္ငှ့် ်လူသ ျား၏အန္စ်ှသ ရတ ုံ ့် အခပေါ် 

တ ုံျားပ ွျားခသ  အသ ပည တစ်ြေုံြ ုံ ရရှ ပပီျား သမမ တရ ျားြ ုံ ပ ုံ၍ပ ုံ၍ ကြီျားမ ျားစ ွ ခတ င့်တ်မှုတစ်ြေုံ 

သ၌ူရှ ခလသည။် တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့််ဆ ုံရလျှင ်လူသ ျား၏အသြ်တ  ပ ုံမ ုံ ကြီျားထ ွျားခလခလ၊ လူသ ျား၏ 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားြ ပ ုံမ ုံခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငစ်ွမ်ျား ရှ လ ခလခလ  ြစ်သည—် 

ယငျ်ားအရ အ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် လူ ့်အသြ ် ြစ်လ  ြေငျ်ား၏ အဓ ပပ ယ် ြစ်သည။် အြယ၍် 

လမ်ျားြေရီျားတစ်ြေုံြ လူသ ျား၏အန္စှ်သ ရ ြစ်ခသ  ထ ုံအရ မျ ျားြ ုံ ထုံတ်ခြ ်န္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ လျှင၊် 

လူသ ျား၏ စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငစ်မွ်ျားမရှ လျှင၊် ထ ုံ ့်အ ပင ်ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့ခမှ ြသ် ုံ ့် သူ ့်ြ ုံ 

ခြေေါ်ခဆ ငလ် န္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ လျှင၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့််ပတ်သြ၍် စစ်မှနခ်သ  သခဘ ခပါြ ်

န ျားလညမ်ှုြ ုံ သူ ့်အ ျား မခပျားန္ ုံငလ်ျှင၊် ထ ုံ ့်အ ပင ်သ၏ူလူ ့်သဘ ဝြ ုံ ပ ုံ၍ပင ်န မ့််ြျခစပပီျား 

သ၏ူအသ စ တ်ြ ုံ ပ ုံ၍ မူမမနှခ်စလျှင၊် ဤလမ်ျားြေရီျားမ ှ စစ်မှနခ်သ လမ်ျားြေရီျား မဟုံတခ်ပ၊ ယငျ်ားမ ှ 

နတဆ် ုံျားတစ်ခြ င၏် အလုံပ်၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်လမ်ျားြေရီျားခဟ ငျ်ားတစ်ြေုံ  ြစ်ခြ ငျ်ား ြစ်န္ ုံငခ်ပသည။် 

တ ုံတ ုံခ ပ ရလျှင ်ယငျ်ားမ ှ သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ မျြခ်မှ ြအ်လုံပ်မ ြစ်န္ ုံငခ်ပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သ၏ူ အမှုြ ုံ သ ရှ သတူ ုံ ့်သ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ခြျနပ်ခစန္ ုံင၏်” မှ 

ဘုံရ ျားသြေငထ် မှ လ သည့််အရ န္ငှ့် ်စ တနထ် မ ှလ သည့်အ်ရ တ ုံ ့်ြ ုံ သင ်န ျားလညရ်မည။် 

ဘုံရ ျားသြေငထ် မှ လ ခသ အရ သည ်သင့််ြ ုံ သ ၍ ကြီျားမ ျားခသ  ရငှျ်ားလငျ်ား ပတသ် ျားမှု ြင့် ်သင့်ြ် ုံ 



 

 

ရူပါရ ုံမျ ျားခပျားပပီျား၊ သင့်ြ် ုံ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ယြေငထ်ြ ်သ ၍ နျီားြပ်ခစသည။် သငသ်ည ်ခလျားနြသ်ည့်် 

ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ြ ုံ ညအီစ်ြ ုံခမ ငန်္မှတ ုံ ့်န္ငှ့််အတူ မျှခဝြေ စ ျားသည၊် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဝနထ်ုံပ်ဝနပ် ုံျားအတြွ် အခရျားထ ျားမှုြ ုံ  ပသန္ ုံငစ်မွ်ျားရှ ပပီျား၊ ဘယခ်သ အြေါမျှ ဆုံတ်ယုံတ်မသ ွျားသည့် ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစ်သည့် ်န္လှ ုံျားသ ျားတစ်ြေုံ သင၌် ရှ ခလသည။် သင့်အ်တြွ ်ခရှျို့တွင ်ခလျှ ြလ်ှမ်ျားြ ုံ ့် 

လမ်ျားတစ်ြေုံ ရှ ၏။ စ တနထ် မ ှလ ခသ အရ သည ်ရူပါရ ုံမျ ျားြ ုံ သငန်္ငှ့်အ်တ ူခပျ ြ်ြယွ်သ ွျားြ ုံ ့် 

 ြစ်ခစပပီျား၊ ယြေငြ် သငရ်ှ ြေဲ့်သည့် ်အရ အ ျားလ ုံျား ဆ ုံျားရှု  ျားြ ုံ ့်  ြစ်ခစသည။် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် 

ြေပ်ြေ ွြေွ   ြစ်လ သည၊် သင၏် ညအီစ်ြ ုံခမ ငန်္မှမျ ျားအတြွ် သင့််၌ ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ   မရှ ဘ ဲ

အမုံနျ်ားတရ ျားန္ငှ့်် ပည့််ခနခသ  န္လှ ုံျားသ ျားတစ်ြေုံ ရှ ၏။ သငသ်ည ်ခမျှ ်လင့််ြေျြ်မဲ့်လ ြ ၊ အသငျ်ားခတ ် 

အသြတ် ြ ုံ အသြ်ရှငရ်န ်ဆန္ဒမရှ ခတ ့်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစ်ခသ  

သင၏်န္လှ ုံျားသ ျားသညလ်ညျ်ား မရှ ခတ ့်ခပ။ ဤသညမ် ှ စ တန၏် လုံပ်ခဆ ငမ်ှု ြစ်ပပီျား၊ 

ဆ ုံျားယုံတ်ခသ ဝ ည ဉ်မျ ျား၏ လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြြ် ဆ ုံြ်ခရ ြ်ခစသည့်် အြျ ြုျားဆြလ်ညျ်ား  ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “အြေနျ်ား ၂၂” အစအဦျား၌ ြေရစ်ခတ ်၏မ န် ့်မမြြ်ေျြမ်ျ ျား မ ှ

သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုသည ်လြဦ်ျားမှုရယခူသ  လမ်ျား ပ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

အ ပြုသခဘ ခဆ ငခ်သ  ဉ ဏအ်လငျ်ားခပျား ြေငျ်ား ပ ုံစ တစ်ြေုံ  ြစ်သည။် ယငျ်ားြ လူတ ုံ ့်ြ ုံ 

မတုံနမ်လှုပ်ခနြေငွ့် ်မခပျားခပ။ ယငျ်ားြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ စ တ်သြ်သ မှုြ ုံ ခဆ ငက်ြဉ်ျားခပျားသည၊် 

ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သန္န ဋ္ဌ နြ် ုံ ခပျားပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရြ ုံ ့်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

အ ျားထုံတ်န္ ုံငခ်စသည။် သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ် အလုံပ်လုံပ်ခသ အြေါ၊ လူတ ုံ ့်သည ်တြက်ြစွ  

ဝငခ်ရ ြန်္ ုံငက်ြ၏။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မတုံနမ်လှုပ်မခန၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ြ အ ျားခပျား ြေငျ်ား မြေ ရဘ၊ဲ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံယ်တ ုံင၏် ြ ုံယ်စမ်ွျားြ ုံယစ် ြင့် ် ပြုမကူြခလသည။် သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ် 

အလုံပ်လုံပ်ခသ အြေါ လူတ ုံ ့်သည ်န ြေ ြ ုံ ့် လ ုံလ ျားပပီျား မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံယ ်န္ှ မ့််ြေျြ ုံ ့် ခပျ ်ရ ငလ်ျြ်၊ 

ဝမ်ျားခ မ ြ်ဝမ်ျားသ  ြစ်ကြပပီျား လ ုံလ ုံလ ျားလ ျား ရှ ကြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အတငွျ်ား၌ န ြျငြ်  

န္ုံနယခ်သ ်လညျ်ား၊ ပျူားခပါငျ်ားလုံပ်ခဆ ငရ်န ်သန္န ဋ္ဌ နရ်ှ ကြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဝမ်ျားခ မ ြ်စွ  

ဆငျ်ားရဲဒုံြခြေ စ ျားကြသည၊် န ြေ န္ ုံငက်ြပပီျား၊ လူ ့်အလ ုံဆန္ဒ ြင့် ်စနွျ်ားထငျ်ားြေ ရ ြေငျ်ား မရှ ၊ လူသ ျား၏ 

အယအူဆ ြင့် ်စနွျ်ားထငျ်ားြေ ရ ြေငျ်ား မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျား၏ အလ ုံဆန္ဒမျ ျားန္ငှ့် ်ကြ ရွယ်ြေျြ်မျ ျား၏ 

စနွျ်ားထငျ်ားြေ ရ ြေငျ်ား ဧြနမ်ုံြေျ မရှ ကြခပ။ လူတ ုံ ့်သည ်သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ လုံပ်ခဆ ငမ်ှုြ ုံ 

ခတွျို့ ကြ ြုြေ စ ျားရခသ အြေါ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အတငွျ်ား၌ အထျူားသ ြင့် ်သန ့်ရ်ငှျ်ားကြသည။် သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငရ်ခသ  သတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစ် ြေငျ်ားန္ငှ့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ညအီစ်ြ ုံ 



 

 

ခမ ငန်္မှမျ ျားအ ျား ြေျစ် ြေငျ်ားတ ုံ ့် ြင့်် အသြ်ရငှခ်နထ ုံငက်ြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား 

ခပျ ်ရ ငခ်စသည့်် အရ မျ ျား၌ ခပျ ်ရ ငက်ြပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင ်ရွ ရှ သည့််အရ မျ ျားြ ုံ ရွ ရှ ကြသည။် 

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ တ ုံ ့်ထ  ြေငျ်ား ြေ ရခသ လူတ ုံ ့်သည ်ပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝရှ ကြပပီျား၊ သမမ တရ ျားြ ုံ 

စဉ်ဆြမ် ပတ် ခလ့်လ လ ုံြစ် ျားကြြ  လူ ့်သဘ ဝြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငထ် ျားကြ၏။ သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်လူတ ုံ ့်အတငွျ်ား၌ အလုံပ်လုံပ်ခသ အြေါ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အခ ြေအခနသည ်ခြ ငျ်ားသထြ ်

ခြ ငျ်ားလ ကြပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ လူ ့်သဘ ၀သည ်ပ ုံမနှ ်ြစ်သထြ်  ြစ်လ ခလြ ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

ပျူားခပါငျ်ားလုံပ်ခဆ ငမ်ှုအြေျ ြု ျို့သည ်မ ုံြ်မဲခြ ငျ်ား မ ုံြ်မဲန္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ကြ ရွယ်ြေျြမ်ျ ျားမှ  

မနှြ်နသ်ည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ဝငခ်ရ ြမ်ှုသည ်အ ပြုသခဘ ခဆ ငသ်ည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခန ြင့် ်အခန္ ှင့်အ်ယှြ ်

 ြစ်ခစြ ုံ ့် မကြ ြုျားစ ျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အတငွျ်ားတငွ ်ယုံတမ် မှု မရှ ခပ။ သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏အလုံပ်သည ်ပ ုံမနှ ်ြစ်ပပီျား စစ်မှနသ်ည၊် သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်

ပ ုံမနှလ်ူသ ျားဘဝ၏ စညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျားန္ငှ့််အည ီလူသ ျား၏အထတဲွင ်အလုံပ်လုံပ်ပပီျား၊ သသူည ်ပ ုံမနှလ်ူတ ုံ ့်၏ 

အမနှတ်ြယ ်ရ ှခြွလ ုံြ်စ ျား ြေငျ်ားအတ ုံငျ်ား လူတ ုံ ့်အတငွျ်ားတွင ်ဉ ဏအ်လငျ်ားခပျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်လမ်ျား ပမှုတ ုံ ့်ြ ုံ 

ခဆ ငရွ်ြ်ခလသည။် လူတ ုံ ့်အထတဲငွ ်သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ် အလုံပ်လုံပ်ခသ အြေါ သသူည ်

ပ ုံမနှလ်ူတ ုံ ့်၏ လ ုံအပ်ြေျြန်္ငှ့်အ်ည ီ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ လမ်ျား ပပပီျား ဉ ဏအ်လငျ်ားခပျား၏။ သသူည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

လ ုံအပ်ြေျြမ်ျ ျားန္ငှ့်အ်ည ီခထ ြပ် ့်ခပျားပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ြေျ ြု ျို့တဲ့်သည့်အ်ရ န္ငှ့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

မ ပည့်စ် ုံမှုမျ ျားန္ငှ့်အ်ည ီအ ပြုသခဘ ခဆ ငခ်သ  နညျ်ား ြင့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ လမ်ျား ပပပီျား 

ဉ ဏအ်လငျ်ားခပျားခလသည။် သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏အမှုသည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ 

တြယ့်အ်သြတ် တွင ်ဉ ဏအ်လငျ်ားခပျားပပီျား လမ်ျား ပြ ုံ ့်  ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခန ြင့် ်မ မ တ ုံ ့်၏ 

တြယ့်အ်သြတ် မျ ျားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ခတွျို့ ကြ ြုမသှ လျှင၊် 

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလုံပ်ြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်  မငန်္ ုံငခ်ပသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခန ့်စဉ်အသြ်တ မျ ျားတငွ၊် 

လူတ ုံ ့်သည ်အ ပြုခဆ ငခ်သ  အခ ြေအခန တစ်ြေုံတွငရ်ှ ပပီျား၊ ပ ုံမနှဝ် ည ဉ်ခရျားရ  အသြ်တ တစ်ြေုံ 

ရှ ပါြ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခန ြင့် ်သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်အလုံပ်ြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငက်ြခပသည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

အခ ြေအခန တစ်ြေုံတွင ်ဘုံရ ျားသြေင၏်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် စ ျားခသ ြက်ြခသ အြေါ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၌ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားရှ ကြ၏။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ဆုံခတ ငျ်ားကြခသ အြေါ လှု ျို့ခဆ ်ြေ ရကြ၏။ တစ်စ ုံတစ်ရ ြ ုံ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့် ရငဆ် ုံငရ်ခသ အြေါ၊ မတုံနမ်လှုပ် မ ြစ်ကြခပ။ ပပီျားလျှင ်အမှုအရ မျ ျား 

 ြစ်ပျြခ်နသညန်္ငှ့််အမျှ၊ ထ ုံအရ မျ ျားအတငွျ်ားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား သငယ်ူခစလ ုံခသ  

သငြ်ေနျ်ားစ မျ ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်  မငန်္ ုံငက်ြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မတုံနမ်လှုပ် သ ုံ ့်မဟုံတ ်အ ျားနညျ်ား ြေငျ်ား 

မရှ ကြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၌ တြယ့် ် ပဿန မျ ျား ရှ ကြခသ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ မှုမျ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ 



 

 

န ြေ ရန ်လ ုံလ ုံလ ျားလ ျား ရှ ကြခပသည။် 

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုအ ျား ြင့် ်မညသ်ည့်အ်ြျ ြုျားတရ ျားမျ ျားြ ုံ ရရှ သနညျ်ား။ သငသ်ည ်

မ ုံြ်မဲခသ သ ူ ြစ်န္ ုံငပ်ပီျား သ  မငမ်ှု ြငျ်ားမဲ့်ခြ ငျ်ား ြငျ်ားမဲ့်န္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်အလုံပ်လုံပ်ြ ုံ ့်ရှ ြ ၊ သင့်အ်ထတဲွင ်ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား ရှ လ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ခြျနပ်ခလ ြခ်အ င ်မြေျစ်န္ ုံငဟ်ူ၍ သင ်အပမဲြေ စ ျားရလ မ့််မည။် ခရှျို့တွင ်အြေြ်အြေမဲျ ျား မညမ်ျှ 

ကြီျားမ ျားပါခစ ပျူားခပါငျ်ားခဆ ငရွ်ြြ် ုံ ့် သငလ် ုံလ ုံလ ျားလ ျား ရှ လ မ့််မည။် အခကြ ငျ်ားြ စစတ ုံ ့်သည ်သင၌် 

 ြစ်ပျြလ် လ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငထ် မှ လ သည ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်စ တနထ် မ ှ

လ သညဆ် ုံသညမ် ှ သင့်အ်ြ ုံ ့် ရငှျ်ားလငျ်ားလ မ့််မည ်မဟုံတခ်သ ်လညျ်ား၊ သငသ်ည ်ခစ င့်ဆ် ုံငျ်ားန္ ုံငလ် မ့််မည ်

 ြစ်ပပီျား၊ တ ုံဏှ ဘ ခဝ ြစ် ြေငျ်ား ရှ လ မ့််မည ်မဟုံတ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ခပါ ့်ခလျ ့် ြေငျ်ား ရှ လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ 

ဤသညမ် ှ သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ပ ုံမနှအ်မှု  ြစ်သည။် သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်

သင့်အ်တငွျ်ားတငွ ်အလုံပ်လုံပ်ခသ အြေါ တြယ့်ြ်ေြ်ြေဲမှုမျ ျားြ ုံ သင ်ရငဆ် ုံငရ်ခသျား၏- 

တစ်ြေါတစ်ရ တွင ်သင့််ြ ုံ င ုံခကြျားခစလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ တစ်ြေါတစ်ရ  သင ်ခြျ ်လ  ျားန္ ုံငစ်မွ်ျားမရှ ခသ  

အရ မျ ျား ရှ လ မ့််မည၊် သ ုံ ့်ခသ ် ဤအရ အ ျားလ ုံျားမ ှ သန် ့်ရှငျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

ပ ုံမနှအ်မှုန္ငှ့််ဆ ုံငခ်သ  အဆင့််တစ်ဆင့််သ   ြစ်၏။ သငသ်ည ်ထ ုံအြေြအ်ြေမဲျ ျားြ ုံ 

မခြျ ်လ  ျားြေဲ့်ခသ ်လညျ်ား၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်ထ ုံအြေျ န၌် သငသ်ည ်အ ျားနညျ်ားပပီျား မခြျနပ်မှုမျ ျား ြင့် ်

 ပည့်ခ်သ ်လညျ်ား၊ ခန ြပ် ုံငျ်ားတငွ ်သငသ်ည ်အကြငျ်ားမဲ့်ခသ  ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ြေျစ်န္ ုံငဆ် ဲြစ်၏။ သင၏် တ ုံဏှ ဘ ခဝ ြစ် ြေငျ်ားသည ်ပ ုံမနှအ်ခတွျို့အကြ ြုမျ ျားြ ုံ သင ်မရှ ြ ုံ ့်ရန ်

မဟန် ့်တ ျားန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ အ ြေ ျားသမူျ ျားြ မညသ်ည့်အ်ရ ခ ပ ပပီျား၊ သင့်ြ် ုံ မညသ် ုံ ့် 

တ ုံြြ်ေ ုံြ်ကြသည ်ြစ်ခစ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစ်န္ ုံငဆ် ဲြစ်၏။ ဆုံခတ ငျ်ားြေျ နအ်တငွျ်ား၌၊ 

အတ တ်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငထ်  သင ်အလွန ်ခြျျားဇူျားခကြျားတငရ်ှ ြေဲ့်သညဟ်ုံ အပမဲြေ စ ျားရပပီျား၊ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

အရ မျ ျားြ ုံ တစ်ြနက်ြ ြုရသည့်အ်ြေါတ ုံငျ်ား ဘုံရ ျားသြေင ်စ တခ်ြျနပ်ခစရနန်္ငှ့် ်ဇ တ ပြတ ြ ုံ 

ပစ်ပယရ်န ်သင ်စ တဆ် ုံျား ြတခ်လသည။် ဤြေနွအ် ျားသည ်သင့်အ်တငွျ်ား၌ သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

အမှု ရှ သညြ် ုံ  ပသခပသည။် ဤသညမ် ှ သန် ့်ရှငျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုန္ငှ့််ဆ ုံငခ်သ  

ပ ုံမနှအ်ခ ြေအခနပင ် ြစ်၏။ 

စ တနထ် မ ှလ သည့် ်အလုံပ်မ ှ မညသ်ည့်အ်ရ နညျ်ား။ စ တနထ် မလှ ခသ  အလုံပ်၌ 

လူတ ုံ ့်အတငွျ်ားရှ  ရူပါရ ုံမျ ျားသည ်ခဝဝါျားခနခလသည။် လူတ ုံ ့်၌ ပ ုံမှနလ်ူ ့်သဘ ဝ မရှ ကြခပ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

လုံပ်ရပ်မျ ျား၏ခန ြ်ြွယ်ရှ  ကြ ရွယ်ြေျြမ်ျ ျားမှ  မ ှျားယငွျ်ားခနပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 



 

 

ြေျစ်ရနဆ်န္ဒရှ ခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အတွငျ်ားတငွ ်စပ်ွစွဲြေျြမ်ျ ျား အပမဲရှ ခနြ ၊ ဤစပ်ွစွဲြေျြ်မျ ျားန္ငှ့် ်

အခတျွားမျ ျားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့် အသြတ် ၏ ကြီျားထ ွျားမှုြ ုံ ခဘ ငြ်ေတထ် ျားရငျ်ားန္ငှ့် ်ပ ုံမနှအ်ခ ြေအခနတငွ ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရှျို့ခမ ှြသ် ုံ ့် လ  ြေငျ်ားမ ှ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ တ ျားဆျီားရငျ်ား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အတငွျ်ားတငွ ်

စဉ်ဆြမ် ပတ်ခသ  အခန္ ှင့်အ်ယြှ်မျ ျား  ြစ်ခစခလသည။် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ၊ လူတ ုံ ့်အတငွျ်ားတငွ ်

စ တန၏်အလုံပ် ရှ သညန်္ငှ့် ်တစ်ပပ ြုငန်ြ၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တန်္လှ ုံျားမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်ခရှျို့တွင ်

ပင မ်သြ ်ြေငျ်ား မရှ န္ ုံငက်ြခပ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူတ ုံ ့်သည ်မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံယ ်မညသ်ည့်အ်ရ  လုံပ်ရမညြ် ုံ 

မသ ကြ- လူမျ ျား အတတူြ ွစုံခဝျားကြသညြ် ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်  မငက်ြသည့်အ်ြေါ၊ အခဝျားသ ုံ ့် 

ထြွ်ခ ပျားြေျငက်ြပပီျား၊ အ ြေ ျားသမူျ ျား ဆုံခတ ငျ်ားသည့်အ်ြေါ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏မျြစ် မျ ျားြ ုံ မမှ တ်န္ ုံငက်ြခပ။ 

နတဆ် ုံျားမျ ျား၏ လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြသ်ည ်လူသ ျားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေငက်ြ ျားြ ပ ုံမနှဆ်ြဆ် ခရျားြ ုံ ြျြဆ်ျီားပပီျား၊ 

လူတ ုံ ့်၏ ယြေငရူ်ပါရ ုံမျ ျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ယြေင ်အသြတ် ဝငခ်ရ ြမ်ှု လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ 

ြခမ ြ်ြမ ြစ်ခစ၏။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တ်န္လှ ုံျားမျ ျားတွင ်ဘုံရ ျားသြေငထ်  လ ုံျားဝ တ ုံျားဝငြ်ေျဉ်ျားြပ် ြေငျ်ား 

မရှ န္ ုံငက်ြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ အခန္ ှင့်အ်ယြှ ်ြစ်ခစပပီျား ြေျြုပ်ခန္ ှငသ်ည့်အ်ရ မျ ျား အပမဲ 

 ြစ်ပျြ်ခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တန်္လှ ုံျားမျ ျားသည ်ပင မ်သြ ်ြေငျ်ားြ ုံ ရ ှမခတွျို့ န္ ုံငက်ြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစ်ရန ်ြေွနအ် ျားမဲ့်လျြန်္ငှ့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တဝ် ည ဉ်မျ ျား ဆုံတ်ယုံတ်လျြ ်

ြျနရ်စ်ကြခလသည။် ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်စ တန၏်အလုံပ်၏ သရုံပ်သြနမ်ျ ျား  ြစ်ကြ၏။ 

စ တန၏်လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြ်၏ သရုံပ်သြနမ်ျ ျားမှ - ကြ ့်ကြ ့်မြေ န္ ုံင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သြခ်သ မြေ န္ ုံင ်ြေငျ်ား၊ သင့်ြ် ုံ 

ဘုံရ ျားသြေင ်ခရှျို့တွင ်အ ပစ်ရှ ခသ သတူစ်ဦျားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် သစစ မရှ ခသ သတူစ်ဦျား 

 ြစ်လ ခစ ြေငျ်ားတ ုံ ့်  ြစ်သည။် စ တန ်ကြ ျားဝငခ်န္ ှင့််ယြှခ်သ အြေါ၊ သင့်အ်တငွျ်ားရှ  ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် 

ြေျစ် ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သစစ ခစ င့််သ  ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ သင ်ဆ ုံျားရှု  ျား၏၊ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ပ ုံမနှဆ်ြဆ် ခရျားမှ 

ြယရ် ှျားပစ်ြေ ရ၏။ သငသ်ည ်သမမ တရ ျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်သငြ် ုံယ်တ ုံင၏်တ ုံျားတြ်မှုြ ုံ ရရှ ခအ င ်

အ ျားထုံတ် ြေငျ်ားမရှ ခပ။ သငသ်ည ်ဆုံတ်ယုံတ်ြ  မတုံနမ်လှုပ်  ြစ်လ ၏၊ သငသ်ည ်ြ ုံယ့််ြ ုံယြ် ုံယ ်

အလ ုံလ ုံြ၏်၊ အ ပစ်တရ ျား၏ ပျ ျို့ န္ ှ ့်မှုြ ုံ သင ်ဇြ်ပ ုံခပျားပပီျား အ ပစ်တရ ျားြ ုံ မမုံနျ်ားတျီားခပ။ ထ ုံ ့် ပင ်

စ တန၏် ကြ ျားဝငခ်န္ ှင့််ယြှမ်ှုသည ်သင့်ြ် ုံ အြျင့်ပ်ျြ ်ပ ျားခစသည။် ယငျ်ားသည ်သင့်အ်တငွျ်ား၌ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် တ ုံ ့်ထ မှုြ ုံ ခပျ ြ်ြွယ်ခစပပီျား သင့််အ ျား ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့််ပတ်သြ၍် 

မခြျမနပ်ခ ပ ခစြ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခများြေနွျ်ားထုံတ်ရန ်ဦျားတညခ်စလျြ ်သူ ့်ြ ုံ ဆန ့်ြ်ျငခ်စသည။် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သင ်စနွ ့်ပ်စ်မည့်် အန္တရ ယပ်င ်ရှ ခလသည။် ဤအရ အ ျားလ ုံျားသည ်စ တနထ် မ ှ

လ ခပသည။် 



 

 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “သန ့်ရ်ှငျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုခတ ်န္ငှ့် ်စ တန၏်အလုံပ်” မှ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ မ်ခမွျို့သည့်၊် န္ျူားည ့်သည့်၊် ြေျစ်ြေငြ်ွယ ်ြစ်ပပီျား င်္ရုံတစ ုံြ်ရှ သည့် ်နညျ်ားလမ်ျား၊ အထျူား 

ြေျင့်ြ်ေျင့်ြ်ေျ နြ်ေျ နရ်ှ ပပီျား သင့်ခ်လျ ်သည့် ်နညျ်ားလမ်ျားတစ်ြေုံ ြင့် ်အမှု ပြုခပသည။် သ၏ူ နညျ်ားလမ်ျားြ 

သင့်အ်ထတဲွင၊် “ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ငါ ့်ြ ုံ ဤအရ  လုံပ်ြေငွ့်ခ်ပျားရမည”်၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်“ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

ငါ ့်ြ ုံ ထ ုံအရ လုံပ်ြေငွ့်ခ်ပျားရမည”် ဟူသည့််  ပငျ်ားထနခ်သ  ြေ စ ျားြေျြ်ဆ ုံငရ်  တုံန ့် ်ပနမ်ှုမျ ျား မဆခွပျားခပ။ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သညျ်ားမြေ န္ ုံငခ်လ ြ်ခအ င ် ြစ်ခစသည့် ်ထ ုံသ ုံ ့် စ တပ် ုံငျ်ားဆ ုံငရ်  သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ြေ စ ျားြေျြဆ် ုံငရ်   ပငျ်ား ပမှုမျ ြုျားြ ုံ သင့်အ် ျား လ ုံျားဝ မခပျားခပ။ ထ ုံသ ုံ ့် မဟုံတခ်လ ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ် ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ သငလ်ြြ်ေ သည့်အ်ြေါတွငပ်င ်

သငမ်ညသ် ုံ ့်ြေ စ ျားရသနညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ကသဇ အ ဏ န္ငှ့် ်တနြ်ေ ုံျားြ ုံ သငြ်ေ စ ျားမ သည့်အ်ြေါ 

သငမ်ညြ်ဲ့်သ ုံ ့် ြေ စ ျားရသနညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဘုံရ ျားသခဘ သဘ ဝရှ ပပီျား၊ 

အစဉ်ခလျားစ ျားလ ုံြန် အပ်သညဟ်ုံ ြေ စ ျားရသခလ ။ (ြေ စ ျားရပါသည။်) ဤအြေျ နမ်ျ ျားတွင ်

သငြ် ုံယ်တ ုံငန်္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေငက်ြ ျားတွင ်ခဝျားြွ မှု သငြ်ေ စ ျားရသခလ ။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခကြ ြ်ရွ ျို့ မှု 

သငြ်ေ စ ျားရပါသခလ ။ မြေ စ ျားရခပ- ယငျ်ားထြ၊် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် 

ခကြ ြရွ် ျို့  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ပည့်သ်ည့် ်ကြညည် ြုမှုြ ုံ ြေ စ ျားရ၏။ ဤအရ မျ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ လူတ ုံ ့် ြေ စ ျားရသညမ် ှ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုခကြ င့် ် ြစ်သည ်မဟုံတခ်လ ။... 

...ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားအခပေါ် အမှု ပြုပပီျား လူသ ျားြ ုံ သ၏ူ သခဘ ထ ျားန္ငှ့် ်စ တန်္လှ ုံျား ြင့်ပ်ါ 

 မတန်္ ုံျားသည။် အ ပနအ်လှနအ် ျား ြင့်၊် စ တနသ်ည ်လူသ ျားြ ုံ  မတ်န္ ုံျားပါသခလ ။ လူသ ျားြ ုံ 

သမူ မတန်္ ုံျားခပ။ ဆန ့်ြ်ျငြ်ြအ်ခန ြင့်၊် သသူည ်လူသ ျားြ ုံ အန္တရ ယ် ပြု ြေငျ်ားအခကြ ငျ်ား 

ခတွျားခတ ရငျ်ား အြေျ နမ်ျ ျားစ ွ ြုံနခ်လသည။် ထ ုံသ ုံ ့်  ြစ်သည ်မဟုံတခ်လ ။ လူသ ျားြ ုံ 

အန္တရ ယ် ပြု ြေငျ်ားအခကြ ငျ်ား သ ူစဉ်ျားစ ျားခနြေျ နတ်ွင၊် သြူ စ တ်အခ ြေအခနသည ်

အခရျားတကြီျား ြစ်သည့် ်စ တ်အခ ြေအခနတစ်ြေုံ  ြစ်သညမ်ဟုံတ်ခလ ။ (ဟုံတပ်ါသည။်) ထ ုံ ့်ခကြ င့်၊် 

လူသ ျားမျ ျားအခပေါ် စ တန၏် လုံပ်ခဆ ငမ်ှုန္ငှ့် ်ပတ်သြ၍်၊ စ တန၏် မလ ုံမုံနျ်ားထ ျားစ တ် န္ငှ့် ်

ဆ ုံျားယုံတ်သည့် ်သဘ ဝြ ုံ  ပည့်စ် ုံလ ုံခလ ြ်စ ွ ခြ ် ပန္ ုံငသ်ည့်၊် စ တန၏် မုံနျ်ားတျီား ြေငျ်ားြ ုံ သငတ် ုံ ့်အ ျား 

အမနှတ်ြယ ်သ ြေငွ့်ခ်ပျားန္ ုံငသ်ည့် ်စြ ျားရပ်န္စှ်ြေုံ ငါ ့်မ ှရှ ၏။ စ တန၏် လူသ ျားြ ုံ ြေျဉ်ျားြပ်မှုတွင၊် 

စ တနသ်ည ်မ မ ၏ ရညမ်ှနျ်ားြေျြမ်ျ ျားြ ုံ ရရှ န္ ုံငြ် ုံ ့်န္ငှ့် ်မ မ ၏ အထ နျ်ားအြပ်ွမဲ့်ခသ   ပငျ်ား ပသည့်ဆ်န္ဒြ ုံ 

 ြည့်ဆ်ညျ်ားန္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ လူြ ုံ အလ ုံျားစ ုံ ထ နျ်ားြေျြုပ်မှု ရရှ န္ ုံငပ်ပီျား လူြ ုံ ဆ ုံျားရွ ျားစွ  အန္တရ ယ် ပြုန္ ုံငသ်ည့် ်

အတ ုံငျ်ားအတ ထ  လူတစ်ဦျားစီတ ုံငျ်ားြ ုံ အပမဲ အတငျ်ားအြျပ် ခနရ ယြူ  ပ ုံငဆ် ုံငြ်ေျငခ်လသည။် 



 

 

“အတငျ်ားအြျပ် ခနရ ယ”ူ သည ်ဆ ုံသညမ် ှ မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံဆ ုံလ ုံသနညျ်ား။ ယငျ်ားသည ်

သင၏်သခဘ တူညြီေျြန်္ငှ့် ် ြစ်သည့်အ်ရ တစ်ြေုံခလ  သ ုံ ့်မဟုံတ ်သခဘ တညူြီေျြ ်မပါဘနဲ္ငှ့် ်

 ြစ်သည့်အ်ရ တစ်ြေုံခလ ။ ယငျ်ားသည ်သငသ် လျြ ်ြင့် ် ြစ်သခလ ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်သငမ်သ ဘလဲျြ် 

 ြစ်သခလ ။ အခ ြမ ှ ယငျ်ားသည ်သင ်လ ုံျားဝ မသ ဘလဲျြ ် ြစ်ပျြခ်ပသည။် ယငျ်ားသည ်

သငသ်တ မမူမ သည့် ်အခ ြေအခနမျ ျားတွင ် ြစ်ပျြ၏်၊ သင့်ြ် ုံ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ ခ ပ ပငမ်ခ ပ  

သ ုံ ့်မဟုံတ ်လုံပ်ပငမ်လုံပ်ခဆ ငဘ်၊ဲ အခကြ ငျ်ား ပြေျြ်မရှ ၊ ဆြ်စပ်အခကြ ငျ်ားအရ  မရှ ဘ-ဲ 

စ တနသ်ည ်သင့်ြ် ုံ ပတ်လျြ၊် သင့်ြ် ုံ ဝနျ်ားရ လျြ် ရှ ခပသည။် ခြေါငျ်ားပ ုံ ြတရ်န ်အြေွင့်အ်ခရျားြ ုံ 

သရူ ှခနသည၊် ထ ုံ ့်ခန ြ ်သင့်ြ် ုံ အလ ုံျားစ ုံ ထ နျ်ားြေျြုပ်မှုြ ုံ ရရှ  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သင့်အ်ခပေါ် 

အန္တရ ယ် ြစ်ခစ ြေငျ်ားတညျ်ားဟူခသ  သ၏ူ ရညမ်ှနျ်ားြေျြမ်ျ ျားြ ုံ စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ ရငျ်ား၊ သင့်ြ် ုံ 

အတငျ်ားအြျပ် သ မ်ျားပ ုံြ်သည၊် သင့်ြ် ုံ ပ ုံငဆ် ုံငခ်လသည။် ဤသညမ် ှ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေငထ် မှ ဆွလဲုံရန ်အ ပငျ်ားအထနက်ြ ြုျားပမ်ျားသညန်္ငှ့်အ်မျှ စ တန၏် ထ ုံျားစ အြျဆ ုံျား 

ရညရွ်ယြ်ေျြန်္ငှ့် ်အ ပြုအမ ူြစ်ခပသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “အတုံမရှ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံင ်(၄)” မှ 

သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အထ၌ဲ တစ်ြေျ နလ် ုံျား အလုံပ်လုံပ်ခနသညဟ်ုံ အြေျ ြုျို့ခသ  

လူမျ ျားြ ခ ပ ကြသည။် ဤသညမ် ှ မ ြစ်န္ ုံငခ်ပ။ အြယ၍် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ သန် ့်ရငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့််အတ ူအစဉ်အပမဲ ရှ ခနသညဟ်ုံ ခ ပ မညဆ် ုံပါြ၊ ယငျ်ားသည ်

လြခ်တွျို့ြျခပလ မ့််မည။် အြယ၍် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခတျွားခြေေါ်  ြေငျ်ားန္ငှ့်် အသ စ တတ် ုံ ့်သည ်

အြေျ နတ် ုံငျ်ား ပ ုံမနှ ်ြစ်ခနသညဟ်ုံ ခ ပ မညဆ် ုံပါြ ယငျ်ားသညလ်ညျ်ား လြခ်တွျို့ြျခနမည ်ြစ်ပပီျား 

သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့််အတ ူရှ ခနခကြ ငျ်ားြ ုံ ယငျ်ားြ  ပသခပလ မ့််မည။် 

အြယ၍် သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အတငွျ်ား၌ အစဉ်အပမ ဲအလုံပ်လုံပ်ခနြ ၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ဉ ဏအ်လငျ်ားခပျား ြေငျ်ားန္ငှ့်် သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ တ ုံ ့်ထ  ြေငျ်ားြ ုံ တစ်ြေျ နလ် ုံျား 

ြေ စ ျားခနရပပီျား၊ အြေျ နတ် ုံငျ်ားတွင ်အသစ်ခသ  အသ ပည ရရှ သညဟ်ုံ ခ ပ ပါြ၊ ဤသညမ်ှ  

မညသ်ည့်န်ညျ်ားန္ငှ့်မ်ျှ ပ ုံမှနမ်ဟုံတခ်ြေျ။ ဤသညမ် ှ လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား သဘ ဝလွနအ်ရ   ြစ်သည။် 

ယငျ်ားသ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျားသည ်နတဆ် ုံျားမျ ျား  ြစ်ကြသညမ် ှ သ သယ စ ုံျားစဉ်ျားမျှ  ြစ်စရ မလ ုံခြေျ။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်ဝ ည ဉ်ခတ ် လူ ့်ဇ တ ထသဲ ုံ ့် ကြလ ခသ အြေါတွငပ်င၊် သစူ ျားရမည့်် အြေျ နမ်ျ ျားန္ငှ့်် 

အန ျားယရူမည့်် အြေျ နမ်ျ ျား ရှ ခပသည၊် လူသ ျားမျ ျားဆ ုံလျှင ်ဆ ုံြွယရ်  မရှ ပပီ။ နတဆ် ုံျားမျ ျား၏ 

စွဲြပ် ြေငျ်ားြေ ရပပီျားသမူျ ျားသည ်ဇ တ ပြတ ၏အ ျားနညျ်ားြေျြ် မရှ သည့််ပ ုံ ခပါြခ်လသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်



 

 

အရ ြေပ်သ မ်ျားြ ုံ စနွ ့်လ် တ်ရနန်္ငှ့် ်စနွ် ့်ပစ်ရန ်တတ်စမွ်ျားန္ ုံငပ်ပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်စ တ်ြေ စ ျားြေျြမ်ျ ျား 

ြငျ်ားမဲ့်ကြြ  ညြှဉ်ျားဆ ဲြေငျ်ားြ ုံ ကြ ့်ကြ ့်ြေ  ြေငျ်ားင ှ တတ်န္ ုံငစ်မွ်ျားရှ ပပီျားလျှင ်စ ုံျားစဉ်ျားမျှ ခမ ပနျ်ားန္မွ်ျားနယ ်ြေငျ်ားြ ုံ 

မြေ စ ျားရဘရဲှ သညမ် ှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဇ တ ပြတ ြ ုံ လွနခ် မ ြ် သ ွျားသည့််အလ ျားပင ် ြစ်သည။် 

ဤသညမ် ှ အလွနအ်မငျ်ား သဘ ဝလွနသ်ည ်မဟုံတ်သခလ ။ နတဆ် ုံျားမျ ျား၏ အလုံပ်သည ်

သဘ ဝလွန ် ြစ်၏၊ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ အရ မျ ျားြ ုံ မညသ်ည့်လ်ူသ ျားမျှ ရရှ ခအ င ်မစမွ်ျားခဆ ငန်္ ုံငခ်ြေျ။ 

ထ ုံျားထငွျ်ားသ  မငမ်ှု ြငျ်ားမဲ့်ခသ သမူျ ျားြ ယငျ်ားသ ုံ ့်ခသ လူမျ ျားြ ုံ  မငသ်ည့််အြေါ အ ျားြျကြ၏- 

ထ ုံသတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား၌ အလွန် ့်အလွန ်အ ျားမ နရ်ှ ပပီျား ကြီျားမ ျားခသ  

ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားရှ ြ  အ ျားနညျ်ားြေျြ၏်လြခဏ  စ ုံျားစဉ်ျားမျှြ ုံ မညသ်ည့်အ်ြေါမှ မ ပကြဟုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ 

ခ ပ ဆ ုံကြသည။် စငစ်စ်တငွမ် ူယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်နတ်ဆ ုံျားအလုံပ်၏ သရုံပ်သြနမ်ျ ျားြေျညျ်ားသ   ြစ်ကြ၏။ 

အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် သ မနလ်ူတ ုံ ့်တငွ ်မလွဲဧြနပ်င ်လူသ ျား၏ အ ျားနညျ်ားြေျြမ်ျ ျား 

ရှ ကြခသ ခကြ င့််  ြစ်သည၊် ဤသညမ် ှ သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ မျြ်ခမ ှြခ်တ ် 

ရှ ခသ သမူျ ျား၏ ပ ုံမနှအ်ခ ြေအခန  ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား (၄)” မှ 

က ာုးက ားရန်အတကွ ်တရ ားတဟ ချကန်ငှ်ို့ မ တသ်ဟ ယခ ြုခခငာ်း တက ကန်တုခ်ျကမ်ျ ား- 

သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အဓ ြအမှုမ ှ ဉ ဏအ်လငျ်ားရခစ ြေငျ်ားန္ငှ့်် အလငျ်ားခပျား ြေငျ်ား၊ 

တစ်ဦျားတစ်ခယ ြ်အ ျား ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ န ျားလညခ်စ ြေငျ်ားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်အတွငျ်ား ဝငခ်ရ ြခ်စ ြေငျ်ား ြစ်သည။် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ လူမျ ျားအ ျား သမမ တရ ျားြ ုံ 

န ျားလညခ်စရန ်လမ်ျား ပ ြေငျ်ားန္ငှ့်် သမမ တရ ျားအတွငျ်ား ဝငခ်ရ ြ်ခစ ြေငျ်ား၊ စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားန္ငှ့်် ပတဝ်နျ်ားြျင ်

အမျ ြုျားအစ ျားအ ျားလ ုံျား၏အလယတ်ွင ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ ဉ ဏအ်လငျ်ားရခစ ြေငျ်ားန္ငှ့်် အလငျ်ားခပျား ြေငျ်ား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်ြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား န ျားလညခ်စ ြေငျ်ားတ ုံ ့်  ြစ်သည။် မှနခ်ပသည၊် 

သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်အမျ ြုျားမျ ြုျားခသ လူမျ ျား၊ အရ မျ ျားန္ငှ့်၊် ရုံပ်ဝတထ ြုမျ ျားမတှစ်ဆင့််လညျ်ား 

လူမျ ျားြ ုံ ြယတ်င ်ြေငျ်ားသ ုံ ့် ခရ ြခ်စရန ်ရညရွ်ယြ်ေျြ ်ြင့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ခြ ်ထုံတ် ြေငျ်ား၊  ပြု ပင ်ြေငျ်ား၊ 

ဆ ုံျားမပဲ့် ပင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်အ ပစ်ဒဏခ်ပျား ြေငျ်ားတ ုံ ့်  ပြုသည။် သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်အ ျားလ ုံျားြ ုံ 

အုံပ်ြေျြုပ်ြ ၊ လူမျ ျားြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲရနန်္ငှ့်် စ ုံလငခ်စရန ်အခ ြေအခနအမျ ြုျားအစ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ 

စီစဉ်လျြရ်ှ သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှုတွင ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုမ ှ 

ရှုခထ င့်မ်ျ ြုျားစ ုံ  ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားမှ  မြေငျ်ားြေျြမ်ရှ ဘ ဲြယတ်င ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ပတ်သြ်သည။် 

သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုသည ်ြ ုံျားြယွ်ထ ျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရပပီျား၊ အခပေါ်ယ အ ျား ြင့် ်



 

 

ခလ ြဆနသ်ညဟ်ုံ လ ုံျားဝမထငရ်ခသ ်လညျ်ား၊ ခတွျို့ ကြ ြုြေ စ ျားြူျားခသ  သတူ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

စ တန်္လှ ုံျားမျ ျားထတဲွင ်ရငှျ်ားလငျ်ားစ ွ န ျားလညက်ြသည။် ဆန် ့်ြျငဘ်ြအ် ျား ြင့််၊ နတဆ် ုံျားမျ ျား၏ 

အလုံပ်မ ှမူ ဆနျ်ား ပ ျားစွ ပင ်ဝ ည ဉ်ခလ ြဆနသ်ည၊် ၎ငျ်ားအလုံပ်ြ ုံ  မငန်္ ုံငသ်ည၊် ြေ စ ျားန္ ုံငပ်ပီျား၊ 

အလွနပ်င ်ပ ုံမနှမ်ဟုံတခ်ပ။ နတဆ် ုံျားမျ ျား၏ လုံပ်ခဆ ငမ်ှုမျ ျားြ ုံ ကြည့််လျှင ်နတဆ် ုံျားမျ ျားသည ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံ ထုံတ်ခြ ် ြေငျ်ားြ ုံ အထျူားသ ြင့် ်န္စှ်သြက်ြသညြ် ုံ ခတွျို့ န္ ုံငသ်ည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

အလွနပ်င ်ဆ ုံျားယုံတ်ကြသည၊် သမမ တရ ျား၏အစအန အနညျ်ားငယ်မျှပင ်မရှ ကြခြေျ။ နတ်ဆ ုံျားမျ ျားသည ်

လူတစ်ဦျားတစ်ခယ ြ်အခပေါ် န္စှ်ခပါငျ်ားမညမ်ျှပင ်လုံပ်ခဆ ငသ်ည ်ြစ်ခစ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားသည ်စ ုံျားစဉ်ျားမျှပင ်မခ ပ ငျ်ားလဲခပ။ စငစ်စ်အ ျား ြင့်် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ပ ုံမနှ ်ြစ် ြေငျ်ား ခလျ ့်သညထ်ြ ်ပ ုံ၍ခလျ ့်နညျ်ားလ သည၊် သ မနလ်ူ ့်ဆင ်ြေငတ် ုံတရ ျားပင ်

ခပျ ြ်ဆ ုံျားလ သည။် ဤသညမ် ှ နတဆ် ုံျားမျ ျား၏ အလုံပ်ဆ ုံငရ်  ရလဒ ်ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ 

စ တနန်္ငှ့်် နတဆ် ုံျားအမျ ြုျားအစ ျားအခပါငျ်ားတ ုံ ့်ြ လူတ ုံ ့်ြ ုံ ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခစပ ုံ၊ ြေျညခ်န္ ှငပ် ုံန္ငှ့် ်

လှည့်စ် ျားပ ုံတ ုံ ့် ြစ်သည။် ခန ြ်ဆ ုံျားတွင ်လူမျ ျားသည ်တခစဆသရဲမျ ျား  ြစ်လ ကြပပီျား၊ နတ်ဆ ုံျားမျ ျား၏ 

လှည့်စ် ျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရခသ လူမျ ျားသည ်စ တန၏် သ မ်ျားပ ုံြ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ဝါျားမျ ြု ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ကြရသည။် 

သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုမ ှ လူသ ျားတ ုံ ့်ြ ုံ ြယတ်င ်ြေငျ်ားအခကြ ငျ်ား သြသ်ြ် ြစ်သည၊် 

ထ ုံ ့် ပင ်လူတစ်ဦျား၌ သန် ့်ရှငျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုမျ ျား သ ၍ရှ ခလခလ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

သမမ တရ ျားြ ုံ ပ ုံ၍န ျားလညန်္ ုံငခ်လ ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ လူ ့်သဘ ဝသည ်ပ ုံ၍ပ ုံ၍ ပ ုံမနှ ်ြစ်လ ပပီျား၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ပ ုံ၍ပ ုံ၍ လူပီသလ သည။် ခန ြ်ဆ ုံျားတွင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ 

ရကြလ မ့််မည ်ြစ်၍၊ သမမ တရ ျားန္ငှ့်် လူ ့်သဘ ဝအ ပည့်အ်ဝြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငမ်ှုရှ သည့််လူ  ြစ်လ လ မ့််မည။် 

သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်န္ငှ့်် နတဆ် ုံျားမျ ျား၏ အမှုတ ုံ ့်အကြ ျား အဓ ြ ြေ ျားန ျားြေျြမ်ှ ၊ နတ်ဆ ုံျားမျ ျားသည ်

လူြ ုံြျြဆ်ျီား ြေငျ်ား၊ ြေျညခ်န္ ှင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ အဆ ုံျားတငွ ်တခစဆသရဲမျ ျားအ ြစ် 

ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားတ ုံ ့်သ   ပြုန္ ုံင ်ြေငျ်ား ြစ်သည၊် သန် ့်ရှငျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုသည ်ြယ်တင ်ြေငျ်ားထမဲှ 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျား ြေငျ်ားြ ုံ သန် ့်စငခ်စြ ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား သမမ တရ ျားန္ငှ့်် လူ ့်သဘ ဝအ ပည့််အဝြ ုံ 

ခပျား ြေငျ်ား ြစ်သည။် သန် ့်ရှငျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုသည ်စ တနခ်ကြ င့်် 

ခြ ြ ်ပနပ်ျြစီ်ျားခနသမူျ ျားန္ငှ့် ်မသန် ့်ရှငျ်ားခသ ဝ ည ဉ်မျ ျားအကြ ျား စ ရငျ်ားဝငခ်သ သမူျ ျားြ ုံ 

အမနှတ်ြယ ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ လူမျ ျား  ြစ်ခစန္ ုံငသ်ည၊် ထ ုံ ့် ပင ်၎ငျ်ားအမှုသည ်စ တနခ်ကြ င့်် 

မခြ ငျ်ားဆ ုံျားဝါျားမျ ျားအ ြစ် ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခနသမူျ ျားြ ုံယူပပီျား လူမျ ျားအ ြစ ်

 ပနလ်ညခ် ပ ငျ်ားခပျားသညဟ်ုံလညျ်ား တစ်စ ုံတစ်ဦျားြ ခ ပ န္ ုံငသ်ည။် ယငျ်ားမှ  

သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုန္ငှ့်် နတဆ် ုံျားမျ ျား၏ အလုံပ်အကြ ျား  ြေ ျားန ျားမှု  ြစ်သည။် 



 

 

အထြအ်ရပ်မ ှမ တသ်ဟ ယ ပြု ြေငျ်ား မ ှ

နတဆ် ုံျားမျ ျား၏ အမျ ြုျားမျ ြုျားခသ  အလုံပ်န္ငှ့်် သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုတ ုံ ့်အကြ ျား 

ရငှျ်ားလငျ်ားခသ   ြေ ျားန ျားြေျြမ်ျ ျားသည ်အထျူားသ ြင့်် ခအ ြ်ပါရှုခထ င့်မ်ျ ျားတငွ ်ထငရ်ှ ျားခပေါ်လွငသ်ည။် 

သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်သမမ တရ ျားြ ုံ ခလ့်လ လ ုံြစ် ျားသည့် ်ခ ြ င့််မတခ်သ သမူျ ျား၊ 

အသ တရ ျားန္ငှ့်် အသ စ တ ်ရှ သမူျ ျားြ ုံ ခရွျားြေျယသ်ည။် ဤြဲ့်သ ုံ ့် လူအမျ ြုျားအစ ျားမျ ျားထ၌ဲ 

သအူမှု ပြုသည။် နတဆ် ုံျားမျ ျားသည ်ဉ ဏမ်ျ ျားခသ ၊ အြျ ြုျားသင့်အ်ခကြ ငျ်ားသင့် ်မရှ ခသ ၊ 

သမမ တရ ျားအခပေါ် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ   မရှ ခသ ၊ အသ တရ ျား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်အသ စ တ ်မရှ သခူသ မျ ျားြ ုံ 

ခရွျားြေျယသ်ည။် ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့် လူအမျ ြုျားအစ ျားမျ ျားထ၌ဲ နတ်ဆ ုံျားမျ ျား အလုံပ်လုံပ်ကြသည။် 

သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုအတြွ ်ခရွျားြေျယ် ြေငျ်ား ြေ ထ ျားရခသ သမူျ ျားန္ငှ့်် နတဆ် ုံျားမျ ျား၏ 

အလုံပ်အတြွ် ခရွျားြေျယ ်ြေငျ်ား ြေ ထ ျားရခသ သမူျ ျားြ ုံ ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်န္ ှု ငျ်ားယဉှ်သည့််အြေါ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည် 

သန် ့်ရငှျ်ားပပီျား ခ ြ င့််မတခ်ကြ ငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရွျားြေျယ ်ြေငျ်ား ြေ ထ ျားရခသ  သတူ ုံ ့်သည ်သမမ တရ ျားြ ုံ 

ခလ့်လ လ ုံြ်စ ျားပပီျား အသ တရ ျားန္ငှ့်် အသ စ တတ် ုံ ့်ြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငခ်ကြ ငျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အခတ ်အတန ်

ခ ြ င့််မတပ်ပီျား တရ ျားမျှတမှုြ ုံ  မတန်္ ုံျားခကြ ငျ်ား ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်ခတွျို့ န္ ုံငသ်ည။် နတ်ဆ ုံျားမျ ျား၏ ခရွျားြေျယ ်ြေငျ်ား 

ြေ ထ ျားရခသ  သတူ ုံ ့်သည ်ဉ ဏမ်ျ ျားပပီျား တစ်ြ ုံယခ်ြ ငျ်ားဆနြ်  စြဆ်ုံပ်ြွယ် ြစ်ကြသည၊် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်တငွ ်သမမ တရ ျားအခပေါ် ြေ ုံမငန်္စှ်သြ ်ြေငျ်ား မရှ ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်တငွ ်အသ တရ ျားန္ငှ့်် အသ စ တ ်မရှ ကြဘ၊ဲ 

သမမ တရ ျားြ ုံ ခလ့်လ လ ုံြစ် ျား ြေငျ်ား မရှ ကြခပ၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်စစ်မနှခ်သ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်

မဟုံတခ်ပ။ နတဆ် ုံျားမျ ျားသည ်အပျြ်သခဘ ခဆ ငခ်သ  အရ မျ ျားြ ုံသ  ခရွျားြေျယ်ကြသည၊် 

ထ ုံအြေျြမ် ှနတဆ် ုံျားမျ ျားသည ်ဒုံစရ ုံြအ် ပစ်မျ ျားန္ငှ့်် အမ ုံြ်ခမ ှငြ် ုံသ  ြေျစ် မတန်္ ုံျားကြပပီျား၊ 

သမမ တရ ျားြ ုံ ခလ့်လ လ ုံြစ် ျားသမူျ ျားထ မှ တစ်ကြ ြုျားတညျ်ား ခ ပျားကြခကြ ငျ်ား၊ လ မ်လညပ်ပီျား 

ခြ ြ်ြျစ်ခသ သမူျ ျား၊ မတရ ျားမှုြ ုံ န္စှ်သြပ်ပီျား အလွယ်တြူ ညြှ ြုျို့ယြူမ်ျားစ ျား ြေ ရခသ သမူျ ျားြ ုံ 

အလျငအ် မန ်ပ ုံငဆ် ုံငတ်တက်ြခကြ ငျ်ား ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်ခတွျို့ရသည။် နတဆ် ုံျားမျ ျား အလုံပ်လုံပ်ရန ်

ခရွျားြေျယြ်ေ ရသမူျ ျားြ ုံ ြယတ်င၍် မရန္ ုံငဘ်၊ဲ ဘုံရ ျားသြေင၏် သုံတ်သငြ်ယ်ရှငျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ 

ြေ ကြရမည ်ြစ်သည။် နတ်ဆ ုံျားမျ ျားသည ်မညသ်ည့််အြေျ နန်္ငှ့် ်မညသ်ည့််ခန ြ်ြေ အခ ြေအခနြ ုံ မတူည၍် 

အလုံပ်လုံပ်ကြသနညျ်ား။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူအမျ ျား ဘုံရ ျားသြေငထ် မှ လမ်ျားလွဲပပီျား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ပုံနြ်နသ်ည့််အြေါ အလုံပ်လုံပ်ကြသည။် နတဆ် ုံျားမျ ျား၏ အလုံပ်မ ှ လူမျ ျားြ ုံ 

ညြှ ြုျို့ယြူမ်ျားစ ျား ြေငျ်ား ြစ်သည။် လူမျ ျား အ ပစ် ပြုသည့််အြေါ၊ ြေနွအ် ျားအနညျ်ားဆ ုံျား  ြစ်သည့််အြေါ၊ 

အထျူားသ ြင့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တ်န္လှ ုံျားထတဲွင ် ပငျ်ားထနစ် ွ န ြျငသ်ည့််အြေါ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်စ တရ်ှုပ်ခထျွားပပီျား 



 

 

ဇခဝဇဝါ ြစ် ြေငျ်ားြ ုံ ြေ စ ျားရသည့််အြေါမျ ျားတငွ ်နတ်ဆ ုံျားမျ ျားသည ်တ တတ်ဆ တ်ဝငခ်ရ ြ်ြ  

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ညြှ ြုျို့ယြူမ်ျားစ ျားရနန်္ငှ့် ်ြျြဆ်ျီားရန၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေငက်ြ ျား စ တ်ဝမ်ျားြွခဲစခသ  

မျ ြုျားခစ့်ြေျရန ်ဤအြေငွ့််အလမ်ျားြ ုံ ရယူကြသည။် လူမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

တ ုံျားလျှ ြုျားခတ ငျ်ားပနက်ြသည့််အြေါ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တန်္လှ ုံျားမျ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငထ်  လှည့်သ်ည့််အြေါ၊ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ လ ုံအပ်သည့််အြေါ၊ ဘုံရ ျားသြေငထ် တွင ်ခန ငတ်ရခသ အြေါ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်သမမ တရ ျားြ ုံ 

ရ ှခြွသည့််အြေါမျ ျားတငွ၊် သန် ့်ရှငျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ထ၌ဲ စတင၍်အမှု ပြုသည။် 

သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်  ပြုခသ အမှုမျ ျား အ ျားလ ုံျားသည ်လူသ ျားြ ုံ ြယတ်ငရ်န ်ြစ်ပပီျား၊ လူမျ ျားြ ုံ 

ြယတ်ငန်္ ုံငမ်ည့်် အြေငွ့််အလမ်ျားမျ ျားြ ုံ သရူ ှခြွသည၊် အ ြေ ျားတစ်ြြတ်ွငမ် ူနတဆ် ုံျားမျ ျားသည ်

လူြ ုံြျြဆ်ျီားရနန်္ငှ့်် လှည့် ်ြ ျားရန ်အြေွင့််အလမ်ျားမျ ျားအတြွ ်ရ ှခြွကြသည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ   ြစ်ပပီျား နတ်ဆ ုံျားမျ ျားသည ်လူမျ ျားြ ုံ မုံနျ်ားတျီားသည။် နတဆ် ုံျားမျ ျားသည ်

စြဆ်ုံပ်ရွ ျို့ ရှ ြွယခ်ြ ငျ်ားပပီျား ခြ ြ်ြျစ်စဉ်ျားလဲသည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်စဉ်ျားလဲကြပပီျား အန္တရ ယ ်ပြုခသ  

လြခဏ ရှ ကြသည။် နတ်ဆ ုံျားမျ ျား လုံပ်ခဆ ငသ်မျှသည ်လူသ ျားြ ုံ ဝါျားမျ ြုရန၊် ြျြ်ဆျီားရနန်္ငှ့်် 

ထ ြေ ုံြ်နစ်န ခစရန ်ြစ်ပပီျား၊ သန် ့်ရှငျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်  ပြုသမျှမ ှ လူသ ျားြ ုံ ြေျစ် မတ်န္ ုံျား ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားအခကြ ငျ်ား  ြစ်သည။် သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်အမှု၏ သြ်ခရ ြ်မှုမျ ျားမှ  

လူမျ ျားြ ုံ သန် ့်ရငှျ်ားခစရန၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျား ြေငျ်ားမှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ြယ်တငရ်န၊် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံန္ငှ့်် စ တနြ် ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခန ြင့်် သ ခစရန၊် စ တနြ် ုံ တွနျ်ားလှနန်္ ုံငရ်န၊် သမမ တရ ျားြ ုံ 

ခလ့်လ လ ုံြစ် ျားန္ ုံငရ်နန်္ငှ့်် အဆ ုံျားတငွ ်လူသ ျား၏ပ ုံသဏ္ဌ န ်ြင့် ်အသြရ်ှငခ်နထ ုံငန်္ ုံငရ်န ် ြစ်သည။် 

နတဆ် ုံျားမျ ျားသည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ ြျြဆ်ျီား ြေငျ်ား၊ ညစ်ညမ်ျားခစ ြေငျ်ား၊ ြေျညခ်န္ ှင ်ြေငျ်ား  ပြုကြသည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

လူမျ ျားြ ုံ အ ပစ်တရ ျားအတငွျ်ား ပ ုံမ ုံနစ် မြုပ်ခစသည၊် ထ ုံ ့်အ ပင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အသြတ် မျ ျားထတဲွင ်

ပ ုံမ ုံကြီျားမ ျားခသ  န ြျငမ်ှုခဝဒန ြ ုံပင ်ြျခရ ြ်ခစသည၊် သ ုံ ့် ြစ်ရ  နတ်ဆ ုံျားမျ ျားသည ်လူတ ုံ ့်ထတဲငွ ်

အလုံပ်လုံပ်ခသ အြေါ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အဆ ုံျားသ ုံ ့် ခရ ြက်ြသည။် ခန ြ်ဆ ုံျားတွင၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်စ တန၏် 

ဝါျားမျ ြု ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ကြရသည၊် ယငျ်ားမ ှ နတ်ဆ ုံျားမျ ျား၏ အလုံပ်ဆ ုံငရ်  ရလဒ ်ြစ်သည။် 

သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုဆ ုံငရ်  သြ်ခရ ြ်မှုမ ှ ခန ြ်ဆ ုံျားတငွ ်လူမျ ျားြ ုံ ြယတ်ငရ်န၊် 

စစ်မနှခ်သ ဘဝ ြင့် ်အသြရ်ငှခ်နထ ုံငခ်စရန၊် အ ပည့််အဝ လွတလ်ပ်ပပီျား လွတခ် မ ြခ်စရနန်္ငှ့် ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ ရရှ ခစရန ် ြစ်သည။် နတ်ဆ ုံျားမျ ျားသည ်လူြ ုံ အခမ ှငသ် ုံ ့် 

ခြေေါ်ခဆ ငသ်ည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သူ ့်ြ ုံ အသတူစ်ရ နြခ်သ  ခြေျ ြအ်တငွျ်ားသ ုံ ့် ယူခဆ ငက်ြသည။် 

သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်လူြ ုံ အခမ ှငထ်မဲှ အလငျ်ားထသဲ ုံ ့်၊ လွတခ် မ ြ ်ြေငျ်ားထသဲ ုံ ့် 

ယူခဆ ငသ်ည။် သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုသည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ ဉ ဏအ်လငျ်ားရခစပပီျား လမ်ျား ပသည၊် 



 

 

သသူည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ အြေငွ့််အခရျားမျ ျားခပျားပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျားနညျ်ားသည့််အြေျ နန်္ငှ့််  ပစ်မှ ျား ြေငျ်ားမျ ျား 

ရှ သည့််အြေျ နမ်ျ ျားတငွ၊် သသူည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ စ တ်သြ်သ မှုြ ုံ ခပျားသည။် ြ ုံယ်ခတ ်သည ်လူမျ ျားြ ုံ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံ သ ခစသည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား သမမ တရ ျားြ ုံ ခလ့်လ လ ုံြစ် ျားြေွင့်ခ်ပျားပပီျား အတငျ်ားအဓမမ 

လုံပ်ခဆ ငခ်စ ြေငျ်ား မရှ ပါ၊ သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏လမ်ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံယ်တ ုံင ်ခရွျားြေျယ်ခစပပီျား၊ 

ခန ြ်ဆ ုံျားတွင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ အလငျ်ားထသဲ ုံ ့် ခြေေါ်ခဆ ငသ်ည။် နတ်ဆ ုံျားမျ ျားသည ်လူမျ ျားြ ုံ အတငျ်ားအဓမမ 

လုံပ်ခဆ ငခ်စပပီျား ဟ ုံဟ ုံသညသ်ည ်အမ န် ့်ခပျားကြသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ခ ပ သမျှသည ်မှ ျားယွငျ်ားပပီျား လူမျ ျားြ ုံ 

ညြှ ြုျို့ယြူမ်ျားစ ျား ြေငျ်ား၊ လှည့်် ြ ျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ြေျညခ်န္ ှင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ  ပြုကြသည။် နတ်ဆ ုံျားမျ ျားသည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ 

လွတလ်ပ်ြေငွ့်် မခပျားခြေျ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူမျ ျားြ ုံ ခရွျားြေျယြ်ေငွ့်် မခပျားခြေျ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ 

ပျြစီ်ျား ြေငျ်ားလမ်ျားခပေါ်သ ုံ ့် အတငျ်ားအဓမမ တငခ်ပျားပပီျား၊ ခန ြ်ဆ ုံျားတွင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ အ ပစ်အတွငျ်ား၌ 

နြသ်ညထ်ြ် နြခ်အ င ်နစ် မြုပ်ခစြ  ခသ ြေငျ်ားထ  ဦျားခဆ ငသ် ွျားသည။် 

အသြထ် ဲဝငခ်ရ ြ် ြေငျ်ားအခပေါ် မ တ်သဟ ယြဲွျို့  ြေငျ်ားန္ငှ့်် တရ ျားခဟ ြေျြ်မျ ျား မှ 

နတဆ် ုံျားမျ ျား၏ အလုံပ်န္ငှ့််ဆ ုံငသ်ည့်် အသ သ ဆ ုံျား သငွ ်ပငလ်ြခဏ မ ှ သဘ ဝလွန ်ြစ် ြေငျ်ား၊ 

နတဆ် ုံျားမျ ျားခ ပ ခသ  စြ ျားလ ုံျားမျ ျား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူမျ ျားြ ုံလုံပ်ရနခ်စြေ ုံငျ်ားခသ  အရ မျ ျားသည ်

ပ ုံမနှမ်ဟုံတ၊် ယုံတတ  မရှ သည့်အ် ပင ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် လူသ ျားဆြဆ် ခရျား၏ အခ ြေြေ  

ြ ုံယြ်ျင့်တ်ရ ျားမျ ျားြ ုံပင ်အယ ုံအကြညမဲ့််ခစ ြေငျ်ား ြစ်သည၊် ထ ုံ ့် ပင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူမျ ျားြ ုံ 

လှည့်် ြ ျား ြေငျ်ား၊ ခန္ ှင့််ယှြ် ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြျြ်ဆျီား ြေငျ်ားမလှွ၍ဲ အ ြေ ျားမညသ်ည့််အရ ြ ုံမျှ  ပြုရနရ်ညရွ်ယ်ြေျြ် 

မရှ  ြေငျ်ား ြစ်သည။် နတ်ဆ ုံျားမျ ျား လူတ ုံ ့်ြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငသ်ည့််အြေါ အြေျ ြုျို့သည ်အလွနခ်ကြ ြ်ရွ ျို့ ကြသည၊် 

အြေျ ြုျို့ မ ှ ပ ုံမနှမ်ဟုံတဘ် ဲ ြစ်လ သည၊် အ ြေ ျားသမူျ ျားမ ှမူ မ နျ်ားခမ ခတခွဝကြပပီျား၊ 

အ ြေ ျားခသ သမူျ ျားမှ  ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ အလွနစ် ုံျားရ မ်ခကြ င့််ကြခနပပီျား ပင မ်ပင မ်ထ ုံင၍်မရ ြစ်သညြ် ုံ 

ခတွျို့ ကြရသည။် မညသ်ည့််န္ှုနျ်ား ြင့််မဆ ုံ နတဆ် ုံျားမျ ျားသည ်လူမျ ျားြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငသ်ည့််အြေါ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ခ ပ ငျ်ားလဲသ ွျားသည၊် လူသ ျားလညျ်ားမဟုံတ ်မခြ ငျ်ားဆ ုံျားဝါျားလညျ်ား မဟုံတခ်သ  အခနအထ ျား 

 ြစ်လ ပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ ခပျ ြ်ဆ ုံျားသ ွျားသည။် ဤသညမ် ှ နတဆ် ုံျားမျ ျား၏ 

အန္စှ်သ ရသည ်ဆ ုံျားယုံတ်ပပီျား အြျညျ်ားတနခ်ကြ ငျ်ား၊ ယငျ်ားသည ်စ တန၏် အန္စှ်သ ရ 

အတ အြျပင ်ြစ်ခကြ ငျ်ား သြခ်သ ပရန ်လ ုံခလ ြသ်ည။် နတ်ဆ ုံျားမျ ျားသည ်လူမျ ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား 

စြဆ်ုံပ်ရွ ျို့ ရှ ခစပပီျား အထငအ် မငခ်သျားခစသည၊် ထ ုံ ့်အ ပင ်လူမျ ျားအတွြ ်မညသ်ည့််အြျ ြုျားခြျျားဇူျား၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်မညသ်ည့််အြူအညမီျှ လ ုံျားဝမရှ ပါ။ စ တနန်္ငှ့်် နတဆ် ုံျားအမျ ြုျားအစ ျားအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့် 

လုံပ်န္ ုံငစ်မွ်ျားရှ သည့် ်တစ်ြေုံတညျ်ားခသ အရ မ ှ လူမျ ျားြ ုံ ြျြ်ဆျီား ြေငျ်ား၊ ထ ြေ ုံြန်စ်န ခစ ြေငျ်ားန္ငှ့်် 



 

 

မျ ြုြေျ ြေငျ်ားပင ် ြစ်သည။် 

နတဆ် ုံျားမျ ျား၏အလုံပ် ရှ ထ ျားခသ သမူျ ျား၏ (မခြ ငျ်ားဆ ုံျားဝါျားမျ ျား ပျူားခသ သမူျ ျား) အဓ ြ 

သရုံပ်သြနမ်ျ ျားမ ှ- 

ပထမတစ်မျ ြုျားမ ှ နတဆ် ုံျားမျ ျားသည ်လူမျ ျားြ ုံ ဤအရ  ထ ုံအရ မျ ျား လုံပ်ရနခ် ပ  ြေငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

တစ်စ ုံတစ်ခယ ြ်ြ ုံ တစ်စ ုံတစ်ြေုံခ ပ  ြေငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်မမနှြ်နခ်သ  

ပခရ ြြ ်ပြုြေျြမ်ျ ျားြ ုံခ ပ ရန ်လူမျ ျားြ ုံ ည နက်ြ ျား ြေငျ်ားတ ုံ ့်  ြစ်သည။် 

ဒုံတ ယတစ်မျ ြုျားမ ှ လူမျ ျားသည ်ဆုံခတ ငျ်ားရ တငွ ်မညသ်မူျှ န ျားမလညခ်သ ၊ ခ ပ ခသ သမူျ ျား 

ြ ုံယတ် ုံငပ်ငလ်ျှင ်န ျားမလညခ်သ  “အ ြေ ျားခသ  ဘ သ စြ ျားမျ ျား” ခ ပ ဆ ုံ ြေငျ်ား ြစ်သည။် 

ထ ုံသ ုံ ့်ခ ပ ဆ ုံခသ သအူြေျ ြု ျို့သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံယတ် ုံင ်“အ ြေ ျားခသ  ဘ သ စြ ျားမျ ျားြ ုံ ဘ သ ပင ်ပန”် 

န္ ုံငက်ြသည။် 

တတ ယတစ်မျ ြုျားမ ှ ဤအြေ ုံြအ်တန ့်တ်ငွ ်ဤလမ်ျားြ ုံ နတဆ် ုံျားမျ ျား၏ လမ်ျားည နမ်ှုြ ုံ ြေ ခနရပပီျား၊ 

ခန ြအ်ြေ ုံြအ်တန ့်တ်ွင ်ထ ုံလမ်ျား၏ လမ်ျားည နမ်ှုြ ုံ ြေ ရြ  အခတ မသတသ်ည့်် စ ုံျားရ မ်ပပူနမ်ှုပ ုံစ  ြင့်် 

ကြီျားမ ျားသည့်် ဗျ ဒ တ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ မကြ ြေဏ၊ ကြ မ်ြနမ်ျ ျားစွ  ရရှ သည့်် ပုံင်္္ ြုလ်တစ်ဦျား  ြစ်သည။် 

စတုံတထ တစ်မျ ြုျားမ ှ နတဆ် ုံျားမျ ျား၏အလုံပ် ရှ ထ ျားခသ သမူျ ျားသည် ဤအရ ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ထ ုံအရ ြ ုံ 

အခရျားတကြီျား လုံပ်လ ုံကြ ြေငျ်ား၊ ခစ င့််စ ျားရန ်နညျ်ားနညျ်ားမျှ စ တမ်ရညှ ်ြစ်ကြ ြေငျ်ား ြစ်သည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

အခ ြေအခနြ ြေငွ့်် ပြုမ ပြုြ ုံ မစဉ်ျားစ ျားကြခပ၊ ညသနျ်ားခြေါငတ်ွငပ်င ်အ ပငသ် ုံ ့် ထြွ်ခ ပျားကြပပီျား 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အ ပြုအမသူည ်အထျူားသ ြင့်် ပ ုံမနှမ်ဟုံတက်ြခပ။ 

ပဉ္စမတစ်မျ ြုျားမ ှ နတဆ် ုံျားမျ ျား၏အလုံပ် ရှ ထ ျားခသ လူမျ ျားသည ်လွနြ်ဲစွ  မ နခထ ငလ်  ျားကြသည၊် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဆင ်ြေငတ် ုံတရ ျားမဲ့်ကြပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ခ ပ သမျှသည ်အထြစ်ီျားဆနြ်  အမ န် ့်ခပျားသည့်် 

အခနအထ ျားမ ှလ ကြသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူမျ ျားြ ုံ ဆ ုံျားရှု  ျားခစသည၊် မခြ ငျ်ားဆ ုံျားဝါျားမျ ျားြဲ့်သ ုံ ့် 

လူမျ ျားြ ုံ အတငျ်ားအကြပ် ခစြေ ုံငျ်ားတတ်သည။် 

ဆဌမတစ်မျ ြုျားမ ှ နတဆ် ုံျားမျ ျား၏အလုံပ် ရှ ထ ျားခသ သမူျ ျားသည် သမမ တရ ျားအခကြ ငျ်ား 

မ တသ်ဟ ယြဲွျို့၍ မရန္ ုံငက်ြခပ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ အ ရ ုံထ ျားရနမ် ှ ပ ုံ၍ပင ်မတတ်န္ ုံငက်ြခြေျ။ 

ထ ုံ ့်အ ပင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန် ့်ြျငပ်ပီျား ထငရ် စ ုံငျ်ား  ပြုမကူြသည၊် အသငျ်ားခတ ်၏ 

ပ ုံမနှစ်နစ်ြျနမှုြ ုံ ြျြ်ဆျီားရန ်ရမ်ျားြ ျားမှုအမျ ြုျားအစ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ ြျြူျားလွနခ်သ သမူျ ျား  ြစ်ကြသည။် 

သတတ မတစ်မျ ြုျားမ ှ နတဆ် ုံျားမျ ျား၏အလုံပ် ရှ ထ ျားခသ သတူစ်ဦျားသည ်သူ ့်ြ ုံယ်သ ူအခကြ ငျ်ားမရှ ဘ ဲ



 

 

အ ြေ ျားသတူစ်ခယ ြအ် ြစ် ဟနခ်ဆ ငသ်ည၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်သူ ့်ြ ုံ တစ်စ ုံတစ်ခယ ြ်ြ 

ခစလ တသ်ညဟ်ုံ ခ ပ ဆ ုံတတပ်ပီျား သူ ့်ြ ုံ န ျားခထ ငရ်မညဟ်ုံ လူတ ုံ ့်အ ျားဆ ုံသည့်် လူစ ျားမျ ြုျား ြစ်သည။် 

မညသ်ည့််ခနရ ြ သလူ သညြ် ုံ မညသ်ြူမျှ မခြ ်ထုံတ်န္ ုံင။် 

အဌမတစ်မျ ြုျားမ ှ နတဆ် ုံျားမျ ျား၏အလုံပ် ရှ ထ ျားခသ သမူျ ျားသည် အမျ ျားအ ျား ြင့်် သ မနအ်သ စ တ ်

မရှ ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်မညသ်ည့််သမမ တရ ျားြ ုံမျှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်န ျားမလညက်ြခြေျ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံ ြေ ယူရန ်မညသ်ည့််အရညအ်ခသျွားြ ုံမျှ ပ ုံငဆ် ုံင ်ြေငျ်ားမရှ ဘ၊ဲ 

သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ဉ ဏအ်လငျ်ားခပျား ြေငျ်ားြ ုံလညျ်ား မရရှ သည့််အ ပင၊် လူအမျ ျား မငသ်ညမ်ှ  

ထ ုံလူမျ ျားသည ်အမှုအရ မျ ျားြ ုံ လြ်ြေ ရ တွင ်ထျူား ြေ ျားစွ  အဓ ပပ ယမဲ့််ပပီျား အန မ့််ဆ ုံျား မနှြ်နမ်ှုမျှပင ်

မရှ ခသ သမူျ ျား ြစ်သည။် 

နဝမတစ်မျ ြုျားမ ှ နတဆ် ုံျားမျ ျား၏အလုံပ် ရှ ထ ျားခသ သမူျ ျားအခန ြင့်် အလုံပ်လုံပ်ခနစဉ် 

အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ တရ ျားခဟ ရန ်အထျူားသ ြင့်် အ ရ ုံစ ုံြ်ကြသည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လွနြ်ဲစွ  အစဉ်အပမ ဲ

 ပြုမတူတပ်ပီျား ပျြစီ်ျား ြေငျ်ားန္ငှ့်် ခန္ ှင့််ယှြ ်ြေငျ်ားမျ ျားြ ုံ အစဉ်အပမဲ  ြစ်ခစခသ  လူမျ ျား ြစ်သည။် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်လုံပ်သမျှ၊ ခ ပ သမျှသည ်အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ တ ုံြြ်ေ ုံြ် ြေငျ်ား၊ ြေျညခ်န္ ှင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

ြျြဆ်ျီား ြေငျ်ားတ ုံ ့် ြစ်ပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူမျ ျားအခန ြင့်် မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယမ် မ   ပနလ်ညမ်တင ်ြေငျ်ားင ှ 

မတတန်္ ုံငခ်တ ့်ခစရန ်လူတ ုံ ့်၏ဆ ုံျား ြတြ်ေျြ်ြ ုံ ြေျ ြုျားြျြပ်ပီျား အပျြသ်ခဘ ခဆ ငခ်စသည့််အထ  

 ပြုတတ်ကြသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မခြ ငျ်ားဆ ုံျားဝါျားမျ ျားသြ်သြ်သ   ြစ်ကြသည၊် အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ 

ထ ြေ ုံြ်ခစသည၊် အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ ြစ ျားပပီျား ဝါျားမျ ြုကြသည၊် ထ ုံ ့်အ ပင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

ပ ုံစ ြ ုံရလျှင ်တ တတ်ဆ တ ်ခပျ ်ရ ငက်ြသည။် ဤသညမ် ှ နတ်ဆ ုံျားမျ ျား၏ အလုံပ်န္ငှ့််ဆ ုံငခ်သ  

ပငမ်ရညရွ်ယ်ြေျြ်  ြစ်သည။် 

ဒဿမတစ်မျ ြုျားမ ှ နတဆ် ုံျားမျ ျား၏အလုံပ် ရှ ထ ျားခသ သမူျ ျားသည် လ ုံျားဝ ပ ုံမနှမ်ဟုံတခ်သ  

အသြတ်  ြင့် ်ခနထ ုံငက်ြသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ မျြ်လ ုံျားသည ်လူသတလ် ုံခသ  အရ ပ်အခရ ငမ်ျ ျား 

စ မ့််ထြွခ်နပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ခ ပ ခသ  စြ ျားမျ ျားသညလ်ညျ်ား မခြ ငျ်ားဆ ုံျားဝါျားတစ်ခြ င ်ြမဘ ခ မခပေါ် 

ဆငျ်ားသြလ် သြဲ့်သ ုံ ့် အလွနအ်မငျ်ား ထ တလ်န် ့်စြဆ်ုံပ်ြွယ ်ြစ်သည။် ဤသ ုံ ့်ခသ  လူပုံင်္္ ြုလ်၏ 

ဘဝထတဲွင ်ပင မ်ဝပ် ြေငျ်ားမရှ ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အလွနမ်တညမ်ပင မ် ြစ်ြ  ခလ့်ြျင့်သ်ငက်ြ ျားခပျားထ ျား ြေငျ်ား 

မရှ ခသျားခသ  ခတ ရ ုံငျ်ားတ ရစဆ နတ်စ်ခြ ငြ်ဲ့်သ ုံ ့် ြေန် ့်မနှျ်ားရြေြြ်ေသဲည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ 

အလွနအ်မငျ်ားရွ ျို့ ရ ှပပီျား မုံနျ်ားတီျားသည။် ဤသညမ် ှ မခြ ငျ်ားဆ ုံျားဝါမျ ျား၏ ြေျညခ်န္ ှင ်ြေငျ်ားြ ုံ 

ြေ ထ ျားရခသ သ၏ူ ပ ုံစ အတ အြျ  ြစ်သည။် 



 

 

အထြပ်ါဆယ်မျ ြုျားမ ှ နတ်ဆ ုံျားမျ ျား၏ အလုံပ်န္ငှ့််ဆ ုံငခ်သ  အဓ ြခြ ် ပြေျြ်မျ ျား ြစ်သည။် 

ဤခြ ် ပြေျြဆ်ယမ်ျ ြုျားထမဲှ တစ်ြေုံြေုံြ ုံ ခြ ် ပသည့်် ပုံင်္္ ြုလ်တစ်စ ုံတစ်ဦျားထ ၌ နတဆ် ုံျားမျ ျား၏အလုံပ် 

ခသြေျ ခပါြ ်ရှ သည။် တ တ ြျြျဆ ုံရလျှင၊် အထြခ်ြ ် ပပါ နတဆ် ုံျားမျ ျား၏ အလုံပ်ခြ ် ပြေျြမ်ျ ျား 

ရှ ခသ သအူ ျားလ ုံျားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၌ မညသ်ည့််အမျ ြုျားအစ ျား ရှ သည ်ြစ်ခစ နတ်ဆ ုံျားမျ ျား၏ 

အလုံပ်ရှ ခသ လူမျ ျား  ြစ်သည။် နတ်ဆ ုံျားမျ ျား၏ အလုံပ်ရှ ခသ  လူပုံင်္္ ြုလ်တစ်ဦျားသည ်

သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ် အမှု ပြုလျြ်ရှ ပပီျား သမမ တရ ျားအခကြ ငျ်ား မ တ်သဟ ယြွဲျို့ န္ ုံငခ်သ  

လူမျ ျားြ ုံ မုံနျ်ားတျီားြ  ထ ုံသမူျ ျားန္ငှ့်် ခဝျားခဝျားခနခလ့်ရှ သည။် မကြ ြေဏပင ်တစ်ဦျားတစ်ခယ ြ်သည ်

ပ ုံခြ ငျ်ားခလ၊ သသူည ်ထ ုံသမူျ ျားြ ုံ ပ ုံမ ုံ၍ တ ုံြြ်ေ ုံြ်၊ ရှုတ်ြေျလ ုံခလ  ြစ်သည။် 

တစ်ဦျားတစ်ခယ ြ်သည ်ပ ုံ၍ မ ုံြ်မဲခလ၊ သသူည ်မျြန်္ ှလ ုံမျြ်န္ ှရလုံပ်ြ  ခ မြှ ြ်ပင့််ရန ်

ကြ ြုျားပမ်ျားခလ ြစ်ပပီျား အထျူားသ ြင့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့်် အဆြ်အသယွ်ရလ ုံကြသည။် နတဆ် ုံျားမျ ျား 

အလုံပ်လုံပ်ခသ အြေါ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခန ြင့်် အ ပြုသခဘ ခဆ ငခ်သ အရ သည ်

အပျြသ်ခဘ ခဆ ငပ်ပီျား၊ အပျြသ်ခဘ ခဆ ငခ်သ အရ သည ်အ ပြုသခဘ ခဆ ငသ်ညဟ်ုံ 

ခ ပ ကြြ ၊ သမမ တရ ျားြ ုံ အစဉ်အပမ ဲမမနှြ်နမ်ှု ြင့်် ရှုပ်ခထျွားခစသည။် ဤသညမ် ှ နတဆ် ုံျားမျ ျား၏ 

လုံပ်ရပ်မျ ျား ဧြနအ်မနှပ်င ် ြစ်သည။် 

အလုံပ်အစအီစဉ်မျ ျား မှ 

မညသ်ည့််ဝ ည ဉ်မဆ ုံ သ၏ူအလုံပ်သည ်သဘ ဝလွန ်ြစ်ခသ  သငွ ်ပငလ်ြခဏ ရှ လျှင ်

နတဆ် ုံျားတစ်ခြ င ်ြစ်ပပီျား၊ လူမျ ျားထ၌ဲ လုံပ်ခဆ ငသ်ည့် ်ဝ ည ဉ်တစ်ြေုံြေုံ၏ သဘ ဝလွနအ်လုံပ်န္ငှ့်် 

မ န် ့်မမြြ်ေျြ်မျ ျားသည ်နတ်ဆ ုံျားတစ်ခြ င၏် အလုံပ် ြစ်သည။် နတဆ် ုံျားမျ ျား အလုံပ်လုံပ်သည့်် 

နညျ်ားလမ်ျားမျ ျား အ ျားလ ုံျားသည ်ပ ုံမနှမ်ဟုံတ်ဘ ဲသဘ ဝလွန ်ြစ်ပပီျား 

ခအ ြပ်ါနညျ်ားလမ်ျားခ ြေ ြမ်ျ ြုျားအ ျား ြင့်် အဓ ြ ခပေါ်လွငသ်ည-် 

၁။ လူမျ ျား၏ ခ ပ ဆ ုံမှုမျ ျားြ ုံ တ ုံြ်ရ ုံြ်ထ နျ်ားြေျြုပ် ြေငျ်ား  ြစ်သည၊် ယငျ်ားမှ  လူမျ ျားသည ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံယ်တ ုံင ်ပ ုံမနှစ်ြ ျားခ ပ ခန ြေငျ်ား မဟုံတဘ် ဲနတဆ် ုံျားြ စြ ျားခ ပ ခန ြေငျ်ား  ြစ်ခကြ ငျ်ားြ ုံ 

ထငရ် ှျားစ ွ  ပသသည။် 

၂။ နတဆ် ုံျားြ လူမျ ျားြ ုံ လမ်ျားည နပ်ပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ဤအရ  ထ ုံအရ  လုံပ်ရန ်ြေ ုံငျ်ားခစခနသည့်် 

ြေ စ ျားြေျြ။် 

၃။ အြေနျ်ားထတဲွင ်ရှ ခနခသ အြေါ တစ်ခယ ြ်ခယ ြ ်လ ခတ ့်မညြ် ုံ ခ ပ န္ ုံငခ်သ သမူျ ျား။ 



 

 

၄။ အ ြေ ျားသမူျ ျား မကြ ျားန္ ုံငခ်သ  သတူ ုံ ့်အ ျား ခ ပ ခနသည့်် အသ မျ ျားြ ုံ မကြ ြေဏ 

ကြ ျားရခသ လူမျ ျား။ 

၅။ အ ြေ ျားသမူျ ျား မ မငမ်ကြ ျားန္ ုံငခ်သ  အရ မျ ျားြ ုံ  မငန်္ ုံင၊် ကြ ျားန္ ုံငခ်သ လူမျ ျား။ 

၆။ အစဉ်အပမဲ စ တတ်ုံနလ်ှုပ်ခနသ၊ူ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံ စြ ျားခ ပ သ၊ူ လူမျ ျားန္ငှ့်် 

ပ ုံမနှစ်ြ ျားမခ ပ န္ ုံငသ်၊ူ သ ုံ ့်မဟုံတ ်အ ပနအ်လှန ်မဆြသ်ယွ်န္ ုံငခ်သ လူမျ ျား။ 

နတဆ် ုံျားဝငခ်ရ ြ် အလုံပ်လုံပ်ခနသမူျ ျား အ ျားလ ုံျားတငွ ်ဤသငွ ်ပငလ်ြခဏ ခ ြေ ြြ်ေုံ 

ဧြနရ်ှ ခနသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အြျ ြုျားအခကြ ငျ်ား မဆခီလျ ်ခသ ၊ သထဲ တ်ရငြ် ုံ  ြစ်ခနခသ ၊ 

လူမျ ျားန္ငှ့်် ပ ုံမနှ ်အ ပနအ်လှနဆ်ြဆ် မှု မ ပြုလုံပ်န္ ုံငခ်သ သမူျ ျား  ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

အခကြ ငျ်ား ပြေျြြ် ုံ လ ုံလ ုံလ ျားလ ျား လြမ်ြေ သြဲ့်သ ုံ ့်  ြစ်ကြပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့်ပ်တသ်ြပ်ါြ 

အဆြ ်ပတ်ခနပပီျား ဝ ည ဉ်ခလ ြန္ငှ့်် စပ်ဆ ုံငခ်နခသ  အရ တစ်စ ုံတစ်ြေုံ ရှ ခနတတ်သည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

လူမျ ျားမ ှ နတ်ဆ ုံျားတစ်ခြ င၏် ဝငပ်ျူား ြေငျ်ား ြေ ထ ျားရသည၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်နတဆ် ုံျားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အတငွျ်ား 

အလုံပ်လုံပ်ခနသည၊် ထ ုံ ့်အ ပင ်နတ်ဆ ုံျားမျ ျား၏ အလုံပ်အလ ုံျားစ ုံမ ှ သ သ ထငရ် ှျားပပီျား 

သဘ ဝလွန ်ြစ်သည။် ယငျ်ားသည ်အလွယြ်ူဆ ုံျား ြေွ ဲြေ ျားသ  မငန်္ ုံငခ်သ  နတ်ဆ ုံျားမျ ျား၏အလုံပ် 

 ြစ်သည။် တစ်စ ုံတစ်ခယ ြ်ြ ုံ နတ်ဆ ုံျားဝငပ်ျူားသည့််အြေါ ယငျ်ားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ အလ ုံျားစ ုံ 

ရှုပ်ခထျွားသ ွျားခစရန ်ြစ ျားသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်မ ှ ြျ ြုျားခကြ ငျ်ားဆင ်ြေငမ်ှု မရှ သ၊ူ ခသျွားစုံပ်ြုံတခ်ြ ငြ်ဲ့်သ ုံ ့် 

 ြစ်လ ကြသည၊် ဤအရ မ ှ အန္စ်ှသ ရအ ျား ြင့် ်နတဆ် ုံျားမျ ျားသည ်ခြ ြ်ြျစ်စဉ်ျားလဲခသ  

ဝ ည ဉ်မျ ျား ြစ်ကြပပီျား လူမျ ျားြ ုံ ြျြ်ဆျီားြ  ဝါျားမျ ြုခကြ ငျ်ားြ ုံ သြခ်သ ပသည။် နတ်ဆ ုံျားမျ ျား၏ 

မ န် ့်မမြြ်ေျြ်မျ ျားြ ုံ အလွယ်တြ ူြေွ ဲြေ ျားသ  မငန်္ ုံငသ်ည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ မ န် ့်မမြြ်ေျြမ်ျ ျားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

ခြ ြ်ြျစ်စဉ်ျားလဲခသ  အန္စှ်သ ရြ ုံ အ ပည့််အဝ စ နမနူ  ြစ်ခစသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်မ ှ ရပ်တန် ့်ခနသည၊် 

ခန ြ်ြျ ပပီျား န ခစ ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ခသ ြေငျ်ားတရ ျားအန ့်မျ ျား စ မ့််ထြွခ်နသည။် 

အစမွ်ျားအစခြ ငျ်ားရှ ခသ  လူမျ ျားအတွြ ်နတ်ဆ ုံျားမျ ျား၏ စြ ျားလ ုံျားမျ ျားသည ်အန္စှ်မပါသည့်အ် ပင ်

စ တဝ်ငစ် ျားြွယ် မခြ ငျ်ားခပ၊ တညခ်ဆ ြစ်ရ လညျ်ား မ ြစ်ခစဘ၊ဲ မုံသ ျားမျ ျားန္ငှ့်် အြေျညျ်ားန္ှျီားခသ  

စြ ျားမျ ျားသ  ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အဓ ပပ ယမဲ့််အရ မျ ျားတစ်ပ ုံတစ်ခြေါငျ်ားြဲ့်သ ုံ ့် 

ြခမ ြ်ြမ ြစ်၍ သပွတအ်ူလ ုံြ်သလ ုံ ြေ စ ျားရသည။် ယငျ်ားမ ှ နတဆ် ုံျားမျ ျား၏ အဓ ပပ ယမဲ့်် ြေငျ်ားထမဲ ှ

အလွယ်ြဆူ ုံျား ြေွ ဲြေ ျားသ  မငန်္ ုံငခ်သ  အရ အြေျ ြု ျို့  ြစ်သည။် လူမျ ျားြ ုံ ညြှ ြုျို့ယြူမ်ျားစ ျားရနအ်တြွ ်

ပ ုံမ ုံအဆင့်် မင့််ခသ  နတ်ဆ ုံျားအြေျ ြု ျို့သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်စြ ျားခ ပ သည့််အြေါ ဘုံရ ျားသြေင၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ြေရစ်ခတ အ် ြစ ်ဟနခ်ဆ ငက်ြသည၊် အြေျ ြုျို့ြ ခြ ငျ်ားြငတ်မနမ်ျ ျား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်



 

 

ထငရ် ှျားခြျ ်ကြ ျားခသ  ပုံင်္္ ြုလ်မျ ျားအ ြစ် ဟနခ်ဆ ငက်ြသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်စြ ျားခ ပ ခသ အြေါ 

ဤနတဆ် ုံျားမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အြေျ ြုျို့ခသ  န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်စြ ျားစုံမျ ျားြ ုံ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခလသ ြ ုံ အတုံြေ ုံျားတတက်ြသည၊် သမမ တရ ျားြ ုံ န ျားမလညခ်သ  

လူတ ုံ ့်သည ်ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အဆင့်် မင့််သည့်် နတဆ် ုံျားမျ ျား၏ လှည့် ်ြ ျား ြေငျ်ားြ ုံ အလွယတ်ြ ူြေ ကြရသည။် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရွျားခြ ြ ်ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရခသ သမူျ ျားသည ်ရငှျ်ားရှငျ်ားလငျ်ားလငျ်ား သ ထ ျားရမညမ် ှ၊ 

အန္စ်ှသ ရအ ျား ြင့်် နတ်ဆ ုံျားမျ ျားသည ်ခြ ြ်ြျစ်စဉ်ျားလဲသည၊် အရြှ်ြငျ်ားမဲ့်သည၊် ထ ုံ ့်အ ပင ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အဆင့်် မင့််ခသ  နတ်ဆ ုံျားမျ ျား  ြစ်သည့််တ ုံငခ်အ င ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သမမ တရ ျားန္ငှ့်် 

လ ုံျားဝြငျ်ားမဲ့်ကြသည။် အဆ ုံျားတငွ ်နတ်ဆ ုံျားမျ ျားမ ှ နတ်ဆ ုံျားမျ ျားပင ် ြစ်သည၊် နတဆ် ုံျားမျ ျား၏ 

အန္စှ်သ ရသည ်ခြ ြ်ြျစ်စဉ်ျားလဲပပီျား စ တနန်္ငှ့် ်အတတူူပင ် ြစ်သည။် 

အလုံပ်အစအီစဉ်မျ ျား မှ 

 

၃။ စစမှ်န်တသ ခရစတ်တ ်နငှို့ ်

ခရစတ်တ ်၏အတယ ငက် တုဆ ငတ်သ သမူျ ားအကက ား 

  ုငာ်းခခ ားသ ခမငခ်ခငာ်း 

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူခသ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေရစ်ခတ ်ဟုံခြေေါ်သည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် လူတ ုံ ့်ြ ုံ သမမ တရ ျား 

ခပျားန္ ုံငခ်သ  ြေရစ်ခတ ်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငဟ်ုံ ခြေေါ်၏။ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အန္စှ်သ ရ ပ ုံငဆ် ုံငပ်ပီျား၊ 

သ၏ူ အမှုတွင ်လူသ ျားြ မရရှ န္ ုံငသ်ည့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့်် ဉ ဏပ်ည တ ုံ ့် 

ပ ုံငဆ် ုံငသ်ည့်အ်တြွ်၊ ဤအရ န္ငှ့်ပ်တ်သြ၍် လွနြ်ဲခသ အရ တစ်ြေုံမျှ မရှ ခပ။ မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယြ် ုံယ ်

ြေရစ်ခတ ်ဟုံ ခြေေါ်ခသ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ မလုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငခ်သ  သတူ ုံ ့်သည ်လူလ မ်မျ ျား 

 ြစ်၏။ ြေရစ်ခတ ်သည ်ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ် ရှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် သရုံပ်သြန ်ြစ်ရ ုံသ မြ၊ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် လူသ ျားအလယ် သ၏ူအမှုြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်ပပီျား၊  ပည့်စ် ုံခစသညန်္ငှ့်အ်မျှ သြူေ ယူခသ  

အထျူားလူ ့်ဇ တ လညျ်ား  ြစ်၏။ ဤဇ တ ြေန္ဓ ြ ုံ မညသ်ည့််လူသ ျားမဆ ုံြ အစ ျားထ ုံျား၍ မရန္ ုံငဘ်၊ဲ 

ြမဘ ခ မခပေါ်တွင ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ  ပည့်စ် ုံလ ုံခလ ြ်စ ွ တ ဝနယ် ူထမ်ျားခဆ ငန်္ ုံငပ်ပီျား 

ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ခြ ် ပန္ ုံငြ် ၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခြ ငျ်ားစ ွ ြ ုံယ်စ ျား ပြုန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ 



 

 

လူသ ျားြ ုံ အသြ ်ြင့် ်ခထ ြပ် ့်ခပျားန္ ုံငခ်သ  ဇ တ ြေန္ဓ  တစ်ြေုံ ြစ်၏။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

ြေရစ်ခတ  ်ြစ်သညဟ်ုံ အြေ ုံငအ်မ  ဆ ုံကြခသ ်လညျ်ား၊ ြေရစ်ခတ ်၏ အန္စှ်သ ရထမဲ ှမညသ်ည့်အ်ရ မျှ 

မပ ုံငဆ် ုံငက်ြသည့်အ်တွြ်၊ အခန္ျှားန္ငှ့််အ မန၊် ြေရစ်ခတ ်၏ အခယ ငြ် ုံခဆ ငခ်သ  

သအူ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်ြျရှု  ျားကြလ မ့််မည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ြေရစ်ခတ ်၏ စစ်မှနမ်ှုြ ုံ လူသ ျားြ သတ်မတှ်၍ 

မရန္ ုံငဘ်၊ဲ ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယတ် ုံငြ် တ ဝနယ်ူြ  ဆ ုံျား ြတထ် ျား ြေငျ်ား ြစ်သညဟ်ုံ ငါခ ပ ရခပသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ခန ြဆ် ုံျားခသ  ြ လ၏ ြေရစ်ခတ ်သညသ်  လသူ ျားအ ျား 

ထ ဝရအသြ၏် လမ်ျားြေရီျားြ ုံ ခပျားန္ ုံငသ်ည”် မ ှ

လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်ခသ  သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အန္စှ်သ ရြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငရ်မည ်ြစ်ပပီျား၊ 

လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်ခသ  သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြ ် ပ ြေငျ်ားြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငလ် မ့််မည ် ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဇ တ ပြတ   ြစ်သ ွျားသည့်အ်တွြ် သလူုံပ်ခဆ ငရ်န ်ရညရွ်ယ်သည့်အ်မှုြ ုံ သ ူ

လုံပ်ခဆ ငမ်ည ်ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဇ တ ပြတ   ြစ်သ ွျားသည့် ်အတွြ်၊ သ၏ူ ြစ် ြေငျ်ားြ ုံ 

ခြ ် ပမည ်ြစ်ြ  လူသ ျားထ  သမမ တရ ျားြ ုံ ယူခဆ ငလ် န္ ုံငမ်ည၊် သူ ့်အခပေါ် အသြ်ြ ုံ 

အပ်န္ငှျ်ားန္ ုံငမ်ည ်ြစ်ပပီျား၊ သူ ့်အတြွ ်လမ်ျားြေရီျားြ ုံ ည န ်ပန္ ုံငမ်ည ်ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် အန္စှ်သ ရ 

မရှ သည့် ်ဇ တ ပြတ သည ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင ်တြယ ်မဟုံတခ်ပ။ ဤအရ န္ငှ့် ်သြဆ် ုံင၍် 

သ သယ ြစ်ြွယ် မရှ ခြေျ။ ယငျ်ားသည ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် ဇ တ ပြတ  ဟုံတမ်ဟုံတ ်ဆ ုံသညြ် ုံ 

လူသ ျားြ စ ုံစမ်ျားရန ်ရညရွ်ယ်ပါြ၊ သခူြ ် ပခသ  စ တခ်နသခဘ ထ ျားန္ငှ့် ်သခူ ပ ဆ ုံခသ  

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားမ ှဤအရ ြ ုံ အတည ်ပြုရမည ်ြစ်သည။် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ၊ ယငျ်ားသည ်လူ ့်ဇ တ ြေ  

ဘုံရ ျားသြေင၏် ဇ တ ပြတ  ဟုံတ ်မဟုံတ ်ဆ ုံသညန်္ငှ့် ်မနှြ်နခ်သ  လမ်ျားြေရီျား ဟုံတ ်မဟုံတ ်

ဆ ုံသညြ် ုံ အတည ်ပြုရန၊် သ၏ူ အန္စှ်သ ရအရ ြေွ ဲြေ ျားရမည ်ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ယငျ်ားသည ်

လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေင၏် ဇ တ ပြတ  ဟုံတ ်မဟုံတ ်ဆ ုံသညြ် ုံ ဆ ုံျား ြတ်ရ တွင ်သ၏ူ 

အ ပငပ်နျ်ားသငွ ်ပငထ်ြ် သ၏ူအန္စှ်သ ရတွင ်(သ၏ူအမှု၊ သ၏ူ မ န ့်မ်မြြ်ေျြမ်ျ ျား၊ 

သ၏ူစ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့် ်အ ြေ ျား ရှုခထ င့်မ်ျ ျားစွ ) အဓ ြအြေျြ် တညရ်ှ ခပသည။် အြယ၍် 

လူတ ုံ ့်သည ်သ၏ူ အ ပငပ်နျ်ား သငွ ်ပငြ် ုံသ  ခစ့်ခစ့်စပ်စပ် ကြည့်ရ်ှုစစ်ခဆျားြ  အြျ ြုျားဆြအ်ခန ြင့် ်

သ၏ူ အန္စှ်သ ရြ ုံ သတ မမမူ ပါြ၊ ဤအရ ြ လူသည ်မသ န ျားမလညသ်ြဲ့်သ ုံ ့် ပည မဲ့် ြစ်သညြ် ုံ 

 ပခပသည။်  

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  ြျမ်ျားဦျားစြ ျား မှ 



 

 

ြမဘ ခ မခပေါ်၌ ြေရစ်ခတ ်သည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယ်ခတ ်တ ုံငြ် ုံယစ် ျား အမှု ပြုန္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ 

လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူပ ုံသဏ္ဌ နအ် ျား လူအ ျားလ ုံျားြ ုံ  ပသ ြေငျ်ားင ှ ရညရွ်ယြ်ေျြ ်ြင့်် ကြလ သညမ်ဟုံတခ်ပ။ 

လူသ ျား အ ျားလ ုံျားြ သူ ့်ြ ုံ  မငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ သ ူကြလ သညမ်ဟုံတ်။ လူသ ျားတ ုံ ့်ြ ုံ သ၏ူ လြ ်ြင့် ်

ဦျားခဆ ငြ်ေ ရြေငွ့်ခ်ပျားြ ုံ ့် သ ူကြလ  ြေငျ်ား  ြစ်ပပီျား၊ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်လူသ ျားသည ်ခြေတ်သစ်ထသဲ ုံ ့် 

ဝငခ်ရ ြခ်ပသည။် ြေရစ်ခတ ်၏ လူ ့်ဇ တ  အလုံပ်တ ဝနမ်ှ  ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင၏် 

အမှုအတြွ်  ြစ်သည၊် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ လူ ့်ဇ တ ြေ ယူသည့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအတြွ် ြစ်ပပီျား သ၏ူ 

လူ ့်ဇ တ န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အန္စှ်သ ရြ ုံ လူသ ျားအ ျား အ ပည့််အဝ န ျားလညန်္ ုံငခ်စရန ်မဟုံတခ်ပ။ သမူညသ် ုံ ့် 

အမှု ပြုသည ်ြစ်ခစ၊ သ ူလုံပ်ခဆ ငသ်ည့်် မညသ်ည့်အ်ရ မျှလူ ့်ဇ တ ြ ကြ ြုျားပမ်ျားရရှ န္ ုံငသ်ညထ်ြ် 

မခြျ ်လွနခ်ပ။ သ ူမညသ် ုံ ့် အမှု ပြုသည ်ြစ်ခစ၊ ပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်အ်တ ူလူ ့်ဇ တ  ြင့် ်ထ ုံသ ုံ ့် သ ူ

လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်မှနခ်သ  မျြ်န္ ှြ ုံ လူသ ျားထ  အ ပည့််အဝ ထုံတ်ခြ ်မ ပခပ။ 

ထ ုံ ့်အ ပင ်လူ ့်ဇ တ ၌ သ၏ူ အမှုသည ်လူသ ျားြ စ တြ်ျူားကြ ဆသြဲ့်သ ုံ ့် သဘ ဝလွန ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်

မြေန် ့်မနှျ်ားန္ ုံငခ်လ ြသ်ည့်အ်ရ  လ ုံျားဝ မဟုံတခ်ပ။ ြေရစ်ခတ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယတ် ုံငြ် ုံ 

ြ ုံယစ် ျား ပြုပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယတ် ုံင ်လုံပ်ခဆ ငသ်င့််ခသ  အမှုြ ုံ ြ ုံယ်တ ုံငြ် ုံယ်ြျ 

ခဆ ငရွ်ြ်ခသ ်လညျ်ား၊ ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် တညရ်ှ မှုြ ုံ သ ူမ ငငျ်ားသြဲ့်သ ုံ ့် 

သ၏ူလုံပ်ခဆ ငမ်ှုမျ ျားြ ုံလညျ်ား အလွန ်ပျ ယ ြေတလ်ျြ ်မခကြျားခကြ ်ခပ။ ယငျ်ားထြ် သသူည ်

သ၏ူလူ ့်ဇ တ အတငွျ်ား၌ န္ှ မ့််ြေျစ ွ ြွယဝ်ြှ်ခနသည။် ြေရစ်ခတ ်မှလွဲ၍ ြေရစ်ခတ ်အ ြစ် မ ှျားယငွျ်ားစ ွ 

ခကြျားခကြ ်သတူ ုံ ့်သည ်ြေရစ်ခတ ်၏ အရညအ်ခသျွားမျ ျား မပ ုံငဆ် ုံငက်ြခြေျ။ 

ထ ုံြေရစ်ခတ ်ခယ ငခ်ဆ ငခ်သ  သမူျ ျား၏ မ နခထ ငလ်  ျားမှုန္ငှ့်် မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ ်ြေျီျားခ မြှ ြမ်ှု 

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ယှဉ်တွ ဲပသည့််အြေါ၊ မညသ်ည့်် လူ ့်ဇ တ ပ ုံစ သည ်စစ်မှနခ်သ  ြေရစ်ခတ ် ြစ်သည ်

ဆ ုံသညမ် ှ သ သ ထငရ်ှ ျားလ ခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့် အခယ ငခ်ဆ ငခ်လခလ၊ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ြေရစ်ခတ  ်

အခယ ငခ်ဆ ငမ်ျ ျားသည ်မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယြ် ုံယ ်ကြ ျားဝါခလခလ ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားြ ုံ 

လ မ်လညလ်ညှ့်် ြ ျားရန ်န မ တလ်ြခဏ မျ ျားန္ငှ့်် အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ျားြ ုံ ပ ုံ၍ လုံပ်န္ ုံငစ်မွ်ျားရှ ခလခလ 

 ြစ်သည။် ြေရစ်ခတ  ်အခယ ငခ်ဆ ငမ်ျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အရညအ်ခသျွားမျ ျား မရှ ကြခပ။ 

ြေရစ်ခတ ်သည ်ြေရစ်ခတ  ်အခယ ငအ်ခဆ ငမ်ျ ျားန္ငှ့််ဆ ုံငသ်ည့်် မညသ်ည့််လြခဏ မျှ မစနွျ်ားထငျ်ားခပ။ 

လူသ ျားအ ျား သူ ့်ြ ုံ  မငခ်တွျို့ ြေငွ့်ခ်ပျားရ ုံမျှ မဟုံတဘ်၊ဲ လူ ့်ဇ တ ၏အလုံပ်ြ ုံ ပပီျား ပည့််စ ုံခစရနသ်  

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား  ြစ်သည။် တြယတ်မ်ျားတွင ်သသူည ်သ၏ူ အမှုအ ျား 

သ၏ူပငြ် ုံလြခဏ ြ ုံ အတည ်ပြုြေွင့်ခ်ပျားပပီျား သ ူထုံတ်ခြ ် ပခသ အရ အ ျား သ၏ူအန္စှ်သ ရြ ုံ 

မနှြ်နခ်ကြ ငျ်ား ခထ ြ်ြေ ြေငွ့်် ပြုခလသည။် သ၏ူအန္စှ်သ ရသည ်အခ ြေအ မစ် မရှ သညမ်ဟုံတ။် 



 

 

သ၏ူပငြ် ုံလြခဏ ြ ုံ သ၏ူလြ ်ြင့်် ြမ်ျားဆုံပ်ထ ျားသည ်မဟုံတ်ခပ။ ယငျ်ားြ ုံ သ၏ူအမှုန္ငှ့်် 

သ၏ူအန္စ်ှသ ရတ ုံ ့်ြ သတမ်ှတ် ြေငျ်ား  ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ြေရစ်ခတ ်၏ အန္စ်ှသ ရမ ှ ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံရှ  ြေမညျ်ားခတ ်၏ အလ ုံခတ ်ြ ုံ 

န ြေ  ြေငျ်ား ြစ်သည”် မှ 

မျြခ်မ ှြ်ခြေတအ်တငွျ်ားတငွ ်န မ တ်လြခဏ မျ ျားန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယအ်မှုမျ ျားြ ုံ  ပသန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

နတဆ် ုံျားမျ ျားြ ုံလညျ်ား န္ငှထ်ုံတ်န္ ုံငပ်ပီျား၊ မြျနျ်ားမ သမူျ ျားြ ုံလညျ်ား အန ပင မ်ျားခစန္ ုံငြ်  

န မ တလ်ြခဏ မျ ျားစွ  ခဆ ငရွ်ြ်န္ ုံငသ်ည့် ်လူတစ်ဦျား ထြွ်ခပေါ်လ ပါြ၊ ဤလူြ ၎ငျ်ားသည ်

ကြလ ပပီ ြစ်ခသ  ခယရှု ြစ်သညဟ်ုံဆ ုံလျှင၊် ဤသညမ် ှ ခယရှုြ ုံ အတုံြေ ုံျားသည့် ်နတ်ဆ ုံျားမျ ျားြ 

 ြစ်ခပေါ်ခစသည့် ်အတုံတစ်ခယ ြ ် ြစ်ခပမည။် ဤအရ ြ ုံ အမတှရ်ခလ ့်။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

တူညခီသ  အမှုြ ုံ ထပ်မလုံပ်ခပ။ ခယရှု၏ အမှုအဆင့်သ်ည ်ပပီျားစီျားန္ငှ့်ပ်ပီျားသ ျား ြစ်ပပီျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အမှု၏ထ ုံအဆင့်ြ် ုံ မညသ်ည့်အ်ြေါတငွမ်ျှ တစ်ြန ်ခဆ ငရွ်ြ်မည ်မဟုံတခ်ပ။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသည ်လူသ ျား၏ အယအူဆမျ ျားန္ငှ့် ်ညြှ ၍မရန္ ုံငခ်ပ။ ဥပမ အ ျား ြင့်် 

ခမရှ ယတစ်ဦျား၏ ကြလ  ြေငျ်ားြ ုံ ဓမမခဟ ငျ်ားြျမ်ျားြ ကြ ြုတငခ်ဟ ြ နျ်ား ထုံတ်ထ ျားပပီျား၊ 

ဤပခရ ြြ် ပြုြေျြ၏် အြျ ြုျားဆြ်မ ှ ခယရှု၏ ကြလ  ြေငျ်ား ြစ်ြေဲ့်သည။် 

ဤအရ  ြစ်ပျြန်္ငှ့်ပ်ပီျား ြစ်လျြ၊် ခန ြထ်ပ် ခမရှ ယတစ်ဦျား ကြလ ရနမ်ှ  မ ှျားယငွျ်ားခပမည။် 

ခယရှုသည ်တစ်ကြ မ်ကြလ န္ငှ့်ပ်ပီျား  ြစ်ြ  ဤအကြ မ်၌ ခယရှုခန ြ်တစ်ြန ်ကြလ ရနမ် ှ 

မ ှျားယငွျ်ားခပမည။် ခြေတ်တ ုံငျ်ားအတြွ် န မတစ်ြေုံရှ ပပီျား န မ အသျီားသျီားသည ်ထ ုံခြေတ်၏ 

ဇ တခ်ဆ ငစ်ရ ုံြ်ြ ုံ သရုံပ်ခြ ် ြေငျ်ား ပါရှ ခလသည။် လူသ ျား၏ အယအူဆမျ ျားတငွ၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

န မ တလ်ြခဏ မျ ျားန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယရ် မျ ျားြ ုံ အပမဲ ပသရမည၊် မြျနျ်ားမ ခသ သမူျ ျားြ ုံ အပမဲ 

အန ပင မ်ျားခစရမည ်ြစ်ပပီျား နတဆ် ုံျားမျ ျားြ ုံ အပမဲ န္ငှထ်ုံတ်ရမည ်ြစ်ြ ၊ ခယရှုြဲ့်သ ုံ ့် အပမဲ ြစ်ရမည ်

 ြစ်သည။် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား ဤအကြ မ်တွင၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ထ ုံသ ုံ ့် လ ုံျားဝမဟုံတခ်ပ။ အြယ၍် 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ  ြ လအတွငျ်ားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်န မ တ်လြခဏ မျ ျားန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယရ် မျ ျားြ ုံ 

 ပသခနဆ ဲြစ်ြေဲ့်ပါြ၊ နတ်ဆ ုံျားမျ ျားြ ုံ ဆြလ်ြ ်ခမ ငျ်ားထုံတ်ခနဆ ဲြစ်ပပီျား၊ မြျနျ်ားမ ခသ သမူျ ျားြ ုံ 

အန ပင မ်ျားခစဆ ဲ ြစ်ြေဲ့်ပါြ- သသူည ်ခယရှုြဲ့်သ ုံ ့်နညျ်ားတ ူအတ အြျ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်မညဆ် ုံပါြ- 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်တူညခီသ  အလုံပ်တစ်ြေုံြ ုံ ထပ်လုံပ်ခန ြေငျ်ား  ြစ်မည ်ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ခယရှု  ပြုြေဲ့်ခသ  

အမှုသည ်မညသ်ည့််အခရျားပါမှု သ ုံ ့်မဟုံတ ်မညသ်ည့််တနြ် ုံျားမျှ ရှ မည ်မဟုံတ်ခပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ခြေတ်တ ုံငျ်ားတငွ ်အမှု၏ အဆင့်တ်စ်ြေုံြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်ခလသည။် သူ ့်အမှု၏ 



 

 

အဆင့်အ်သျီားသျီား ပပီျားစီျားသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်ြ်၊ မကြ မီ နတဆ် ုံျားမျ ျားြ ယငျ်ားြ ုံ လ ုံြတ်ုံကြပပီျား၊ 

စ တနသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငခ်န ြ် ထပ်ကြပ်မြွ  စတင ်လ ုံြသ်ည့်ခ်န ြတ်ွင၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

မတြူွဲ ပ ျားခသ  နညျ်ားစနစ်တစ်ြေုံြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲခလသည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သူ ့်အမှု၏ 

အဆင့်တ်စ်ဆင့်ြ် ုံ ပပီျားစီျားသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်ြ၊် ယငျ်ားြ ုံ နတဆ် ုံျားမျ ျားြ လ ုံြ်တုံကြခလသည။် 

ဤအရ န္ငှ့်ပ်တသ်ြ၍် သငတ် ုံ ့် ရှငျ်ားရှငျ်ားလငျ်ားလငျ်ား  ြစ်ရမည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ယခန ့် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ သ  ြေငျ်ား” မှ 

ဆ ုံျားညစ်ခသ  ဝ ည ဉ်မျ ျား၏ ဝငပ်ျူား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရပပီျား “ငါသည ်ဘုံရ ျား ြစ်သည”် ဟုံ 

အ ခပါငအ် ရငျ်ားသနသ်န ်ခကြျားခကြ ်ကြသ ူအြေျ ြုျို့ ရှ ၏။ သ ုံ ့်ရ တငွ ်သတူ ုံ ့်သည ်

မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယစ် ျား ပြုသည့််အရ တငွ ်မ ှျားယွငျ်ားကြသည့််အတြွ် အဆ ုံျား၌ ထုံတ်ခြ ် ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ကြရသည။် 

သတူ ုံ ့်သည ်စ တနြ် ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြုပပီျား၊ သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်သတူ ုံ ့်ြ ုံ အခရျားမထ ျားခပ။ 

သငသ်ည ်မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ်မညမ်ျှပင ် မင့််မ ျားစ ွ ြေျီျားခ မြှ ြ်သည ်ြစ်ခစ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်မညမ်ျှပင ်

 ပငျ်ား ပငျ်ားထနထ်န ်ဟစ်ခကြျားသည ်ြစ်ခစ၊ သငသ်ည ်ြနဆ်ငျ်ားြေ တစ်ဦျား  ြစ်ခနဆ ဲြစ်ပပီျား၊ စ တနန်္ငှ့် ်

သြဆ် ုံငခ်သ သ ူ ြစ်သည။် “ငါသည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်သည၊် ငါသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြေျစ်ခတ ်မခူသ  

သ ျားခတ ် ြစ်သည”် ဟုံ ဘယခ်သ အြေါမျှ ငါမဟစ်ခကြျားခပ။ သ ုံ ့်ခသ ် ငါ ပြုသည့်အ်မှုသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု ြစ်၏။ ငါဟစ်ခအ ်ြ ုံ ့် လ ုံသခလ ။ ြေျီျားခ မြှ ြ ်ြေငျ်ား မလ ုံအပ်ခပ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

သ၏ူအလုံပ်ြ ုံ သြူ ုံယ်တ ုံငလ်ုံပ်ပပီျား၊ လူသ ျားြ သူ ့်ြ ုံ အဆင့်အ်တနျ်ားတစ်ြေုံ န္ငှျ်ားအပ်ခပျားရန၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ြေျီျားခ မြှ ြသ်ည့်် င်္ုံဏပ်ုံဒတ်စ်ြေုံခပျားရန ်မလ ုံအပ်ခပ။ သ၏ူ အမှုြ သ၏ူ ြ ုံယပ် ုံငလ်ြခဏ န္ငှ့် ်

အဆင့််အတနျ်ားြ ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြုခပသည။် ဗတတ  ဇ မြေ မီတွင ်ခယရှုသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံင ်

မဟုံတြ်ေဲ့်ခလသခလ ။ သသူည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယထူ ျားသည့်် ဘုံရ ျားသြေင ်မဟုံတြ်ေဲ့်ခလသခလ ။ သသူည ်

သြခ်သြ ုံ ရရှ ပပီျားခန ြ်မသှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် တစ်ပါျားတညျ်ားခသ သ ျားခတ ်  ြစ်လ ြေဲ့်သညဟ်ုံ 

ခ ပ ၍မရန္ ုံငသ်ညြ် ျား ဧြနမ်ုံြေျ  ြစ်၏။ သသူည ်မ မ ၏အမှုြ ုံ မစတငမ်ီ 

အြေျ နက်ြ  မင့်စ် ွြတညျ်ားြ၊ ခယရှုဟုံ အမညတ်ွငသ်ည့်် လူတစ်ဦျား ရှ ြေဲ့်သည ်မဟုံတခ်လ ။ သငသ်ည ်

အသစ်ခသ  လမ်ျားခကြ ငျ်ားမျ ျားြ ုံ မခဆ ငက်ြဉ်ျားန္ ုံင ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံ ြ ုံယ်စ ျားမ ပြုန္ ုံငခ်ပ။ 

သငသ်ည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလုံပ် သ ုံ ့်မဟုံတ ်သခူ ပ သည့်် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ သငမ်ခြ ် ပန္ ုံင။် 

ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင၏်အမှုြ ုံ သင ်မလုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလုံပ်ြ ုံ 

သငမ်လုံပ်န္ ုံငခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဉ ဏပ်ည ၊ အ ့်ြွယရ် န္ငှ့်် ဉ ဏမ်မီန္ ုံငမ်ှုမျ ျား၊ ပပီျားလျှင ်လူသ ျားြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေင ် ပစ်တငဆ် ုံျားမသည့်် စ တ်သခဘ ထ ျား အလ ုံျားစ ုံ- ဤအရ အ ျားလ ုံျားသည ်သင၏် 



 

 

ခြ ် ပန္ ုံငစ်မွ်ျားြ ုံ ခြျ ်လွနသ်ည။် သ ုံ ့် ြစ်ရ  ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်သညဟ်ုံ အြေ ုံငအ်မ ဆ ုံရန ်

ကြ ြုျားစ ျား ြေငျ်ားသည ်အြေျညျ်ားန္ှျီား  ြစ်လ မ့််မည၊် သငသ်ည ်န မညသ် ရှ ပပီျား မညသ်ည့်် အန္စှ်သ ရမျှ 

ရှ လ မ့််မညမ်ဟုံတ။် ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယ်ခတ ်တ ုံင ်လ ပပီျား ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ မညသ်မူျှ သူ ့်ြ ုံမမတှမ် ခပ၊ 

သ ုံ ့်ခသ ် သသူည ်သ၏ူအလုံပ်ြ ုံ ဆြလ်ြလ်ုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား၊ ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြု ြေငျ်ားြ ုံလညျ်ား 

ဆြလ်ြ ်လုံပ်ခဆ ငသ်ည။် သင့််အခန ြင့်် သူ ့်ြ ုံ လူသ ျားဟုံခြေေါ်သည ်ြစ်ခစ ဘုံရ ျားသြေငဟ်ုံ 

ခြေေါ်သည ်ြစ်ခစ၊ သြေငဟ်ုံခြေေါ်သည ်ြစ်ခစ ြေရစ်ခတ ်ဟုံ ခြေေါ်သည ်ြစခ်စ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်သူ ့်ြ ုံ အစ်မဟုံ 

ခြေေါ်သည ်ြစ်ခစ၊ အခရျားမကြီျားခပ။ သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား သ ူပြုသည့််အမှုမ ှ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလုံပ် ြစ်ပပီျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင ်ြ ုံယခ်တ ်တ ုံင၏် အလုံပ်ြ ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြုသည။် လူသ ျားြ သူ ့်ြ ုံ ခြေေါ်ဆ ုံသည့်် 

အမညန် မြ ုံ သငူ်္ရုံမစ ုံြ်ခပ။ ထ ုံအမညန် မသည ်သ၏ူအလုံပ်ြ ုံ အဆ ုံျားအ ြတခ်ပျားန္ ုံငသ်ခလ ။ 

သငသ်ူ ့်ြ ုံ မညသ် ုံ ့်ခြေေါ်သည ်ြစ်ခစ၊ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ပတသ်ြ်သခရွျို့ သသူည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ လူ ့်ဇ တ ြေ  ြ ုံယြ်ေန္ဓ   ြစ်သည။် သသူည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံ 

ြ ုံယစ် ျား ပြုပပီျား ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ခထ ြ်ြေ မှုြ ုံ ရသည။် အြယ်၍ သငသ်ည ်ခြေတ်သစ်တစ်ြေုံအတွြ ်

လမ်ျားြေရီျား မြနတ်ီျားန္ ုံငပ်ါြ၊ ခြေတ်ခဟ ငျ်ားြ ုံ အဆ ုံျားမသတန်္ ုံငပ်ါြ၊ ခြေတ်သစ်ြ ုံ 

မြွင့််လှစ်ခပျားန္ ုံငပ်ါြ၊ အသစ်ခသ  အလုံပ်ြ ုံ မလုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငပ်ါြ၊ သင့််ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငဟ်ုံ 

ခြေေါ်၍မရခပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ား၏ နြန်ရဲ အြေျြ ်(၁)” မှ 

က ာုးက ားရန်အတကွ ်တရ ားတဟ ချကန်ငှ်ို့ မ တသ်ဟ ယခ ြုခခငာ်း တက ကန်တုခ်ျကမ်ျ ား- 

အြယ၍် တစ်စ ုံတစ်ခယ ြ်ခသ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရွျားခြ ြ ်ြေငျ်ား ြေ ရသတူ ုံ ့်ြ ုံ 

ရှုပ်ခထျွားခစပပီျား သသူည ်ြေရစ်ခတ ် ြစ်သည၊် လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဇ တ ြေန္ဓ  ြစ်သညဟ်ုံဆ ုံပါြ ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်သ၏ူအန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်ခြ ် ပြေျြ၊် သ၏ူအမှုန္ငှ့် ်

စြ ျားမျ ျား၊ သ၏ူထုံတ်ခြ ်ခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားတ ုံ ့်ြ ုံ ကြည့်ရ်မည၊် သသူည ်ြေရစ်ခတ  ်

ဟုံတမ်ဟုံတြ် ုံ ခသြေျ ခစရန ်ြစ်သည။် သ၏ူအန္စှ်သ ရြ ုံ ဤအဓ ြ ရှုခထ င့်တ် ုံ ့်မ ှကြည့် ်ြေငျ်ား ြင့်် 

သသူည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  ဘုံရ ျားသြေင ်ဟုံတမ်ဟုံတ ်ခသြေျ ခအ င ်ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်လုံပ်၍ရသည။် 

ပထမဦျားစွ ၊ အမှု၏ရှုခထ င့်မ်ဆှ ုံလျှင၊် သ၏ူအမှုသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု ြစ်ပါြ သသူည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ ခြ ် ပန္ ုံငစ်မွ်ျား ရှ လ မ့််မည၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် အရ အ ျားလ ုံျား၊ 

 ြစ် ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြ င့်မ်တခ်သ  စ တ်သခဘ ထ ျားတ ုံ ့်ြ ုံ ခြ ် ပန္ ုံငလ် မ့််မညြ် ုံ 

ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်ခတွျို့သင့််သည။် အြယ၍် ထ ုံအရ သည ်လူ၏အမှု ြစ်ပါြ သသူည ်လူ၏အရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ်



 

 

 ြစ် ြေငျ်ား၊ လူ၏အခတွျို့အကြ ြုန္ငှ့် ်န ျားလညမ်ှုတ ုံ ့်ြ ုံသ  ခ ပ ဆ ုံန္ ုံငမ်ည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုအစီအစဉ်န္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် နြန်ရဲ တ ုံ ့်ြ ုံ မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် အရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ်

 ြစ် ြေငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု၊ သတမ်ှတြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့် ်စ တသ်ခဘ ထ ျားအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်ြ ုံပင ်သူ ့်အခန ြင့်် 

မခ ပ ဆ ုံန္ ုံငခ်ပ။ ဒုံတ ယအခနန္ငှ့် ်စြ ျား၏ရှုခထ င့်မ်ဆှ ုံလျှင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတြ်ပတခ်တ ်န္ငှ့် ်

လူ၏စြ ျားကြ ျားတငွ ်အဓ ြ ြေ ျားန ျားြေျြတ်စ်ြေုံ ရှ ခလသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်သည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် အရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ် ြစ် ြေငျ်ားအ ျားလ ုံျားြ ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြုပပီျား လူ၏စြ ျားမှ  

လူ၏အရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ် ြစ် ြေငျ်ားအ ျားလ ုံျားြ ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြုသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်သည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြုသည။် လူ၏စြ ျားသည ်လူ ့်သဘ ဝြ ုံ 

ြ ုံယစ် ျား ပြုသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်သည ်သမမ တရ ျား ြစ်သည။် လူ၏စြ ျားမှ မ ူ

သမမ တရ ျားမဟုံတ။် ထ ုံအရ သည ်သမမ တရ ျားန္ငှ့် ်မသြဆ် ုံင။် တတ ယအခနန္ငှ့် ်

စ တသ်ခဘ ထ ျားရှုခထ င့်မ်ဆှ ုံလျှင၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံခြ ် ပန္ ုံငသ်ည။် လူ၏အမှုသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ 

မခြ ် ပန္ ုံငခ်ပ၊ လူ၏ပငြ် ုံစရ ုံြ်ြ ုံသ  ခြ ် ပန္ ုံငခ်လသည။် လူ၏ပငြ် ုံစရ ုံြ်၌ 

မညသ်ည့်အ်ရ ရှ သနညျ်ား။ ထ ုံအရ ၌ ခ ြ င့်မ်တ ်ြေငျ်ား၊ ဘုံနျ်ားအ န္ုံခဘ ်၊ အမျြ်၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

သမမ တရ ျားရှ သခလ ။ လူ၏ပငြ် ုံစရ ုံြ်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ် ြစ် ြေငျ်ား တစ်ြေုံမျှ မရှ ။ 

ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်လူ၏အမှုတွင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားဆ ုံငရ်  အရ ပ်ခယ ငတ်စ်ြေုံမျှပင ်

ပါဝင ်ြေငျ်ားမရှ ။ ဘုံရ ျားသြေင၏်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ခလ ၊ လူ၏စြ ျားခလ  ဆ ုံသညန်္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အမှုခတ ်ခလ ၊ လူ၏အမှုခလ  ဆ ုံသညြ် ုံ ဤရှုခထ င့်တ် ုံ ့်မ ှအြဲ ြတ်ရန ်အလွနလ်ွယြ်ူခလသည။် 

အြယ၍် လူသည ်ဤရှုခထ င့်တ် ုံ ့်မှ  ြေ ျားန ျားြေျြ်ြ ုံ မခ ပ န္ ုံငပ်ါြ မှ ျားယွငျ်ားခသ  ြေရစ်ခတ ်၏ 

အခယ ငြ် ုံခဆ ငခ်သ သတူ ုံ ့်န္ငှ့် ်အန္တ ြေရစ်တ ုံ ့်အ ျား ြင့် ်စ တရ်ှုပ်ခထျွားသ ွျားရနမ်ှ  သူ ့်အတွြ ်

အလွနလ်ွယြ်ူခလသည။် အြယ၍် သငသ်ည ်ဤရှုခထ င့်သ် ုံျားြေုံမ ှြွဲ ပ ျားြေျြ်ြ ုံ ခ ပ န္ ုံငပ်ါြ 

သငသ်ည ်မညသ်ြူ လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်သည၊် မညသ်ြူ လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  

ဘုံရ ျားသြေင ်မဟုံတဆ် ုံသညြ် ုံ ဆ ုံျား ြတ်န္ ုံငစ်မွ်ျား ရှ မည။် အမှု၊ စြ ျားန္ငှ့် ်စ တ်သခဘ ထ ျား— 

ဤရှုခထ င့်သ် ုံျားြေုံမ ှ ြေ ျားန ျားြေျြြ် ုံ ခ ပ ဆ ုံရန ်အမနှြ်နအ်တ ြျဆ ုံျား ြစ်ပပီျား အ ပငပ်နျ်ားသငွ ်ပင ်ြင့် ်

အြမဲ ြတ်ရန ် ြစ်သည။် 

အသြထ် ဲဝငခ်ရ ြ ်ြေငျ်ားအခပေါ် မ တသ်ဟ ယြဲွျို့  ြေငျ်ားန္ငှ့်် တရ ျားခဟ ြေျြမ်ျ ျား မ ှ



 

 

၄။ မှန်တသ လမ်ားနငှို့ ်မှ ားတသ လမ်ားမျ ား၊ နငှို့ ်မှန်တသ အသငာ်းတတ ်နငှို့ ်

မှ ားတသ အသငာ်းတတ ်မျ ားအကက ား   ုငာ်းခခ ားသ ခမငခ်ခငာ်း 

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

စစ်မှနခ်သ လမ်ျားြေရီျားြ ုံ ရ ှ ြေငျ်ား၌ အခ ြေြေ အြျဆ ုံျားန ယ မမှ  မညသ်ည့်အ်ရ နညျ်ား။ သင့်အ်ခန ြင့် ်

ဤလမ်ျားြေရီျား၌ သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလုံပ်ရှ  မရှ ၊ ဤစြ ျားလ ုံျားမျ ျားြ သမမ တရ ျားြ ုံ 

ခြ ် ပ ြေငျ်ားမျ ျား  ြစ ်မ ြစ်၊ ယငျ်ားြ အဘယသ်ြူ ုံ သြခ်သြေ သညန်္ငှ့် ်သင့်ြ် ုံ မညသ်ည့်အ်ရ  

ခဆ ငက်ြဉ်ျား ခပျားန္ ုံငသ်ညတ် ုံ ့်ြ ုံ ကြည့်ရ်မည ်ြစ်သည။် စစ်မနှခ်သ လမ်ျားြေရီျားန္ငှ့် ်

မ ှျားယငွျ်ားခသ လမ်ျားတ ုံ ့်ြ ုံ ြေွ ဲြေ ျား ြေငျ်ားတွင ်အခ ြေြေ ြျခသ  အသ ပည ဆ ုံငရ်  ရှုခထ င့်အ်ြေျ ြု ျို့လ ုံအပ်၏၊ 

အခ ြေြေ အြျဆ ုံျားခသ  အရ မ ှ ယငျ်ား၌ သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလုံပ် ရှ  မရှ ြ ုံ ကြည့််ရန ်

 ြစ်သည။် အဘယခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် လူသ ျား ယ ုံကြညမ်ှု၏ အန္စှ်သ ရမ ှ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်အခပေါ် ယ ုံကြညမ်ှု  ြစ်ပပီျား၊ လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် သ၏ူ 

ယ ုံကြညမ်ှုသညပ်ငလ်ျှင ်ဤဇ တ ြေန္ဓ မ ှ ဘုံရ ျားသြေင့်် ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

 ပယုံင််္ ြစ် ြေငျ်ားခကြ င့် ်ြစ်သည။် ယငျ်ားမ ှ ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားသည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်အခပေါ် 

ယ ုံကြညခ်နခသျား သညဟ်ုံ ဆ ုံလ ုံသည။် ဇ တ ြေန္ဓ န္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်ခတ ်တ ုံ ့်အကြ ျား  ြေ ျားန ျားမှုမျ ျားရှ ၏၊ 

သ ုံ ့်ခသ ် ဤဇ တ ြေန္ဓ သည ်ဝ ည ဉ်ခတ ်ထ မလှ ပပီျား၊ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ လူ ့်ဇ တ ြေ ယူခသ ခကြ င့်၊် 

လူသ ျားယ ုံကြညခ်သ  အရ မ ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် ပငြ် ုံအန္စှ်သ ရ  ြစ်ခနဆ ဲြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်

စစ်မှနခ်သ လမ်ျားြေရီျား ဟုံတ ်မဟုံတ်ြ ုံ ြေွ ဲြေ ျားရ တွင ်အရ အ ျားလ ုံျားထြ် သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ် ရှ  

မရှ ြ ုံ သငက်ြည့်ရ်မည၊် ယငျ်ားခန ြ် ဤလမ်ျားြေရီျား၌ သမမ တရ ျား ရှ  မရှ ြ ုံ သငက်ြည့်ရ်မည ်ြစ်သည။် 

ဤသမမ တရ ျားသည ်သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ၏ အသြ်တ စ တသ်ခဘ ထ ျား ြစ်ပပီျား၊ ယငျ်ားမ ှ အစအဦျား၌ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် လူသ ျားြ ုံြနဆ်ငျ်ားြေဲ့်ြေျ နတ်ငွ ်သူ ့်ထ မခှတ ငျ်ားဆ ုံခသ  အရ ြ ုံ ဆ ုံလ ုံသည၊် အတ အြျ 

ခ ပ ရခသ ် သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝန္ငှ့်် ဆ ုံငခ်သ  အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ (လူသ ျားအသ စ တ၊် ထ ုံျားထငွျ်ားသ  မငမ်ှု၊ 

ဉ ဏပ်ည န္ငှ့် ်လူသ ျား ြစ် ြေငျ်ား၏ အခ ြေြေ အသ ပည တ ုံ ့် အပါအဝင)် ဆ ုံလ ုံသည။် ယငျ်ားမ ှ 

ဤလမ်ျားြေရီျားြ လူသ ျားြ ုံ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ၏ အသြတ်  တစ်ြေုံထသဲ ုံ ့် ပ ုံ ့်ခဆ ငန်္ ုံင ်ြေငျ်ား ရှ မရှ ၊ 

ခဟ ခ ပ ထ ျားခသ  သမမ တရ ျားြ ုံ သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ၏ စစ်မနှမ်ှုအရ လ ုံအပ်မှုရှ မရှ ၊ 

ဤသမမ တရ ျားြ လြ်ခတွျို့ြျပပီျား စစ်မနှမ်ှုရှ မရှ န္ငှ့်် အြေျ နအ်ြ ုံြ်ဆ ုံျား  ြစ်မ ြစ်တ ုံ ့်ြ ုံ ကြည့်ရ်မည။် 

သမမ တရ ျားရှ လျှင ်ထ ုံသမမ တရ ျားြ လူသ ျားြ ုံ သ မန ်ြစ်ပပီျား စစ်မှနခ်သ  အခတွျို့အကြ ြုမျ ျားထသဲ ုံ ့် 

ပ ုံ ့်ခဆ ငန်္ ုံင၏်။ ထ ုံ ့် ပင ်လူမျ ျားသည ်ပ ုံ၍ပ ုံ၍ ပ ုံမနှ ်ြစ်လ ပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ လူ ့်အသ စ တသ်ည ်ပ ုံ၍ပ ုံ၍ 



 

 

စ ုံလငလ် သည၊် ဇ တ ပြတ န္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်အသြ်တ ၌ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ဘဝသည ်ပ ုံ၍ပ ုံ၍ စနစ်ြျလ ပပီျား၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တ်ြေ စ ျားမှုမျ ျား ပ ုံ၍ပ ုံ၍ ပ ုံမှန ်ြစ်လ ခလသည။် ဤအရ သည ်ဒုံတ ယန ယ မ ြစ်၏။ 

လူမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ တ ုံျားပ ွျား၍ သ ြျွမ်ျား ြေငျ်ား ရှ  မရှ ၊ ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  အမှုန္ငှ့် ်သမမ တရ ျားတ ုံ ့်ြ ုံ 

ခတွျို့ ကြ ြု ြေငျ်ားြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အထ၌ဲ ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် ြေျစ်ခသ ခမတတ  ြ ုံ လှု ျို့ခဆ ်န္ ုံငပ်ပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် တ ုံျား၍ ရငျ်ားန္ှျီားလ ခစရန ်ခဆ ငက်ြဉ်ျားခပျားန္ ုံင ်ြေငျ်ား ရှ  မရှ ဆ ုံသည့် ်အ ြေ ျားခသ  

န ယ မတစ်ြေုံရှ သည။် ဤတွင ်ဤလမ်ျားြေရီျားမ ှ စစ်မှနခ်သ လမ်ျားြေရီျား ဟုံတ ်မဟုံတ ်တ ုံငျ်ားတ ၍ 

ရန္ ုံငခ်ပသည။် အခ ြေြေ အြျဆ ုံျားမ ှ ထ ုံလမ်ျားြေရီျားြ သဘ ဝလွနဆ် ုံသညထ်ြ် လြခ်တွျို့ြျခသ အရ  

ဟုံတ ်မဟုံတ၊် ထ ုံလမ်ျားြေရီျားြ လူသ ျား၏အသြ်ြ ုံ ခထ ြပ် ့်ခပျားန္ ုံင ်ြေငျ်ား ရှ  မရှ  ဆ ုံသည့်အ်ရ  

 ြစ်သည။် ဤအခ ြေြေ သခဘ တရ ျားမျ ျားန္ငှ့် ်ြ ုံြည်ပီါြ၊ ထ ုံလမ်ျားြေရီျားသည ်

မနှခ်သ လမ်ျားြေရီျား ြစ်သညဟ်ုံ ခြ ြ်ြေျြ်ြေျ န္ ုံငခ်ပသည။် သငတ် ုံ ့်၏ အန င်္တအ်ခတွျို့အကြ ြုမျ ျား၌ 

အ ြေ ျားခသ  လမ်ျားြေရီျားမျ ျားြ ုံ သငတ် ုံ ့်လြြ်ေ ခစြ ုံ ့် ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ငါခ ပ  ြေငျ်ား 

မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ အန င်္တ၌် အ ြေ ျားခသ ခြေတ်သစ်၏ အမှုရှ လ မ့််မညဟ်ုံ ခဟ ြ နျ်ားထုံတ် ြေငျ်ား 

တစ်ြေုံအခန ြင့် ်ခ ပ ဆ ုံ ြေငျ်ားလညျ်ား မဟုံတခ်ပ။ ယခန ့်၏အမှုအခပေါ် သငတ် ုံ ့်၏ ယ ုံကြညြ်ေျြ၌် 

တစ်ဝြ်သ ခသြေျ ပပီျား ထ ုံအမှုအခပေါ် ထ ုံျားထငွျ်ားသ  မငမ်ှု မရန္ ုံင ်ြေငျ်ား မရှ ရခအ ငန်္ငှ့် ်

ယခန ့်၏လမ်ျားြေရီျားမ ှ စစ်မှနခ်သ လမ်ျားြေရီျား  ြစ်သညြ် ုံ သငတ် ုံ ့်ခသြေျ ခစန္ ုံငြ် ုံ ့် ထ ုံအရ တ ုံ ့်ြ ုံ 

ငါခ ပ  ြေငျ်ား ြစ်သည။် တ ြျခသြေျ  ခနခသ ် င ျားလညျ်ား၊ စ တ်ရှုပ်ခထျွားမှုထ ဲလ ုံြခ်လျှ ြခ်နဆရဲှ သ ူ

မျ ျားစ ွရှ ၏၊ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ ခသြေျ မှု၌ အခ ြေြေ သခဘ တရ ျား မရှ ၊ ထ ုံ ့် ပင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အခန္ျှားန္ငှ့်အ် မန ်

ြယရ် ှျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရကြလ မ့််မည။် မ မ တ ုံ ့် လ ုံြခ်လျှ ြ ်ြေငျ်ား၌ အထျူား တြက်ြကြခသ  သတူ ုံ ့်ပငလ်ျှင ်

အစ တ်အပ ုံငျ်ား သ ုံျားပ ုံငျ်ားခသြေျ ပပီျား ငါျားပ ုံငျ်ားမခသြေျ ကြ၊ ယငျ်ားြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်တငွ ်အခ ြေြေ အုံတ ်မစ် 

မရှ သညြ် ုံ  ပသခနခပသည။် သငတ် ုံ ့်၏ အစမွ်ျားအစြ ည ့်ြျငျ်ားလှပပီျား သငတ် ုံ ့်၏ 

အခ ြေြေ အုံတ ်မစ်မ ှလညျ်ား တ မ်လွနျ်ားလှခသ ခကြ င့်် သငတ် ုံ ့်တငွ ်ပ ုံငျ်ား ြေ ျားသ  မင ်ြေငျ်ားအခပေါ် 

န ျားလညသ်ခဘ ခပါြ ်ြေငျ်ား မရှ ခပ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူအမှုခတ ်ြ ုံ အြနြ်နမ် ပြုလုံပ်ခပ၊ 

လြခ်တွျို့မြျခသ  အလုံပ်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငမ်လုံပ်ခဆ ငခ်ပ၊ သသူည ်လူသ ျားြ ုံ အလွနအ်ြျွ  

ခတ ငျ်ားဆ ုံမှုမျ ျား မ ပြုလုံပ်သလ ုံ၊ လူသ ျား၏ အသ စ တြ် ုံ ခြျ ်လွနခ်သ  အလုံပ်ြ ုံလညျ်ား 

သမူလုံပ်ခဆ ငခ်ပ။ သလူုံပ်ခသ  အမှုဟူသမျှသည ်လူသ ျား၏ သ မနအ်သ စ တ ်

အတ ုံငျ်ားအတ အတငွျ်ား၌ရှ ပပီျား သ မနလ်ူ ့်သဘ ဝ၏ အသ စ တြ် ုံ မခြျ ်လွနသ်ည့််အ ပင ်

သ၏ူအမှုသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ သ မနလ် ုံအပ်ြေျြမ်ျ ျားန္ငှ့်အ်ည ီ ြစ်သည။် ထ ုံအရ ြ 

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလုံပ် ြစ်လျှင၊် လူသ ျားသည ်ပ ုံ၍ပ ုံ၍ ပ ုံမနှ ်ြစ်လ ပပီျား 



 

 

သ၏ူလူ ့်သဘ ဝမှ  ပ ုံ၍ပ ုံ၍ ပ ုံမနှ ်ြစ်လ သည။် လူတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားြ  

ဆ ုံျားယုံတခ်သ  စ တ်သခဘ ထ ျားန္ငှ့် ်လူသ ျား၏အန္စ်ှသ ရတ ုံ ့် အခပေါ် တ ုံျားပ ွျားခသ  အသ ပည တစ်ြေုံြ ုံ 

ရရှ ပပီျား သမမ တရ ျားြ ုံ ပ ုံ၍ပ ုံ၍ ကြီျားမ ျားစ ွ ခတ င့်တ်မှုတစ်ြေုံ သ၌ူရှ ခလသည။် 

တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့််ဆ ုံရလျှင ်လူသ ျား၏အသြတ်  ပ ုံမ ုံ ကြီျားထ ွျားခလခလ၊ လသူ ျား၏ 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားြ ပ ုံမ ုံခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငစ်ွမ်ျား ရှ လ ခလခလ  ြစ်သည—် 

ယငျ်ားအရ အ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် လူ ့်အသြ ် ြစ်လ  ြေငျ်ား၏ အဓ ပပ ယ် ြစ်သည။် အြယ၍် 

လမ်ျားြေရီျားတစ်ြေုံြ လူသ ျား၏အန္စှ်သ ရ ြစ်ခသ  ထ ုံအရ မျ ျားြ ုံ ထုံတ်ခြ ်န္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ လျှင၊် 

လူသ ျား၏ စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငစ်မွ်ျားမရှ လျှင၊် ထ ုံ ့်အ ပင ်ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့ခမှ ြသ် ုံ ့် သူ ့်ြ ုံ 

ခြေေါ်ခဆ ငလ် န္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ လျှင၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့််ပတ်သြ၍် စစ်မှနခ်သ  သခဘ ခပါြ ်

န ျားလညမ်ှုြ ုံ သူ ့်အ ျား မခပျားန္ ုံငလ်ျှင၊် ထ ုံ ့်အ ပင ်သ၏ူလူ ့်သဘ ဝြ ုံ ပ ုံ၍ပင ်န မ့််ြျခစပပီျား 

သ၏ူအသ စ တ်ြ ုံ ပ ုံ၍ မူမမနှခ်စလျှင၊် ဤလမ်ျားြေရီျားမ ှ စစ်မှနခ်သ လမ်ျားြေရီျား မဟုံတခ်ပ၊ ယငျ်ားမ ှ 

နတဆ် ုံျားတစ်ခြ င၏် အလုံပ်၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်လမ်ျားြေရီျားခဟ ငျ်ားတစ်ြေုံ  ြစ်ခြ ငျ်ား ြစ်န္ ုံငခ်ပသည။် 

တ ုံတ ုံခ ပ ရလျှင ်ယငျ်ားမ ှ သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ မျြခ်မှ ြအ်လုံပ်မ ြစ်န္ ုံငခ်ပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သ၏ူ အမှုြ ုံ သ ရှ သတူ ုံ ့်သ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ခြျနပ်ခစန္ ုံင၏်” မှ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု အဆင့်အ်သျီားသျီားတငွ၊် လူသ ျားန္ငှ့််ဆ ုံငခ်သ  လ ုံြခ်လျ ညခီထသွည့် ်

သတမ်ှတ်ြေျြမ်ျ ျားလညျ်ား ရှ ခပသည။် သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ခရစီျားခကြ ငျ်ားအတငွျ်ား 

ရှ သအူ ျားလ ုံျားသည ်သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ မျြခ်မ ှြန်္ငှ့် ်ဆ ုံျားမပဲ့် ပင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငက်ြပပီျား၊ 

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ခရစီျားခကြ ငျ်ားအတငွျ်ား မရှ သမူျ ျားသည ်စ တန၏် 

ြွပ်ြဲမှုခအ ြတ်ွငရ်ှ ြ  သန ့်ရ်ှငျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ မညသ်ည့်် လုံပ်ခဆ ငမ်ှုမျှမရှ ခပ။ 

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ခရစီျားခကြ ငျ်ား၌ ရှ သမူျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသစ်ြ ုံ လြြ်ေ သမူျ ျား 

 ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသစ်တငွ ်ပျူားခပါငျ်ားခဆ ငရွ်ြ်သမူျ ျား  ြစ်သည။် ဤခရစီျားခကြ ငျ်ားအတွငျ်ား 

ရှ သမူျ ျားသည ်ပျူားခပါငျ်ားခဆ ငရွ်ြ်န္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ကြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဤအြေျ နအ်ခတ အတငွျ်ား ဘုံရ ျားသြေင ်

ခတ ငျ်ားဆ ုံသည့် ်သမမ တရ ျားြ ုံ လြခ်တွျို့မလုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငက်ြပါြ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဆ ုံျားမပဲ့် ပင ်ြေငျ်ားြ ုံ 

ြေ ရလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ အဆ ုံျားဆ ုံျားအခန ြင့် ်သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ စနွ ့်ပ်စ် ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရလ မ့််မည။် 

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြ်သစ်ြ ုံ လြြ်ေ သမူျ ျားသည၊် သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ခရစီျားခကြ ငျ်ားအတငွျ်ားတငွ ်အသြရ်ငှက်ြလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  



 

 

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ခစ င့်ခ်ရှ ြ ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ြ ြွယ ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ ကြလ မ့််မည။် သမမ တရ ျားြ ုံ 

လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငရ်န ်လ ုံလ ျားခနသမူျ ျားသည ်သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငျ်ားခစ ြေငျ်ားြေ ကြရြ  သမမ တရ ျားြ ုံ လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငရ်န ်

လ ုံလ ျား ြေငျ်ားမရှ သမူျ ျားသည ်သန ့်ရ်ှငျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ဆ ုံျားမပဲ့် ပင ်ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရပပီျား၊ 

အ ပစ်ခပျား ြေငျ်ားြ ုံပင ်ြေ ရခြ ငျ်ားြေ ရန္ ုံငသ်ည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မညသ်ည့် ်လူစ ျားမျ ြုျား ြစ်ပါခစ၊ 

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ခရစီျားခကြ ငျ်ားအတငွျ်ား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ရှ မှသ ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူအမှုသစ် 

လြြ်ေ သည့်သ်အူ ျားလ ုံျားြ ုံ သ၏ူ န မအတွြ ်တ ဝနယ်လူ မ့််မည။် သ၏ူန မြ ုံ ဘုံနျ်ားထငရ် ှျားခစပပီျား၊ 

သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငရ်န ်လ ုံလ ျားခနသမူျ ျားသည ်

သ၏ူခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ ရရှ ကြလ မ့််မည။် သူ ့်ြ ုံမန ြေ သြဲ့်သ ုံ ့် သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ 

လြခ်တွျို့ မလုံပ်ခဆ ငသ်မူျ ျားသည ်သ၏ူအ ပစ်ခပျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရလ မ့််မည။် သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ခရစီျားခကြ ငျ်ားတွင ်ရှ သည့် ်လူမျ ျားသည ်အမှုသစ်ြ ုံ လြြ်ေ သမူျ ျား ြစ်ပပီျား၊ အမှုသစ်ြ ုံ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့် လြ်ြေဲ့်ပပီျား ြစ်သည့်အ်တြွ်၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သငတ်င့်ခ်လျ ြပ်တ်စ ွ 

ပျူားခပါငျ်ားခဆ ငရွ်ြ်သင့်သ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ မ မ တ ုံ ့်၏တ ဝနြ် ုံ မထမ်ျားခဆ ငသ်ည့် ်ပုံနြ်နသ်မူျ ျားြဲ့်သ ုံ ့် 

မ ပြုမသူင့်ခ်ပ။ ဤသညမ် ှ လူသ ျားန္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ည့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် တစ်ြေုံတညျ်ားခသ  

သတမ်ှတ်ြေျြ ်ြစ်သည။် အမှုသစ်ြ ုံ လြမ်ြေ သည့် ်လူမျ ျားအတွြမ် ူထ ုံသ ုံ ့်မဟုံတခ်ပ- ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ခရစီျားခကြ ငျ်ား ပငပ်တွင ်ရှ ကြပပီျား၊ သန ့်ရ်ှငျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

ဆ ုံျားမပဲ့် ပငမ်ှုန္ငှ့် ်အ ပစ်တငမ်ှုတ ုံ ့်သည ်သတူ ုံ ့်န္ငှ့် ်မသြဆ် ုံငခ်ပ။ ဤလူမျ ျားသည ်တစ်ခန ့်တ လ ုံျား 

ဇ တ ပြတ အတငွျ်ား၌ အသြရ်ငှက်ြသည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တအ်တွငျ်ား၌ အသြ်ရငှက်ြပပီျား၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငသ်မျှအ ျားလ ုံျားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံယပ် ုံင ်ဦျားခန္ ှြမ်ျ ျား၏ စ စစ်မှုန္ငှ့် ်သုံခတသန ပြု ြေငျ်ားမ ှ

ထြွ်ခပေါ်သည့် ်အယဝူါဒမျ ျားအတ ုံငျ်ားသ   ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ပျူားခပါငျ်ားခဆ ငရွ်ြ်မှု 

 ြစ်ရနမ်ဆ ုံထ ျားန္ငှ့််၊ သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုသစ်ြ ခတ ငျ်ားဆ ုံသည့်အ်ရ ပင ်မဟုံတ်ခပ။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသစ်ြ ုံ လြမ်ြေ သမူျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် မျြခ်မ ှြ် ြငျ်ားမဲ့်သည့််အ ပင၊် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားန္ငှ့် ်ြ ြယွ် ြေငျ်ားတ ုံ ့် မရှ ခပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စြ ျားမျ ျားန္ငှ့် ်

လုံပ်ခဆ ငမ်ှု အမျ ျားစုံတ ုံ ့်သည ်သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ် လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြ်၏ ယြေင ်

သတမ်ှတ်ြေျြမ်ျ ျားြ ုံ ထ နျ်ားသ မ်ျားထ ျားခလသည။် ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အယဝူါဒ  ြစ်ပပီျား၊ သမမ တရ ျား 

မဟုံတခ်ြေျ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အယဝူါဒန္ငှ့် ်စညျ်ားမျဉ်ျားသည ်ဤလူမျ ျား အတတူြ ွစုံစညျ်ား ြေငျ်ားြ 

ဘ သ တရ ျားမျှသ   ြစ်သညြ် ုံ သြ်ခသ ပရန ်လ ုံခလ ြသ်ည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ခရွျားြေျယြ်ေ ရသမူျ ျား၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု ရညမ်နှျ်ားြေျြမ်ျ ျား မဟုံတခ်ပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားအလယ ်စုံစညျ်ားမှုြ ုံ 



 

 

ဘ သ တရ ျား၏ ကြီျားြျယ်ခသ  ညလီ ြေ တစ်ြေုံအ ြစ်သ  ခြေေါ်ဆ ုံန္ ုံငပ်ပီျား၊ အသငျ်ားခတ ်တစ်ြေုံအ ြစ ်

ခြေေါ်ဆ ုံ၍ မရန္ ုံငခ်ပ။ ဤသညမ် ှ ခ ပ ငျ်ားလဲ၍မရသည့် ်အြေျြ်တစ်ြေုံ ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြ်သစ် မရှ ကြခပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငသ်ည့််အရ သည ်

ဘ သ ခရျားရန ့်မျ ျား လှု ငခ်နသည့်ပ် ုံခပေါ်သည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့် အသြ်ရှငခ်နထ ုံငသ်ည့််အရ သည် 

ဘ သ တရ ျားန္ငှ့််  ပည့််န္ြှ်ပ ုံ ခပေါ်ခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

ဆ ုံျားမပဲ့် ပငမ်ှုန္ငှ့် ်အသ ဉ ဏပ်ငွ့်လ်ငျ်ားခစ ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ ရန ်သင့််ခလျ ်ြ ုံ ့် မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်် သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ မျြခ်မ ှြန်္ငှ့် ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြ်ြ ုံပင ်မပ ုံငဆ် ုံငက်ြခပ။ ဤလူအ ျားလ ုံျားသည ်

အသြမဲ့််သည့် ်အခလ ငျ်ားခြ ငမ်ျ ျားန္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်ခရျားရ  လ ုံျားဝမရှ သည့် ်ခလ ြ်ခြ ငမ်ျ ျား 

 ြစ်ကြသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လြရ်ှ အလ ုံတ ုံ ့်ြ ုံ 

သ ရနမ်ဆ ုံထ ျားန္ငှ့််၊ လူ၏ပုံနြ်နမ်ှုန္ငှ့် ်ဆန ့်ြ်ျငမ်ှုတ ုံ ့်န္ငှ့်သ်ြ်ဆ ုံငသ်ည့် ်အသ ပည မရှ ၊ လူသ ျား၏ 

မခြ ငျ်ားမှု ပြု ြေငျ်ား အ ျားလ ုံျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အသ ပည  မရှ ကြခြေျ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်

မသ န ျားမလညက်ြသည့် ်လူမျ ျား၊ ယုံတည် ့်ခသ  လူမျ ျား  ြစ်ကြပပီျား၊ ယ ုံကြညသ်မူျ ျားဟုံ ခြေေါ်ဆ ုံရန ်

မထ ုံြ်တနခ်သ  ဆနြ်ုံနခ် မခလျားမျ ျား  ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့် လုံပ်ခဆ ငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ ြမျှ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အစီအစဉ်မျ ျားြ ုံ ထ ြေ ုံြ်န္ ုံငရ်န ်မဆ ုံထ ျားန္ငှ့််၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုန္ငှ့်် မညသ် ုံ ့်မျှ 

မဆြစ်ပ်ခပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏စြ ျားမျ ျားန္ငှ့် ်လုံပ်ရပ်မျ ျားြ အလွန ်စြဆ်ုံပ်ရွ ရှ ြွယခ်ြ ငျ်ားလှသည၊် 

အလွန ်သန ျားြွယ်ခြ ငျ်ားလှပပီျား၊ ခြ ် ပခ ပ ဆ ုံရန ်တြယ်ြ ုံ မထ ုံြ်တနခ်ြေျ။ သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ခရစီျားခကြ ငျ်ားအတငွျ်ား မရှ သတူ ုံ ့် လုံပ်ခဆ ငသ်ည့်် အရ မှနသ်မျှသည ်သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြသ်စ်န္ငှ့် ်မညသ် ုံ ့်မျှ သြဆ် ုံငမ်ှုမရှ ခြေျ။ ဤအရ ခကြ င့် ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်မညသ်ည့််အရ ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငသ်ည ်ြစ်ခစ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သန ့်ရ်ှငျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

ဆ ုံျားမပဲ့် ပငမ်ှု မရှ သည့်အ် ပင၊် သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အသ ဉ ဏပ်ငွ့်လ်ငျ်ားခစ ြေငျ်ား မရှ ကြခပ။ 

အခကြ ငျ်ားမှ  ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်သမမ တရ ျားအတွြ် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ   မရှ ကြသမူျ ျားန္ငှ့် ်

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ မုံနျ်ားတျီား ြေငျ်ားန္ငှ့် ် ငငျ်ားပယ ်ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရပပီျားသည့်သ်မူျ ျား 

 ြစ်သည့်အ်တွြ ်ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဇ တ ပြတ ၌ ခလျှ ြလ်ှမ်ျားကြပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဆ ုံငျ်ားဘုံတ်ခအ ြတ်ွင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်စ တခ်ြျနပ်သည့် ်မညသ်ည့််အရ ြ ုံမဆ ုံ လုံပ်ခဆ ငက်ြခသ ခကြ င့်၊် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ မခြ ငျ်ားမှု ပြုသမူျ ျားဟုံ ခြေေါ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင ်အမှု ပြုစဉ်တွင၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်တမငတ်ြ  

သူ ့်ြ ုံရနလ် ုံပပီျား သနူ္ငှ့်ဆ်န ့်ြ်ျငဘ်ြသ် ုံ ့် ခ ပျားကြခလသည။် လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်

ပျူားခပါငျ်ားမခဆ ငရွ်ြ်န္ ုံင ်ြေငျ်ားမ ှ အဆ ုံျားစနွ ်ပုံနြ်န ်ြေငျ်ား သြသ်ြ် ြစ်သည၊် သ ုံ ့်ဆ ုံလျှင ်

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ဆန ့်ြ်ျငဘ်ြသ် ုံ ့် တမငတ်ြ  ခ ပျားကြခသ သတူ ုံ ့်သည ်အထျူားသ ြင့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့်် 



 

 

ထ ုံြ်တနခ်သ  ဒဏြ်ေတ် ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ ကြလ မ့််မည ်မဟုံတခ်လ ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့် ်လူ၏လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှု” မှ 

က ာုးက ားရန်အတကွ ်တရ ားတဟ ချကန်ငှ်ို့ မ တသ်ဟ ယခ ြုခခငာ်း တက ကန်တုခ်ျကမ်ျ ား- 

ဘ သ ခရျား အသ ုံငျ်ားအဝ ုံငျ်ား တစ်ြေုံလ ုံျားြ ယငျ်ားအခပေါ် ရနလ် ုံမှုလညျ်ားမရှ ၊ ဆန် ့်ြျငမ်ှုလညျ်ား မရှ ပါလျှင ်

ယငျ်ားသည ်စစ်မနှခ်သ လမ်ျား  ြစ်လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ သတ ရပါ၊ စစ်မှနခ်သ လမ်ျားြ ုံ လူအမျ ျားစုံန္ငှ့်် 

ြမဘ ကြီျားြပင ်ဧြနအ်မနှ ်ဆန် ့်ြျငက်ြလ မ့််မည။် သြေငခ်ယရှု  အမှုခတ ် ပြုရနန်္ငှ့်် တရ ျားခဟ ရန ်

ပထမဆ ုံျား လ ြေဲ့်သည့််အြေျ နြ် ယုံဒဘ သ တစ်ြေုံလ ုံျားသည ်ြ ုံယ်ခတ ်ြ ုံ မဆန် ့်ြျငဘ် ဲ

ခနြေဲ့်ကြသခလ ။ ဘုံရ ျားသြေငြ် အမှုခတ ်အသစ်ြ ုံ စတငသ်ည့််အြေါတ ုံငျ်ား ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွတ် ုံ ့်သည ်ယငျ်ားြ ုံ လြြ်ေ ရန ်အကြီျားမ ျားဆ ုံျား အြေြအ်ြေရဲှ ကြသည၊် အခကြ ငျ်ားမှ  

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုခတ ်သည ်လူတ ုံ ့်၏ အယအူဆမျ ျားန္ငှ့် ်သခဘ ထ ျားြွဲလွဲပပီျား  ငငျ်ားဆ ုံစရ  

 ြစ်ခနခသ ခကြ င့်် ြစ်သည။် လူတ ုံ ့်သည ်န ျားလညန်္ ုံငစ်မွ်ျားမရှ ဘ ဲဝ ည ဉ်ခလ ြထသဲ ုံ ့် 

ြေျဉ်ျားနငျ်ားဝငခ်ရ ြ်ရန ်မတတစ်မွ်ျားန္ ုံငခ်ပ။ ယငျ်ားသည ်သန် ့်ရှငျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုခတ ် 

မဟုံတြ်ေဲ့်ပါြ၊ သတူ ုံ ့်သည ်မနှခ်သ လမ်ျားြ ုံ လြြ်ေ န္ ုံငမ်ညမ်ဟုံတခ်ပ။ ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အမှုခတ ် ြစ်သညဟ်ုံ ယ ုံကြညရ်ပါခသ ်လညျ်ား ဘ သ ခရျား အသ ုံငျ်ားအဝ ုံငျ်ားြ 

ဆန် ့်ြျင ်ြေငျ်ားမရှ သည့်အ် ပင၊် ြမဘ ခလ ြ၏ ဆန် ့်ြျငမ်ှုန္ငှ့်် ရနလ် ုံမှုတ ုံ ့် ြငျ်ားမဲ့်ခနပါြ၊ ယငျ်ားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုခတ ် မစစ်မနှခ်ကြ ငျ်ား ထငရ်ှ ျားခပသည။် လူသ ျားတ ုံ ့်သည ်သမမ တရ ျားြ ုံ 

လြြ်ေ ရန ်အဘယခ်ကြ င့်် မတတန်္ ုံငသ်နညျ်ား။ ပထမအခန ြင့်် လူသည ်ဇ တ ပြတ န္ငှ့်် ြစ်သည၊် 

သသူည ်ရုံပ်ဝတထ ြုတစ်ြေုံ ြစ်သည။် ရုံပ်ဝတထ ြုမျ ျားသည ်ဝ ည ဉ်ခလ ြထသဲ ုံ ့် ထ ုံျားခြ ြန်္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ခပ။ 

“ဝ ည ဉ်ခလ ြထသဲ ုံ ့် ထ ုံျားခြ ြန်္ ုံငစ်ွမ်ျား မရှ ” ဆ ုံသညမ် ှ အဘယ်အရ ြ ုံ ဆ ုံလ ုံပါသနညျ်ား။ 

ထ ုံအရ မ ှ ဝ ည ဉ်မျ ျား၊ ဝ ည ဉ်မျ ျား၏ လှုပ်ရ ှျားမှုမျ ျားန္ငှ့်် ဝ ည ဉ်ခလ ြြ ုံ  မငန်္ ုံငစ်မွ်ျားမရှ  ြေငျ်ား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင ်အဘယအ်ရ ြ ုံ  ပြုခနသည၊် အဘယ်အရ ြ ုံ ခ ပ ဆ ုံခနသညြ် ုံ မ မငန်္ ုံင ်ြေငျ်ားဟုံ 

ဆ ုံလ ုံသည။် ဝ ည ဉ်ခလ ြတငွ ်အဘယ်အရ မျ ျား ြစ်ခနသညြ် ုံ လူတ ုံ ့်သည ် မငက်ြမည ်မဟုံတခ်ပ။ 

ရုံပ်ဝတထ ြုြမဘ တငွ၊် လူတ ုံ ့်သည ်ရုံပ်ဝတထ ြုပစစညျ်ားမျ ျားြ ုံသ   မငန်္ ုံငသ်ည။် မညသ်ည့်ဝ် ည ဉ်ြ 

လူမျ ျားအတွငျ်ားတငွ ်မညသ်ည့််အမှုြ ုံ  ပြုသညြ် ုံ သငတ် ုံ ့်မ မငန်္ ုံင၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်မညသ်ညြ် ုံ လ ၍လုံပ်ခဆ ငသ်ည၊် ခ ပ သညြ် ုံ မ မငန်္ ုံငခ်ပ။ တစ်ြေါတစ်ရ  

သငသ်ည ်ြ ုံယခ်တ ်၏အသ ခတ ်ြ ုံ ကြ ျားန္ ုံငသ်ည၊် သ ုံ ့်ခသ ် ၎ငျ်ားသည ်အဘယ်အရပ်မ ှလ သညြ် ုံ 

သငမ်သ ပါ။ စ အုံပ်တစ်အုံပ်မ ှဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ သငြ်တ်သည၊် သ ုံ ့်ခသ ် 



 

 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ မညသ်ည့််အြေျ နတ်ွင ်ခ ပ ြေဲ့်သည၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်

မညသ် ုံ ့်ခ ပ ြေဲ့်သည၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ယငျ်ားတ ုံ ့်မ ှ အဘယ်အရ အ ျား ဆ ုံလ ုံသညြ် ုံ 

သငမ်သ န္ ုံငခ်သျားဘရဲှ သည။် လူမျ ျားသည ်ဝ ည ဉ်ခလ ြထသဲ ုံ ့် ထ ုံျားခြ ြဝ်ငခ်ရ ြ် ြေငျ်ား မ ပြုန္ ုံငက်ြ၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ သြေင၏် န္ှုတြ်ပတခ်တ ်န္ငှ့််ဆ ုံငခ်သ  အရငျ်ားအ မစ်ြ ုံ န ျားမလညန်္ ုံငက်ြ၊ သ ုံ ့် ြစ်ရ  

သတူ ုံ ့်သည ်သမမ တရ ျားြ ုံ န ျားလညန်္ ုံငရ်နအ်တွြ် သန် ့်ရှငျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ဉ ဏပ်ငွ့််ခစ ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

အလငျ်ားခပျား ြေငျ်ားတ ုံ ့်အ ပင ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုခတ ်တ ုံ ့်ြ ုံ လ ုံအပ်သည။် ဒုံတ ယအ ျား ြင့််၊ 

လူတ ုံ ့်သည ်အလွနအ်မငျ်ား ခြ ြ ်ပနပ်ျြစီ်ျားြေဲ့်ပပီျား သ၏ူအတငွျ်ားပ ုံငျ်ားသည ်စ တန၏် 

အသဂခြေျမျ ျားလှခသ  အဆ ပ်၊ အသဂခြေျမျ ျားလှခသ  အသ ပည န္ငှ့််  ပည့််လျြ်ရှ ၏။ သသူည ်စ တန၏် 

အမျ ြုျားမျ ြုျားခသ  အခတျွားအ မငမ်ျ ျားန္ငှ့်် အသ ပည မျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြုလျြ ်အရ ရ ြ ုံ 

သ ုံျားသပ်မညဆ် ုံလျှင၊် သမမ တရ ျားမ ှ အဘယအ်ရ  ြစ်သညြ် ုံ ဘယခ်သ အြေါမျှ 

သသူြခ်သ ပန္ ုံငလ် မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ဉ ဏပ်ငွ့််ခစ ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

အလငျ်ားခပျား ြေငျ်ား မပါဘ၊ဲ လူသည ်သမမ တရ ျားြ ုံ န ျားလညန်္ ုံငစ်ွမ်ျား ရှ မညမ်ဟုံတခ်ပ။ သ ုံ ့် ြစ်ရ  

စစ်မှနခ်သ လမ်ျားသည ်လူ၏ြ စီျားန္ှ ပ်စြ ်ြေငျ်ားန္ငှ့််  ငငျ်ားပယ ်ြေငျ်ားြ ုံ မလွဲမခသြွေ ရမညသ်   ြစ်သည။် 

စ တန၏်အသ ပည န္ငှ့်် အခတျွားအ မငမ်ျ ျားြ ုံ လူတ ုံ ့်အခန ြင့်် လြြ်ေ ရန ်အဘယခ်ကြ င့်် 

လွယြ်ူခနသနညျ်ား။ ပထမအ ျား ြင့််၊ ယငျ်ားသည ်သတူ ုံ ့်၏ အယူအဆမျ ျား၊ သတူ ုံ ့်ဇ တ ပြတ ၏ 

စ တပ်ါဝငစ် ျားမှုမျ ျားန္ငှ့်် တစ်သ ျားတညျ်ား ြစ်ခနပပီျား၊ ယငျ်ားသည ်သတူ ုံ ့်ဇ တ ပြတ အတြွ ်

အြျ ြုျားရှ ခစသည။် သတူ ုံ ့်ြ သတူ ုံ ့်ြ ုံယြ် ုံ ဤသ ုံ ့်ခ ပ ကြသည၊် “ဤသ ုံ ့်ခသ  အသ ပည ြ ုံ 

လြြ်ေ  ြေငျ်ားသည ်ြျွန္်ုံပ်ြ ုံ အခထ ြ်အြ ူြစ်ခစသည။် ယငျ်ားသည ်ြျွန္်ုံပ်ြ ုံ ရ ထျူားတ ုံျားခစလ မ့််မည၊် 

ယငျ်ားသည ်ြျွန္်ုံပ်ြ ုံ ခအ င ်မငခ်စလ မ့််မည၊် ထ ုံ ့်ခန ြ ်အမှုအရ မျ ျားြ ုံ စမွ်ျားခဆ ငရ်ယူန္ ုံငရ်န ်

လမ်ျားြွင့်ခ်ပျားလ မ့််မည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အသ ပည အ ျား ြင့်် ဤလူတ ုံ ့် ြျွန္်ုံပ်ြ ုံ ခမ ့်ကြည့််ကြလ မ့််မည။်” 

လူတ ုံ ့်ြ ုံ အြျ ြုျား ြစ်ခစသည့်် ထ ုံအရ သည ်သတူ ုံ ့်၏အယအူဆမျ ျားန္ငှ့်် 

တစ်သ ျားတညျ်ား ြစ်ခနသည။်...ဤမျှခသ  အတ ုံငျ်ားအတ ထ  ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားြေဲ့် ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

ဝ ည ဉ်ခလ ြသ ုံ ့် မထ ုံျားခြ ြန်္ ုံင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ခကြ င့်် လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန် ့်ြျငရ် ုံသ  

တတန်္ ုံငက်ြရ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုခတ ်သည ်လူ၏ ငငျ်ားပယ ်ြေငျ်ား၊ ဆန် ့်ြျင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ရှုတ်ြေျ ြေငျ်ားြ ုံသ  

ကြ ြုြေဲ့်ရသည။် ယငျ်ားမ ှ ပ ုံမနှပ်င ် ြစ်သည။် အြယ်၍ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုခတ ်သည ်ြမဘ ခလ ြန္ငှ့်် 

လူသ ျား၏ ရှုတြ်ေျ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဆန် ့်ြျင ်ြေငျ်ားြ ုံ မြေ ြေဲ့်ရပါြ၊ ယငျ်ားသည ်သမမ တရ ျားမဟုံတခ်ကြ ငျ်ား 

သြခ်သ ပပပီျား  ြစ်လ မ့််မည။် ဘုံရ ျားသြေငခ် ပ ြေဲ့်သမျှ အ ျားလ ုံျားသည ်လူတ ုံ ့်၏အယအူဆမျ ျားန္ငှ့်် 

တစ်သ ျားတညျ်ား ြစ်ြေဲ့်ခသ ်၊ သတူ ုံ ့်အခန ြင့်် ယငျ်ားြ ုံ ရှုတ်ြေျကြမညခ်လ ။ ဆန် ့်ြျငက်ြမညခ်လ ။ 



 

 

သတူ ုံ ့်လုံပ်မညမ်ဟုံတသ်ညမ် ှ ခသြေျ သည။် 

အထြအ်ရပ်မှ မ တသ်ဟ ယ ပြု ြေငျ်ား မှ 

ဘုံရ ျားသြေင ်အမနှတ်ြယ ်ကြ ြုတငြ်ေွဲြေန် ့်မတှသ် ျားထ ျားပပီျား ခရွျားြေျယထ် ျားခသ သမူျ ျား ြင့်် 

အသငျ်ားခတ ်ြ ုံ ြွဲျို့စညျ်ားထ ျားသည။် သမမ တရ ျားြ ုံ ြေျစ် မတန်္ ုံျားသ၊ူ သမမ တရ ျားြ ုံ 

ခလ့်လ လ ုံြစ် ျားသနူ္ငှ့်် သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်ဆ ုံငရ်  အမှုခတ ်၏ သ မ်ျားပ ုံြြ်ေ ရသတူ ုံ ့် ြင့်် 

ြွဲျို့စညျ်ားထ ျားသည။် ထ ုံသတူ ုံ ့် စုံရ ုံ ျားပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ စ ျားခသ ြ ်ြေငျ်ား၊ 

အသငျ်ားခတ ်၏ အသြ်တ ြ ုံ ရငှသ်နခ်နထ ုံင ်ြေငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုခတ ်ြ ုံ ကြ ြုခတွျို့  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

ဘုံရ ျားသြေင ်ြနဆ်ငျ်ားထ ျားခသ  သတတ ဝါမျ ျားအခနန္ငှ့် ်မ မ တ ုံ ့်၏တ ဝနြ် ုံ ထမ်ျားခဆ ငက်ြ ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

ခဆ ငရွ်ြ်ကြသည့်အ်ြေါမသှ လျှင ်အသငျ်ားခတ ်တစ်ြေုံ  ြစ်န္ ုံငသ်ည။် လူစုံလူခဝျားတစ်ြေုံြ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်ယ ုံကြညခ်ကြ ငျ်ား၊ ဆုံခတ ငျ်ားခကြ ငျ်ားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ြတ်ရှုခကြ ငျ်ား ခ ပ ခသ ်လညျ်ား သမမ တရ ျားြ ုံ ြေျစ် မတန်္ ုံျား ြေငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ခလ့်လ လ ုံြ်စ ျား ြေငျ်ား မရှ ဘ၊ဲ သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုခတ ် မပါဘ၊ဲ ဘ သ ခရျား 

အြေမ်ျားအန ျားမျ ျားြ ုံ ြျငျ်ားပရ ုံသ   ြစ်ခနပါလျှင ်ယငျ်ားသည ်အသငျ်ားခတ ်တစ်ြေုံ မဟုံတပ်ါ။ 

ပ ုံ၍တ ြျြျခ ပ ရလျှင ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုခတ ်မပါခသ  အသငျ်ားခတ ်မျ ျားသည ်

အသငျ်ားခတ ်မျ ျား မဟုံတက်ြပါ။ ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘ သ ခရျား ြျငျ်ားပရ ခနရ မျ ျားန္ငှ့်် ဘ သ ခရျား 

အြေမ်ျားအန ျားမျ ျားြ ုံ ြျငျ်ားပကြခသ  လူမျ ျားသ   ြစ်သည။် သတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်

န ြေ သမူျ ျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုခတ ်ြ ုံ ကြ ြုခတွျို့ ကြသမူျ ျား မဟုံတက်ြခပ။... 

............ 

...အသငျ်ားခတ ်ဆ ုံသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ် ယ ုံကြညပ်ပီျား သမမ တရ ျားြ ုံ 

ခလ့်လ လ ုံြ်စ ျားသမူျ ျား စုံခဝျားရ  ြစ်ပပီျား ခြ ြ်ြျစ်စဉ်ျားလဲသတူ ုံ ့် လ ုံျားဝမပါဝငခ်ပ။ သတူ ုံ ့်သည ်

အသငျ်ားခတ ်န္ငှ့်် မသြ်ဆ ုံငခ်ပ။ သမမ တရ ျားြ ုံ မခလ့်လ မလ ုံြစ် ျားဘ ဲသမမ တရ ျားြ ုံ 

လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငရ်န ်မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံမျှ မလုံပ်ခသ လူမျ ျား အတတူြ ွစုံခဝျားပါြ ယငျ်ားသည ်

အသငျ်ားခတ ်တစ်ြေုံ  ြစ်မညမ်ဟုံတခ်ပ။ ယငျ်ားသည ်ဘ သ ခရျား ြျငျ်ားပရ ခနရ ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

လူစုံလူခဝျားတစ်ြေုံ  ြစ်လ မ့််မည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ် ယ ုံကြညပ်ပီျား သမမ တရ ျားြ ုံ 

ခလ့်လ လ ုံြ်စ ျားခသ သမူျ ျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ စ ျားခသ ြပ်ပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ြ ုံျားြယွ်ြ ၊ မ မ တ ုံ ့်၏တ ဝနြ် ုံ ထမ်ျားခဆ ငသ်ည့်အ် ပင၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုခတ ်ြ ုံ ခတွျို့ ကြ ြု၍ 

သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုခတ ်ြ ုံ ရရှ ထ ျားခသ သမူျ ျား ြင့်် အသငျ်ားခတ ်ြ ုံ ြွဲျို့စညျ်ားရမည။် 



 

 

သ ုံ ့်မသှ လျှင ်၎ငျ်ားသည ်အသငျ်ားခတ ် ြစ်သည။် သ ုံ ့် ြစ်ရ  အသငျ်ားခတ ်တစ်ြေုံ စစ်မှနမ်ှုရှ မရှ ြ ုံ 

သငသ် ုံျားသပ်သည့််အြေါ၊ ယငျ်ားတငွ ်မညသ် ုံ ့်ခသ သမူျ ျားရှ သညြ် ုံ ပထမဆ ုံျား ကြည့််ရမည။် 

ဒုံတ ယအ ျား ြင့််၊ သတူ ုံ ့်တွင ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုခတ ်ရှ မရှ ြ ုံ ကြည့််မည။် 

သတူ ုံ ့်၏စုံခဝျား ြေငျ်ားတငွ ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုခတ ်မပါရှ ပါြ ယငျ်ားသည ်

အသငျ်ားခတ ်တစ်ြေုံ မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံ ့် ပင ်၎ငျ်ားသည ်သမမ တရ ျားြ ုံ ခလ့်လ လ ုံြစ် ျားသတူ ုံ ့်၏ အစုံအခဝျား 

မဟုံတပ်ါြ ယငျ်ားသည ်အသငျ်ားခတ ်တစ်ြေုံ မဟုံတပ်ါ။ အသငျ်ားခတ ်တွင ်သမမ တရ ျားြ ုံ 

ခလ့်လ လ ုံြ်စ ျားသ ူတစ်ဦျားမျှ မရှ လျှင၊် ဤအသငျ်ားခတ ်တွင ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုခတ ် 

မရှ ခပ။ ထ ုံအထတဲွင ်သမမ တရ ျားြ ုံ ခလ့်လ လ ုံြ်စ ျားလ ုံခသ သ ူတစ်ဦျားတစ်ခယ ြ်ရှ ပပီျား ထ ုံသသူည ်

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ အသငျ်ားခတ ်တငွ ်ဆြလ်ြ်ြျနခ်နလျှင၊် ထ ုံသသူည ်ြယ်တင ်ြေငျ်ားြေ ရန္ ုံငမ်ည ်

မဟုံတခ်ပ။ သတူ ုံ ့်သည ်ထ ုံလူအစုံအခဝျားမ ှြယြ်ေွ ပပီျား အသငျ်ားခတ ်တစ်ြေုံြ ုံ တတ်န္ ုံငသ်မျှ 

 မန ်မနရ် ှခြွရမည။် အသငျ်ားခတ ်တစ်ြေုံတွင ်သမမ တရ ျားြ ုံ ခလ့်လ လ ုံြစ် ျားသ ူသ ုံျားခယ ြ်မ ှ

ငါျားခယ ြရ်ှ ပပီျား၊ ၃၀ သ ုံ ့်မဟုံတ ်၅၀ သည ်လူစုံလူခဝျားသြ်သြသ်  ြစ်ပါြ၊ ဘုံရ ျားသြေငတ်ွင ်

အမနှတ်ြယ ်ယ ုံကြညပ်ပီျား သမမ တရ ျားြ ုံ ခလ့်လ လ ုံြစ် ျားသည့်် ထ ုံသ ုံျားခယ ြ် သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ငါျားခယ ြ်သည ်အတပူူျားခပါငျ်ားလုံပ်ခဆ ငသ်င့််သည။် သတူ ုံ ့် အတပူျူားခပါငျ်ားလုံပ်ခဆ ငခ်သ အြေါ 

သတူ ုံ ့်၏စုံခဝျား ြေငျ်ားသည ်အသငျ်ားခတ ် ြစ်ခနဆ ဲြစ်သည၊် အသငျ်ားဝငအ်နညျ်ားဆ ုံျားရှ ခသ  

အသငျ်ားခတ ် ြစ်ခသ ်လညျ်ား ယငျ်ားသည ်သန် ့်စငသ်ည။် 

အသြထ် ဲဝငခ်ရ ြ ်ြေငျ်ားအခပေါ် မ တသ်ဟ ယြဲွျို့  ြေငျ်ားန္ငှ့်် တရ ျားခဟ ြေျြမ်ျ ျား မ ှ

ဘ သ ခရျားခလ ြရှ  ခြေါငျ်ားခဆ ငမ်ျ ျားန္ငှ့်် သငျ်ားအုံပ်ဆရ မျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုခတ ်ြ ုံ 

ခတွျို့ ကြ ြုထ ျား ြေငျ်ားမရှ ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်အ ျား ြင့်် စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

တညခ်ဆ ြ်ထ ျား ြေငျ်ားတ ုံ ့် မြေ ထ ျားရဘ ဲယငျ်ားအစ ျား ြျမ်ျားစ သငခ်ြျ ငျ်ားမျ ျားမှ ခြျ ငျ်ားပပီျား၍ 

ခအ ငလ်ြမ်တှ်ရပပီျားခန ြ် ဘ သ ခရျားအသ ုံငျ်ားအဝ ုံငျ်ားတငွ ်ခြေါငျ်ားခဆ ငမ်ျ ျားန္ငှ့်် သငျ်ားအုံပ်ဆရ မျ ျား 

 ြစ်လ ကြသည။် သတူ ုံ ့်တငွ ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုခတ ်န္ငှ့်် အတည ်ပြု ြေငျ်ားတ ုံ ့် မရှ ကြခပ၊ 

သတူ ုံ ့်တွင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် မနှြ်နခ်သ  အသ ပည  စ ုံျားစဉ်ျားမျှ မရှ ကြခပ၊ ထ ုံ ့် ပင ်သတူ ုံ ့်၏န္ှုတမ်ျ ျားသည ်

ဓမမပည ဆ ုံငရ်  အသ ပည န္ငှ့်် အယအူဆမျ ျားမလှွဲ၍ မညသ်ညြ် ုံမျှ မခ ပ တတခ်ပ။ 

အမနှတ်ြယအ် ျား ြင့်် သတူ ုံ ့်သည ်မညသ်ည့််အရ ြ ုံမျှ ခတွျို့ ကြ ြုထ ျား ြေငျ်ား မရှ ကြခပ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

လူမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ားြ ုံြေ ရရန ်အရညအ်ြေျငျ်ား လ ုံျားဝမ ပည့််မီခပ၊ သတူ ုံ ့်သည ်လူြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရှျို့ခမ ှြသ် ုံ ့် မညသ် ုံ ့်ပ ုံ ့်ခဆ ငန်္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ သတူ ုံ ့်သည ်ြျမ်ျားစ သငခ်ြျ ငျ်ားမ ှ



 

 

ဘွဲျို့ရ ြေငျ်ားြ ုံ သတူ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံငြ်ေ စ ျားပ ုံငြ်ေငွ့်် အခထ ြ်အထ ျားအ ြစ ် ပကြသည၊် သတူ ုံ ့်၏ 

သမမ ြျမ်ျားစ အခကြ ငျ်ား အသ ပည ြ ုံ ကြ ျားလ ုံျားထုံတ်န္ ုံငရ်န ်သတူ ုံ ့်လုံပ်န္ ုံငသ်မျှ အရ ရ ြ ုံ 

လုံပ်ခဆ ငက်ြသည၊် သတူ ုံ ့်သည ်မြေ မရပ်န္ ုံငခ်အ ငပ်င ်မ နခထ ငလ်  ျားကြသည။် သ ုံ ့်အတြွခ်ကြ င့်် 

သတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်  ပစ်တငရ်ှုတြ်ေျ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စြဆ်ုံပ်ရွ ရ ှ ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ြေ ရြ  

သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုခတ ်ြ ုံ သတူ ုံ ့်ဆ ုံျားရှု  ျားြေဲ့်ကြသည။် ဤအရ ြ ုံ သ သယ ြစ်စရ  

မရှ ခပ။ ဘ သ ခရျား အသ ုံငျ်ားအဝ ုံငျ်ားသည ်ြေရစ်ခတ ်၏ အန္တရ ယက်ြီျားမ ျားလှခသ ရနသ် ူ

အဘယခ်ကြ င့်် ြစ်လ ရသနညျ်ားဆ ုံသညမ် ှ အလွနစ်ဉ်ျားစ ျားြွယ်ခြ ငျ်ားခသ  ခများြေနွျ်ား ြစ်သည။် 

ခြျျားဇူျားခတ ်ခြေတတ်ွင ်ယုံဒဘ သ ြ သြေငခ်ယရှုြေရစ်ခတ ်ြ ုံ လြ်ဝါျားြပ်တ ုံငတ်ွင ်

သ ရ ုံြြ်ေဲ့် ြေငျ်ားြ အဘယ်အရ ြ ုံ  ပသသနညျ်ား။ ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ န္ ုံငင် ခတ ်ခြေတ်တငွ ်

ဘ သ ခရျားအသ ုံငျ်ားအဝ ုံငျ်ားသည ်စုံစညျ်ားြေဲ့်ပပီျား ခန ြဆ် ုံျားခသ ြ လဆ ုံငရ်  ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုခတ ်ြ ုံ 

ဆန် ့်ြျငရ်နန်္ငှ့်် ခဝြနရ်န ်၎ငျ်ား၏ ကြ ြုျားပမ်ျားအ ျားထုံတ်မှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ  မြှြုပ်န္ှ ထ ျားသည၊် ယငျ်ားသည ်

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လရှ  လူ ့်ဇ တ ြေ ယူခသ  ြေရစ်ခတ ်ြ ုံ  ငငျ်ားဆနပ်ပီျား ပယ်ြေျသည၊် ယငျ်ားသည ်

လူ ့်ဇ တ ြေ ယူခသ  ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် အသငျ်ားခတ ်ြ ုံ ဆန် ့်ြျငသ်ည့်် 

ခြ လ ဟလအမျ ြုျားမျ ြုျားြ ုံ လုံပ်ဇ တြ်ေငျ်ားြေဲ့်သည၊် တ ုံြြ်ေ ုံြြ်ေဲ့်သည၊် သ ွျားပုံပ်ခလလွင့််ခ ပ ြေဲ့်သည၊် 

 ပစ်မ ှျားခ ပ ဆ ုံြေဲ့်သည၊် ထ ုံ ့် ပင ်ြ လအတနက်ြ ြတညျ်ားြပင ်ယငျ်ားသည ်ခန ြဆ် ုံျားခသ ြ လ 

ြေရစ်ခတ ် ြစ်သည့် ် ပနက်ြလ ခသ  ခယရှုြ ုံ လြ်ဝါျားြပ်တ ုံငတ်ွင ်သ  ြင့််ရ ုံြြ်ေဲ့်ပပီျား ြစ်သည။် 

ဘ သ ခရျား အသ ုံငျ်ားအဝ ုံငျ်ားမ ှ ြ လအတနက်ြ ြတညျ်ားြပင ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန် ့်ြျငလ်ျြ ်

ပုံနြ်နြ်ေဲ့်ခသ  စ တန၏် အငအ် ျားမျ ျားအ ြစ်သ ုံ ့် ယ ုံယငွျ်ားပျြစီ်ျားြေဲ့်ခကြ ငျ်ား ထ ုံအရ ြ 

သြခ်သ ပခနသည။် ဘ သ ခရျား အသ ုံငျ်ားအဝ ုံငျ်ားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငြ် အုံပ်ြေျြုပ်သညမ်ဟုံတ်၊ 

ထ ုံမျှသ မြ သမမ တရ ျားြလညျ်ား အုံပ်ြေျြုပ်သည ်မဟုံတခ်ပ။ ယငျ်ားြ ုံ ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခနသည့်် 

လူမျ ျားအ ပင ်အန္တ ြေရစ်မျ ျားြ အကြငျ်ားမဲ့် အုံပ်ြေျြုပ်သည။် 

ဤြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  စ တနပ် ုံငဆ် ုံငပ်ပီျား နတ်ဆ ုံျားမျ ျားန္ငှ့်် အန္တ ြေရစ်မျ ျားြ အုံပ်ြေျြုပ်ထ နျ်ားြေျြုပ်ခသ  

ဘ သ ခရျားြျငျ်ားပရ ခနရ တငွ ်လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညခ်သ အြေါ၊ သတူ ုံ ့်သည ်

ဘ သ ခရျား အယဝူါဒမျ ျားြ ုံ န ျားလညစ်မွ်ျားရှ ရ ုံသ ရှ သည၊် သတူ ုံ ့်သည ်ဘ သ ခရျားပွဲခတ ်မျ ျားန္ငှ့်် 

လုံပ်ထ ုံျားလုံပ်နညျ်ားမျ ျားြ ုံ လ ုံြခ်လျှ ြန်္ ုံငရ် ုံသ ရှ သည၊် ထ ုံ ့် ပင ်သတူ ုံ ့်သည ်သမမ တရ ျားြ ုံ 

မညသ်ည့််အြေါမျှ န ျားလညမ်ညမ်ဟုံတ်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုခတ ်ြ ုံ မညသ်ည့််အြေါမျှ 

ခတွျို့ ကြ ြုရမညမ်ဟုံတ၊် ထ ုံ ့် ပင ်သတူ ုံ ့်သည ်ြယ်တင ်ြေငျ်ားြ ုံ လ ုံျားဝမရန္ ုံငပ်ါ။ 



 

 

ထ ုံဘ သ ခရျားြျငျ်ားပရ ခနရ တ ုံ ့်တငွ ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုခတ ် 

ဘ မျှမရှ သည့််အတြွ်၊ ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင ်မန္စှ်ပမ ြု ျို့သည့််ခနရ  ြစ်သည၊် ဘုံရ ျားသြေငြ် 

စြဆ်ုံပ်ရွ ျို့ ရှ သည့််ခနရ  ြစ်သည၊် ြ ုံယခ်တ ်၏  ပစ်တငရ်ှုတ်ြေျ ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြျ နဆ် ဲြေငျ်ားြ ုံြေ ရသည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဘ သ တရ ျားြ ုံ ြေျီျားမမွ်ျားြူျားရန ်မဆ ုံထ ျားန္ငှ့််၊ မညသ်ည့််အြေါြမျှ 

အသ အမတှ်မ ပြုြေဲ့်ခပ၊ သြေငခ်ယရှု၏ ြ လမစှ၍ ဘ သ ခရျား အသ ုံငျ်ားအဝ ုံငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

 ပစ်တငရ်ှုတ်ြေျ ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ြေဲ့်ရသည။် သ ုံ ့် ြစ်ရ  သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညသ်ည့််အြေါ 

သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုခတ ်ရှ ခသ  ခနရ မျ ျားြ ုံ ရှ ရမည။် ယငျ်ားတ ုံ ့်သ လျှင ်စစ်မှနခ်သ  

အသငျ်ားခတ ်မျ ျား ြစ်ပပီျား၊ စစ်မှနခ်သ  အသငျ်ားခတ ်မျ ျားအတငွျ်ား၌သ လျှင ်သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အသ ခတ ်ြ ုံ ကြ ျားန္ ုံငမ်ည ်ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင့််အမှုခတ ်၏ ခ ြေရ ခတ ်ြ ုံ 

ရ ှခြွခတွျို့ ရှ န္ ုံငမ်ည ်ြစ်သည။် ဤနညျ်ားလမ်ျားအ ျား ြင့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ရ ှခြွခတွျို့ ရှ န္ ုံငသ်ည။် 

အထြအ်ရပ်မှ မ တသ်ဟ ယ ပြု ြေငျ်ား မှ 

၅။ ဘရု ားသခငတ်န ကသ် ု ို့လ ကုခ်ခငာ်းနငှို့ ်

လတူ ု ို့၏တန ကသ် ု ို့လ ကုခ်ခငာ်းအကက ား က ွခခ ားမှု 

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

ဘုံရ ျားသြေငခ်န ြ်လ ုံြ်ရ တငွ ်အဓ ြ အခရျားကြီျားခသ အရ မှ  အရ ရ တ ုံငျ်ားသည ်ယခန ့် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့်အ်ည ီ ြစ်သင့် ်ြေငျ်ား  ြစ်သည။် သငသ်ည ်အသြထ်သဲ ုံ ့် 

ဝငခ်ရ ြ ်ြေငျ်ားြ ုံ သင ်အ ျားထုံတ်ခနသည ်ြစ်ခစ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ 

 ြည့်ဆ်ညျ်ား ြေငျ်ားအ ျား အ ျားထုံတ်ခနသည ်ြစ်ခစ၊ အရ ရ တ ုံငျ်ားသည ်ယခန ့် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ဗဟ ုံ ပြုသင့်ခ်ပသည။် အြယ်၍ သငမ် တ်သဟ ယ ြဲွျို့ခသ အရ န္ငှ့် ်

အ ျားထုံတ်ခသ  အရ တ ုံ ့်မ ှ ယခန ့် ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ဗဟ ုံမ ပြုပါြ၊ သငသ်ည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့် ်စ မ်ျားခသ သတူစ်ဦျား  ြစ်ပပီျား၊ သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြ် လ ုံျားဝ ြငျ်ားမဲ့်ခပသည။် ဘုံရ ျားသြေင ်အလ ုံရှ ခသ အရ မ ှ 

သ၏ူခ ြေလှမ်ျားမျ ျား ခန ြလ် ုံြခ်လျှ ြက်ြခသ  လူမျ ျား ြစ်သည။် ယြေငြ် သင ်န ျားလညြ်ေဲ့်ခသ  

အရ မျ ျားသည ်မညသ် ုံ ့် န္စှ်သြ်ြွယ် ြစ်ပပီျား  ြြူစငသ်ည ်ြစ်ခစ၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ယငျ်ားြ ုံ 

အလ ုံမရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ သငသ်ည ်ထ ုံသ ုံ ့်ခသ အရ မျ ျားြ ုံ သင ်ခဘျားြယ ်မထ ျားန္ ုံငပ်ါြ၊ ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

သင၏် အန င်္တ ်ဝငခ်ရ ြ်မှုအတြွ် ကြီျားမ ျားခသ  အဟန ့်အ်တ ျား တစ်ြေုံ  ြစ်လ မ့််မည။် သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  



 

 

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ လြရ်ှ  အလငျ်ားခန ြသ် ုံ ့် လ ုံြခ်လျှ ြန်္ ုံငသ် ူအ ျားလ ုံျားသည ်မင်္ဂလ ရှ ကြ၏။ 

အတ တ်ြ လမျ ျား၏ လူတ ုံ ့်သညလ်ညျ်ား ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေလှမ်ျားမျ ျားခန ြ ်လ ုံြခ်လျှ ြြ်ေဲ့်ကြသည၊် 

သ ုံ ့်ခသ ် ယခန ့်ထ တ ုံင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့် မလ ုံြခ်လျှ ြန်္ ုံငြ်ေဲ့်ကြခြေျ။ ဤသညမ် ှ ခန ြဆ် ုံျားခသ ြ လ 

လူမျ ျား၏ ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ   ြစ်သည။် သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ လြရ်ှ  အလုံပ်ခန ြ်သ ုံ ့် 

လ ုံြခ်လျှ ြန်္ ုံငခ်သ သမူျ ျားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ဦျားခဆ ငသ်ည့် ်မညသ်ည့််ခနရ သ ုံ ့်မဆ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေင ်ခန ြ်လ ုံြ်ကြသည့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေလှမ်ျားမျ ျားခန ြ်သ ုံ ့် လ ုံြခ်လျှ ြန်္ ုံငခ်သ  

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ သမူျ ျား- ဤသညတ် ုံ ့်မှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြ ငျ်ားြေျီျားခပျား ြေငျ်ား ြေ စ ျားရသည့်် လူမျ ျား  ြစ်သည။် 

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ လြရ်ှ  အလုံပ်ခန ြသ် ုံ ့် မလ ုံြ်ခလျှ ြခ်သ  သမူျ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့််ဆ ုံငခ်သ  အမှုထသဲ ုံ ့် မဝငခ်ရ ြက်ြခသျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

မညမ်ျှ အလုံပ်လုံပ်သည ်ြစ်ခစ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ဒုံြခဆငျ်ားရဲမျ ျား မညမ်ျှ ကြီျားမ ျားသည ်ြစ်ခစ၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့် မညမ်ျှ ဟ ုံဟ ုံသညသ်ည ်အလုံပ်မျ ျားသည ်ြစ်ခစ၊ ထ ုံအရ ထမဲတှစ်ြေုံမျှ 

ဘုံရ ျားသြေငအ်ြ ုံ ့် အဓ ပပ ယ ်တစ်ြေုံတစ်ခလမျှ မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ သသူည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ြေျီျားြျြူျားလ မ့််မည ်မဟုံတ။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် အသစ်ဆ ုံျားခသ အမှုြ ုံ သ ပပီျား သ၏ူ ခ ြေလမ်ှျားမျ ျားခန ြ ်

လ ုံြခ်လ ့်” မှ 

လူအြေျ ြု ျို့သည ်တရ ျားစီရငမ်ှုြ ုံ မဆ ုံထ ျားန္ငှ့််၊ သမမ တရ ျား၌ပင ်ဝမ်ျားမခ မ ြ်ကြခပ။ ထ ုံ ့်အစ ျား 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်တနြ်ေ ုံျားအ ဏ န္ငှ့်် ကြယဝ်မှုမျ ျားတွင ်ဝမ်ျားခ မ ြက်ြသည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျားြ ုံ 

တနြ်ေ ုံျားအ ဏ  ရ ှခြွသမူျ ျားဟုံ ခြေေါ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ြမဘ ခလ ြထြဲ လ မ်ျားမ ုံျားမှုရှ ခသ  

င်္ ုံဏျ်ားင်္ဏမျ ျားြ ုံသ  ရ ှခြွကြပပီျား၊ ြျမ်ျားစ ခြျ ငျ်ားမျ ျားမလှ ခသ  သငျ်ားအုံပ်မျ ျားန္ငှ့်် ဆရ မျ ျားြ ုံသ  

ရ ှခြွကြသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့် သမမ တရ ျား၏ လမ်ျားြေရီျားြ ုံ လြြ်ေ ကြပပီျား  ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ 

တစ်ဝြ်တစ်ပျြသ်  ယ ုံကြညခ်နကြခနကြခပသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ န္လှ ုံျားသ ျားမျ ျားန္ငှ့် ်

စ တမ်ျ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ ခပျားန္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ကြခြေျ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ န္ှုတ်မျ ျားြ ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ် အသ ုံျားြေ  ြေငျ်ားြ ုံ 

ခ ပ ဆ ုံကြခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်မျြလ် ုံျားမျ ျားသည ်ကြီျား မတသ်ည့် ်သငျ်ားအုံပ်မျ ျားန္ငှ့်် 

ဆရ မျ ျားအခပေါ်တငွသ်  အ ရ ုံစ ုံြ်ြ ၊ ြေရစ်ခတ ်ြ ုံ အ ရ ုံမစ ုံြ်ကြခပ။ သတူ ုံ ့်၏ န္လှ ုံျားသ ျားမျ ျားသည ်

ခြျ ်ကြ ျားမှု၊ အြေငွ့်အ်လမ်ျားန္ငှ့်် င်္ုံဏအ်သခရတ ုံ ့်အခပေါ်သ  အစွဲအလမ်ျားကြျီားခနသည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

ခသျားသ မ်သည့် ်လူတစ်ဦျားသည ်အလွနမ်ျ ျားစ ွခသ  သတူ ုံ ့်ြ ုံ သ မ်ျားပ ုံြ်န္ ုံငစ်မွ်ျားရှ မည၊် 

သ ပ်မထျူား ြေ ျားခသ  သတူစ်ဦျားြ လူသ ျားြ ုံ စ ုံလငခ်စန္ ုံငမ်ညဆ် ုံသညတ် ုံ ့်မှ  မ ြစ်န္ ုံငဟ်ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

ခတွျားထငက်ြသည။် ြုံနမ်ှုန် ့်န္ငှ့်် န္ ွျားခြေျျားပ ုံမျ ျားထြဲ ဤအညတရမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 



 

 

ခရွျားြေျယ ်ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ထ ျားရခသ သမူျ ျား မ ြစ်န္ ုံငဟ်ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ခတွျားထငက်ြခလသည။် အြယ်၍ 

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရမည့်သ်မူျ ျား  ြစ်ပါြ၊ 

ခြ ငျ်ားြငန်္ငှ့််ခ မကြီျား ခ ပ ငျ်ား ပနလ်ှနမ်ည ် ြစ်ပပီျား၊ လူအ ျားလ ုံျား ထ နျ်ားမန္ ုံငသ် မ်ျားမရ ရယခ်မ ကြမညဟ်ုံ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့် ယ ုံကြညက်ြသည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အညတရလူမျ ျားြ ုံ စ ုံလငခ်စြ ုံ ့် 

ခရွျားြေျယြ်ေဲ့်ပါြ၊ ထ ုံကြီျား မတ်ခသ  လူမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယ်တ ုံင ် ြစ်လ ကြလ မ့််မညဟ်ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

ယ ုံကြညက်ြသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ရှုခထ င့်မ်ျ ျားသည ်မယ ုံကြညမ်ှု ြင့် ်စနွျ်ားထငျ်ားသည။် မယ ုံကြည ်ြေငျ်ားထြ်၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ယုံတတ  မရှ ခသ  သ ျားရဲတ ရစဆ နမ်ျ ျား သြ်သြ်  ြစ်ကြခပသည။် အခကြ ငျ်ားမှ  

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အဆင့်အ်တနျ်ား၊ င်္ုံဏသ် ြခ န္ငှ့်် တနြ်ေ ုံျားအ ဏ တ ုံ ့်ြ ုံသ  တနြ် ုံျားထ ျားကြပပီျား၊ 

လူအုံပ်ကြျီားမျ ျားန္ငှ့်် င်္ ုံဏျ်ားင်္ဏကြျီားမျ ျားြ ုံသ  အထငက်ြျီားကြခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

ြေရစ်ခတ ်၏ ဦျားခဆ င ်ြေငျ်ားြေ ရခသ သမူျ ျားြ ုံ စ ုံျားစဉ်ျားမျှ အခလျားမထ ျားကြခပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

ြေရစ်ခတ ်ြ ုံ၊ သမမ တရ ျားန္ငှ့် ်အသြ်ြ ုံ ခြျ ြေ ုံငျ်ားခသ  သစစ ခြ ြ်မျ ျား သြ်သြ ်

 ြစ်ကြခပသည။် 

သင ်ခလျားစ ျားအ ျားြျသညမ် ှ ြေရစ်ခတ ်၏န္ှ မ့််ြေျမှု မဟုံတဘ် ဲထငရ် ှျားသည့် ်အဆင့်အ်တနျ်ား ရှ ခသ  

သ ုံျားထ နျ်ားခယ ငခ်ဆ ငသ်မူျ ျားြ ုံ  ြစ်သည။် သငသ်ည ်ြေရစ်ခတ ်၏ ြေျစ်ြေငန်္စှ်လ ုံြွယ်ခြ ငျ်ားမှု၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဉ ဏပ်ည ြ ုံ မကြညည် ြုဘ၊ဲ ြမဘ ခလ ြ၏ ဆ ုံျားညစ်မှုတွင ်

ခမွျို့ခလျ ်ခနသည့်အ်ြျင့်သ်လီမဲ့်သမူျ ျားြ ုံ ကြညည် ြုခပသည။် ခြေါငျ်ားြေျရန ်ခနရ  မရှ ခသ  

ြေရစ်ခတ ်၏ န ြျငမ်ှုခဝဒန ြ ုံ သင ်ခလှ ငခ်သျွားသမွ်ျားသည၊် သ ုံ ့်ခသ ် လှူြွယ်ပစစညျ်ားမျ ျားြ ုံ ရ ှခြွပပီျား၊ 

ခသ ြ်စ ျားခပျ ်ပါျားမှုတွင ်အသြရ်ှငသ်ည့် ်အခလ ငျ်ားခြ ငမ်ျ ျားြ ုံ သင ်ခလျားစ ျားအ ျားြျ၏။ 

သငသ်ည ်ြေရစ်ခတ ်န္ငှ့််အတ ူဆငျ်ားရဲဒုံြခြေ စ ျားရန ်လ ုံလ ျားမခနဘ၊ဲ သင့်ြ် ုံ ဇ တ ြပတ ၊ 

စြ ျားလ ုံျားမျ ျားန္ငှ့် ်ထ နျ်ားြေျြုပ်မှုတ ုံ ့်ြ ုံသ  ခပျားသည့် ်အဆငအ် ြေငမဲ့််ခသ  အန္တ ြေရစ်မျ ျား၏ ရငြ်ေငွထ်သဲ ုံ ့် 

ဝမ်ျားပနျ်ားတသ  ခ ြေစ ုံပစ်ဝငသ်ည။် ယြေုံတွငပ်င ်သင၏် န္လှ ုံျားသ ျားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ထ ၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏င်္ုံဏသ်တငျ်ားထ ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အဆင့်အ်တနျ်ားထ ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ လ မ်ျားမ ုံျားမှုထ သ ုံ ့် လှည့််ထ ျားဆ ဲ

 ြစ်သည။် သ ုံ ့်တ ုံငခ်အ င ်သငသ်ည ်ြေရစ်ခတ ်၏အမှုြ ုံ လြ်ြေ ရန ်ြေြ်ြေဲပပီျား၊ ယငျ်ားြ ုံ သင ်

လြြ်ေ လ ုံ ြေငျ်ား မရှ သည့် ်သခဘ ထ ျား တစ်ြေုံြ ုံ ဆြ်လြ် စွဲြ ုံငခ်လသည။် ဤသညမ် ှ သငသ်ည ်

ြေရစ်ခတ ်ြ ုံ အသ အမတှ် ပြုရန ်ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား ြငျ်ားမဲ့်သညဟ်ုံ ငါ ခ ပ ရသည့် ်အခကြ ငျ်ားရငျ်ား 

 ြစ်သည။် သင့််အခန ြင့်် ယခန ့်ထ  ြေရစ်ခတ ်ခန ြသ် ုံ ့် လ ုံြရ်သညအ်ခကြ ငျ်ားရငျ်ားမ ှ သငသ်ည ်

အ ြေ ျားခရွျားစရ  မရှ ြေဲ့်ခသ ခကြ င့််သ   ြစ်သည။် ဟ တဟ်နက်ြီျားခသ  ပ ုံရ ပ်တသတီတနျ်ားသည ်



 

 

သင့််န္လှ ုံျားသ ျားတငွ ်အစဉ်အပမဲ လ မ်ျားမ ုံျားခနသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စြ ျားလ ုံျားတ ုံငျ်ားန္ငှ့်် လုံပ်ရပ်တ ုံငျ်ားြ ုံ သငတ် ုံ ့် 

မခမ့်ခလျ ့်န္ ုံငက်ြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ဩဇ ခည ငျ်ားခသ  စြ ျားလ ုံျားမျ ျားန္ငှ့်် လြရ် မျ ျားြ ုံ 

သငမ်ခမ့်န္ ုံငခ်ပ။ သငတ် ုံ ့်၏န္လှ ုံျားသ ျားတငွ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အစဉ်အပမဲ အ မင့်ဆ် ုံျားန္ငှ့် ်ထ ဝရ 

သရဲူခြ ငျ်ားမျ ျား  ြစ်ကြသည။် သ ုံ ့်ရ တငွ ်ယခန ့်၏ ြေရစ်ခတ ်အတွြမ် ူထ ုံသ ုံ ့်မဟုံတခ်ပ။ သသူည ်

သင၏်န္လှ ုံျားသ ျားတွင ်အစဉ်ထ ဝရ အခရျားမပါသြဲ့်သ ုံ ့်၊ အစဉ်ထ ဝရ ရ ုံခသခလျားစ ျား ြေငျ်ား မြေ ထ ုံြ်ခပ။ 

အခကြ ငျ်ားမှ  သသူည ်အလွနသ် မန ် ြစ်လွနျ်ားပပီျား၊ နညျ်ားပါျားလွနျ်ားသည့် ်ဩဇ အရှ နအ်ဝါရှ ြ  

 မင့် ်မတမ်ှုမ ှအလွန ်အလမ်ှျားခဝျားခသ ခကြ င့် ် ြစ်ခပသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညသ်စူစ်စစ်တစ်ခယ ြ ် ြစ်သခလ ” မှ 

က ာုးက ားရန်အတကွ ်တရ ားတဟ ချကန်ငှ်ို့ မ တသ်ဟ ယခ ြုခခငာ်း တက ကန်တုခ်ျကမ်ျ ား- 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခန ြခ်တ ်သ ုံ ့် လ ုံြ ်ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အရ ရ တ ုံငျ်ားတငွ ်န ြေ ရန၊် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ မှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ ရန၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားအတ ုံငျ်ား 

လုံပ်ခဆ ငရ်နန်္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေငထ် မှ လ သမျှအ ျားလ ုံျားြ ုံ လြြ်ေ ရနြ် ုံ ဆ ုံလ ုံပါသည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ယ ုံကြညခ်သ သတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ သြေင၏် ခန ြခ်တ ်သ ုံ ့် လ ုံြ်သင့််သည၊် သ ုံ ့်ရ တငွ ်

လူအမျ ျားစုံတ ုံ ့်သည ်ယငျ်ားြ ုံမသ ဘ ဲလူတ ုံ ့်၏ခန ြသ် ုံ ့် လ ုံြက်ြသည။် ဤသညမ် ှ 

ရယြ်ွယ်ရ လညျ်ား ြစ်၊ ခကြြွဝဲမ်ျားနညျ်ားြွယရ် လညျ်ား ြစ်သည။် တ တ ြျြျခ ပ ရလျှင၊် လူတ ုံ ့်သည ်

သတူ ုံ ့်လ ုံြ်သည့်် မညသ်ြူ ုံမဆ ုံ ယ ုံကြညက်ြလ မ့််မည။် လူအြေျ ြု ျို့တ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မညြ် မတတ  

ယ ုံကြညခ်သ ်လညျ်ား၊ သတူ ုံ ့်၏ စ တန်္လှ ုံျားထတဲွင ်ဘုံရ ျားသြေင ်မရှ ပါ။ သတူ ုံ ့်၏ စ တန်္လှ ုံျားြ သတူ ုံ ့်ြ ုံ 

ဦျားခဆ ငခ်နသည့်် ပုံင်္္ ြုလ်ြ ုံသ  ဝတ် ပြုခနသည။် လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ မှုြ ုံ 

 ငငျ်ားပယသ်ညအ်ထ  ခြေါငျ်ားခဆ ငြ် ုံ န ြေ ခသ အြေါ ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညခ်သ ်လညျ်ား 

လူတ ုံ ့်၏ခန ြသ် ုံ ့် လ ုံြခ်န ြေငျ်ား၏ တ ြျသည့်် သရုံပ်သြန ်ြစ်သည။် သမမ တရ ျား မရရှ မီ၊ လူတ ုံ ့်သည ်

ဤစ တရ်ှုပ်ခထျွားြွယန်ညျ်ားလမ်ျားြ ုံ ယ ုံကြညက်ြပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခန ြခ်တ ်သ ုံ ့် လ ုံြ ်ြေငျ်ားြ 

အဘယအ်ရ  ြစ်သညြ် ုံပင ်လ ုံျားဝမသ ကြပါ။ ဘုံရ ျားသြေငခ်န ြသ် ုံ ့်လ ုံြ ်ြေငျ်ားြ 

အဘယအ်ရ  ြစ်၏ဆ ုံသညန်္ငှ့််၊ လူခန ြသ် ုံ ့်လ ုံြ ်ြေငျ်ားြ အဘယအ်ရ  ြစ်၏ဆ ုံသညတ် ုံ ့်အကြ ျား 

မညသ် ုံ ့်ြေွ ဲြေ ျားသ  မငရ်မညြ် ုံ မသ ကြပါ။ စြ ျားခ ပ အခြ ငျ်ားဆ ုံျား မညသ်ြူ ုံမဆ ုံ၊ ဟ တဟ်နအ် မင့််ဆ ုံျား 

ခ ပ ဆ ုံသည့်် မညသ်ြူ ုံမဆ ုံ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ အခြဟုံ သတူ ုံ ့်ခြေေါ် ကြသည၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

အခမဟုံခြေေါ် ကြသည။် သတူ ုံ ့်အတြွမ်ှ မ ူန္ ုံ ့်ရညရ်ှ သည့်် မညသ်မူဆ ုံသည ်သတူ ုံ ့်၏အခမ ြစ်ပပီျား၊ 

အ ဏ ရှ သည့်် မညသ်မူဆ ုံသည ်သတူ ုံ ့်၏ြ ုံယပ် ုံငအ်ခြ ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ လူတ ုံ ့်သည ်



 

 

မညမ်ျှပငသ်န ျားစြွယ ်ြစ်န္ ုံငပ် ုံပင ် ြစ်သည။် လူအမျ ျားစုံသည ်အမျ ြုျားမျ ြုျားခသ အတ ုံငျ်ားအတ မျ ျား ြင့်် 

ဤအခ ြေအခန ရှ ခနကြသညဟ်ုံ ဆ ုံန္ ုံငပ်ါသည။် 

ဘုံရ ျားသြေငခ်န ြ်သ ုံ ့်လ ုံြ ်ြေငျ်ားြ အဘယအ်ရ ြ ုံ ဆ ုံလ ုံပါသနညျ်ား။ ထ ုံ ့် ပင ်သငသ်ည ်ယငျ်ားြ ုံ 

မညသ် ုံ ့်လြ်ခတွျို့လုံပ်ခဆ ငသ်နညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေင၏်ခန ြခ်တ ်သ ုံ ့်လ ုံြ ်ြေငျ်ားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေငထ်  

ဆုံခတ ငျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျီျားမမွ်ျား ြေငျ်ားသ  ပါဝငသ်ည ်မဟုံတပ်ါ။ အခရျားအကြျီားဆ ုံျားြ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ စ ျားခသ ြရ်နန်္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားအတ ုံငျ်ား ခနထ ုံငရ်န၊် သမမ တရ ျားအတ ုံငျ်ား  ပြုမရူန၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားထတဲွင ်အသြ်တ အခတွျို့အကြ ြုလမ်ျားြ ုံ ရ ှခြွရန၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

တ ဝနခ်ပျားခစြေ ုံငျ်ားြေျြြ် ုံ လြြ်ေ ရန၊် သင၏်တ ဝနတ်စ်ြေုံစီတ ုံငျ်ားြ ုံ သင့််တင့််ခလျ ြပ်တစ် ွ 

ထမ်ျားခဆ ငရ်နန်္ငှ့်် သန် ့်ရှငျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ လမ်ျား ပခပျားသည့််အတ ုံငျ်ား သင၏်အခရှျို့ြ 

လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ ခလျှ ြ်ရနတ် ုံ ့်  ြစ်ကြသည။် အထျူားသ ြင့််၊ အြျပ်အတညျ်ား ြစ်ခသ  

အဆင့််မျ ျားတငွ၊် ကြီျားမ ျားသည့််  ပဿန မျ ျား သင့််အခပေါ်သ ုံ ့် ြျခရ ြလ် သည့််အြေါ၊ လူ ့်အယဝူါဒမျ ျား၏ 

လှည့််စ ျားမှုြေ ရ ြေငျ်ားြ ုံ သတ ရှ ရနန်္ငှ့််၊ တစ်စ ုံတစ်ခယ ြ်၏ ထ နျ်ားြေျြုပ်မှုခအ ြသ် ုံ ့် 

မြျခရ ြ်ရနအ်လ ုံ ့်င ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် ရညရွ်ယ်ြေျြမ်ျ ျားြ ုံ ရ ှခြွရန ်ပ ုံ၍လ ုံအပ်လ သည။် 

“ဘုံရ ျားသြေငထ် မှ လ သည့််အရ ြ ုံ ြျွန္်ုံပ်န ြေ ပပီျား လ ုံြခ်လျှ ြသ်ည၊် သ ုံ ့်ရ တငွ ်၎ငျ်ားသည ်

လူ၏အလ ုံမ ှလ  ြေငျ်ား ြစ်လျှင ်ြျွန္်ုံပ်သည ်ယငျ်ားြ ုံ စွဲပမဲြေ ုံငမ် စ ွ  ငငျ်ားပယ်ပါမည။် ခြေါငျ်ားခဆ ငမ်ျ ျား၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်အမှုခတ ်ခဆ ငမ်ျ ျားမ ှခဟ သည့််တရ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ မှုမျ ျားန္ငှ့်် 

သခဘ ထ ျားြွလဲွဲခနလျှင ်ြျွန္်ုံပ်သည ်ဘုံရ ျားသြေငခ်န ြ်သ ုံ ့် လ ုံျားလ ုံျားလ ုံြပ်ပီျား လူတ ုံ ့်ြ ုံ 

 ငငျ်ားပယပ်ါသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်န္ငှ့်် စီမ မှုမျ ျားန္ငှ့်် လ ုံျားဝြ ုံြ်ညခီနလျှင ်ြျွန္်ုံပ်သည ်၎ငျ်ားြ ုံ 

န ျားခထ ငန်္ ုံငပ်ါသည။်” ဤနညျ်ားလမ်ျားအတ ုံငျ်ား လြခ်တွျို့ြျင့််ခဆ ငသ်ည့်် လူတ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်ခန ြခ်တ ်သ ုံ ့် လ ုံြ်ခသ သမူျ ျား  ြစ်ကြသည။် 

ထ ုံ ့်ခန ြ ်လူခန ြ်သ ုံ ့်လ ုံြ ်ြေငျ်ားြ အဘယအ်ရ ြ ုံ ဆ ုံလ ုံသနညျ်ား။ ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ လူတစ်ဦျားသည ်

သြူ ုံျားြွယ်သည့်် တစ်စ ုံတစ်ခယ ြ်ခန ြ်သ ုံ ့် လ ုံြ ်ြေငျ်ား ြစ်သည။် သ၏ူစ တန်္လှ ုံျားထတဲွင၊် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ခနရ သ ပ်မရှ ခပ။ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညသ်တူစ်ဦျား၏ အသငွြ် ုံ 

ခဆ ငထ် ျားရ ုံသြ်သြ ်ြစ်သည။် သလူုံပ်သမျှအ ျားလ ုံျားသည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ အတုံြေ ုံျားပပီျား 

သတူ ုံ ့်၏ပ ုံပမ ခန ြ ်လ ုံြ ်ြေငျ်ား ြစ်သည။် အထျူားသ ြင့်် အခရျားကြျီားသည့်် အခရျားြ စစမျ ျားတငွ၊် သသူည ်

လူမျ ျားြ ုံ ဆ ုံျား ြတြ်ေျြမ်ျ ျား ြေျခစပပီျား၊ လူတ ုံ ့်ြ ုံ သ၏ူြ ကြမမ ြ ုံ  ပဋ္ဌ နျ်ားခပျားခစသည။် 



 

 

သြူ ုံယ်တ ုံငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်ဆန္ဒမျ ျားြ ုံ မရ ှခြွဘ၊ဲ လူတ ုံ ့်ခ ပ ဆ ုံသညြ် ုံ ြေျင့်ြ်ေျ နခ်တျွားဆ ြေငျ်ား 

မရှ ပါ။ သတူ ုံ ့်ခ ပ သညမ်ျ ျားြ ြျ ြုျားခကြ ငျ်ားညညီ တ်မှု ရှ ခနသခရွျို့၊ သတူ ုံ ့်ခ ပ သညြ် သမမ တရ ျားန္ငှ့်် 

ြ ုံြည်မီှုရှ သည ်ြစ်ခစ၊ မရှ သည ်ြစ်ခစ၊ သသူည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားြ ုံ လြြ်ေ ပပီျား န ြေ သည။် 

ဤသညမ် ှ လူတ ုံ ့်ခန ြ်သ ုံ ့်လ ုံြသ်ည့််သတူစ်ဦျား၏ အ ပြုအမ ူြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

သ၏ူယ ုံကြည ်ြေငျ်ားြ မူမရှ သည့််အ ပင၊် အခရျားြ စစမျ ျားြ ုံ သြူ ုံငတ်ွယ်ရ တွငလ်ညျ်ား 

သမမ တရ ျားမရှ ပါ။ သသူည ်အြျ ြုျားသင့််အခကြ ငျ်ားသင့််ခ ပ သည့်် မညသ်ြူ ုံမဆ ုံ လ ုံြန် သည။် 

သခူလျားစ ျားအ ျားြျသည့်် ပုံင်္္ ြုလ်သည ်မ ှျားယငွျ်ားသည့််လမ်ျားသ ုံ ့် သ ွျားြေဲ့်ပါြ၊ သသူည ်အဆ ုံျားအထ  

လ ုံြလ် မ့််မည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် သခူလျားစ ျားအ ျားြျသည့််ပုံင်္္ ြုလ်ြ ုံ  ပစ်တငြ်ေဲ့်လျှင၊် သသူည ်

ထ ုံပုံင်္္ ြုလ်ြ ုံ တငျ်ားြျပ်စွ  ဆုံပ်ြ ုံငထ် ျားပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့််စပ်လျဉ်ျား၍ အယအူဆတစ်ြေုံ ရှ ပါလ မ့််မည။် 

သ၏ူအခကြ ငျ်ား ပြေျြမ်ှ  သူ ့်ြ ုံထ နျ်ားြေျြုပ်ထ ျားသည့်် မညသ်ြူ ုံမဆ ုံ သနူ ြေ သင့််ခကြ ငျ်ား ြစ်သည။် 

အဆင့်် မင့််အရ ရှ သည ်တ ဝနြ်ေ  မနခ်နင်္ျ န္ငှ့်် တနျ်ားမတပူါ။ ဤြ ျား လူန္ ုံလူအ၏ ခတွျားခြေေါ် န္ ုံငစ်မွ်ျား 

သြသ်ြ်သ  ြစ်သည။် လူခန ြ်သ ုံ ့်လ ုံြခ်သ သမူျ ျားသည ်အမနှပ်င ်ဤသ ုံ ့်စ တရ်ှုပ်ခထျွားကြသည။် 

လူတ ုံ ့်၏ခန ြသ် ုံ ့်လ ုံြခ်သ သမူျ ျား၏ စ တန်္လှ ုံျားထတဲွင ်ဘုံရ ျားသြေငအ်တွြ် ခနရ မရှ ဘ၊ဲ 

သမမ တရ ျားလညျ်ား မရှ ကြပါ၊ ထ ုံ ့် ပင ်သတူ ုံ ့်သည ်ပုံင်္္ ြုလ်ခရျားြ ုံျားြယွ်သမူျ ျား  ြစ်ကြသည၊် 

အ ြေ ျားသမူျ ျား၏ လှည့််စ ျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်ယ ုံကြညသ်မူျ ျား မဟုံတက်ြပါ။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်ခန ြခ်တ ်သ ုံ ့် လ ုံြ်သမူျ ျားသ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်ယ ုံကြညက်ြသည။် 

အထြအ်ရပ်မှ မ တသ်ဟ ယ ပြု ြေငျ်ား မှ 

မျ ျားစ ွခသ လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညက်ြခသ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ န ြေ  ြေငျ်ားြ 

အဘယအ်ရ ြ ုံ ဆ ုံလ ုံသညြ် ုံ မသ ကြဘ၊ဲ အရ ြေပ်သ မ်ျားတငွ ်သတူ ုံ ့်ခြေါငျ်ားခဆ ငမ်ျ ျား၏ စြ ျားြ ုံ 

န ျားခထ င ်ြေငျ်ားြ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ န ြေ  ြေငျ်ားန္ငှ့်် တူညသီညဟ်ုံ ထငက်ြသည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အ မငြ် 

လ ုံျားဝအဓ ပပ ယ ်မရှ ပါ၊ အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် သတူ ုံ ့်န ြေ  ြေငျ်ား၏ အရငျ်ားအ မစ်ြ 

မ ှျားခနခသ ခကြ င့်် ြစ်သည။် သတူ ုံ ့်၏ ခြေါငျ်ားခဆ ငမ်ျ ျားြ ုံ န ျားခထ င ်ြေငျ်ားြ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

န ြေ  ြေငျ်ား ြစ်သညဟ်ုံ သတူ ုံ ့်ထငမ်တှက်ြသည။် ဤအ မငအ်ရ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားြ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမညြ်ေ သ  ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား ြစ်သည။် လြခ်တွျို့ မ ှမူ၊ ဤသတူ ုံ ့်သည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ 

ယ ုံကြညက်ြ ြေငျ်ား ြစ်သည။်... 

ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညသ်ည့််အြေါ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်၏ စ တန်္လှ ုံျားထတဲွင ်

ဦျားခဆ ငသ်ည့််ခနရ ြ ုံ ယထူ ျားသင့််သည၊် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်အရ အ ျားလ ုံျား၌ ဘုံရ ျားသြေငထ် နျ်ားြေျြုပ် ြေငျ်ားြ ုံ 



 

 

အပ်န္ှ ရမည၊် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်အရ အ ျားလ ုံျားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျားြ ုံ ရှ ခြွသင့််သည၊် 

ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်၏ လုံပ်ခဆ ငမ်ှုမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့်် ြ ုံြည်မီှု ရှ သင့််ပပီျား၊ 

သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ လမ်ျား ပမှုန္ငှ့်် ြ ုံြ်ညမီှုရှ ရမည့််အ ပင၊် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငထ် မ ှ

လ သမျှအ ျားလ ုံျားြ ုံ န ြေ သင့််သည။် သငသ်ည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ န ျားခထ ငလ်ျှင၊် သင၏်စ တန်္လှ ုံျားထတဲွင ်

ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ် ခနရ မရှ ဘ၊ဲ သင၏်စ တန်္လှ ုံျားထတဲွင ်လူတ ုံ ့်အတြွ်သ  ခနရ တစ်ြေုံရှ သညဟ်ုံ 

ဤသညြ် သြခ်သ ပခနသည။် သမမ တရ ျားြ ုံ ခလ့်လ လ ုံြစ် ျားရနန်္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံခတ ်ြ ုံ 

န ျားလညရ်နထ်ြ ်လူတ ုံ ့်အတြွ ်မညသ်ည့််အရ ြမျှ ပ ုံအခရျားမကြျီားပါ။ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျားြ ုံ ရ ှခြွ ြေငျ်ားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်ြ ုံ န ျားလည ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ အ ရ ုံမစ ုံြ်လျှင ်

သင၏်န ြေ  ြေငျ်ားြ စစ်မှနမ်ှုမရှ ပါ။ သတူ ုံ ့်၏စြ ျားမျ ျားြ မညမ်ျှပင ်မနှြ်နခ်နပ ုံ ရှ ခသ ်လညျ်ား၊ 

သငသ်ည ်အစဉ်အပမ ဲလူတ ုံ ့်ြ ုံ န ျားခထ ငခ်နလျှင ်အန္စ်ှသ ရအ ျား ြင့်် သငသ်ည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ 

န ြေ ခန ြေငျ်ား ြစ်သည၊် ၎ငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ န ြေ  ြေငျ်ားန္ငှ့်် လ ုံျားဝမတပူါ။ အမှနတ်ြယအ် ျား ြင့််၊ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညခ်သ သတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျားြ ုံ 

သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားမ ှတ ုံြရ် ုံြ်န ျားလညန်္ ုံငပ်ါြ၊ သတူ ုံ ့်သည ်ြ ုံယခ်တ ်၏ 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ လြခ်တွျို့ြျင့််ခဆ ငရ်န ်သတူ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံငလ်မ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ ရ ှခတွျို့ န္ ုံငပ်ါြ၊ 

ထ ုံ ့် ပင ်သတူ ုံ ့်သည ်သမမ တရ ျားြ ုံ ခ ပ ဆ ုံခဆျွားခန္ျွားပပီျား၊ ြ ုံယ်ခတ ်၏ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားထမဲ ှ

သမမ တရ ျားြ ုံ န ျားလညပ်ါြ၊ ထ ုံ ့်ခန ြတ်ငွ ်သတူ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားြ ုံ လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငပ်ါြ၊ 

အဓ ြအြေ ုံြအ်တန် ့်တွင၊် သတူ ုံ ့်သည ်ပ ုံ၍ဆုံခတ ငျ်ားန္ ုံငပ်ပီျား သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏လမ်ျား ပမှုြ ုံ 

ရ ှခြွန္ ုံငြ် ၊ သန် ့်ရှငျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျားြ ုံ န ြေ န္ ုံငပ်ါြ၊ ဤသညမ် ှ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်န ြေ  ြေငျ်ား ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ န ြေ ခသ သမူျ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားတွင ်လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ ရ ှခြွကြသည၊် သတူ ုံ ့်၏  ပဿန မျ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားထတဲွင ်ခ ပလညသ် ွျားပပီျား၊ သတူ ုံ ့်သည ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ လမ်ျား ပမှုအလယ်တငွ ်လုံပ်ခဆ ငက်ြသည။် ဤြ ျား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်

န ြေ  ြေငျ်ား ြစ်သည။် သတူ ုံ ့်၏ခြေါငျ်ားခဆ ငမ်ျ ျားြ ုံ အရ ရ တ ုံငျ်ားတွင ်န ျားခထ ငခ်သ သမူျ ျားသည ်

သတူ ုံ ့်၏ စ တ်န္လှ ုံျားထတဲွင ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် အလွနလ်မ်ျားလွဲခနသညမ် ှ ခသြေျ လှပါသည။် 

၎ငျ်ားထြပ် ုံပပီျား၊ သတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရှျို့ခမ ှြ်တငွ ်ပင မ်သြ ်ြေငျ်ား မရှ ၊ သတူ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရှျို့ခမ ှြ်တငွ ်ခနထ ုံငသ်မူျ ျား မဟုံတသ်ည့််အ ပင၊် သမမ တရ ျားြ ုံ ရ ှခြွသလူညျ်ား 

မဟုံတပ်ါ၊ သတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ဆြဆ် ခရျားမရှ ဘ၊ဲ သတူ ုံ ့်လုံပ်ရပ်မျ ျား၏ခန ြ်ြွယရ်ှ  

အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားမှ  မနှြ်နခ်သ အရ မျ ျားြ ုံ ခ ပ ဆ ုံသည့်် မညသ်မူဆ ုံြ ုံ 



 

 

န ျားခထ ငရ်န ်ြစ်သည၊် ထ ုံ ့် ပင ်သတူ ုံ ့်၏ခြေါငျ်ားခဆ ငြ် တစ်ြေုံြေုံခ ပ ခနသခရွျို့၊ သတူ ုံ ့်ြ န ြေ လ မ့််မည။် 

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ြျင့််ခဆ ငမ်ှုြ ရယ်ြွယ်ခြ ငျ်ားလှသည။် သတူ ုံ ့်တငွ ်သမမ တရ ျားလညျ်ားမရှ ၊ 

ြေွ ဲြေ ျားန္ ုံငသ်ည့််စမွ်ျားရညလ်ညျ်ား မရှ ကြဘ၊ဲ သတူ ုံ ့်၏ အယအူဆမျ ျား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဉ ဏမ်ျ ျားအရသ  

မညသ်ညြ်မနှသ်ည၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်မ ှျားသညြ် ုံ ဆ ုံျား ြတန်္ ုံငသ်ည၊် ထ ုံသ ုံ ့်လျှင ်၎ငျ်ားသည ်သမမ တရ ျားန္ငှ့်် 

ြ ုံြည်မီှု ရှ မရှ ြ ုံ သတူ ုံ ့်အခန ြင့်် မညြ်ဲ့်သ ုံ ့် သ န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အ မငတ်စ်ြေုံ ြင့်် သတူ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညလ်ျှင ်သတူ ုံ ့်၏အသြ်တ တစ်ြေုံလ ုံျား၌ သတူ ုံ ့်သည ်သမမ တရ ျားြ ုံ 

န ျားလညမ်ညမ်ဟုံတ၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ လ မညမ်ဟုံတ။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ ယ ုံကြညမ်ှုပ ုံစ ြ ုံ 

သတူ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံငဉ် ဏြ် ုံသ  ယ ုံကြညပ်ပီျား သတူ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံငလ်မ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ ခလျှ ြ်ခန ြေငျ်ားဟုံ 

ခ ပ ဆ ုံန္ ုံငသ်ည၊် ထ ုံ ့် ပင ်သတူ ုံ ့်သည ်လြခ်တွျို့ြျခသ  ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ဆြ်ဆ မှုမရှ ခပ။ 

အထြအ်ရပ်မှ မ တသ်ဟ ယ ပြု ြေငျ်ား မှ 

၆။ မှန်တသ တခ ငာ်းတဆ ငမ်ျ ားနငှို့ ်မှ ားတသ တခ ငာ်းတဆ ငမ်ျ ား၊ 

မှန်တသ သ ာုးထ န်ားမျ ားနငှို့ ်မှ ားတသ သ ာုးထ န်ားမျ ားအကက ား 

  ုငာ်းခခ ားသ ခမငခ်ခငာ်း 

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

အရညအ်ြေျငျ်ား ပည့်မ်ီခသ  လုံပ်သ ျားတစ်ဦျား၏ အလုံပ်သည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ မနှြ်နခ်သ  လမ်ျားသ ုံ ့် 

ခြေေါ်ခဆ ငန်္ ုံငပ်ပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ သမမ တရ ျားထသဲ ုံ ့် သ ၍ ကြီျားမ ျားသည့် ်ဝငခ်ရ ြ်မှု ခပျားန္ ုံငခ်လသည။် 

သူ ့်အလုံပ်သည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်ခရှျို့သ ုံ ့် ခြေေါ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ည။် ထ ုံ ့်အ ပင၊် သလူုံပ်ခဆ ငခ်သ  

အလုံပ်သည ်တစ်ဦျားန္ငှ့်် တစ်ဦျား ြွဲ ပ ျားမှုရှ န္ ုံငပ်ပီျား၊ လူတ ုံ ့်ြ ုံ လွတခ် မ ြမ်ှုန္ငှ့် ်လွတလ်ပ် ြေငျ်ားတ ုံ ့် 

ရှ ခစရငျ်ား၊ စညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျား ြင့် ်ြန ့်သ်တမ်ထ ျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ အသြ်တ တွင ်လုံပ်န္ ုံငစ်မွ်ျား တ ြညျ်ား ြညျ်ား 

ကြီျားထ ွျားန္ ုံငပ်ပီျား သမမ တရ ျားထသဲ ုံ ့် သ ၍နြန်ခဲသ  ဝငခ်ရ ြမ်ှုတစ်ြေုံြ ုံ ရရှ ခစန္ ုံငသ်ည။် 

အရညအ်ြေျငျ်ားမ ပည့်မ်ီခသ  လုံပ်သ ျားတစ်ဦျား၏ အလုံပ်သည ်အလွနအ်ဆင့်မ်မီခပ။ သ၏ူအလုံပ်သည ်

မ ုံြ်မဲ၏။ သူ ့်အခန ြင့်် လူတ ုံ ့်ြ ုံ စညျ်ားမျဉ်ျားစညျ်ားြမ်ျားမျ ျားထသဲ ုံ ့်သ  ပ ုံ ့်ခဆ ငန်္ ုံငပ်ပီျား၊ လူတ ုံ ့်ြ ုံ 

သခူတ ငျ်ားဆ ုံခသ  အရ သည ်တစ်ဦျားန္ငှ့််တစ်ဦျား မြွ  ြေ ျားခပ။ သသူည ်လူတ ုံ ့်၏ တြယ့် ်

လ ုံအပ်ြေျြမ်ျ ျားန္ငှ့်အ်ည ီအလုံပ်မလုံပ်ခပ။ ဤအလုံပ်အမျ ြုျားအစ ျားတငွ၊် စညျ်ားမျဉ်ျားစညျ်ားြမ်ျား 

အလွနမ်ျ ျားလှပပီျား အယဝူါဒ အလွနမ်ျ ျားလှြ ၊ လူတ ုံ ့်ြ ုံ လြခ်တွျို့အရှ တရ ျားထသဲ ုံ ့်၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

အသြတ်  ကြျီားထ ွျားမှုန္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ည့် ်ပ ုံမနှလ်ြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားထသဲ ုံ ့် မခြေေါ်ခဆ ငန်္ ုံငခ်ပ။ 



 

 

ယငျ်ားသည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ သ ုံျားမရခသ  စညျ်ားမျဉ်ျားစညျ်ားြမ်ျား အနညျ်ားငယတ် ုံ ့်ြ ုံသ  လ ုံြန် န္ ုံငခ်စသည။် 

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လမ်ျား ပမှုမျ ြုျားသည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ လမ်ျားလွဲရ ုံသ  လမ်ျားလွဲခစန္ ုံငသ်ည။် သသူည ်သင့်ြ် ုံ 

သနူ္ငှ့်တ်ခူစြ ုံ ့် ဦျားခဆ ငသ်ည။် သသူည ်သင့်ြ် ုံ သ၏ူအရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့် ် ြစ် ြေငျ်ားထသဲ ုံ ့် 

ခြေေါ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ည။် ခန ြလ် ုံြမ်ျ ျားအခန ြင့်် ခြေါငျ်ားခဆ ငမ်ျ ျား အရညအ်ြေျငျ်ား  ပည့်မ်ီ ြေငျ်ား ရှ မရှ ြ ုံ 

ရ ပ်စ ျားမ ရန၊် အဓ ြခသ ့်ြေျြမ် ှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ဦျားခဆ ငခ်သ  လမ်ျားခကြ ငျ်ားန္ငှ့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အလုံပ်၏ 

ရလဒမ်ျ ျားြ ုံ ကြည့်ရ်န ်ြစ်ပပီျား ခန ြ်လ ုံြ်မျ ျားြ သမမ တရ ျားန္ငှ့်အ်ည ီအခ ြေြေ သခဘ တရ ျားမျ ျားြ ုံ 

ရရှ  ြေငျ်ား ရှ  မရှ ဆ ုံသညန်္ငှ့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားအတြွ် သင့်ခ်တ ်ခသ  လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှု 

နညျ်ားလမ်ျားမျ ျား ရရှ  ြေငျ်ား ရှ  မရှ ဆ ုံသညြ် ုံ ကြည့်ရ်န ် ြစ်သည။် သငသ်ည ်

မတညူခီသ လူအမျ ြုျားအစ ျားတ ုံ ့်၏ မတူညသီည့် ်အလုံပ်မျ ျားြ ုံ ြေွ ဲြေ ျားသ  မငသ်င့်သ်ည။် သငသ်ည ်

မ ုံြ်မဲခသ  ခန ြ်လ ုံြ်တစ်ဦျား မ ြစ်သင့်ခ်ပ။ ဤသညမ် ှ လူတ ုံ ့်၏ဝငခ်ရ ြမ်ှု ြ စစနင့် ်

သြဆ် ုံငခ်ပသည။် အြယ်၍ သငသ်ည ်မညသ်ည့် ်လူ၏ဦျားခဆ ငမ်ှုသည ်လမ်ျားခကြ ငျ်ားရှ ပပီျား၊ 

မညသ်ည့်လ်ူ၏ ဦျားခဆ ငမ်ှုြ လမ်ျားခကြ ငျ်ားမရှ သညြ် ုံ မြေွ ဲြေ ျားမသ  မငန်္ ုံငပ်ါြ၊ သငသ်ည ်လွယြ်ူစွ  

လှည့်စ် ျား ြေငျ်ားြေ ရလ မ့််မည။် ဤအရ အ ျားလ ုံျားသည ်သငြ် ုံယ်တ ုံင၏် အသြ်တ န္ငှ့် ်တ ုံြ်ရ ုံြ ်

သြဆ် ုံငခ်ပသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့် ်လူသ ျား၏အလုံပ်” မှ 

လူတ ုံ ့်အခပေါ်၌ သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ် အမှု ပြုသည့်အ်ြေါ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် မညသ်ည့်အ်ခ ြေအခန၌ 

ရှ ကြမညြ် ုံ သင ်သ န ျားလည ်ြေငျ်ားရှ ြ ုံ ့် လ ုံသည။် အထျူားသ ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား အခစြေ  ြေငျ်ားြ ုံ 

ညြှ န္ှု ငျ်ားခဆ ငရွ်ြသ်တူ ုံ ့်သည ်လူတ ုံ ့်အခပေါ် သန ့်ရ်ှငျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ် ခဆ ငရွ်ြ်သည့် ်အမှုအ ျား ြင့် ်

 ြစ်ခပေါ်သည့် ်အခ ြေအခနမျ ျားစွ ြ ုံ သ ၍အ ျားခြ ငျ်ားစ ွ သခဘ ခပါြ ်ရခပမည။် သငသ်ည ်

အခတွျို့အကြ ြုမျ ျားစ ွ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဝငခ်ရ ြ ်ြေငျ်ားရရှ သည့် ်နညျ်ားလမ်ျားမျ ျားစ ွအခကြ ငျ်ားြ ုံသ  

ခ ပ ဆ ုံပါြ၊ သင၏်အခတွျို့အကြ ြုသည ်အလွနတ်စ်ြြသ်တ် ြစ်သညြ် ုံ ထ ုံအရ ြ  ပသခပသည။် 

သင၏် စစ်မှနခ်သ  အခ ြေအခနြ ုံ သ ရှ  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သမမ တရ ျား၏ အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားမျ ျားြ ုံ 

သခဘ ခပါြ် ြေငျ်ားမရှ ဘ၊ဲ စ တ်သခဘ ထ ျား ခ ပ ငျ်ားလဲရန ်မ ြစ်န္ ုံငခ်ြေျ။ သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

အမှုန္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  အခ ြေြေ သဘ တရ ျားမျ ျားြ ုံ သ ရှ  ြေငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ယငျ်ား၏အသျီားအပငွ့််ြ ုံ 

သ န ျားလည ်ြေငျ်ားမရှ ဘ၊ဲ နတ်ဆ ုံျားမျ ျား၏အလုံပ်ြ ုံ သ  မငရ်န ်သင့်အ်တြွ ်ြေြ်ြေခဲပလ မ့််မည။် သငသ်ည ်

နတဆ် ုံျားမျ ျား၏ အလုံပ်အ ပင ်လူသ ျား၏ အယအူဆမျ ျားြ ုံ ခြ ်ထုံတ ်ရမည ်ြစ်ပပီျား၊  ပဿန ၏ 

အရငျ်ားအ မစ်ြ ုံတ ုံြ်ရ ုံြ် ထ ုံျားထငွျ်ားသ  မငရ်မည။် လူမျ ျား၏ လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှု၌ရှ ခသ  



 

 

ခသြွညမ်ှုမျ ျားစ ွန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားတွင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့် ရှ န္ ုံငသ်ည့် ် ပဿန မျ ျားြ ုံလညျ်ား ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

သတ  ပြုမ န္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ ခထ ြ ်ပရမည။် အနညျ်ားဆ ုံျားအခန ြင့်၊် သငသ်ည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

အပျြသ်ခဘ ခဆ င ်ြေငျ်ား သ ုံ ့်မဟုံတ် တ ုံဏှ ဘ ခဝခန ြေငျ်ား မြေ စ ျားခစရ။ သ ုံ ့်ရ တငွ၊် 

လူအမျ ျားစုံအတြွ် ဓမမဓ ဋ္ဌ နြ်ျြျ တညရ်ှ သ  အြေြအ်ြေမဲျ ျားြ ုံလညျ်ား သငန် ျားလညရ်မည၊် 

သငသ်ည ်ယုံတတ  မတနခ်သ သ ူသ ုံ ့်မဟုံတ ်“ြျဲွပါျားခစ ငျ်ားတျီားသ”ူ မ ြစ်ခစရ။ ယငျ်ားသည ်

မ ုံြ်မဲခသ အ ပြုအမူ  ြစ်သည။် လူတ ုံ ့် ခတွျို့ ကြ ြုရခသ  အြေြ်အြေမဲျ ျားစွ ြ ုံ ခ ြရှငျ်ားရန ်သငသ်ည ်

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုန္ငှ့််ဆ ုံငသ်ည့်် အငအ် ျားမျ ျားြ ုံ ပထမဦျားစ ွ န ျားလညရ်မည၊် သငသ်ည ်

မတညူခီသ လူမျ ျားအခပေါ် သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ အလုံပ်ြ ုံ မညသ် ုံ ့်ခဆ ငရွ်ြ်သညြ် ုံ 

န ျားလညရ်မည၊် လူတ ုံ ့် ရငဆ် ုံငရ်သည့် ်အြေြအ်ြေမဲျ ျားန္ငှ့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အ ျားနညျ်ားြေျြမ်ျ ျားြ ုံ န ျားလညမ်ှု 

ရှ ရမည ်ြစ်ပပီျား  ပဿန ၏ အဓ ြအခကြ ငျ်ားရငျ်ားမျ ျားြ ုံ ခသြွည ်ြေငျ်ား သ ုံ ့်မဟုံတ ်

အမ ှျားမျ ျားတစ်ြေုံတစ်ခလ  ပြုလုံပ် ြေငျ်ားမရှ ဘ ဲရ ပ်မ န္ ုံငရ်မည ်ြစ်သည။် ဤြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  လူမျ ြုျားသညသ်  

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အခစြေ ရ တငွ ်ညြှ န္ှု ငျ်ား ခဆ ငရွ်ြ်ရန ်အရညအ်ြေျငျ်ားရှ ခပသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ ပည့်စ် ုံခသ  သ ုံျားထ နျ်ားတစ်ဦျား ရှ သင့်သ်ည့်အ်ရ ” မှ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အခစြေ သမူျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ရငျ်ားန္ှျီားြျွမ်ျားဝငသ်မူျ ျား  ြစ်သင့််သည။် 

ထ ုံသတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ် န္စ်ှလ ုံြွယရ်  ြစ်သင့််ပပီျား ဘုံရ ျားသြေင ်အခပေါ် အစမွ်ျားြုံန ်

သစစ ရှ န္ ုံငစ်ွမ်ျားရှ ရမည။် သငသ်ည ်လူတ ုံ ့်ခရှ ျို့တငွ ် ပြုမလူုံပ်ခဆ ငသ်ည ်ြစ်ခစ၊ ခန ြြ်ွယတ်ွင ်

 ပြုမလူုံပ်ခဆ ငသ်ည ်ြစ်ခစ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်ခရှျို့တွင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝမ်ျားခ မ ြ် ြေငျ်ားြ ုံ 

ရရှ န္ ုံငြ်  ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရှျို့တွင ်ြေ ုံငမ် စ ွ ရပ်တညန်္ ုံငမ်ည ်ြစ်သည့််အ ပင ်အ ြေ ျားသမူျ ျားြ သင့််ြ ုံ 

မညသ် ုံ ့်ပင ်ဆြဆ် ပါခစ၊ သငသ်ည ်သငခ်လျှ ြ်သင့်သ်ည့်လ်မ်ျားြ ုံသ  အစဉ်ခလျှ ြ်ပပီျား 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝနထ်ုံပ်ြ ုံ အစမွ်ျားြုံန ်အခရျားစ ုံြ်ခပသည။် ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ သမူျ ျားသ လျှင ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ရငျ်ားန္ှျီားြျွမ်ျားဝငသ်မူျ ျား  ြစ်ကြသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် ရငျ်ားန္ှျီားြျွမ်ျားဝငခ်သ  သတူ ုံ ့်ြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်ကြျီားမ ျားခသ  တ ဝနခ်ပျားခစြေ ုံငျ်ားြေျြန်္ငှ့်် ဝနထ်ုံပ်ြ ုံ ခပျားအပ်ထ ျားခသ ခကြ င့်် 

ထ ုံသတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ တ ုံြ်ရ ုံြ် အခစြေ န္ ုံငသ်ည။် ထ ုံသတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ တန်္လှ ုံျားန္ငှ့််ညညွီတန်္ ုံငြ်  ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝနထ်ုံပ်ြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ဝနထ်ုံပ်အ ြစ် မတှ်ယကူြပပီျား 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အန င်္တ ်ခရှျို့ခရျားြ ုံ ထည့််သငွျ်ားမစဉ်ျားစ ျားခပ- ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၌ 

မညသ်ည့််ခရှ ျို့ခရျားမျှမရှ ဘ ဲမညသ်ညြ် ုံမျှရရန ်မရှ သည့်အ်ြေါတွငပ်ငလ်ျှင ်ထ ုံသတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ြေျစ်ခသ န္လှ ုံျားသ ျား ြင့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အစဉ်အပမ ဲယ ုံကြညက်ြလ မ့််မည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် 



 

 

ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ရငျ်ားန္ှျီားြျွမ်ျားဝငသ် ူ ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ရငျ်ားန္ှျီားြျွမ်ျားဝငသ်မူျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ယ ုံကြညစ် တြ်ေျရသမူျ ျားလညျ်ား  ြစ်ကြသည။် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ယ ုံကြညစ် တြ်ေျရသမူျ ျားြသ  ြ ုံယခ်တ ်၏စ တမ်ခအျားရ ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြ ုံယခ်တ ်၏ 

အခတျွားမျ ျားြ ုံ မျှခဝြေ စ ျားန္ ုံငပ်ပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ဇ တ ပြတ သည ်န ြျငမ်ှုြ ုံ ြေ စ ျားခနရြ  

အ ျားနညျ်ားခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်န ြျငမ်ှုြ ုံ ကြ ့်ကြ ့်ြေ န္ ုံငြ်  ဘုံရ ျားသြေင ်ခြျနပ်ခစရနအ်လ ုံ ့်င ှ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့် မတန်္ ုံျားခသ အရ ြ ုံ စနွ် ့်လ တ်န္ ုံငက်ြသည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ထ ုံသ ုံ ့်ခသ သမူျ ျားြ ုံ 

ပ ုံ၍မျ ျား ပ ျားခသ  ဝနထ်ုံပ်မျ ျားြ ုံ ခပျားပပီျား ထ ုံသတူ ုံ ့်၏ သြခ်သြေ ြေျြတ်ွင ်ဘုံရ ျားသြေင ်လုံပ်ခဆ ငရ်န ်

ဆန္ဒရှ သည့်် အရ ြ ုံ သြ်ခသြေ ထ ျားသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ထ ုံသတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်တွြ် 

န္စှ်လ ုံြွယရ်  ြစ်ပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ြ ုံယခ်တ ်၏ စ တန်္လှ ုံျားန္ငှ့်် ညညီွတခ်သ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အခစြေ မျ ျား 

 ြစ်ကြြ  ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  သတူ ုံ ့်သ လျှင ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် အတူတြ ွအုံပ်စ ုံျားန္ ုံငသ်ည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံခတ ်န္ငှ့်် သဟဇ တရှ စွ  အခစြေ နညျ်ား” မှ 

သတူ ုံ ့်၏စ တ်သခဘ မ ှ အပမဲတခစပင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသစ်အခပေါ် ရနလ် ုံခသ  စ တ်သခဘ ထ ျား 

 ြစ်သည။် သတူ ုံ ့်၌ န ြေ ြ ုံ ့်အတြွ ်ဆန္ဒသခဘ  စ ုံျားစဉ်ျားမျှမရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ သတူ ုံ ့်သည ်ဝမ်ျားခ မ ြ်စွ  

ြျ ြုျားန္ွ န ြေ  ြေငျ်ား မရှ ြေဲ့်ြူျား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံယ ်န္ှ မ့််ြေျ ြေငျ်ား မရှ ြေဲ့်ြူျားခပ။ သတူ ုံ ့်သည ်

အ ြေ ျားလူတ ုံ ့်ခရှ ျို့၌ မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယြ် ုံယ ်ြေျီျားခ မြှ ြပ်ပီျား မညသ်ူ ့်ြ ုံမျှ န ြေ  ြေငျ်ား မရှ ြေဲ့်ြူျားခပ။ သတူ ုံ ့်ြ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်ခရှျို့၌ မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံယ ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ ခဟ ကြ ျားရ ၌ အြျွမ်ျားြျငဆ် ုံျား၊ 

အ ြေ ျားသမူျ ျားအခပေါ် အမှု ပြုရ တွင ်အြျွမ်ျားြျငဆ် ုံျားအ ြစ် သတ်မတှ်ကြသည။် သတူ ုံ ့်၏ လြ်ဝယ ်

ပ ုံငဆ် ုံငထ် ျားပပီျားခသ  “ရတန မျ ျား” ြ ုံ သတူ ုံ ့် မညသ်ည့််အြေါမျှ မစနွ ့်ပ်စ်ဘ ဲဝတ ်ပြုြ ုံျားြွယရ်န၊် 

အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ တရ ျားခဟ ရနအ်တွြ် ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ မ သ ျားစုံဆ ုံငရ်  ဘ ုံျားစဉ်ခဘ ငဆ်ြ် 

အခမပွစစညျ်ားမျ ျားအ ြစ် သခဘ ထ ျားပပီျား သတူ ုံ ့်သည ်မ မ တ ုံ ့်အ ျား ပုံင်္္ ြုလ်ခရျားြ ုံျားြယွ်ခသ  

ထ ုံအရူျားမျ ျားြ ုံ ဆ ုံျားမသငက်ြ ျားရနအ်တွြ ်ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ အသ ုံျား ပြုကြသည။် အမနှတ်ွင ်အသငျ်ားခတ ်ထ၌ဲ 

ဤြဲ့်သ ုံ ့်ခသ လူတ ုံ ့်မ ှ အခရအတြွ ်အတ ုံငျ်ားအတ တစ်ြေုံအထ  ရှ ခလသည။် သတူ ုံ ့်မှ  

ဘုံရ ျားသြေင၏်အ မ်ခတ ်၌ မျ ြုျားဆြ်တစ်ဆြပ်ပီျားတစ်ဆြ ်ခနထ ုံငခ်သ  “န္ှ မ်နငျ်ား၍မရသည့် ်

သရဲူခြ ငျ်ားမျ ျား”  ြစ်သညဟ်ုံ ဆ ုံန္ ုံငသ်ည။် သတူ ုံ ့်သည ်န္ှုတ်ြပတခ်တ ် (အယဝူါဒ) ခဟ ခ ပ  ြေငျ်ားြ ုံ 

သတူ ုံ ့်၏ အ မင့််မ ျားဆ ုံျားခသ  တ ဝနအ် ြစ် မတှ်ယကူြသည။် တစ်န္စှ်ပပီျားတစ်န္စှ်၊ 

မျ ြုျားဆြတ်စ်ဆြပ်ပီျားတစ်ဆြ် သတူ ုံ ့်၏ “အခလျားထ ျားအပ်ပပီျား မြေျ ြုျားခြ ြ်အပ်ခသ ” တ ဝနြ် ုံ 

အြျ ြုျားသြ်ခရ ြမ်ှု ရှ ခစရန ်အ ျားသနွြ်ေနွစ် ုံြ် လုံပ်ခနကြသည။် မညသ်ြူမျှ သတူ ုံ ့်ြ ုံ မထ ရဲ၊ 



 

 

တစ်ခယ ြ်တခလြမျှ သတူ ုံ ့်ြ ုံ လူပ ုံအလယ် အ ပစ်မတငရဲ်ခပ။ သတူ ုံ ့်သည ်တစ်ခြေတ်ပပီျားတစ်ခြေတ် 

အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ န္ ုံငလ် ုံမငျ်ားထြ ်ပြုမပူပီျား ခသ ငျ်ားြျနျ်ားခမ  ျို့ယမ်ျားလျြ် ဘုံရ ျားသြေင၏်အ မ်ခတ ်၌ 

“ဘုံရငမ်ျ ျား”  ြစ်လ ကြသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ စစ်မှနခ်သ  န္လှ ုံျားသ ျားန္ငှ့် ်န ြေ ခသ သတူ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ပ ုံငဆ် ုံင ်ြေငျ်ားြ ုံ ဧြနအ်မှန ်ြေ ကြရလ မ့််မည”် မ ှ

လူ၏စ တထ်ရဲှ အလုံပ်သည ်ရရှ ြ ုံ ့် လူသ ျားအတြွ် အလွနလ်ွယြ်ူလွနျ်ားလှ ခပသည။် ဥပမ အ ျား ြင့်၊် 

ဘ သ ခရျား ခလ ြထြဲ သငျ်ားအုံပ်မျ ျားန္ငှ့် ်ခြေါငျ်ားခဆ ငမ်ျ ျားသည ်မ မ တ ုံ ့်၏ အလုံပ်ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ဆုံခြျျားဇူျားမျ ျားန္ငှ့် ်ရ ထျူားမျ ျားအခပေါ် အမှီ ပြုကြသည။် အြေျ နက်ြ  မင့််စ ွ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ခန ြလ် ုံြခ်သ  သမူျ ျားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ဆုံခြျျားဇူျားမျ ျား ြင့် ်ြူျားစြ်ြေ ရပပီျား 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြစ်တညမ်ှု အြေျ ြု ျို့  ြင့် ်လ မ်ျားမ ုံျားမှုြေ ရကြလ မ့််မည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူတ ုံ ့်၏ ဆုံခြျျားဇူျားမျ ျား၊ 

အစမ်ွျားအစမျ ျားန္ငှ့် ်အသ ပည တ ုံ ့်အခပေါ် အ ရ ုံစ ုံြ်ပပီျား၊ သဘ ဝလွနသ်ည့်အ်ရ မျ ျားန္ငှ့် ်နြ်နပဲပီျား 

လြခ်တွျို့မြျခသ  အယဝူါဒမျ ျားြ ုံ (ဟုံတခ်ပ၏၊ ဤနြန်ခဲသ  အယဝူါဒမျ ျားြ ုံ မရယူန္ ုံငခ်ပ။) 

အ ရ ုံစ ုံြ်ကြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူတ ုံ ့်၏ စ တ်သခဘ ထ ျားမျ ျားထြဲ ခ ပ ငျ်ားလဲမှုမျ ျားအခပေါ် 

အ ရ ုံမစ ုံြ်ဘ၊ဲ ယငျ်ားထြ် တရ ျားခဟ ြ ုံ ့်န္ငှ့် ်အလုံပ်လုံပ်ြ ုံ ့် လူတ ုံ ့်ြ ုံ ခလ့်ြျင့်ခ်ပျား ြေငျ်ား၊ 

လူတ ုံ ့်၏အသ ပည န္ငှ့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အလျှ ပယ ်ြစ်ခသ  ဘ သ ခရျား အယဝူါဒမျ ျားြ ုံ 

တ ုံျားတြခ်စ ြေငျ်ားတ ုံ ့်အခပေါ် အ ရ ုံစ ုံြ်ကြခလသည။် လူတ ုံ ့်၏ စ တသ်ခဘ ထ ျားမျ ျား 

မညမ်ျှခ ပ ငျ်ားလဲသညဆ် ုံသည့်အ်ခပေါ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့် အ ရ ုံမစ ုံြ်ကြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ သမမ တရ ျားြ ုံ လူတ ုံ ့် 

မညမ်ျှန ျားလညသ်ညဆ် ုံသည့်အ်ခပေါ်လညျ်ား အ ရ ုံမစ ုံြ်ခပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူတ ုံ ့်၏သ မနန်္ငှ့် ်

သ မနမ်ဟုံတ်ခသ  အခ ြေအခနတ ုံ ့်ြ ုံ ရရှ ြ ုံ ့်ကြ ြုျားစ ျားရန ်မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် လူတ ုံ ့်၏အန္စ်ှသ ရြ ုံပင ်

စ တပ်ငမ်ဝငစ် ျားကြခပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူတ ုံ ့်၏ မ ပည့်စ် ုံမှုမျ ျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျား ြေငျ်ားမျ ျားအတြွ် လူတ ုံ ့်ြ ုံ  ပြု ပငရ်နမ်ဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အယအူဆမျ ျားြ ုံ 

မဆန ့်ြ်ျငက်ြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အယအူဆမျ ျားြ ုံ ထုံတ်ခြ ် ပ ြေငျ်ားမရှ ခပ။ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ခန ြလ် ုံြခ်သ သ ူအမျ ျားစုံသည ်မ မ တ ုံ ့်၏ ဆုံခြျျားဇူျားမျ ျား ြင့် ်အခစြေ ကြပပီျား၊ 

သတူ ုံ ့်ထုံတခ်ြ ် ပသမျှအ ျားလ ုံျားမ ှ လြခ်တွျို့အရှ တရ ျားန္ငှ့် ်ြငျ်ားြ ွပပီျား လူတ ုံ ့်အခပေါ် 

အသြအ်ပ်န္ငှျ်ားန္ ုံင ်ြေငျ်ား လ ုံျားဝမရှ သည့် ်ဘ သ ခရျား အယအူဆမျ ျားန္ငှ့်် ဓမမပည ဆ ုံငရ်  

သခဘ တရ ျားမျ ျား ြစ်သည။် အမနှတ်ွင၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့် အလုံပ်၏ အန္စှ်သ ရသည ်ပါရမီြ ုံ ပျ ြုျားခထ င ်ြေငျ်ား၊ 

ဘ မျှမရှ သည့် ်လူတစ်ဦျားမ ှခန ြ်ပ ုံငျ်ားတငွ ်အလုံပ်လုံပ်ြ  ဦျားခဆ ငမ်ည့် ်ပါရမီရှ ခသ  



 

 

ြျမ်ျားစ ခြျ ငျ်ား ဘွဲျို့ရတစ်ဦျားအ ြစ်သ ုံ ့် ပျ ြုျားခထ င ်ြေငျ်ား  ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့် ်လူသ ျား၏အလုံပ်” မှ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အခစြေ  ြေငျ်ားသည ်ရ ုံျားစငျ်ားသည့်် အလုံပ်မဟုံတခ်ြေျ။ မ မ တ ုံ ့်၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  

စ တသ်ခဘ ထ ျား မခ ပ ငျ်ားလဲဘ ဲရှ ခနခသ သတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မညသ်ည့််အြေါမျှ 

အခစမြေ န္ ုံငခ်ပ။ သင၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်၏ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

 ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားြ ုံ မြေ ရခသျားပါြ၊ သင၏် စ တ်သခဘ ထ ျားသည ်စ တနြ် ုံ 

ြ ုံယစ် ျား ပြုခနဆ ဲြစ်သည၊် ယငျ်ားြ သငသ်ည ်သငြ် ုံယတ် ုံင၏် ခြ ငျ်ား မတ်ခသ  

ရညရွ်ယြ်ေျြမ်ျ ျား ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အခစြေ သည၊် သင၏် အခစြေ  ြေငျ်ားသည ်သင၏်စ တနဆ်နခ်သ  

သဘ ဝအခပေါ် အခ ြေြေ ထ ျားသညြ် ုံ သြခ်သ ပခပသည။် သငသ်ည ်သင၏် 

သဘ ဝအခလျ ြ ်ြစ်ခသ  စရ ုံြလ်ြခဏ  ြင့်လ်ညျ်ားခြ ငျ်ား၊ သင၏် ပုံင်္္ ြုလ်ခရျား 

အကြ ြုြ်မျ ျားအရလညျ်ားခြ ငျ်ား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အခစြေ သည။် ထ ုံထြပ် ုံ၍၊ သငလ်ုံပ်ခဆ ငရ်န ်

လ ုံလ ျားခနသည့်် အရ မျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ြ ုံ ့် န္စှ်သြြ်ွယ်ခြ ငျ်ားခသ  အရ မျ ျား ြစ်ပပီျား၊ သင ်

လုံပ်ခဆ ငရ်န ်ဆန္ဒမရှ သည့် ်အရ မျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ြ ုံ ့် မုံနျ်ားတျီားြွယရ် မျ ျား  ြစ်သညဟ်ုံ သင ်

အပမဲ ခတွျားထငခ်လသည။် သငသ်ည ်သင၏် ြ ုံယပ် ုံင ်အကြ ြုြမ်ျ ျားအတ ုံငျ်ားသ  လ ုံျားလ ုံျား 

အလုံပ်လုံပ်ခပသည။် ဤအရ ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား အခစြေ  ြေငျ်ားဟုံ ခြေေါ်ဆ ုံန္ ုံငသ်ခလ ။ ခန ြဆ် ုံျားတငွ၊် 

သင၏် အသြ်စ တ်သခဘ ထ ျား၌ ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား အနညျ်ားငယ်မျှ ရှ လ မ့််မညမ်ဟုံတ။် ယငျ်ားအစ ျား၊ 

သင၏် အခစြေ  ြေငျ်ားသည ်သင့်ြ် ုံ သ ၍ပင ်ခြေါငျ်ားမ ခစလ မ့််မည ်ြစ်သည၊် ဤအခကြ ငျ်ားခကြ င့် ်

သင၏် ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျား ြေငျ်ားသည ်နြ်နြ်ရှု  ငျ်ားရှု  ငျ်ား အရ ုံျားစွဲခနြ ၊ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်သင၏် ြ ုံယပ် ုံင ်

စရ ုံြလ်ြခဏ န္ငှ့် ်သင၏်ြ ုံယပ် ုံင ်စ တသ်ခဘ ထ ျား အတ ုံငျ်ား အခစြေ  ြေငျ်ားမ ှရရှ ြေဲ့်သည့် ်

အခတွျို့အကြ ြုမျ ျားအခပေါ် အဓ ြ အခ ြေြေ သည့်၊် ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား အခစြေ  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ပတသ်ြ်သည့် ်

စညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျားသည ်သင၏်အတငွျ်ားတွင ် ြစ်ခပေါ်လ မ့််မည ်ြစ်သည။် ဤအရ မျ ျားသည ်လူသ ျား၏ 

အခတွျို့အကြ ြုမျ ျားန္ငှ့် ်သငြ်ေနျ်ားစ မျ ျား  ြစ်သည။် ယငျ်ားသည ်ခလ ြထ၌ဲ အသြရ်ငှ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်

လူသ ျား၏ အခတျွားအခြေေါ်  ြစ်သည။် ဤသ ုံ ့်ခသ  လူတ ုံ ့်ြ ုံ ြ ရ ရှဲန္ငှ့်် ဘ သ ခရျား အရ ရှ မျ ျားအ ြစ် 

အမျ ြုျားအစ ျား သတမ်ှတ်န္ ုံင ်ခပသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လ ုံျားဝ မန္ ုံျားထသြဲ့်သ ုံ ့် ခန ငတ်မရပါြ၊ 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ  ြ လတငွ ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ လှည့် ်ြ ျားသည့် ်ြေရစ်ခတ ်၏ အခယ ငြ် ုံခဆ ငခ်သ သမူျ ျားန္ငှ့် ်

အန္တ ြေရစ်မျ ျားအ ြစ်သ ုံ ့် ဧြနမ်ုံြေျ ခ ပ ငျ်ားလဲသ ွျားကြလ မ့််မည။် အဆ ုံပါ ြေရစ်ခတ ်၏ 

အခယ ငြ် ုံခဆ ငခ်သ သမူျ ျားန္ငှ့်် အန္တ ြေရစ်မျ ျားသည ်ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျားကြ ျားမ ှထြွခ်ပေါ်လ မ့််မည ်



 

 

 ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အခစြေ ခသ  သတူ ုံ ့်သည ်မ မ တ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံင ်အြျင့်စ်ရ ုံြခ်န ြလ် ုံြပ်ပီျား 

မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်တ ုံင၏် အလ ုံဆန္ဒအတ ုံငျ်ား  ပြုမကူြပါြ၊ အြေျ နမ်ခရွျား စနွ ့်ပ်စ် ြေငျ်ားြေ ရန္ ုံငသ်ည့်် 

အန္တရ ယ်ရှ သည။် အ ြေ ျားခသ သမူျ ျား၏ စ တန်္လှ ုံျားမျ ျားြ ုံ သ မ်ျားသငွျ်ားရန၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ဩဝါဒခပျားရနန်္ငှ့်် 

ထ နျ်ားြေျြုပ်ရန၊် ပပီျားလျှင ်အထြစ်ီျား၌ခနရန၊် ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား အခစြေ ရ တွင ်ရရှ ထ ျားခသ  ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

န္စှ်မျ ျားစွ  အခတွျို့အကြ ြုြ ုံ အသ ုံျားြေျခသ သမူျ ျား- ပပီျားလျှင ်မညသ်ည့််အြေါမျှ ခန ငတ်မရခသ သမူျ ျား၊ 

မ မ တ ုံ ့်၏ အ ပစ်မျ ျားြ ုံ မညသ်ည့်အ်ြေါတငွမ်ျှ ဝနမ်ြေျခသ သမူျ ျားန္ငှ့် ်ရ ထျူားခနရ ၏ အြျ ြုျားြ ုံ 

မညသ်ည့််အြေါမျှ မစနွ် ့်လ တခ်သ သမူျ ျား- ဤလူမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့ခမှ ြတ်ွင ်

လဲြျကြလ မ့််မည ် ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ဝါရင့််မှုခကြ င့်် ခရ င့််တြြ် ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

အရညအ်ြေျငျ်ားမျ ျားြ ုံ ကြ ျားလ ုံျားထုံတ်ရငျ်ား၊ ခပါလုံန္ငှ့် ်တစ်မျ ြုျားတစ်စ ျားတညျ်ား  ြစ်ကြ၏။ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဤသ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျားြ ုံ စ ုံလင ်ြေငျ်ားသ ုံ ့် ခရ ြခ်စလ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

အခစြေ  ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ ဝငခ်ရ ြ်စွြြ်ြ်ခလသည။် လူတ ုံ ့်သည ်

ခဟ ငျ်ားခသ အရ ြ ုံ အပမ ဲြြတ်ွယက်ြ၏။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အတ တ၏် အယူအဆမျ ျား၊ 

ြုံနလ်ွနသ် ွျားခသ  အြေျ နြ် လမျ ျားမ ှအရ ရ တ ုံငျ်ားြ ုံ ြြတ်ွယက်ြခလသည။် ဤသညမ် ှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

အခစြေ  ြေငျ်ားအတြွ် ကြီျားမ ျားသည့်် အတ ျားအဆျီား  ြစ်ခပသည။် သငသ်ည ်ထ ုံအရ မျ ျားြ ုံ 

မြယရ် ှျားန္ ုံငပ်ါြ၊ ဤအရ မျ ျားသည ်သင့််ဘဝတစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ ပ တ်ဆ ုံ ့်လ မ့််မည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သင ်

ခ ပျားလ  ျားခနရငျ်ား သင၏် ခ ြေခထ ြ်မျ ျား ြျ ြုျားလျှင ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်အလုံပ်ကြမ်ျား ြင့် ်သင၏် ခြျ ရ ုံျား 

ြျ ြုျားလျှငပ်င၊် ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား သင၏်အခစြေ ရ ၌ သငသ်ည ်ညြှဉ်ျားဆသဲတ ်ြတြ်ေ ရလျှငပ်င၊် သင့််ြ ုံ 

အနညျ်ားငယ်မျှပင ်ြေျီျားြျြူျားလ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ အခတ ်အတန ်ဆန် ့်ြျငလ်ျြ-် သငသ်ည ်

မတရ ျားသ ြင့်် ြျင့််ခသ သတူစ်ဦျား  ြစ်သညဟ်ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်ခ ပ လ မ့််မည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘ သ ခရျား အခစြေ  ြေငျ်ားြ ုံ သန် ့်စငရ်မည”် မ ှ

အသ ပည  ပ ုံငဆ် ုံင ်ြေငျ်ားသည ်သမမ တရ ျားပ ုံငဆ် ုံင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သခဘ ညသီညဟ်ုံ သငထ်ငသ်ခလ ။ 

ယငျ်ားသည ်ရှုပ်ခထျွားသည့်် ရှုခထ င့်အ် မင ်မဟုံတခ်လ ။ သငသ်ည ်ြမ်ျားခ ြေခပေါ်ြ သမဲျ ျားတမျှ 

အသ ပည အခကြ ငျ်ားြ ုံ မျ ျားစွ  ခ ပ ဆ ုံန္ ုံငသ်ည့်တ် ုံင ်ထ ုံအရ ထမဲှ မညသ်ည့်အ်ရ ၌မျှ 

စစ်မှနခ်သ လမ်ျားခကြ ငျ်ား တစ်ြေုံတစ်ခလ မပါရှ ခပ။ ဤအရ  လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ြင့် ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ အရူျားလုံပ်ြ ုံ ့် 

သင ်ကြ ြုျားစ ျားခန ြေငျ်ား မဟုံတခ်လ ။ သငသ်ည ်ယငျ်ားြ ုံ ခထ ြြ်ေ ြ ုံ ့်အန္စ်ှသ ရ မရှ ဘလဲျြ ်

အဓ ပပါယမ်ရှ သည့်ဟ်န ်ပတစ်ြေုံ  ပြုလုံပ်ခန ြေငျ်ား မဟုံတခ်လ ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အ ပြုအမအူ ျားလ ုံျားသည ်

လူတ ုံ ့်အြ ုံ ့် အန္တရ ယ်ရှ ၏။ အယအူဆ  မင့််ခလခလ၊ ပပီျားလျှင ်စစ်မှနမ်ှု ြငျ်ားမဲ့်ခလခလ၊ ယငျ်ားြ လူတ ုံ ့်ြ ုံ 



 

 

လြခ်တွျို့အရှ တရ ျားသ ုံ ့် ပ ုံ ့်ခဆ ငန်္ ုံငစ်မ်ွျား မရှ ခလခလ  ြစ်သည။် သခဘ တရ ျားတစ်ရပ်သည ်

 မင့််မ ျားခလခလ၊ ယငျ်ားြ သင့််ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ပ ုံမ ုံ အ ြေ ြ  ဆန ့်ြ်ျငခ်စခလခလ  ြစသ်ည။် 

အ မင့််မ ျားဆ ုံျားခသ  အယူအဆမျ ျားြ ုံ တနြ် ုံျားရှ သည့်် ရတန မျ ျားသြွယ် သခဘ မထ ျားန္ငှ့်။် 

ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မသ မသ န္ငှ့်် ပျြစ်ီျားခစပပီျား၊ မညသ်ည့််အသ ုံျားဝငမ်ှုြ ုံမျှ မခပျားခပ။ လူအြေျ ြု ျို့သည ်

အ မင့််မ ျားဆ ုံျားအယအူဆမျ ျားြ ုံ ခ ပ ဆ ုံခြ ငျ်ား ခ ပ ဆ ုံန္ ုံငခ်ပလ မ့််မည-် သ ုံ ့်ရ တငွ ်ဤလူတ ုံ ့်သည ်

ထ ုံအယအူဆမျ ျားြ ုံ ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယ်ြျ မခတွျို့ ကြ ြုြူျားကြခသ ခကြ င့် ်လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငြ် ုံ ့် 

လမ်ျားခကြ ငျ်ား မရှ ကြသည့်အ်တြွ် ဤအယူအဆမျ ျားထတဲွင ်စစ်မှနမ်ှု မပါရှ ခပ။ 

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ လူမျ ျားသည ်အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ မနှြ်နခ်သ  လမ်ျားခကြ ငျ်ားခပေါ်သ ုံ ့် ခြေေါ်ခဆ ငသ် ွျားန္ ုံငစ်မွ်ျား 

မရှ ကြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ လမ်ျားလွဲခစ ြေငျ်ားသ   ြစ်ခစလ မ်မည။် ဤသညမ် ှ လူတ ုံ ့်အြ ုံ ့် 

အန္တရ ယ်ရှ သည ်မဟုံတ်ခလ ။ အနညျ်ားဆ ုံျားအခန ြင့်် သငသ်ည ်လူတ ုံ ့်၏ လြရ်ှ   ပဿန မျ ျားြ ုံ 

ခ ြရငှျ်ားန္ ုံငရ်မည ်ြစ်ပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား ဝငခ်ရ ြ်မှုြ ုံ ရရှ ြေငွ့်ခ်ပျားန္ ုံငရ်မည။် ဤအရ သညသ်  

ဆပ်ြပ်အပ်န္ှ  ြေငျ်ားဟုံ မတှ်ယ၍ူရပပီျား ထ ုံအြေါမသှ  သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ် အလုံပ်လုံပ်ရန ်

အရညအ်ြေျငျ်ား  ပည့််မီမည ်ြစ်သည။် ဟ တ်ဟနမ်ျ ျားခသ ၊ စ တြ်ူျားယဉ်ဆနခ်သ  စြ ျားမျ ျားြ ုံ 

အပမဲမခ ပ န္ငှ့််၊ ပပီျားလျှင ်အ ြေ ျားသတူ ုံ ့်ြ ုံ သင့်အ် ျား န ြေ လ ခအ င ်ပြုရန ်မသင့််ခလျ ်သည့်် 

လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှု မျ ျားစ ွြ ုံ အသ ုံျားမ ပြုခလန္ငှ့််။ ထ ုံသ ုံ ့်လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားသည ်အြျ ြုျားရှ လ မ့််မည ်

မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား သ ၍စ တ်ရှုပ်ခထျွားခစန္ ုံငသ်ည။် ဤသ ုံ ့် ဆြလ်ြ ်လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားသည ်

လူတ ုံ ့်အ ျား သင့််ြ ုံ စြ်ဆုံပ်ခစသည့် ်အယဝူါဒမျ ျားစ ွြ ုံ  ြစ်ခပေါ်ခစလ မ့််မည။် ယငျ်ားမှ  လူသ ျား၏ 

အ ျားနညျ်ားြေျြ် ြစ်ပပီျား၊ အမနှတ်ြယ ်အရြှ်ရစရ   ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “စစ်မှနမ်ှုအခပေါ် သ ၍အ ရ ုံစ ုံြခ်လ ့်” မ ှ

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု၏ ရညရွ်ယ်ြေျြ်ြ ုံ န ျားမလညခ်သ သ ူမညသ်မူဆ ုံသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ဆန ့်ြ်ျငခ်သ သ ူြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု၏ ရညရွ်ယ်ြေျြ်ြ ုံ သ န ျားလညလ် ခသ ်လညျ်ား၊ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခြျနပ်ခစြ ုံ ့် မကြ ြုျားစ ျားကြခသျားသသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ရနဘ်ြတ်စ်ဦျားအ ြစ် 

သ ၍ပင ်ယူဆြေ ရခပသည။် ြေမ်ျားန ျားသည့် ်ဘုံရ ျားခြျ ငျ်ားမျ ျားထတဲွင ်သမမ ြျမ်ျားစ ြ ုံ ြတရ်ှုပပီျား 

တစ်ခန ့်လ ုံျား အ င်္ ုံခဆ ငခ်သ သမူျ ျား ရှ ခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ထတဲငွ ်တစ်ဦျားမျှ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု၏ 

ရညရွ်ယ်ြေျြ်ြ ုံ န ျားမလညခ်ပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ထတဲငွ ်တစ်ဦျားမျှ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မသ န္ ုံငက်ြခပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ထမဲ ှ

တစ်ဦျားတစ်ခယ ြ်မျှ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံန္ငှ့် ်ြ ုံြည်နီ္ ုံင ်ြေငျ်ားမရှ ခပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်အသျီားသျီား 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဩဝါဒခပျားရန ်အ မင့်တ်ငွ ်ရပ်တညက်ြရငျ်ား၊ အသ ုံျားမြျခသ သ၊ူ ဆ ုံျားယုံတခ်သ  လူမျ ျား 



 

 

 ြစ်ကြသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်ခအ ငလ် ြ ုံ သယခ်ဆ ငခ်နသည့်် တစ်ြေျ နတ်ညျ်ားမ ှပင ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ တမင ်ဆန ့်ြ်ျငက်ြခလသည။် ဘုံရ ျားသြေင၌် ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားြ ုံ အြေ ုံငအ်မ ဆ ုံလျြ၊် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူ ့်အသ ျားြ ုံစ ျားပပီျား လူ ့်အခသျွားြ ုံ ခသ ြက်ြဆ ဲ ြစ်သည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ လူအ ျားလ ုံျားသည ်

လူသ ျား၏ ဝ ည ဉ်ြ ုံ ဝါျားမျ ြုသည့် ်နတ်ဆ ုံျားမျ ျား၊ မနှြ်နခ်သ လမ်ျားခကြ ငျ်ားခပေါ်သ ုံ ့် ခ ြေလှမ်ျားရန ်

ကြ ြုျားစ ျားခနသတူ ုံ ့်၏ လမ်ျားတငွ ်တမငသ်ြသ်ြ် တ ျားဆျီားခသ  မခြ ငျ်ားဆ ုံျားဝါျားမျ ျား၏ ဦျားခသျှ ငန်္ငှ့် ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ရ ှခြွခသ သတူ ုံ ့်ြ ုံ ပ တဆ် ုံ ့်ခသ  ြေလုံတတ် သငျ်ားမျ ျား ြစ်ကြ၏။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

“ခြ ငျ်ားမနွသ်ည့် ်ြွဲျို့စညျ်ားမှု” ရှ ပ ုံရကြခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူတ ုံ ့်အ ျား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန ့်ြ်ျငရ်န ်

လမ်ျား ပသည့် ်အန္တ ြေရစ်မျ ျားသ  ြစ်သညြ် ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခန ြ်လ ုံြ်မျ ျားြ မညသ် ုံ ့် သ ကြမညန်ညျ်ား။ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူ ့်ဝ ည ဉ်မျ ျားြ ုံ ဝါျားမျ ြုရန ်ရညမ်နှျ်ားြေျြ်တငွ ်န္စ်ှ မြှြုပ်ထ ျားခသ  ရငှသ်နခ်နသည့် ်

နတဆ် ုံျားမျ ျား ြစ်သညြ် ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခန ြလ် ုံြမ်ျ ျားြ မညြ်ဲ့်သ ုံ ့်သ မညန်ညျ်ား။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မသ ခသ သ ူအ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ဆန ့်ြ်ျငခ်သ သမူျ ျား  ြစ်ကြသည”် မှ 

၇။ အခ င ်န်ား တက ငာ်းတသ လ ်ုတဆ ငခ်ျကမ်ျ ားနငှို့ ်

စ တသ်တဘ ထ ားအတငွာ်း တခ  ငာ်းလ မှုမျ ားအကက ားရှ  က ွခခ ားမှု 

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

စ တသ်ခဘ ထ ျား၌ အသငွခ် ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားဆ ုံသညမ် ှ အဓ ြအ ျား ြင့် ်လူတစ်ဦျား၏သဘ ဝဗီဇ 

ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားြ ုံ ရညည် နျ်ား ြေငျ်ား ြစ်သည။် လူတစ်ဦျား၏ သဘ ဝဗီဇန္ငှ့် ်သြ်ဆ ုံငသ်ည့် ်

အ ြေငျ်ားအရ မျ ျားြ ုံ အ ပငပ်နျ်ား အ ပြုအမမူျ ျားမ ှမ မငန်္ ုံငခ်ပ၊ ယငျ်ားတ ုံ ့်မ ှ သ၏ူ  ြစ်တည ်ြေငျ်ားဆ ုံငရ်  

တနြ် ုံျားန္ငှ့် ်အဓ ပပ ယ်တ ုံ ့်န္ငှ့် ်တ ုံြရ် ုံြ်သြဆ် ုံငသ်ည။် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ၊ ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူတစ်ခယ ြ်၏ 

ဘဝအခပေါ် သခဘ ထ ျားန္ငှ့်် သ၏ူစ န္ှုနျ်ားမျ ျား၊ သ၏ူဝ ည ဉ်အတွငျ်ားြျြျရှ  အရ မျ ျားန္ငှ့် ်

သ၏ူအန္စ်ှသ ရတ ုံ ့် တ ုံြရ် ုံြ ်ပါဝငသ်ည။် လူတစ်ဦျားသည ်သမမ တရ ျားြ ုံ လြမ်ြေ န္ ုံငပ်ါြ၊ သသူည ်

ဤြဏ္ဍမျ ျားတွင ်ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား ကြ ြုရလ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ 

ခတွျို့ ကြ ြုြေ စ ျားရ ြေငျ်ား၊ သမမ တရ ျားထ ဲအ ပည့်အ်ဝ ဝငခ်ရ ြ ်ြေငျ်ား၊ ရပ်တညမ်ှု န္ငှ့် ်ဘဝတ ုံ ့်န္ငှ့် ်

သြဆ် ုံငသ်ည့် ်မ မ ၏ စ န္ှုနျ်ားမျ ျားန္ငှ့် ်မ မ ၏သခဘ ထ ျားအ မငမ်ျ ျားြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား၊ မ မ ၏ 

အ မငရ်ှုခထ င့်မ်ျ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် အ မငရ်ှုခထ င့်မ်ျ ျားန္ငှ့် ်ြေျ နည်ြှ  ြေငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား ြျ ြုျားန္ွ န ြေ န္ ုံငလ်  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဆြြ်ပ်အပ်န္ှ န္ ုံငလ်  ြေငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား ြင့််သ  မ မ ၏ 



 

 

စ တသ်ခဘ ထ ျား အသငွခ် ပ ငျ်ားလဲပပီဟုံ ဆ ုံန္ ုံငခ်ပမည။် သင ်ကြ ြုျားပမ်ျားမှု အနညျ်ားငယ ်စ ုံြ်ထုံတ်သညဟ်ုံ 

ထငရ်ခြ ငျ်ားထငန်္ ုံငသ်ည၊် ဒုံြခဆငျ်ားရဲမျ ျားြ ုံ ရငဆ် ုံငရ် တွင ်သင ်ကြ ့်ကြ ့်ြေ န္ ုံငခ်ြ ငျ်ားြေ န္ ုံငသ်ည၊် 

အထြမ် ှအစီအစဉ်မျ ျားြ ုံ သင ်လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငစ်မွ်ျား ရှ ခြ ငျ်ားရှ န္ ုံငသ်ည၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်သင့်ြ် ုံ 

သ ွျားခစခသ  မညသ်ည့်ခ်နရ ြ ုံမဆ ုံ သင ်သ ွျားခြ ငျ်ား သ ွျားန္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်မ ှ 

အ ပြုအမနူ္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  အခသျားစ ျား အခ ပ ငျ်ားအလဲမျ ျားသ   ြစ်ပပီျား၊ သင၏် စ တ်သခဘ ထ ျား 

ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားအ ြစ် ယဆူြ ုံ ့် မလ ုံခလ ြခ်ပ။ သငသ်ည ်လမ်ျားခကြ ငျ်ားမျ ျားစ ွြ ုံ ခလျှ ြလ်ှမ်ျားန္ ုံငပ်ပီျား 

ဒုံြခဆငျ်ားရဲမျ ျားစ ွြ ုံ ြေ စ ျားရ၍ ကြီျားစွ ခသ  အရှြ်တြွ ဲြစ် ြေငျ်ားြ ုံ သညျ်ားြေ ခြ ငျ်ား သညျ်ားြေ န္ ုံငမ်ည၊် 

သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်အလွနန်ျီားြပ်သညဟ်ုံ ြေ စ ျားရပပီျား သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်သင့််အခပေါ် 

အမှုတစ်ြေုံြေုံ  ပြုခြ ငျ်ား ပြုခနန္ ုံငသ်ည။် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား သင၏်အယအူဆမျ ျားန္ငှ့်် မြ ုံြ်ညခီသ  

အရ တစ်စ ုံတစ်ြေုံြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငြ် သင့်ြ် ုံ လုံပ်ခဆ ငြ် ုံ ့် ခစြေ ုံငျ်ားသည့်အ်ြေါ၊ သငသ်ည ်ြျ ြုျားန္ွ န ြေ ဆ ဲ

ရှ ခြ ငျ်ားရှ လ မ့််မညမ်ဟုံတ၊် ယငျ်ားထြ်၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ပုံနြ်နပ်ပီျား ြေုံြေ ရငျ်ား၊ သူ ့်ြ ုံ ခဝြနြ်  

ဆန် ့်ြျငြ်န ့်ြ်ြွသ်ညအ်ထ ပင ်ဆငခ် ြေမျ ျားရှ ခြ ငျ်ား ရှ လ မ့််မည ်ြစ်သည။် ဤအရ သည ်

ဆ ုံျားရွ ျားခသ   ပဿန တစ်ြေုံ ြစ်ခပလ မ့််မည။် ဤအရ ြ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

အတ ုံြ်အြေ လုံပ်ခသ  သဘ ဝဗီဇ ရှ ခနခသျားခကြ ငျ်ားန္ငှ့် ်မညသ်ည့်် ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား ြ ုံမျှ 

သငမ်ြေ ရခသျားခကြ ငျ်ားြ ုံ  ပသခပမည။် 

ြေရစ်ခတ ်၏ခ ပ ဆ ုံြေျြ ်မှတတ်မ်ျားမျ ျား စ အုံပ်ထရဲှ  “မ မ ၏စ တသ်ခဘ ထ ျား ခ ပ ငျ်ားလ ဲြေငျ်ားအခကြ ငျ်ား သ ထ ျားသင့််သည့််အရ ” မ ှ

လူတ ုံ ့်သည ်ခြ ငျ်ားစွ  ပြုမနူ္ ုံငက်ြခသ ်လညျ်ား ယငျ်ားမ ှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၌ သမမ တရ ျား ရှ သညဟ်ုံ 

ြျ နျ်ားခသခပါြ ်ဆ ုံလ ုံ ြေငျ်ား မဟုံတခ်ပ။ စ တအ် ျားသနမ်ှုရှ  ြေငျ်ားသည် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ကသဝါဒန္ငှ့် ်

စညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျားြ ုံ လ ုံြန် ြ  လ ုံြခ်လျှ ြန်္ ုံငခ်စရ ုံသ   ြစ်သည၊် သမမ တရ ျား မရှ ခသ သမူျ ျားသည ်

အခ ြေအ မစ်ရှ ခသ   ပဿန မျ ျားြ ုံ ခ ြရငှျ်ားရန ်မ ြစ်န္ ုံငက်ြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ အယူဝါဒြ သမမ တရ ျား၏ 

ခနရ ြ ုံမယူန္ ုံငခ်ပ။ မ မ တ ုံ ့်၏ စ တ်သခဘ ထ ျားမျ ျား၌ ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားြ ုံ ခတွျို့ ကြ ြုပပီျားခသ  လူမျ ျားမှ  

ြွဲ ပ ျားသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သမမ တရ ျားြ ုံ န ျားလညက်ြပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ြ စစအ ျားလ ုံျားြ ုံ 

သ  မငတ်တက်ြသည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်န္ငှ့် ်အည ီမညြ်ဲ့်သ ုံ ့် လုံပ်ခဆ ငရ်မည၊် 

သမမ တရ ျား အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားမျ ျားန္ငှ့်အ်ည ီမညြ်ဲ့်သ ုံ ့် လုံပ်ခဆ ငရ်မညဆ် ုံသညန်္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင ်

ခြျနပ်ခစရန ်မညြ်ဲ့်သ ုံ ့် လုံပ်ခဆ ငရ်မညဆ် ုံသညတ် ုံ ့်ြ ုံ သ ကြပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ထုံတ်ခြ ် ပခသ  

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျား ြေငျ်ား သဘ ဝြ ုံ န ျားလညက်ြသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အခတျွားအခြေေါ်မျ ျားန္ငှ့် ်အယအူဆမျ ျား 

ထုံတ်ခြ ် ြေငျ်ားြေ ရခသ အြေါ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သ  မငန်္ ုံငပ်ပီျား လူ ့်ဇ တ ြ ုံ စနွ ့်ပ်ယန်္ ုံငစ်မ်ွျားရှ ကြသည။် 



 

 

ဤသညမ် ှ စ တသ်ခဘ ထ ျား အခ ပ ငျ်ားအလဲတစ်ြေုံြ ုံ ခြ ် ပပ ုံပင ် ြစ်သည။် စ တသ်ခဘ ထ ျား၌ 

အခ ပ ငျ်ားအလဲတစ်ြေုံြ ုံ ကြ ြုရပပီျား ြစ်သည့် ်လူမျ ျားန္ငှ့်ပ်တသ်ြ်သည့် ်အဓ ြအရ မ ှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

သမမ တရ ျားြ ုံ ရငှျ်ားရငှျ်ားလငျ်ားလငျ်ား န ျားလညလ် ကြပပီျား၊ အမှုအရ မျ ျားြ ုံ လုံပ်ခဆ ငသ်ည့်အ်ြေါ၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သမမ တရ ျားြ ုံ အခတ ်အတန ်တ ြျမနှြ်နမ်ှု ြင့် ်လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငက်ြပပီျား 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျား ြေငျ်ားြ ုံ မကြ ြေဏ ထုံတ်ခြ မ် ပကြခြေျ။ ခယဘုံယျအ ျား ြင့်၊် 

မ မ တ ုံ ့်၏စ တ်သခဘ ထ ျားမျ ျား ခ ပ ငျ်ားလဲပပီျားခသ  သမူျ ျားသည ်အထျူားသ ြင့် ်ယုံတတ  တနပ်ပီျား 

ထ ုံျားထငွျ်ားသ  မငတ်တ်သညဟ်ုံ ထငရ်ြ ၊ သမမ တရ ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် သ န ျားလည ်ြေငျ်ားခကြ င့်၊် 

မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ် မနှြ်နသ်ညဟ်ုံ မတှ်ယူ ြေငျ်ား သ ုံ ့်မဟုံတ ်မ နခထ ငလ်  ျား ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ မျ ျားစ ွ 

ထုံတ်ခြ ်မ ပကြခြေျ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အထတဲငွ ်ထုံတ်ခြ ်ထ ျားခသ  

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားမှုမျ ျားစွ ြ ုံ ရ ပ်မ ြ  သ  မငန်္ ုံငက်ြသည၊် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

မ နခထ ငလ်  ျားလ  ြေငျ်ား မ ြစ်ခပေါ်ခစကြခပ။ လူသ ျား၏ ခနရ မ ှ မညသ်ည့်အ်ရ   ြစ်ခကြ ငျ်ား၊ 

ြျ ြုျားခကြ ငျ်ားဆခီလျ ်စ ွ မညြ်ဲ့်သ ုံ ့်  ပြုမပူ ုံ၊ မညြ်ဲ့်သ ုံ ့် တ ဝနသ် တတပ် ုံ၊ မညသ်ည့် ်အရ ြ ုံ 

ခ ပ ရမညန်္ငှ့် ်မခ ပ ရမညြ် ုံ သ မြ၊ မညသ်ူ ့်ြ ုံ မညသ်ည့် ်အရ ြ ုံ ခ ပ ရပပီျား မညသ်ည့််အရ ြ ုံ 

လုံပ်ခဆ ငရ်မညန်္ငှ့်ပ်တ်သြ၍် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၌ ြေျင့်ြ်ေျ နတ်တခ်သ  န ျားလညသ်ခဘ ခပါြမ်ှု ရှ န္ ုံငက်ြသည။် 

ဤသညမ် ှ ဤြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျားသည ်အခတ ်အတန ်ယုံတတ  တနသ်ညဟ်ုံ ခ ပ ရသည့် ်အခကြ ငျ်ားရငျ်ား 

 ြစ်သည။် မ မ တ ုံ ့်၏ စ တ်သခဘ ထ ျားမျ ျား၌ ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား ကြ ြုပပီျားခသ သမူျ ျားသည ်လူသ ျား 

ပ ုံသဏ္ဌ နြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်အသြရ်ှငခ်နထ ုံငပ်ပီျား သမမ တရ ျားြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငက်ြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

အပမဲတခစ သမမ တရ ျားန္ငှ့်အ်ည ီအမှုအရ မျ ျားြ ုံ ခ ပ ဆ ုံန္ ုံငပ်ပီျား၊  မငခ်တွျို့ န္ ုံငသ်ည၊် ပပီျားလျှင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

လုံပ်သမျှအရ အ ျားလ ုံျားတငွ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ြ ုံယ်ြျင့်တ်ရ ျားခြ ငျ်ားကြသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

အ ြေ ျားသမူျ ျား၊ အခကြ ငျ်ားအရ မျ ျား၊ အမှုအရ မျ ျား၏ လ မ်ျားမ ုံျားမှုြ ုံ ြေ ရ ြေငျ်ား မရှ ကြခပ၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားတငွ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံင ်အ မငရ်ှုခထ င့်မ်ျ ျား ရှ ကြပပီျား၊ သမမ တရ ျား 

အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားမျ ျားြ ုံ ထ နျ်ားသ မ်ျားန္ ုံငက်ြသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တသ်ခဘ ထ ျားမျ ျားမ ှ 

အခတ ်အတန ်တညပ်င မ်ကြသည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အြေုံတစ်မျ ြုျား ခတ ်ကြ တစ်မျ ြုျား မလုံပ်ကြဘ၊ဲ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

အခ ြေအခနမျ ျားြ မညသ်ည့်အ်ရ   ြစ်ပါခစ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ တ ဝနမ်ျ ျားြ ုံ ခြ ငျ်ားမနွစ် ွ 

မညြ်ဲ့်သ ုံ ့် လုံပ်ခဆ ငရ်မည၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တခ်ြျနပ် ြေငျ်ားအြ ုံ ့် မညြ်ဲ့်သ ုံ ့်  ပြုမရူမညြ် ုံ 

သ န ျားလညက်ြသည။် မ မ တ ုံ ့်၏ စ တ်သခဘ ထ ျားမျ ျား အမနှတ်ြယ ်ခ ပ ငျ်ားလဲပပီျားခသ  သမူျ ျားသည ်

အခပေါ်ယ အဆင့်တ်စ်ြေုံတွင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံယြ် ုံယ ်အခ ြေအခန ခြ ငျ်ားပ ုံရခစရန ်မညသ်ည့်အ်ရ မျ ျားြ ုံ 

လုံပ်မည့််အခပေါ် အ ရ ုံမ ပြုခပ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ စ တ်ခြျနပ်ခစရန ်မညသ်ည့်အ်ရ  



 

 

လုံပ်ခဆ ငရ်မညန်္ငှ့်ပ်တ်သြ၍် အတွငျ်ား ရငှျ်ားလငျ်ားမှု ရရှ ကြပပီျား ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်အ ပငပ်နျ်ားတွင ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အလွန ်စ တအ် ျားထြသ်နပ် ုံ မရန္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား သ ုံ ့်မဟုံတ ်အလွနက်ြီျားမ ျားခသ  

အရ တစ်ြေုံတခလြ ုံ လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားပ ုံ မရန္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် လုံပ်ခသ အရ မနှသ်မျှမ ှ 

အဓ ပပ ယရ်ှ သည၊် တနြ် ုံျားရှ ပပီျား လြခ်တွျို့ဆနခ်သ ရလဒမ်ျ ျား  ြစ်ထနွျ်ားခလသည။် စ တ်သခဘ ထ ျား 

ခ ပ ငျ်ားလဲပပီျားခသ သမူျ ျား၌ သမမ တရ ျား အခ မ ြ်အ မ ျား ရှ သညမ် ှ ခသြေျ ပပီျား၊ အမှုအရ မျ ျားအခပေါ် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ရှုခထ င့်အ် မငမ်ျ ျားန္ငှ့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြ ုံယ်ြျင့်တ်ရ ျားခြ ငျ်ားခသ  လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျား ြင့် ်

ဤအရ ြ ုံ အတည ်ပြုန္ ုံငပ်ါသည။် သမမ တရ ျား မပ ုံငဆ် ုံငခ်သ သမူျ ျားသည် စ တ်သခဘ ထ ျား၌ 

မညသ်ည့် ်ခ ပ ငျ်ားလဲမှုမျှ လ ုံျားဝ စမွ်ျားခဆ ငမ်ရရှ ခသျားခပ။ စ တ်သခဘ ထ ျားခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား ဟူသညမ်ှ  

ရင့်ြ်ျြပ်ပီျား အခတွျို့အကြ ြုရှ ခသ  လူ ့်သဘ ဝရှ  ြေငျ်ားြ ုံ ဆ ုံလ ုံ ြေငျ်ားမဟုံတခ်ပ။ ယငျ်ားမ ှ 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ပ်တသ်ြ်သည့် ်အသ ပည န္ငှ့် ်သမမ တရ ျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်သ န ျားလည ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ  ြေငျ်ား၏ 

အြျ ြုျားဆြ်အခန ြင့် ်လူတစ်ဦျား၏ သဘ ဝအတွငျ်ားရှ  ဆ ုံျားယုံတ်ခသ  အဆ ပ်အခတ ြ်အြေျ ြု ျို့ 

ခ ပ ငျ်ားလဲခသ   ြစ်ရပ်မျ ျားြ ုံ အဓ ြအ ျား ြင့် ်ရညည် နျ်ားသည။် ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ  ထ ုံဆ ုံျားယုံတ်ခသ  

အဆ ပ်အခတ ြ်မျ ျားမှ  သန ့်စ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင ်ခြ ် ပခသ  သမမ တရ ျားသည ်

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူတ ုံ ့်အတငွျ်ား၌ အ မစ်တွယြ်  ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အသြ် ြစ်လ ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏  ြစ်တည ်ြေငျ်ား၏ 

တြယ့် ်အခ ြေြေ အုံတ ်မစ်  ြစ်လ  ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အသစ်ခသ လူမျ ျား 

 ြစ်လ ကြပပီျား၊ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်စ တသ်ခဘ ထ ျား အသငွခ် ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားြ ုံ ခတွျို့ ကြ ြုကြခလသည။် 

စ တသ်ခဘ ထ ျား၌ အသငွခ် ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား ဆ ုံသညမ် ှ လူတ ုံ ့်၏ အ ပငပ်နျ်ား စ တသ်ခဘ ထ ျား 

ယြေငြ်ထြ် ပ ုံ၍ ခအ ြ်ြျ ြုျို့တတ ်ြေငျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မ နခထ ငလ်  ျား ြေဲ့်ြူျားကြခသ ်လညျ်ား၊ ယြေုံအြေါ 

အြျ ြုျားသင့်အ်ခကြ ငျ်ားသင့် ်ဆြဆ် ခ ပ ဆ ုံန္ ုံငသ်ည ်သ ုံ ့်မဟုံတ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မညသ်ူ ့်ြ ုံမျှ 

န ျားခထ ငြ်ေဲ့် ြေငျ်ား မရှ ခသ ်လညျ်ား၊ ယြေုံအြေါ အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ န ျားခထ ငန်္ ုံင ်ြေငျ်ားစသညတ် ုံ ့်ြ ုံ မဆ ုံလ ုံခပ၊ 

ဤ အ ပငပ်နျ်ား အခ ပ ငျ်ားအလဲမျ ျားြ ုံ စ တသ်ခဘ ထ ျား အခ ပ ငျ်ားအလဲမျ ျားဟုံ မဆ ုံန္ ုံငခ်ပ။ 

စ တသ်ခဘ ထ ျားထြဲ အသငွခ် ပ ငျ်ားလဲမှုမျ ျားတွင ်ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အခ ြေအခနမျ ျားန္ငှ့် ်ခြ ် ပြေျြမ်ျ ျား 

ပါဝငသ်ညမ်ှ  အမနှပ်င ်ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ အခရျားအပါဆ ုံျားခသ  ပါဝငသ်ည့်အ်ရ မ ှ အတငွျ်ားြျြျ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အသြတ်  ခ ပ ငျ်ားလဲပပီျား ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင ်ခြ ် ပခသ  သမမ တရ ျားသည ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အသြ ် ြစ်လ ၍ အတငွျ်ားမှ စ တနန်္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  အဆ ပ်အခတ ြ်မျ ျား ြယရ်ှငျ်ား ြေငျ်ား ြေ ရပပီျား၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ရှုခထ င့်အ် မငမ်ျ ျား လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား ခ ပ ငျ်ားလဲပပီျား ြစ်ြ  ၎ငျ်ားထမဲ ှတစ်ြေုံမျှ 

ခလ ြအရ န္ငှ့် ်မြ ုံြ်ညခီပ။ ဤလူမျ ျားသည ်အဆငျ်ားနခီသ နင်္ါျားကြီျား၏ အကြ အစညမ်ျ ျားန္ငှ့် ်

အဆ ပ်အခတ ြ်မျ ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်  ြစ်သည့်အ်တ ုံငျ်ား ရငှျ်ားလငျ်ားစ ွ  မငန်္ ုံငက်ြသည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘဝ၏ 



 

 

စစ်မှနခ်သ အန္စှ်သ ရြ ုံ န ျားလညသ်ခဘ ခပါြြ်ေဲ့်ကြပပီျား  ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

ဘဝတနြ် ုံျားမျ ျား ခ ပ ငျ်ားလဲကြပပီျား  ြစ်ြ ၊ ဤသညမ်ှ  အခ ြေြေ အြျဆ ုံျား အသငွခ် ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားမျ ြုျား 

 ြစ်သည့်အ် ပင၊် စ တ်သခဘ ထ ျား၌ ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား၏ အန္စှ်သ ရ  ြစ်သည။် 

ြေရစ်ခတ ်၏ခ ပ ဆ ုံြေျြ ်မှတတ်မ်ျားမျ ျား စ အုံပ်ထရဲှ  “အ ပငပ်နျ်ားခ ပ ငျ်ားလမဲှုမျ ျားန္ငှ့်် စ တခ်နသခဘ ထ ျားခ ပ ငျ်ားလမဲှုမျ ျားကြ ျားြ 

 ြေ ျားန ျားြေျြ”် မှ 

ဘ သ တရ ျားတငွ၊် မျ ျားစ ွခသ လူတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ဘဝမျ ျား တစ်ခလျှ ြ် ဆငျ်ားရဲဒုံြခမျ ျားစ ွ 

ြေ စ ျားကြရ၏- ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မ မ တ ုံ ့်၏ြေန္ဓ ြ ုံယ်မျ ျားြ ုံ ြေျ ြုျားန္ှ မ်ပပီျား မ မ တ ုံ ့်၏ြ ျားတ ုံငြ် ုံ ထမ်ျားြ  

တြယ့်ခ်သြေါနျီားအြေျ နတ်ွငပ်င ်ဆြ်လြ ်ဆငျ်ားရဲဒုံြခြေ ြ  ကြ ့်ကြ ့်ြေ ကြခလသည။် အြေျ ြုျို့သည ်

၎ငျ်ားတ ုံခသသည့် ်မနြ်တငွ ်အစ ခရ ှငခ်နကြခသျားသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ဘဝတစ်ခလျှ ြ်လ ုံျား 

ဆငျ်ားရဲဒုံြခအခပေါ်သ  အ ရ ုံစ ုံြ်ရငျ်ား၊ ခြ ငျ်ားခသ အစ န္ငှ့်် ခြ ငျ်ားခသ အဝတအ်စ ျားတ ုံ ့်ြ ုံ 

 ငငျ်ားပယက်ြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မ မ တ ုံ ့်၏ြ ုံယ်ြေန္ဓ ြ ုံ ြေျ ြုျားန္ှ မ်န္ ုံငက်ြပပီျား မ မ တ ုံ ့်၏ဇ တ ပြတ ြ ုံ 

စနွ် ့်လ တန်္ ုံငက်ြသည။် ဆငျ်ားရဲဒုံြခြ ုံ သညျ်ားြေ  ြေငျ်ားအတြွ် ြစ်သည့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တဓ် တ်သည ်

ြေျီျားြျြူျားထ ုံြ်ခပသည။် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အခတျွား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အယအူဆမျ ျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

စ တပ် ုံငျ်ားဆ ုံငရ်  သခဘ ထ ျားန္ငှ့်် ဧြနအ်မနှ ်သဘ ဝခဟ ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အနညျ်ားငယ်မျှ 

ြ ုံငတ်ွယခ် ြရှငျ်ား ြေငျ်ား မြေ ရခသျားခပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံယန်္ငှ့် ်ပတ်သြ်၍ စစ်မနှသ်ည့် ်

အသ ပည  တစ်ြေုံတစ်ခလမျှ မရှ ခပ။ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ပ်တသ်ြ်၍ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တပ် ုံငျ်ားဆ ုံငရ်  ပ ုံရ ပ်သည ်

စ တြ်ူျားသြသ်ြ်၊ မခရရ ခသ ဘုံရ ျားသြေင၏် အစဉ်အလ ပ ုံရ ပ်တစ်ြေုံ  ြစ်ခပသည။် 

ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ် ဆငျ်ားရဲဒုံြခြ ုံြေ ရန ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ဆ ုံျား ြတြ်ေျြ်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏စ တအ် ျားထြသ်နမ်ှုန္ငှ့်် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အ ပြုခသ ခဆ ငခ်သ  သဘ ဝဗီဇမျ ျားမှ လ သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ယ ုံကြညက်ြခသ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ န ျားမလညက်ြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ သ၏ူအလ ုံြ ုံလညျ်ား မသ ကြခပ။ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ် အလုံပ်လုံပ်ရ ုံမျှလုံပ်ပပီျား ြျ ြုျားခကြ ငျ်ားမ မငဘ် ဲ

ဆငျ်ားရဲဒုံြခြေ ကြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ြေျင့်ြ်ေျ နန်္ ုံငစ်မ်ွျား ြင့် ်ခဆ ငရွ်ြ် ြေငျ်ားအခပေါ် မညသ် ုံ ့်မျှ 

တနြ် ုံျားမထ ျားကြခပ၊ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သြ်ဆ ုံငသ်ည့် ်အသ ပည ြ ုံ မညသ် ုံ ့် ရရှ မညြ် ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

သ ြ ုံ ့်မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အခစြေ မှုြ ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံြ ုံ အမနှတ်ြယ ် ြည့်ဆ်ညျ်ားခပျားသညြ် ုံ 

မညသ် ုံ ့် ခသြေျ ခစရမညဆ် ုံသညန်္ငှ့်ပ်တသ်ြ၍် အနညျ်ားအြျဉ်ျားသ  င်္ရုံစ ုံြ်ကြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

အခစြေ သည့် ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူ နင်္ ုံမလူ ပ ုံရ ပ်တွင ်ရှ သည့် ်ဘုံရ ျားသြေငမ်ဟုံတဘ်၊ဲ ဒဏ္ဍ ရီ ြင့် ်

ပ တ်ြ ုံျားြေ ရသည့် ်ဘုံရ ျားသြေငတ်စ်ပါျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံငစ် တ်ြူျားစ တသ်နျ်ား၏ ရလဒတ်စ်ြေုံ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 



 

 

ကြ ျားြူျားရ ုံသ  ကြ ျားြူျားသည့်် သ ုံ ့်မဟုံတ် စ ခပမျ ျားတငွ ်ခတွျို့ရသည့်် ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခန ြ၊် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ် ဆငျ်ားရဲဒုံြခြေ ြ ုံ ့် မ မ တ ုံ ့်၏ တီထငွတ်တခ်သ  စ တြ်ျူားမျ ျားန္ငှ့် ်

ဘုံရ ျားတရ ျားြ ုံငျ်ားရှု  ငျ်ားမှုတ ုံ ့်ြ ုံ အသ ုံျား ပြုပပီျား ဘုံရ ျားသြေင ်လုံပ်ခဆ ငလ် ုံသည့် ်အလုံပ်ြ ုံ 

တ ဝနယ်ူခဆ ငရွ်ြ်ကြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အခစြေ မှုသည ်အလွန ်မတ ြျလွနျ်ားသညမ် ှ၊ 

လြခ်တွျို့အ ျား ြင့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ထမဲ ှမညသ်မူျှ ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံန္ငှ့်အ်ည ီအမနှတ်ြယ် 

အခစမြေ န္ ုံငက်ြခြေျ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် မညမ်ျှ ဝမ်ျားခ မ ြ်ဝမ်ျားသ  ဆငျ်ားရဲဒုံြခြေ သညြ် ုံ ပဓ နမထ ျားဘ၊ဲ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား၊  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား၊ စစ်ခဆျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

မကြ ြုရခသျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ သမမ တရ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြုလျြ ်မညသ်မူျှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ လမ်ျားမ ပခသျားခသ ခကြ င့်၊် 

အခစြေ  ြေငျ်ားအခပေါ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ မလူရှုခထ င့််အ မငန်္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တပ် ုံရ ပ်တ ုံ ့်သည ်

မခ ပ ငျ်ားလဲဘ ဲရှ ခနသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ြယ်တငရ်ငှခ်ယရှုြ ုံ ယ ုံကြညက်ြလျှငပ်င၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ထမဲ ှ

မညသ်မူျှ ြယတ်ငရ်ငှြ် ုံ မ မငြ်ူျားကြခြေျ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သူ ့်ြ ုံ ဒဏ္ဍ ရီန္ငှ့်် 

တစ်ဆင့််စြ ျားတ ုံ ့်မတှစ်ဆင့်သ်  သ ကြသည။် အြျ ြုျားဆြအ်ခန ြင့်၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အခစြေ မှုသည ်

မျြစ် ြနျ်ားခသ လူြ သ၏ူ ြြေငြ် ုံ အခစြေ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ မျြစ် မှ တလ်ျြန်္ငှ့် ်ကြ ြုရ အခစြေ  ြေငျ်ားသခဘ  

သြခ်ရ ြ်သညထ်ြ ်မပ ုံခပ။ ခန ြဆ် ုံျားတွင၊် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အခစြေ မှု ြင့်် မညသ်ည့််အရ ြ ုံ 

ရရှ န္ ုံငသ်နညျ်ား။ ပပီျားလျှင ်မညသ်ြူ ယငျ်ားြ ုံ လြြ်ေ မညန်ညျ်ား။ အစမအှဆ ုံျားထ  တစ်ခလျှ ြ်လ ုံျား 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အခစြေ မှုသည ်တူပမဲတူညခီလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်လူလုံပ်သငြ်ေနျ်ားစ မျ ျားြ ုံသ  ရရှ ကြပပီျား 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အခစြေ  ြေငျ်ားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏သဘ ဝြျမှုန္ငှ့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံငန်္စှ်သြမ်ှုမျ ျားအခပေါ်သ  

အခ ြေြေ ကြသည။် ဤအရ ြ မညသ်ည့််ဆုံလ ဘြ် ုံ ခဆ ငက်ြဉ်ျား န္ ုံငသ်နညျ်ား။ ခယရှုြ ုံ 

ခတွျို့  မငြ်ေဲ့်သည့် ်ခပတရုံပင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံန္ငှ့်အ်ည ီမညသ် ုံ ့် အခစြေ ရမညြ် ုံ မသ ြေဲ့်ခပ။ သသူည ်

ဤအရ ြ ုံ ခန ြ်ဆ ုံျား သ၏ူ အ ုံမငျ်ားခသ  အသြ်အရွယ်၌သ  သ ရှ လ ြေဲ့်သည။် ဤအရ ြ 

ြ ုံငတ်ွယခ် ြရှငျ်ား ြေငျ်ား သ ုံ ့်မဟုံတ ် ပြု ပင ်ြေငျ်ားြ ုံ စ ုံျားစဉ်ျားမျှ မြေ စ ျားြူျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

ဦျားခဆ ငလ်မ်ျား ပခနသည့်သ် ူမညသ်မူျှ မရှ ကြသည့် ်ထ ုံမျြစ် ြနျ်ားခသ  လူမျ ျားန္ငှ့်ပ်တ်သြ၍် 

မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံ ခ ပ ဆ ုံသနညျ်ား။ ယခန ့် သငတ် ုံ ့်ထမဲ ှမျ ျားစ ွခသ သတူ ုံ ့်၏ အခစြေ  ြေငျ်ားသည ်

ထ ုံမျြစ် ြနျ်ားခသ  လူမျ ျား၏အခစြေ  ြေငျ်ားန္ငှ့်် တူသည ်မဟုံတခ်လ ။ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားြ ုံ 

မရရှ ခသျားခသ သမူျ ျား၊  ပြု ပင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြ ုံငတ်ွယ်ခ ြရငှျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ မရရှ ခသျားခသ သမူျ ျားန္ငှ့်် 

မခ ပ ငျ်ားလဲခသျားခသ  သမူျ ျားအ ျားလ ုံျား- ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်မစ ုံလငခ်သ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား ြေ ရသည ်

မဟုံတခ်လ ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူတ ုံ ့်သည ်မညသ်ည့််အသ ုံျားဝငမ်ှု ရှ ပါသနညျ်ား။ သင၏်အခတျွား၊ သင၏် 

ဘဝန္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  အသ ပည န္ငှ့်၊် ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  အသ ပည တ ုံ ့်သည ်



 

 

အသစ်ခသ ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား မ ပသြဲ့်သ ုံ ့်၊ မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံမျှ အမနှတ်ြယ ်သင ်မရရှ ပါြ၊ 

သင၏်အခစြေ မှုတွင ်ထျူား ြေ ျားခသ  မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံမျှ လ ုံျားဝ ရရှ လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုန္ငှ့် ်သြ်ဆ ုံငခ်သ  ရူပါရ ုံန္ငှ့်် အသစ်ခသ  အသ ပည  မရှ ပါြ၊ သငသ်ည ်

သ မ်ျားပ ုံြ်မြေ ရန္ ုံငခ်ပ။ ထ ုံအြေါ သင၏် ဘုံရ ျားသြေငခ်န ြ်လ ုံြ်သည့်န်ညျ်ားလမ်ျားသည ်ဆငျ်ားရဲဒုံြခြေ ပပီျား 

အစ ခရ ှငခ်သ  သမူျ ျားြဲ့်သ ုံ ့်  ြစ်လ မ့််မည-် တနြ် ုံျားအနညျ်ားငယ်မျှသ  ရှ လ မ့််မည။် 

သတူ ုံ ့်၏အခစြေ  ြေငျ်ားအမှုသည ်အြေျညျ်ားန္ှျီား ြစ်သညဟ်ုံ ငါခ ပ ရသညမ် ှ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငသ်ည့််အရ တငွ ်သြ်ခသြေ ြေျြ် အနညျ်ားငယသ် ရှ ခသ ခကြ င့်် အတ အြျ 

 ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မ မ တ ုံ ့်၏ဘဝမျ ျားြ ုံ ဆငျ်ားရဲဒုံြခြေ စ ျားရငျ်ားန္ငှ့် ်ခထ ငထ်တဲွင ်ထ ုံငရ်ငျ်ား 

ြုံနလ်ွနက်ြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အစဉ် သညျ်ားြေ လျြရ်ှ ကြသည၊် ြေျစ်ြေငလ်ျြရ်ှ ကြပပီျား၊ ြ ျားတ ုံငြ် ုံ 

အစဉ်ထမ်ျားရွြ်ကြခလသည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ခလ ြ၏ ခလှ ငခ် ပ ငမ်ှုြေ ရြ   ငငျ်ားပယ ်ြေငျ်ား 

ြေ ရကြသည၊် ြေြ်ြေဲမှုမနှသ်မျှြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ခတွျို့ ကြ ြုကြပပီျား အဆ ုံျားတ ုံင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့် န ြေ ကြခသ ်လညျ်ား၊ 

သ မ်ျားပ ုံြမ်ြေ ကြရခသျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ သ မ်ျားပ ုံြြ်ေ ရ ြေငျ်ားအြ ုံ ့် သြခ်သြေ ြေျြ်ြ ုံ မခပျားန္ ုံငက်ြခပ။ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မျ ျားစ ွ ဆငျ်ားရဲဒုံြခြေ ရပပီျား ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ အတငွျ်ားတွင ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် လ ုံျားဝ 

မသ ကြခပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အခတျွားခဟ ငျ်ား၊ အယအူဆခဟ ငျ်ားမျ ျား၊ ဘ သ ခရျား ြျင့်က်ြ မှုမျ ျား၊ လူလုံပ် 

အသ ပည န္ငှ့် ်လူသ ျား စ တ်ြျူားမျ ျားထမဲ ှမညသ်ည့်အ်ရ မျှ ြ ုံငတ်ွယခ် ြရငှျ်ား ြေငျ်ား မြေ ရခသျားခပ။ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်အထတဲငွ ်အသစ်ခသ  အသ ပည ၏ အရ ပ်အခယ င ်အနညျ်ားငယ်မျှ မရှ ခြေျ။ 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ည့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အသ ပည သည ်စ ုံျားစဉ်ျားမျှ မမနှြ်န ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်မတ ြျခပ။ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ န ျားလညမ်ှုလွဲကြခပပပီ။ ဤအရ ြ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

အခစြေ သခလ ။ အတ တ်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငခ်သ  သင၏် အသ ပည  

မညသ်ည့်အ်ရ  ြစ်ပါခစ၊ ယငျ်ားသည ်ယခန ့်တငွ ်အလ ျားတ ူြစ်ပမဲ ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင ်မညသ်ည့်အ်ရ  

လုံပ်ခဆ ငသ်ည ် ြစ်ခစ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငခ်သ  သင၏် အသ ပည ြ ုံ သင၏် 

ြ ုံငပ် ုံင ်အယူအဆမျ ျားအခပေါ် ဆြ်လြအ်ခ ြေြေ ပါြ၊ ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ၊ သငသ်ည ်

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ည ်သစ်လွင၊် စစ်မှနခ်သ  အသ ပည ြ ုံ မပ ုံငဆ် ုံငပ်ါြ၊ ပပီျားလျှင ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်မနှခ်သ ပ ုံသဏ္ဌ နန်္ငှ့်် စ တ်သခဘ ထ ျားတ ုံ ့်ြ ုံ သင ်သ ရှ ရန ်ပျြ်ြွြ်ပါြ၊ 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ည့် ်သင၏် အသ ပည သည ်ခရျှားရ ုံ ျားစွဲ၊ အယသူျီားခသ  အခတျွား၏ 

ဦျားခဆ ငလ်မ်ျား ပမှုြ ုံ ြေ ရဆ ဲြစ်ပပီျား၊ လူသ ျား၏ စ တြ်ျူားန္ငှ့် ်အယူအဆမျ ျားမ ှခပါြြ်ွ ျားဆ ဲြစ်ပါြ၊ 

သငသ်ည ်သ မ်ျားပ ုံြ်မြေ ရခသျားခပ။ သငတ် ုံ ့်အခန ြင့် ်သ န္ ုံငက်ြြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ ဤအသ ပည သည ်သငတ် ုံ ့်ြ ုံ 

သ ၍သစ်လွင၊် မနှြ်နတ် ြျခသ  အသ ပည ဆသီ ုံ ့် ဦျားခဆ ငလ်မ်ျား ပန္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ 



 

 

ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား အ ျားလ ုံျားြ ုံ ယခန ့် သင့််အ ျား ငါခ ပ ရခပသည။် အသစ်ခသ  အသ ပည ြ ုံ 

သင ်ပ ုံငဆ် ုံငန်္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှလညျ်ား၊ ငါသည ်သင့်အ်ထရဲှ  အယအူဆခဟ ငျ်ားမျ ျားန္ငှ့် ်သ ရှ  ြေငျ်ား 

နညျ်ားလမ်ျားခဟ ငျ်ားမျ ျားြ ုံ အ မစ် ြတ်ြ ုံ ့်ရန၊် ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ခ ပ ရခပသည။် ငါ၏ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားြ ုံ သငအ်မနှတ်ြယ ်စ ျားခသ ြ်ပါြ၊ သင၏် အသ ပည သည ်အခတ ် 

ခ ပ ငျ်ားလဲလ မ့််မည ် ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ န ြေ  ြေငျ်ားစ တန်္လှ ုံျား ြင့် ်သင ်

စ ျားခသ ြ်သခရွျို့၊ သင၏်ရှုခထ င့််အ မင ်ခ ပ ငျ်ား ပန ်ြစ်သ ွျားလ မ့််မည။် သငသ်ည ်အထပ်ထပ် 

 ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားမျ ျားြ ုံ လြြ်ေ န္ ုံငသ်ခရွျို့၊ သင၏်စ တ်ခနစ တထ် ျား အခဟ ငျ်ားသည ်တ ြညျ်ား ြညျ်ား 

ခ ပ ငျ်ားလဲသ ွျားမည ် ြစ်သည။် သင၏် စ တခ်နစ တ်ထ ျားအခဟ ငျ်ားသည ်အသစ်ခသ  

စ တခ်နစ တ်ထ ျား ြင့် ်လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား အစ ျားထ ုံျားြေ ရသခရွျို့၊ သင၏် 

လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားသညလ်ညျ်ား ခလျ ်ညစီ ွ ခ ပ ငျ်ားလဲလ မ့််မည ် ြစ်သည။် ဤနညျ်ား ြင့််၊ 

သင၏်အခစြေ  ြေငျ်ားသည ်ရညရွ်ယ်သည့်အ်ရ ြ ုံ တ ုံျား၍ ရရှ လ မည၊် ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံြ ုံ တ ုံျား၍ 

 ြည့်ဆ်ညျ်ားန္ ုံငမ်ည ် ြစ်သည။် သင၏်ဘဝ၊ လူ ့်ဘဝန္ငှ့်် သြဆ် ုံငသ်ည့် ်သင၏်အသ ပည န္ငှ့်၊် 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ပတသ်ြ်သည့် ်သင၏်အယအူဆမျ ျားစ ွတ ုံ ့်ြ ုံ သငခ် ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငပ်ါြ၊ 

သင၏်သဘ ဝြျ ြေငျ်ားသည ်တ ြညျ်ား ြညျ်ား ခပျ ြြ်ွယ်သ ွျားမည ် ြစ်သည။် ဤအရ န္ငှ့် ်

ဤအရ သညသ်  လူတ ုံ ့်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်သ မ်ျားပ ုံြ်သည့်အ်ြေါ၊ ရရှ သည့် ်အြျ ြုျားသြခ်ရ ြ်မှု ြစ်သည၊် 

ယငျ်ားသည ်လူတ ုံ ့်အထတဲငွ ် ြစ်ပွ ျားသည့် ်ခ ပ ငျ်ားလဲမှု ြစ်ခပသည။် အြယ်၍ ဘုံရ ျားသြေင၌် သင၏် 

ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားတွင ်သငသ် သမျှအခကြ ငျ်ားသည ်သင၏် ြေန္ဓ ြ ုံယြ် ုံ ြေျ ြုျားန္ှ မ် ြေငျ်ား၊ ကြ ့်ကြ ့်ြေ  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

ဆငျ်ားရဲဒုံြခြေ  ြေငျ်ားတ ုံ ့်သ   ြစ်ပပီျား၊ မညသ်ူ ့်အတြွ ်လုံပ်ခဆ ငသ်ညြ် ုံ မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် ဤအရ  မနှသ်ည ်

မ ှျားသညြ် ုံ သင ်မသ ပါြ၊ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှုသည ်ခ ပ ငျ်ားလဲမှုဆသီ ုံ ့် မညသ် ုံ ့် 

ဦျားတညခ်စန္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “သ မ်ျားပ ုံြ ်ြေငျ်ားအလုံပ်၏ အတငွျ်ားသမမ တရ ျား (၃)” မှ 

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ဘ သ ခရျားသမ ျားမျ ျား စုံရ ုံ ျားကြသည့်အ်ြေါတ ုံငျ်ား၊ သတူ ုံ ့်ြ “ညမီ၊ ဒရီြ်ပ ုံငျ်ား 

ဘယလ် ုံခနသလဲ။” ဟုံခများခြ ငျ်ား ခများကြလ မ့််မည။် သမူြလညျ်ား “ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် အခကြျား 

ရှ ခနတ ြ ုံ ြေ စ ျားမ ပပီျား သူ ့်အလ ုံခတ ်ြ ုံ  ြည့််ဆညျ်ားန္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ဘျူားလ ုံ ့် ြေ စ ျားရတယ်။” ဟုံ  ပနခ် ြခြ ငျ်ား 

 ပနခ် ြန္ ုံင၏်။ အ ြေ ျားတစ်ခယ ြ်ြလညျ်ား “ြျွန္်ုံပ်လညျ်ား ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် အခကြျားတငရ်ှ ခနပပီျား 

သူ ့်အလ ုံခတ ်ြ ုံ  ြည့််ဆညျ်ားန္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ဘျူားလ ုံ ့် ြေ စ ျားရတယ်။” ဟုံ ခ ပ ခြ ငျ်ား ခ ပ လ မ့််မည။် 

ဤဝါြျအြေျ ြု ျို့ န္ငှ့် ်စြ ျားလ ုံျားမျ ျားသြ်သြ ်ြပင ်ထ ုံသတူ ုံ ့်၏န္လှ ုံျားသ ျား နြ်ရှု  ငျ်ားခသ ခနရ ၌ 



 

 

ရှ ခနသည့် ်ဆ ုံျားရွ ျားခသ  အရ မျ ျားြ ုံ ခြ ် ပခနသည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  စြ ျားမျ ျားသည ်စြ်ဆုံပ်ြွယ ်

အခြ ငျ်ားဆ ုံျား ြစ်ပပီျား၊ အလွနအ်မငျ်ား မန္စှ်ပမ ြု ျို့ ြွယ ်ြစ်သည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ လူမျ ျား၏ သဘ ဝဗီဇသည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန ့်ြ်ျငသ်ည။် စစ်မနှမ်ှုအခပေါ်တငွ ်အ ရ ုံစ ုံြခ်သ သတူ ုံ ့်သည ်မ မ ၏စ တအ်တငွျ်ား၌ 

ရှ သည့်အ်တ ုံငျ်ား ခ ပ ဆ ုံပပီျား မ တသ်ဟ ယ ပြုရ တငွလ်ညျ်ား မ မ တ ုံ ့်၏န္လှ ုံျားသ ျားမျ ျားအ ျား ြွင့်ဟ်ကြသည။် 

ထ ုံသတူ ုံ ့်သည ်ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  ယဉ်ခြျျားရညမ်နွခ်သ  စြ ျားမျ ျား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်အန္စှ်သ ရ မရှ ခသ  

န ျားဝငြ်ေျ ြုသည့််စြ ျားမျ ျားြ ုံ မခ ပ ဘ ဲအတုံအပ ြစ်ခသ  စမွ်ျားခဆ ငမ်ှုမျ ျား၌ ပါဝင ်ြေငျ်ား မရှ ခပ။ 

ထ ုံသတူ ုံ ့်သည ်အပမဲတမ်ျား ပငွ့််လငျ်ားစ ွခ ပ ဆ ုံကြပပီျား ခလ ြ၏ စညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျားြ ုံ လ ုံြန် ခလ့်မရှ ခပ။ 

အြေျ ြုျို့သမူျ ျားသည ်လ ုံျားဝ အဓ ပပ ယမ်ရှ သည့်် အတ ုံငျ်ားအတ အထ  အခပေါ်ယ  လူ မငခ်အ င ်

လုံပ် ပရသညြ် ုံ ြေ ုံမငက်ြသည။် မ မ ၏ထမငျ်ားအ ုံျား အတငွျ်ားရှ  ထမငျ်ားမျ ျား တူျားသ ွျားသညြ် ုံပင ်

မသ လ ုံြဘ်၊ဲ တစ်စ ုံတစ်ဦျား သြီေျငျ်ားဆ ုံလျှင ်သတူ ုံ ့် စတင ်ြြေုံနက်ြသည။် ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျားသည ်

ဘုံရ ျားတရ ျား ြ ုံငျ်ားရှု  ငျ်ားသမူျ ျား မဟုံတ်သလ ုံ၊ င်္ုံဏသ် ြခ  ရှ ခသ သမူျ ျားလညျ်ား မဟုံတ်ြ ၊ 

အလွနအ်မငျ်ား ခပါ ့် ပြလ်ွနျ်ားလှသည့် ်လူမျ ျား ြစ်သည။် အဆ ုံပါအရ မျ ျား အ ျားလ ုံျားသည ်

စစ်မနှ ်ြေငျ်ားြငျ်ားမဲ့်မှု၏ သရုံပ်သြနမ်ျ ျား  ြစ်သည။် လူအြေျ ြု ျို့သည ်ဝ ည ဉ်ခရျားရ အသြတ်  

န္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  ြ စစမျ ျားြ ုံ ခ ပ ဆ ုံကြသည့်အ်ြေါ၊ ထ ုံသတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် 

အခကြျားတငရ်ှ ခကြ ငျ်ား မခ ပ ခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ န္လှ ုံျားသ ျား အတငွျ်ား၌ ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် 

စစ်မှနခ်သ  ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ထ ျားကြသည။် ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် အခကြျားတငရ်ှ ခကြ ငျ်ား 

သင၏်ြေ စ ျားြေျြသ်ည ်အ ြေ ျားသမူျ ျားန္ငှ့် ်မညြ်ဲ့်သ ုံ ့်မျှ မသြ်ဆ ုံငခ်ပ။ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ်၌ 

အခကြျားတငရ်ှ  ြေငျ်ား  ြစ်သည၊် လူသ ျားအခပေါ် ခြျျားဇူျားတငရ်ှ  ြေငျ်ား မဟုံတ။် ထ ုံြ စစအ ျား အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ 

အဆြမ် ပတ ်ခ ပ ဆ ုံ ြေငျ်ားသည ်သင့်အ်တြွ ်အဘယအ်ြျ ြုျားရှ သနညျ်ား။ သငသ်ည ်

မညသ်ည့််အ ပငပ်နျ်ား စ တ်အ ျားထြသ်နမ်ှု၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်အ ပငပ်နျ်ား  ပသြ ုံ ့်အခပေါ်မျှ မဟုံတ်ဘ၊ဲ 

စစ်မနှမ်ှုထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြ် ြေငျ်ားြ ုံ အခရျားကြျီားသညဟ်ုံ ြေ ယူရမည။် 

လူတ ုံ ့်၏ အခပေါ်ယ ခြ ငျ်ားမှုမျ ျားသည ်အဘယအ်ရ ြ ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြုသနညျ်ား။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

ဇ တ ပြတ စ တြ် ုံ ြ ုံယစ် ျား ပြုပပီျား အခြ ငျ်ားဆ ုံျား အ ပငပ်နျ်ား 

လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှုမျ ျားသညပ်ငလ်ျှင ်အသြ်ြ ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြု ြေငျ်ား မရှ ခပ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

သငြ် ုံယ်တ ုံင၏် သျီား ြေ ျား နင်္ ုံစ တ်ရငျ်ားြ ုံသ   ပန္ ုံငသ်ည။် လူသ ျား၏အ ပငပ်နျ်ား 

လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှုမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လ ုံအငဆ်န္ဒြ ုံ မ ြည့်ဆ်ညျ်ားန္ ုံငခ်ပ။ သငသ်ည ်

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ်၌ အခကြျားတငရ်ှ ခကြ ငျ်ားြ ုံ အစဉ်မ ပတ် ခ ပ ခသ ်လညျ်ား၊ 



 

 

တစ်ပါျားသမူျ ျား၏ဘဝမျ ျားြ ုံ သင ်မခထ ြပ် ့်န္ ုံငခ်ပ သ ုံ ့်မဟုံတ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငအ် ျားြေျစ်ရန ်

သငမ်လှု ျို့ခဆ ်န္ ုံငခ်ပ။ သင၏် အဆ ုံပါလုံပ်ရပ်မျ ျားြ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခြျနပ်ခစမညဟ်ုံ သင ်

ယ ုံကြညသ်ခလ ။ သင၏်လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်န္ငှ့်် ြ ုံြည်ပီပီျား၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဝ ည ဉ်န္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ညဟ်ုံ သင ်ြေ စ ျားရခသ ်လညျ်ား၊ စငစ်စ်အ ျား ြင့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်

အဓ ပပ ယ ်ြငျ်ားမဲ့်ကြခပသတညျ်ား။ သင့်အ် ျား စ တခ်ြျနပ်မှု ခပျားခသ အရ န္ငှ့် ်သငလ်ုံပ်လ ုံခသ  

အရ တ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင ်အထျူားန္စှ်သြသ်ည့် ်အရ မျ ျား အတ အြျပင ် ြစ်သညဟ်ုံ 

သငယ် ုံကြညသ်ည။် သင ်န္စှ်သြခ်သ အရ မျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ြ ုံယစ် ျား ပြုန္ ုံငသ်ခလ ။ 

လူတစ်ဦျား၏စရ ုံြ်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြုန္ ုံငသ်ခလ ။ သင့်ြ် ုံ စ တ်ခြျနပ်မှုခပျားခသ  

အရ သည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ရွ မုံနျ်ားသည့်အ်ရ  အတ အြျပင ်ြစ်ပပီျား၊ သင့်အ်ြျင့်မ်ျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင ်

ရွ ရ ှ၍  ငငျ်ားပယခ်သ  အရ မျ ျား  ြစ်သည။် အြယ်၍ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် 

အခကြျားတငရ်ှ သညဟ်ုံ ြေ စ ျားရပါြ၊ ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့ခမ ှြ်သ ုံ ့် သ ွျား၍ ဆုံခတ ငျ်ားခလ ့်။ 

ထ ုံအခကြ ငျ်ားြ ုံ တစ်ပါျားသမူျ ျားအ ျား ခ ပ ြ ုံ ့်မလ ုံ။ အြယ၍် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့ခမ ှြ၌် 

ဆုံမခတ ငျ်ားဘ၊ဲ ယငျ်ားအစ ျား အ ြေ ျားသမူျ ျားခရှ ျို့၌ သင့်ြ် ုံယသ်င ်လူအမျ ျားအ ရ ုံစ ုံြ်ြေ ရခအ င ်

အစဉ်တစ ုံြ်  ပြုလုံပ်လျှင၊် ဤအရ သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်ြ ုံ  ြည့်ဆ်ညျ်ားန္ ုံငလ် မ့််မညခ်လ ။ 

သင၏်လုံပ်ရပ်မျ ျားသည ်အစဉ်အပမ ဲအ ပငပ်နျ်ားအတြွ်သ   ြစ်ခနပါြ၊ သငသ်ည ်

အစနွျ်ားခရ ြခ်အ င ်အလွနပ်လ  ျားခသ သ ူ ြစ်သညဟ်ုံ ဆ ုံလ ုံသည။် အခပေါ်ယ ခြ ငျ်ားမှုမျ ျားသ  

ခဆ ငရွ်ြ်ပပီျား စစ်မှနမ်ှု ြငျ်ားမဲ့်ခနသည့် ်လူတ ုံ ့်သည ်မညြ်ဲ့်သ ုံ ့်ခသ  လူအမျ ြုျားအစ ျား  ြစ်သနညျ်ား။ 

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျားသည ်ခကြ ငသ်ခူတ ် ြ ရ ရှဲမျ ျားန္ငှ့် ်ဘ သ ခရျားသမ ျားမျ ျားသ   ြစ်ခလစတွြ ျား။ 

သငတ် ုံ ့်သည ်သငတ် ုံ ့်၏ အ ပငပ်နျ်ား လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှုမျ ျားြ ုံ ရပ်ြ  မခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငလ်ျှင ်

သငတ် ုံ ့်အထရဲှ  သခူတ ်ခြ ငျ်ားခယ ငခ်ဆ ငမ်ှု အရ ပ်လြခဏ မျ ျားသည ်ပ ုံ၍ပင ်

ကြျီားထ ွျားလ လ မ့််မည။် သခူတ ်ခြ ငျ်ားခယ ငခ်ဆ ငမ်ှု အရ ပ်လြခဏ မျ ျား ပ ုံမျ ျားခလခလ၊ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ပ ုံ၍ ဆန် ့်ြျငခ်လခလ၏။ အဆ ုံျားတွင ်ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျားသည ်ဧြနပ်င ်

သုံတ်သငြ်ယ်ရငှျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရလ မ့််မည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လတူစ်ဦျားသည ်ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား၌ စစ်မှနမ်ှုြ ုံ အဓ ြထ ျားရမည၊် ဘ သ ခရျား 

ထ ုံျားတမ်ျားဓခလ့်၌ ပါဝငလ်ုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားသည် ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားမဟုံတ်” မှ 

က ာုးက ားရန်အတကွ ်တရ ားတဟ ချကန်ငှ်ို့ မ တသ်ဟ ယခ ြုခခငာ်း တက ကန်တုခ်ျကမ်ျ ား- 

ဘ သ ခရျားခလ ြတငွ၊် ဘ သ ခရျားြ ုံ အလွနရ် ုံခသြ ုံငျ်ားရှု  ငျ်ားသည့်် လူမျ ျားစ ွြ၊ “ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်



 

 

သြေငခ်ယရှုြ ုံ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားအ ျား ြင့်် ခ ပ ငျ်ားလဲြေဲ့်ကြသည။် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်သြေငအ်ဘ ုံ ့် 

အသ ုံျားြေ န္ ုံငသ်ည၊် သြေငအ်တွြ ်အမှုခတ ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ည၊် သြေငအ်တြွ် အြျဉ်ျားြေျ ြေငျ်ားြ ုံ 

သညျ်ားြေ န္ ုံငပ်ပီျား၊ ြ ုံယခ်တ ်၏ န မခတ ်ြ ုံ မ ငငျ်ားပယ်ပါ။ ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်မျ ျားစ ွခသ  

အြျင့််သလီခြ ငျ်ားသည့်် အရ မျ ျားြ ုံ လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ည၊် အမျ ျားအြျ ြုျားခဆ ငအ်ြွဲျို့ြ ုံ ခပျားလှူ ြေငျ်ား၊ 

ဆငျ်ားရဲသ ျားြ ုံ လှူဒါနျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ြညူ ီြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငသ်ည။် ဤသညတ် ုံ ့်သည ်ကြီျားမ ျားသည့်် 

ခ ပ ငျ်ားလဲမှုမျ ျား ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်ခြ ငျ်ားြငန်္ ုံငင် ခတ ်သ ုံ ့် 

ယူခဆ ငသ် ွျား ြေငျ်ားြေ ရရန ်အရညအ်ြေျငျ်ား ပည့််မီသည။်” ဟုံဆ ုံကြသည။် ဤစြ ျားလ ုံျားမျ ျားြ ုံ 

သငမ်ညသ် ုံ ့် သခဘ ရသနညျ်ား။ ဤစြ ျားလ ုံျားမျ ျားန္ငှ့်ပ်တသ်ြ်၍ သငသ်တ  ပြုမ သည့်် တစ်စ ုံတစ်ရ  

ရှ ပါသလ ျား။ သန် ့်စငခ်စ ြေငျ်ားြ မညသ်ည့််အဓ ပပ ယ် ရှ သနညျ်ား။ သင၏်အ ပြုအမြူ ခ ပ ငျ်ားလဲသ ွျားပပီျား 

ခြ ငျ်ားမှုမျ ျား ပြုပါြ သငသ်ည ်သန် ့်စင ်ြေငျ်ားြေ ရပပီျား ြစ်သညဟ်ုံ သငထ်ငပ်ါသလ ျား။ 

တစ်စ ုံတစ်ခယ ြ်ြခ ပ သည၊် “ြျွန္်ုံပ်သည ်အလ ုံျားစ ုံြ ုံ ပစ်ပယလ် ုံြပ်ပီျားပပီ။ ဘုံရ ျားသြေငအ်ဘ ုံ ့် 

အသ ုံျားြေ ရနအ်တြွ် ြျွန္်ုံပ်၏အလုံပ်၊ ြျွန္်ုံပ်မ သ ျားစုံန္ငှ့်် ခသျွားသ ျားတပ်မြ်မှုြ ုံ ပစ်ပယြ်ေဲ့်ပပီျားပပီ။ 

ဤြ ျား သန် ့်စငြ်ေ ရ ြေငျ်ားန္ငှ့်် ညမီျှသလ ျား။” သငသ်ည ်ဤအရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားသည့််တ ုံင၊် 

ဤြ ျား သငသ်န် ့်စငြ်ေ ရ ြေငျ်ား၏ ြေ ုံငမ် သည့်် အခထ ြအ်ထ ျား မဟုံတပ်ါ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့််၊ အဓ ြ 

အြေျြြ် အဘယန်ညျ်ား။ စစ်မှနသ်ည့်် သန် ့်စင ်ြေငျ်ားအ ြစ် ယူဆန္ ုံငရ်န ်မညသ်ည့်် ရှုခထ င့််မ ှ

သငသ်ညသ်န် ့်စင ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ န္ ုံငသ်နညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန် ့်ြျငသ်ည့်် စ တန၏် စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ 

သန် ့်စင ်ြေငျ်ားြ စစ်မှနသ်ည့်် သန် ့်စင ်ြေငျ်ားဟုံ အဓ ပပ ယရ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန် ့်ြျငသ်ည့်် 

စ တနစ် တ်သခဘ ထ ျား၏ သရုံပ်သြနမ်ျ ျားမှ  အဘယန်ညျ်ား။ အထငရ် ှျားဆ ုံျားခသ  

သရုံပ်သြနမ်ျ ျားမ ှ လူတစ်ဦျား၏ မ နခထ ငလ်  ျားမှု၊ စ တက်ြီျားဝငမ်ှု၊ မ မ ြ ုံယ်ြ ုံ မနှသ်ညဟ်ုံ 

ယမူတှမ်ှုန္ငှ့်် မ မ ြ ုံယ်ြ ုံ ပလ  ျားမှုတ ုံ ့်အ ပင၊် သ၏ူ ခြ ြ်ခြွျို့ မှု၊ သစစ ခြ ြမ်ှု၊ လ မ်ည ခ ပ ဆ ုံမှု၊ 

လှည့််စ ျားမှုန္ငှ့်် သခူတ ်ခြ ငျ်ား ခယ ငခ်ဆ ငမ်ှုတ ုံ ့်  ြစ်ကြသည။် ဤစ တနစ် တသ်ခဘ ထ ျားမျ ျားသည ်

လူတစ်ဦျား၏ တစ်စ တ်တစ်ပ ုံငျ်ား ဆြ၍်မဟုံတခ်တ ့်သည့်် အြေျ နတ်ွင၊် ယငျ်ားခန ြ်တငွ ်သတူ ုံ ့်သည ်

အမနှတ်ြယ ်သန် ့်စငြ်ေ ပပီျား  ြစ်သည။် လူ၏စ တနစ် တသ်ခဘ ထ ျား အတငွျ်ားတငွ ်အဓ ြသရုံပ်သြန ်

၁၂ြေုံရှ သညဟ်ုံ ဆ ုံြေဲ့်ကြသည၊် ၄ငျ်ားတ ုံ ့်မ ှ မ မ ြ ုံယ်ြ ုံ ြ ုံယ်သ ြခ အရှ ဆ ုံျားဟုံ မတှ်ယ ူြေငျ်ား၊ 

မ မ ြ ုံလ ုံြန် သြူ ုံ ခအ င ်မင ်ြစ်ထနွျ်ားခစ၍၊ မ မ ြ ုံ ဆန် ့်ြျငသ်မူျ ျားအ ျား ပျြစ်ီျားခစ ြေငျ်ား၊ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ညသ် လျှင ်သင့််ထြ်သ လွနသ်ညဟ်ုံ ခတွျားခန ြေငျ်ား၊ မညသ်ြူ ုံမျှ မဆြ်ြပ် ြေငျ်ား၊ 

အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ အခလျားမထ ျား ြေငျ်ား၊ သင့််တငွ ်ကသဇ အ ဏ  ရှ သညန်္ငှ့် ်လွတ်လပ်သည့််န္ ုံငင်  

ြနတ်ီျား ြေငျ်ား၊ တစ်ဦျားတညျ်ား ကသဇ အ ဏ  စ ုံျားမ ုံျားသနူ္ငှ့်် အရ ြေပ်သ မ်ျား၏ သြေင ်ြစ်လ ုံခန ြေငျ်ားန္ငှ့််၊ 



 

 

အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ သငြ် ုံယတ် ုံငသ်  ဆ ုံျား ြတလ် ုံ ြေငျ်ားတ ုံ ့်  ြစ်ကြသည။် 

ဤသရုံပ်သြနမ်ျ ျားအ ျားလ ုံျားသည ်စ တန၏် စ တ်သခဘ ထ ျားမျ ျား ြစ်သည။် လူတစ်ဦျားသည ်

သူ ့်အသြ်တ  စ တ်သခဘ ထ ျား အခ ပ ငျ်ားအလဲတစ်ြေုံြ ုံ မခတွျို့ ကြ ြုမီတွင ်ဤစ တန၏် 

စ တခ်သဘ ထ ျားမျ ျားြ ုံ သန် ့်စငခ်စရမည။် လူတစ်ဦျား၏ အသြတ်  စ တ်သခဘ ထ ျားတငွ ်

ခ ပ ငျ်ားလဲမှုတစ်ြေုံသည ်တြန ်ပနလ်ည ်ခမျွားြွ ျားရှငသ်န ်ြေငျ်ား ြစ်သည၊် အခကြ ငျ်ားမှ  သ၏ူအန္စှ်သ ရ 

ခ ပ ငျ်ားလဲသ ွျား ြေငျ်ားအတွြခ်ကြ င့််  ြစ်သည။် ယြေငြ် သူ ့်ြ ုံ တနြ်ေ ုံျားအ ဏ  ခပျားြေဲ့်ခသ အြေါ၊ 

သသူည ်သ၏ူြ ုံယပ် ုံင ်လွတလ်ပ်သည့်် န္ ုံငင် ခတ ်ြ ုံ ထခူထ ငန်္ ုံငြ်ေဲ့်သည။် ယြေုံ သူ ့်ြ ုံ 

တနြ်ေ ုံျားအ ဏ ခပျားခသ ြေါ၊ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အခစြေ သည၊် ဘုံရ ျားသြေငအ်တွြ် သြခ်သြေ ပပီျား 

ဘုံရ ျားသြေငခ်ရွျားြေျယခ်သ သမူျ ျားအတွြ် အခစြေ တစ်ဦျား  ြစ်လ သည။် ဤြ ျား စစ်မနှသ်ည့်် 

ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား မဟုံတပ်ါလ ျား။ ယြေငြ်၊ အခ ြေအခနအ ျားလ ုံျားတငွ ်သူ ့်ြ ုံယ်သ ူကြ ျားဝါပပီျား 

အ ြေ ျားလူမျ ျားြ ုံ သူ ့်အ ျားအထငက်ြျီားပပီျား ြ ုံျားြယွ်ခစလ ုံသည။် ယြေုံတငွ၊် သသူည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်တွြ် 

ခနရ တ ုံငျ်ားတငွ ်သြ်ခသြေ ပပီျား သူ ့်ြ ုံယသ် ူမကြ ျားဝါခတ ့်ပါ။ လူတ ုံ ့်ြ သူ ့်ြ ုံ မညသ် ုံ ့်ပင ်ဆြဆ် ပါခစ၊ 

၎ငျ်ားြ ုံ အဆငခ် ပသညဟ်ုံ သြူေ စ ျားသည။် လူတ ုံ ့်ြ သူ ့်အ ျား မညသ် ုံ ့်ပင ်သ ုံျားသပ်ပါခစ၊ ၄ငျ်ားြ ုံ 

အဆငခ် ပသညဟ်ုံ သြူေ စ ျားသည။် သငူ်္ရုံမစ ုံြ်ပါ။ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျီျားခ မြှ ြ ်ြေငျ်ား၊ 

ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ် သြ်ခသြေ  ြေငျ်ား၊ အ ြေ ျားသမူျ ျား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ န ျားလညခ်စရန ်ြူည ီြေငျ်ားန္ငှ့််၊ 

အ ြေ ျားသမူျ ျား ဘုံရ ျားသြေင ်ခရှျို့တွင ်န ြေ ခစရန ်ြူည ီြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံသ  အ ရ ုံ  ပြုသည။် ဤြ ျား အသြ်တ  

စ တသ်ခဘ ထ ျားတငွ ်ခ ပ ငျ်ားလဲမှုတစ်ြေုံ မဟုံတပ်ါလ ျား။ “ြျွန္်ုံပ်သည ်ညအီစ်ြ ုံ ခမ ငန်္မှမျ ျားြ ုံ 

ြေျစ် ြေငျ်ား ြင့်် ဆြဆ် ပါမည။် အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ အခ ြေအခနအ ျားလ ုံျားတငွ ်ြရုံဏ  ထ ျားပါမည။် 

ြျွန္်ုံပ်သည ်ြျွန္်ုံပ်ြ ုံယ်တ ုံင ်အတြွ်ြ ုံ မစဉ်ျားစ ျားခတ ့်ဘ၊ဲ အ ြေ ျားသမူျ ျား အြျ ြုျားခြျျားဇူျားအတြွ် 

ခထ ြပ် ့်ခပျားပါမည။် ြျွန္်ုံပ်သည ်အ ြေ ျားသမူျ ျား ဘဝတ ုံျားတြ်မှုအတြွ် ြူညမီည ်ြစ်ပပီျား ြျွန္်ုံပ်၏ 

ြ ုံယပ် ုံငတ် ဝနမ်ျ ျားြ ုံ ခြျမပနခ်အ င ်ခဆ ငရွ်ြ်ပါမည။် အ ြေ ျားသမူျ ျား သမမ တရ ျားြ ုံ န ျားလညပ်ပီျား 

သမမ တရ ျားရရှ ခအ င ်ြျွန္်ုံပ်ြူညပီါမည။်” ဤသညြ် ျား အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ ြ ုံယ်န္ငှ့်အ်မျှ ြေျစ် ြေငျ်ားြ ုံ 

ဆ ုံလ ုံ ြေငျ်ား ြစ်သည။် စ တနန်္ငှ့်် ပတ်သြ၍်၊ ယငျ်ားြ ုံ သငထ် ုံျားထငွျ်ားသ  မငန်္ ုံငရ်မည၊် 

ဥပခဒသမျ ျားရှ ရမည၊် ယငျ်ားြ ုံ နယန် မ တ်မျဉ်ျားတ ျားထ ျားပပီျား၊ စ တန၏် ဆ ုံျားယုံတ်မှုမျ ျားြ ုံ မမြေငျ်ားမြေျန ်

ထုံတ်ခြ ်ပါ၊ ထ ုံသ ုံ ့်လျှင ်ဘုံရ ျားသြေင ်ခရွျားြေျယခ်သ လူတ ုံ ့်သည ်ယငျ်ား၏အန္တရ ယ်မ ှ

ခရ ှငက်ြဉ်န္ ုံငလ် မ့််မည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင ်ခရွျားြေျယခ်သ လူတ ုံ ့်ြ ုံ 

ြ ြွယခ်စ င့်ခ်ရ ှြခ်န ြေငျ်ား ြစ်ပပီျား၊ ဤအရ သည ်သင့််ြ ုံယ်သငထ်ြ ်အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ 

ပ ုံ၍ပငြ်ေျစ်ခန ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ထ ုံ ့် ပင၊် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ြေျစ်သည့််အရ ြ ုံ ြေျစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင ်



 

 

မုံနျ်ားသည့််အရ ြ ုံ မုံနျ်ားသင့််သည။် ဘုံရ ျားသြေင ်မုံနျ်ားသည့်အ်ရ မျ ျားမ ှ အန္တ ြေရစ်မျ ျား၊ နတ်ဆ ုံျားမျ ျားန္ငှ့်် 

စဉ်ျားလဲသမူျ ျား ြစ်သည။် ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ  ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သညလ်ညျ်ား အန္တ ြေရစ်မျ ျား၊ နတဆ် ုံျားမျ ျားန္ငှ့်် 

စဉ်ျားလဲသမူျ ျားြ ုံ မုံနျ်ားရမညဟ်ုံ ဆ ုံလ ုံ ြေငျ်ား ြစ်သည။် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငဘ်ြ်တငွ ်

ရပ်တညရ်မည။် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်သတူ ုံ ့်န္ငှ့်် အခပျားအယ ူမလုံပ်ရပါ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သြူယ်တငပ်ပီျား 

ခြ ငျ်ားကြျီားခပျားလ ုံသည့်် သမူျ ျားြ ုံ ြေျစ်သည။် ဤလူတ ုံ ့်အတြွ၊် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့် တ ဝနယ်ူရမည၊် သတူ ုံ ့်ြ ုံ 

ြေျစ်ခမတတ  ၊ ြူညခီစ ငမ်မှု၊ လမ်ျား ပမှု၊ ခထ ြပ် ့်မှုန္ငှ့်် ဆြဆ် ပပီျား ခြျားမရမည။် ဤသညြ် ျား 

လူတစ်ဦျား၏ အသြတ်  စ တသ်ခဘ ထ ျားတွင ်ခ ပ ငျ်ားလဲမှုတစ်ြေုံ မဟုံတပ်ါလ ျား။ ထ ုံ ့် ပင၊် သငသ်ည ်

အြေျ ြုျို့ခသ   ပစ်မှ ျား ြေငျ်ားမျ ျား သ ုံ ့်မဟုံတ် အမ ှျားမျ ျား ြျြူျားလွနြ်ေဲ့်မ သည့််အြေျ နတ်ငွ၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်

တစ်စ ုံတစ်ြေုံြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ် တွင ်ဥပခဒသမျ ျားြ ုံ ဥခပြခ  ပြုြေဲ့်သည့််အြေျ နတ်ငွ၊် သငသ်ည ်ညအီစ်ြ ုံ 

ခမ ငန်္မှမျ ျား၏ ခဝြနမ်ှု၊ အ ပစ်တငမ်ှု၊ ြ ုံငတ်ယွခ် ြရငှျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့််  ပြု ပငပ်ယရ်ှ ျား ြေငျ်ားမျ ျားြ ုံ 

လြြ်ေ န္ ုံငသ်ည။် သငသ်ည ်ဤအရ မျ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ မနှြ်နစ်ွ  ဆြဆ် န္ ုံငပ်ပီျား ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေငထ် မှ ရယြူ ၊ မုံနျ်ားတီျားမှုြ ုံ လြသ်င့်ြ်ေ မထ ျားဘ၊ဲ သငြ် ုံယ်တ ုံင၏် ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားမှုြ ုံ 

ခ ြရငှျ်ားရန ်သမမ တရ ျားြ ုံ ရ ှခြွန္ ုံငသ်ည။် ဤသညြ် ျား သင့််အသြတ်  စ တသ်ခဘ ထ ျား 

ခ ပ ငျ်ားလဲမှုတစ်ြေုံ မဟုံတပ်ါလ ျား။ ဟုံတပ်ါသည။် 

ဘ သ ခရျားခလ ြတငွ ်ခ ပ ဆ ုံခနသည့်် တစ်စ ုံတစ်ဦျား၏ အ ပြုအမ ူခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားသည ်

အသြတ်  စ တသ်ခဘ ထ ျားအတငွျ်ား ခ ပ ငျ်ားလဲမှုြ ုံ ြ ုံယ်စ ျား ပြုန္ ုံငပ်ါသလ ျား။ လူတ ုံငျ်ားြ 

မ ပြုန္ ုံငပ်ါဟုံ ခ ပ ကြသည။် အဘယ်ခကြ င့််နညျ်ား။ အဓ ြ အခကြ ငျ်ားရငျ်ားမှ  သသူည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ဆန် ့်ြျငခ်နဆ ဲ ြစ်သည့််အတြွ်  ြစ်သည။် ၎ငျ်ားသည ်အ ပငပ် ုံငျ်ားတငွ ်ဘ သ တရ ျား 

အလွနြ် ုံငျ်ားရှု  ငျ်ားသည့်် ြ ရ ရှဲမျ ျားြဲ့်သ ုံ ့်  ြစ်ခန ြေငျ်ားသ   ြစ်သည။် သတူ ုံ ့်သည ်မကြ ြေဏ 

ဆုံခတ ငျ်ားြေဲ့်သည၊် သတူ ုံ ့်သည ်သမမ ြျမ်ျားြ ုံ ရှငျ်ား ပြေဲ့်ကြသည၊် သတူ ုံ ့်သည ်ပညတ်တရ ျား၏ 

ဥပခဒသမျ ျားြ ုံ ခြ ငျ်ားစွ  လ ုံြခ်လျှ ြြ်ေဲ့်ကြသည။် ၎ငျ်ားသည ်အ ပငပ် ုံငျ်ား ြစ်သညဟ်ုံ 

ခ ပ န္ ုံငပ်ါသည၊် သတူ ုံ ့်သည ်အ ပစ်ရ ှ၍ မရန္ ုံငခ်လ ြ်ခအ င ် ြစ်သည။် လူတ ုံ ့်သည ်သတူ ုံ ့်အ ျား 

မညသ်ည့်် အ ပစ်အန အဆ မျ ျားမ ှရ ှမခတွျို့ န္ ုံငက်ြပါ။ သ ုံ ့်ရ တွင၊် သတူ ုံ ့်သည ်အဘယခ်ကြ င့်် 

ြေရစ်ခတ ်ြ ုံ ဆန် ့်ြျငပ်ပီျား  ပစ်တငခ်ဝြန ်န္ ုံငက်ြခသျားသနညျ်ား။ ဤြ ျား အဘယ်အရ ြ ုံ 

ခြ ်ည နျ်ားခနသနညျ်ား။ လူတ ုံ ့်သည ်မညသ် ုံ ့်ပင ်လူခြ ငျ်ားပ ုံစ   ြစ်ခနပါခသ ်လညျ်ား၊ သတူ ုံ ့်တငွ ်

သမမ တရ ျားမရှ ဘ ဲထ ုံ ့်အတြွခ်ကြ င့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မသ ကြလျှင၊် သတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ဆန် ့်ြျငခ်နဆပဲင ် ြစ်မည။် အ ပငပ်နျ်ားအ ျား ြင့််၊ သတူ ုံ ့်သည ်အလွနခ်ြ ငျ်ားြေဲ့်ကြပါခသ ်လညျ်ား၊ 



 

 

ဤအရ ြ အသြတ်  စ တသ်ခဘ ထ ျားအတငွျ်ား ခ ပ ငျ်ားလဲမှုတစ်ြေုံအ ြစ် အဘယခ်ကြ င့်် 

ထည့််တွြ၍် မရသနညျ်ား။ ဤသ ုံ ့် ြစ်ရ ြေငျ်ားမ ှ သတူ ုံ ့်၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခနသည့်် 

စ တသ်ခဘ ထ ျားသည ်အနညျ်ားငယ်မျှပင ်မခ ပ ငျ်ားလဲြေဲ့်ဘ၊ဲ သတူ ုံ ့်သည ်မ နခထ ငလ်  ျားခနြေဲ့်ဆ၊ဲ 

စ တက်ြျီားဝငခ်နြေဲ့်ဆနဲ္ငှ့်် အထျူားသ ြင့်် မ မ ြ ုံယ်ြ ုံ မှနြ်နသ်ညဟ်ုံ ယမူတှခ်နြေဲ့်ဆ ဲ ြစ်သည။် သတူ ုံ ့်သည ်

သတူ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံင ်အသ ပည ၊ အယူအဆမျ ျားြ ုံ ယ ုံကြညြ်ေဲ့်ကြပပီျား သတူ ုံ ့်သည ်သမမ ြျမ်ျားမျ ျားြ ုံ 

အခြ ငျ်ားဆ ုံျားန ျားလညက်ြသညဟ်ုံ ယ ုံကြညြ်ေဲ့်ကြသည။် သတူ ုံ ့်သည ်အရ ြေပ်သ မ်ျားြ ုံ န ျားလညြ်ေဲ့်ကြပပီျား၊ 

သတူ ုံ ့်သည ်အ ြေ ျားသမူျ ျားထြ် သ လွနက်ြသညဟ်ုံ ယ ုံကြညြ်ေဲ့်ကြသည။် ဤြ ျား သြေငခ်ယရှု  

တရ ျားခဟ လျြ ်မ မ ၏ အမှုခတ ်ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငခ်နြေဲ့်စဉ် သတူ ုံ ့်သည ်ြ ုံယခ်တ ်ြ ုံ ဆန် ့်ြျငြ်ေဲ့်ပပီျား 

အ ပစ်တငြ်ေဲ့်သည့်် အခကြ ငျ်ားရငျ်ား ြစ်သည။် ထ ုံအခကြ ငျ်ားခကြ င့််၊ ခန ြဆ် ုံျားခသ ြ လ 

ြေရစ်ခတ ်ြ သမမ တရ ျား အလ ုံျားစ ုံြ ုံ ခြ ် ပခနသညြ် ုံ ဘ သ ခရျား ခလ ြမ ှကြ ျားသည့််အြေျ နတ်ွင၊် 

၎ငျ်ားသည ်သမမ တရ ျား ြစ်ခကြ ငျ်ား သတူ ုံ ့် သ သည့််တ ုံင ်ြ ုံယခ်တ ်ြ ုံ အ ပစ်ရ ှ ရှုတ်ြေျကြသည။် 

အသြထ် ဲဝငခ်ရ ြ ်ြေငျ်ားအခပေါ် မ တသ်ဟ ယြဲွျို့  ြေငျ်ားန္ငှ့်် တရ ျားခဟ ြေျြမ်ျ ျား မ ှ

အခန်ား ခုနစ ်ဘရု ားသခငက်  ုသငယ်ံကုကညရ် တငွ ်န ားလညထ် ားသင်ို့သည်ို့ 

သမမ တရ ားမျ ား၏ အခခ ားတသ  ရှုတထ င်ို့မျ ား 

၁။ ဘရု ားသခငအ်တ ေါ် ၎ငာ်းတ ု ို့၏ ယံကုကညခ်ခငာ်းထ ၌ 

ဘရု ားသခင၏်အမှုသစက်  ုလတူ ု ို့ ဆန ို့်ကျငခ်ခငာ်း၏ အရငာ်းအခမစက်  ု

သ ရှ ခခငာ်း 

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

တစ်ဘြ်၌ လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန ့်ြ်ျငသ်ည့်အ်ခကြ ငျ်ားရငျ်ားမ ှ 

သ၏ူခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားမ ှအစ ပြုပပီျား၊ အ ြေ ျားတစ်ဘြ်တွင ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

မသ န ျားလည ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင ်အမှု ပြုသည့် ်အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားမျ ျားန္ငှ့် ်လူသ ျားအတွြ ်

သ၏ူအလ ုံြ ုံ သ န ျားလညမ်ှုြငျ်ားမဲ့် ြေငျ်ားတ ုံ ့်မ ှအစ ပြုခပသည။် အတတူြကွြည့််သည့််အြေါ၊ 

ဤရှုခထ င့်န်္စ်ှြေုံသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ လူသ ျား၏ ြေုံြေ  ြေငျ်ားသမ ုံငျ်ားတစ်ြေုံ  ြစ်၏။ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား၌ 

လူသစ်မျ ျားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ သဘ ဝ၌ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ဆန ့်ြ်ျငမ်ှု တညရ်ှ ခသ ခကြ င့် ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ဆန ့်ြ်ျငက်ြခသ ်လညျ်ား၊ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား န္စှ်ခပါငျ်ားမျ ျားစ ွ ရှ ခသ သတူ ုံ ့်၏ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 



 

 

ဆန် ့်ြျင ်ြေငျ်ားမ ှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခနခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားအ ပင ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

မသ န ျားမလညမ်ှု၏ အြျ ြုျားဆြ ်ြစ်ခပသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မသ ခသ သ ူအ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ဆန ့်ြ်ျငခ်သ သမူျ ျား  ြစ်ကြသည”် မှ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုသည ်အစဉ် ခရှျို့ဆြလ်ျြရ်ှ ပပီျား၊ သ၏ူအမှု ရညရွ်ယ်ြေျြ် 

မခ ပ ငျ်ားလဲခသ ်လညျ်ား၊ သအူမှု ပြုသည့် ်နညျ်ားစနစ်မျ ျား စဉ်ဆြ်မ ပတ ်ခ ပ ငျ်ားလဲလျြရ်ှ သည၊် 

ယငျ်ားမ ှ ဘုံရ ျားသြေငခ်န ြ် လ ုံြခ်လျှ ြသ်မူျ ျားသညလ်ညျ်ား စဉ်ဆြမ် ပတ ်ခ ပ ငျ်ားလဲလျြ ်

ရှ သညဟ်ုံ ဆ ုံလ ုံခပသည။် ဘုံရ ျားသြေင ်အမှု ပြုခလခလ၊ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်သ်ြ်ဆ ုံငခ်သ  လူသ ျား၏ 

အသ ပည သည ်ခစ့်စပ်ခသြေျ ခလခလ ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုခန ြ်ပ ုံငျ်ားတွင ်လူ၏ 

စ တသ်ခဘ ထ ျားထ၌ဲလညျ်ား အလ ျားတ ူလ ုံြခ်လျ ညခီထခွသ  အခ ပ ငျ်ားအလဲမျ ျား 

 ြစ်ခပေါ်ခလသည။် သ ုံ ့်ရ တငွ ်သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြ်ြ ုံ မသ ခသ သမူျ ျားန္ငှ့် ်

သမမ တရ ျားြ ုံ မသ ခသ  အဓ ပပ ယမ်ရှ သည့် ်လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ စတငြ်ေုံြေ ကြသညမ် ှ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ အစဉ်ခ ပ ငျ်ားလဲခန ြေငျ်ားခကြ င့် ် ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသည ်အပမဲ 

သစ်လွငြ်  မညသ်ည့််အြေါမျှ အ ုံခဟ ငျ်ားမသ ွျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ အမှုခဟ ငျ်ားြ ုံ မညသ်ည့််အြေါတငွမ်ျှ သ ူ

ထပ်မ မလုံပ်ခဆ ငဘ်၊ဲ ယငျ်ားထြ ်ယြေငြ် လ ုံျားဝ မလုံပ်ခဆ ငြ်ူျားသည့်် အမှုြ ုံ တစ်ဟုံနထ် ုံျား 

လုံပ်ခဆ ငသ်ည့်အ်တွြ်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသည ်မညသ်ည့်အ်ြေါတငွမ်ျှ လူသ ျား၏ အယအူဆမျ ျားန္ငှ့် ်

မြ ုံြ်ညခီပ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူအမှုြ ုံ ထပ်၍ မလုံပ်ခဆ ငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် လြရ်ှ အမှုြ ုံ သ၏ူ အတ တ်ြ အမှု ြင့် ်အစဉ်သ ြင့် ်ခဝြနအ်ြ ဲြတသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ 

ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ် ခြေတသ်စ်န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အမှု၏ အဆင့်အ်သျီားသျီားြ ုံ ခဆ ငရွ်ြြ် ုံ ့် အလွန ့်အ်လနွ ်

ြေြ်ြေဲလ ပပီ ြစ်သည။် လူသ ျားသည ်အလွနအ်ြျွ  မျ ျားလှခသ  အြေြ်အြေမဲျ ျား ရှ ခပသည။် သသူည ်

မ မ ၏ ခတွျားခြေေါ်မှုတွင ်အလွန ်ခရျှားရ ုံ ျားစွဲလွနျ်ားလှသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ မညသ်မူျှ မသ ခသ ်လညျ်ား၊ 

အခယ ြ်တ ုံငျ်ားြ ယငျ်ားြ ုံ ခဘ ငြ်ေတ်ခလသည။် လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ စနွ ့်ြ်ေ ွသည့်အ်ြေါ၊ 

အသြ၊် သမမ တရ ျားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ ဆ ုံျားရှု  ျားရ၏၊ သ ုံ ့်ခသ ် သသူည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အခပေါ် ဘုံရ ျားသြေင ်ခပျားသန ျားသည့်် သ ၍ကြျီားမ ျားခသ  ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ 

လြြ်ေ ရန ်မဆ ုံထ ျားန္ငှ့််၊ အသြြ် ုံ လြမ်ြေ သြဲ့်သ ုံ ့် သမမ တရ ျားြ ုံလညျ်ား လြမ်ြေ ခပ။ 

လူသ ျားအ ျားလ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ရရှ လ ုံကြခသ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုရှ  

မညသ်ည့်အ်ခ ပ ငျ်ားအလဲြ ုံမျှ သညျ်ားြေ န္ ုံင ်ြေငျ်ားမရှ ကြခြေျ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသစ်ြ ုံ 



 

 

လြမ်ြေ သမူျ ျားြ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသည ်မခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံင၊် အစဉ်ထ ဝရ လ ုံျားဝဥဿ ုံ 

ရပ်လျြရ်ှ သညဟ်ုံ ယ ုံကြညက်ြသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ယ ုံကြညမ်ှုတွင၊် ဘုံရ ျားသြေငထ် မ ှ

ထ ဝရြယ်တင ်ြေငျ်ားြ ုံရရှ ရန ်လ ုံအပ်ခသ  အရ မှ  ပညတခ်တ ်ြ ုံ လ ုံြန်  ြေငျ်ားသ  ြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

ခန ငတ်ရပပီျား မ မ တ ုံ ့်၏ အ ပစ်မျ ျားြ ုံ ဝနြ်ေ သခရွျို့၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံသည ်အပမဲခြျနပ် ြေငျ်ား 

ရှ လ မ့််မည ်ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ပညတ်ခတ ်ခအ ြ၌်ရှ ခသ  ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်လူသ ျားအတြွ် 

ြ ျားတ ုံငခ်ပေါ် သ မှု ရ ုံြ်န္ြှြ်ေ ြေဲ့်ရသည့် ်ဘုံရ ျားသြေငသ်   ြစ်န္ ုံငသ်ညဆ် ုံသည့် ်အယအူဆရှ ကြသည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သမမ ြျမ်ျားစ ြ ုံ မခြျ ်လွနသ်င့်သ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ မခြျ ်လွနန်္ ုံင ်ဆ ုံသညမ်ှ လညျ်ား 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အယအူဆ ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား ပညတတ်ရ ျားခဟ ငျ်ားမျ ျားန္ငှ့် ်ြေ ုံငမ် စ ွ ြေျြုပ်ခန္ ှငပ်ပီျား 

စညျ်ားမျဉ်ျားခသမျ ျား ြင့်် ြေျြုပ်ခန္ ှငထ် ျားသညမ် ှ အတ အြျအ ျား ြင့် ်ဤအယူအဆမျ ျား  ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသစ်သည ်မညသ်ည့််အရ ပင ် ြစ်ပါခစ၊ ၎ငျ်ားြ ုံ ဗျ ဒ တ်မျ ျား ြင့် ်ြေ ုံငလ် ုံစ ွ 

တင ်ပန္ ုံငရ်မည ်ြစ်ပပီျား၊ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ အမှု၏ အဆင့််တစ်ြေုံစီတွင ်“စစ်မှနခ်သ ” န္လှ ုံျားသ ျား ြင့်် 

သူ ့်ခန ြလ် ုံြခ်သ သ ူအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်ြ ုံလညျ်ား ဗျ ဒ တ်မျ ျား  ပသကြရမည၊် သ ုံ ့်မဟုံတပ်ါြ 

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ အမှုသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုမ ြစ်န္ ုံငဟ်ုံ ယ ုံကြညက်ြသ ူသ ၍ပင ်ရှ ခလသည။် 

လူသ ျားအတွြ ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ ရှ လ ရနမ် ှ လွယ်ြသူည့်် အလုံပ်တစ်ြေုံ မဟုံတန်္ငှ့်ခ်လပပီ ြစ်သည။် 

လူသ ျား၏ အဓ ပပ ယမ်ရှ သည့် ်စ တန်္လှ ုံျားန္ငှ့်် သ၏ူ မ မ ဘ သ  ကြီျားြျယ်ြ  စ တ်ကြျီားဝင ်ြေငျ်ား 

န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ပုံနြ်နတ်တ်ခသ  သဘ ဝတ ုံ ့် အ ပင ်ယငျ်ားြ ုံ ကြည့််ပါြ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုသစ်ြ ုံ 

လြြ်ေ ရန ်သူ ့်အတြွ ်သ ၍ပင ်ြေြ်ြေဲလ ခပသည။် လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသစ်ြ ုံ 

ခစ့်စပ်ခသြေျ ခသ  စဉ်ျားစ ျားဆင ်ြေင ်ြေငျ်ား မ ပြုသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ယငျ်ားြ ုံ န္ှ မ့််ြေျ ြေငျ်ား ြင့်လ်ညျ်ား လြမ်ြေ ခပ။ 

ထ ုံအစ ျား၊ ဘုံရ ျားသြေငထ် မ ှဗျ ဒ တ်မျ ျားန္ငှ့်် လမ်ျား ပမှုတ ုံ ့်ြ ုံ ခစ င့််ဆ ုံငျ်ားခနစဉ် အထငခ်သျားခသ  

သခဘ ထ ျားြ ုံ သ ူထ ျားရှ ြေ ယူခလ၏။ ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ပုံနြ်နြ်  ြေုံြေ ခသ သတူ ုံ ့်၏ 

အ ပြုအမ ူြစ်သည ်မဟုံတ်ခလ ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လြြ်ေ  ြေငျ်ားြ ုံ မညသ် ုံ ့် 

ရရှ န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “မ မ ၏ အယအူဆမျ ျားထ၌ဲ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခဘ ငြ်ေတထ် ျားခသ  

လသူ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ဗျ ဒ တခ်တ ်မျ ျားြ ုံ မညသ် ုံ ့် လြြ်ေ ရရှ န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား” မ ှ

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုတွင ်အသစ်ခသ  ြွ ျို့ ပြ ြုျားတ ုံျားတြ်မှုမျ ျား အပမဲရှ ခသ ခကြ င့်၊် အမှုသစ ်

ထြွခ်ပေါ်လ သြဲ့်သ ုံ ့် ခြေတ်ြုံနသ် ွျားပပီျား ခဟ ငျ်ားသ ွျားခသ အမှု ရှ ခပသည။် အခဟ ငျ်ားန္ငှ့်် အသစ ်

ဤြွ ဲပ ျားခသ  အမှုအမျ ြုျားမျ ြုျားသည ်ဆန် ့်ြျငဘ်ြ ်မဟုံတဘ်၊ဲ အ ပနအ်လှန ် ြည့််ဆညျ်ားခလသည။် 



 

 

အဆင့််အသျီားသျီားသည ်ပပီျားြေဲ့်သည့်အ်ဆင့််ခန ြမ် ှလ ုံြလ် ခပသည။် အမှုသစ်ရှ ခသ ခကြ င့်် 

ခဟ ငျ်ားခသ အရ မျ ျားသည ်အမနှပ်င ်ြယရ် ှျားြေ ရခပမည။် ဥပမ အ ျား ြင့် ်လူသ ျား၏န္စှ်ခပါငျ်ားမျ ျားစွ  

အခတွျို့အကြ ြုန္ငှ့်် သနွသ်ငြ်ေျြတ် ုံ ့်န္ငှ့်် တွဲြြ်လျြ်၊ လူသ ျား၏ ြ လကြ ရှည ်တညပ်မဲခသ  

အခလ့်အထမျ ျားန္ငှ့် ်ခ ပ ခနြျ စြ ျားပ ုံ အြေျ ြုျို့သည ်လူသ ျား၏စ တထ်တဲွင ်အယူအဆမျ ျား 

နညျ်ားဟနမ်ျ ြုျားစ ုံ၊ ပ ုံစ မျ ြုျားစ ုံ  ြစ်ခပေါ် ပပီျား ြစ်သည။် န္စှ်မျ ျားစ ွတစ်ခလျှ ြ် ခရျှားခြေတ်ြ လမျ ျားမ ှ

အစဉ်အလ ရှ သည့် ်သခဘ တရ ျားမျ ျား ပျ ျို့ န္ ှ ့်မှုန္ငှ့်အ်တ ူဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူ စစ်မှနခ်သ  မျြန်္ ှန္ငှ့် ်

ပငြ် ုံ စ တ်သခဘ ထ ျားတ ုံ ့်ြ ုံ လူသ ျားထ  အ ပည့်အ်ဝ ထုံတခ်ြ ် ပြ ုံ ့် ရှ ခသျားသညမ် ှ လူသ ျား၏ 

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အယအူဆမျ ျား  ြစ်ခပေါ်  ြေငျ်ားအြ ုံ ့် သ ၍ အြေါအြေငွ့််သင့််ခပခသျား၏။ လူသ ျားြ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညသ်ည့်် ြ လတစ်ခလျှ ြ်တငွ၊် အယူအဆ အမျ ြုျားမျ ြုျား၏ လ မ်ျားမ ုံျားမှုြ 

လူမျ ျားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် အထငအ်ရ သ န ျားလညမ်ှုမျ ြုျားစ ုံ အဆြမ် ပတ ် ြစ်ခပေါ်မှုန္ငှ့် ်

ဆင့််ြခဲ ပ ငျ်ားလဲမှု ဆသီ ုံ ့် ဆ ုံြ်ခရ ြ်ခစပပီျား ြစ်ခလသည၊် ယငျ်ားြ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အခစြေ သည့်် 

ဘ သ ခရျားသမ ျားမျ ျားစ ွြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် ရနသ်မူျ ျား  ြစ်ခစြေဲ့်သညဟ်ုံ ခ ပ ခြ ငျ်ား 

ခ ပ န္ ုံငခ်ပသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်၊် လူတ ုံ ့်၏ ဘ သ ခရျား အယအူဆမျ ျား အ ျားခြ ငျ်ားခလခလ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန် ့်ြျငခ်လခလ ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် ရနသ် ူြစ်ခလခလ  ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုသည ်အပမဲအသစ် ြစ်ြ  မညသ်ည့်အ်ြေါတွငမ်ျှ ခဟ ငျ်ားန္မွ်ျား ြေငျ်ားမရှ ခပ။ ယငျ်ားသည ်

မညသ်ည့််အြေါမျှ အယဝူါဒ မ ြစ်ခပေါ်ခစဘ၊ဲ ယငျ်ားအစ ျား သ ၍ကြီျားမ ျားခသ  အတ ုံငျ်ားအတ အထ  

သ ုံ ့်မဟုံတ ်သ ၍ ခလျ ့်နညျ်ားခသ  အတ ုံငျ်ားအတ အထ  အစဉ်မ ပတ ်ခ ပ ငျ်ားလဲြ  

အသစ် ပြု ပငြ်ေ ရလျြ် ရှ သည။် ဤနညျ်ား ြင့် ်အမှု ပြု ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံင၏် 

ပငြ် ုံစ တ်သခဘ ထ ျား ခြ ် ပြေျြ်တစ်ြေုံ  ြစ်သည။် ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်မှု၏ ပငြ် ုံ 

အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားလညျ်ား ြစ်ြ  ဘုံရ ျားသြေငြ် သ၏ူစီမ ြေန် ့်ြေွမဲှုြ ုံ ပပီျားခ မ ြ်ခစသည့်် 

နညျ်ားလမ်ျားမျ ျားထမဲတှစ်ြေုံ  ြစ်သည။် အြယ၍် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဤနညျ်ား ြင့်် အမှုမ ပြုြေဲ့်ပါြ၊ 

လူသ ျားသည ်ခ ပ ငျ်ားလဲမည ်မဟုံတ၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

စ တနသ်ည ်ရှု  ျားန မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့််၊ သ၏ူအမှုတွင ်တစ်သမတ်တညျ်ား 

မဟုံတသ်ည့်ပ် ုံရခသ ်လညျ်ား၊ အမနှအ် ျား ြင့်် ပ ုံမနှ ်ြစ်ခသ  ခ ပ ငျ်ားလဲမှုမျ ျား အစဉ်မ ပတ ်

 ြစ်ခပေါ်ခလသည။် သ ုံ ့်ခသ ် လူသ ျားြ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညသ်ည့်် နညျ်ားလမ်ျားမ ှ အခတ ်အတန ်

ြွ  ြေ ျားသည။် သသူည ်ခဟ ငျ်ားန္မွ်ျားြ ၊ ရငျ်ားန္ှျီားြျွမ်ျားဝငခ်သ  အယဝူါဒမျ ျားန္ငှ့်် စနစ်မျ ျားြ ုံ 

ြြတ်ွယပ်ပီျား ထ ုံအရ မျ ျား ခဟ ငျ်ားခလခလ၊ သူ ့်အြ ုံ ့် န္စှ်လ ုံြွယရ်ှ ခလခလ  ြစသ်ည။် 

လူသ ျား၏မ ုံြမ်ဲခသ  စ တ်၊ ခြျ ြ်တ ုံျားြဲ့်သ ုံ ့် ခြေါငျ်ားမ ခသ  စ တ်သည ်အလွနမ်ျ ျား ပ ျားလှခသ  



 

 

မခတျွားတတ်ခအ င ်ြေြ်ြေနဲြန်သဲည့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသစ်န္ငှ့်် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်သစ်မျ ျားြ ုံ မညသ် ုံ ့် 

လြြ်ေ န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ လူသ ျားသည ်အပမဲအသစ် ြစ်ြ  လ ုံျားဝ အ ုံခဟ ငျ်ား ြေငျ်ား မရှ သည့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ရွ မုံနျ်ား၏။ သသူည ်သ ွျားရှညလ်ျ ျားြ ၊ ဆ ပင ်ြြူပပီျား ခနရ တစ်ြေုံတွင ်ြပ်ခနသည့် ်

အ ုံမငျ်ားခသ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံသ  န္စှ်သြသ်ည။် ထ ုံသ ုံ ့် ြင့်၊် လူသ ျားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယပ် ုံင ်

အကြ ြုြ်မျ ျား ရှ ကြခသ ခကြ င့်် လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ရနသ် ူြစ်သ ွျားသည။် 

ဤဆန် ့်ြျငဘ်ြ ်ြစ် ြေငျ်ား မျ ျားစ ွတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် အမှုသစ်ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငခ်နြေဲ့်သညမ် ှ 

န္စှ်ခပါငျ်ားခ ြေ ြခ်ထ ငန်ျီားပါျား ကြ ပပီ ြစ်သည့် ်အြေျ နြ် လ တစ်ြေုံ ြစ်ခသ  ယခန ့်တငွပ်င ်

တညရ်ှ ဆ ဲြစ်သည။် သ ုံ ့် ြစ်၍ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ြုံစ ျား၍မရန္ ုံငခ်ပ။...ဘုံရ ျားသြေင၏် ရညရွ်ယ်ြေျြမ် ှ 

သ၏ူအမှုြ ုံ ခဟ ငျ်ားန္မွ်ျားြ  မခသဆ ုံျားခစဘ၊ဲ အသစ် ြစ်ခစြ  ရငှသ်နခ်စြ ုံ ့်အတြွ ်အပမဲ  ြစ်ြေဲ့်ပပီျား၊ 

လူသ ျားြ ုံ သ ူလ ုံြန် ခစ င့်ထ် နျ်ားခစသည့်အ်ရ မှ  ခြေတ်ြ လအလ ုံြ ်ခ ပ ငျ်ားလဲပပီျား 

ထ ဝရမတညသ်ြဲ့်သ ုံ ့် မခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငသ်ည့်အ်ရ  မဟုံတခ်ပ။ ဤသညမ် ှ အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် 

သသူည ်လူသ ျားြ ုံ ခသဆ ုံျားခစြ  အ ုံမငျ်ားခစခသ  နတ်ဆ ုံျားတစ်ပါျား ြစ်သညထ်ြ်၊ လူသ ျားြ ုံ 

အသြရ်ငှခ်စြ  အသစ် ြစ်ခစခသ  ဘုံရ ျားသြေင ် ြစ်ခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် ဤအရ ြ ုံ သငတ် ုံ ့် 

န ျားမလညက်ြခသျားသခလ ။ သငသ်ည ်အ မငြ်ျဉ်ျားခ မ ငျ်ားခသ ခကြ င့်် 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့််သြဆ် ုံငသ်ည့် ်အယူအဆမျ ျားရှ ပပီျား ထ ုံအယအူဆမျ ျားြ ုံ သင ်လြလ် တန်္ ုံငစ်မွ်ျား 

မရှ ခပ။ ယငျ်ားမ ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအတငွျ်ားတငွ ်အဓ ပပ ယ ်အလွနန်ညျ်ားပါျားလွနျ်ားခသ ခကြ င့် ်

မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသည ်လူသ ျား၏ ဆန္ဒမျ ျားန္ငှ့်် ြွ ဲပ ျား ြေ ျားန ျားခသ ခကြ င့် ်

မဟုံတသ်ည့်အ် ပင၊် ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် မ မ ၏တ ဝနမ်ျ ျားြ ုံ အပမဲ ခပါ ့်ဆခသ ခကြ င့််လညျ်ား 

မဟုံတခ်ပ။ သငသ်ည ်န ြေ မှု ြငျ်ားမဲ့်လွနျ်ားခသ ခကြ င့်န်္ငှ့် ်အြနဆ်ငျ်ားြေ  သတတ ဝါတစ်ဦျား၏ သဏ္ဌ န ်

အနညျ်ားငယ်မျှ မရှ ခသ ခကြ င့်၊် သငသ်ည ်သင၏်အယအူဆမျ ျားြ ုံ လြမ်လ တန်္ ုံငခ်ပ။ ယငျ်ားမ ှ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သင့်အ်တြွ ်အမှုအရ မျ ျားြ ုံ ြေြြ်ေခဲစ ြေငျ်ားခကြ င့် ်မဟုံတ်ခပ။ 

ဤအရ အလ ုံျားစ ုံတ ုံ ့်ြ ုံ သငြ်  ြစ်ခစြေဲ့် ြေငျ်ား  ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် လ ုံျားဝ ဆြန်္  ယ်မှုမရှ ခပ။ 

ဆငျ်ားရဲဒုံြခန္ငှ့်် ြ ဆ ုံျား ြေငျ်ားအ ျားလ ုံျားြ ုံ လူသ ျားြ ြနတ်ီျား ြေငျ်ား  ြစ်၏။ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အကြ အစညမ်ျ ျားသည ်အပမ ဲခြ ငျ်ား မတ်၏- သသူည ်သင့််ြ ုံ အယအူဆမျ ျား  ြစ်ခပေါ်ခစြ ုံ ့် ဆန္ဒမရှ ဘ၊ဲ 

ခြေတ်မျ ျား ြုံနလ်ွနသ် ွျားသညန်္ငှ့််အမျှ ခ ပ ငျ်ားလဲြ  အသစ် ပြု ပငြ်ေ ရခစလ ုံသည။် သ ုံ ့်ခသ ် 

သင့်အ်တြွ ်မညသ်ည့်အ်ရ  ခြ ငျ်ား မတသ်ညြ် ုံ သင ်မသ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ အပမဲ ခစ့်ခစ့်စပ်စပ် 

ကြည့်ရ်ှုစစ်ခဆျား ြေငျ်ား သ ုံ ့်မဟုံတ ်စ စစ် ြေငျ်ား တစ်ြေုံမဟုံတလ်ျှငတ်စ်ြေုံ လုံပ်ခဆ ငခ်နခလသည။် ယငျ်ားမှ  

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သင့််အတြွ ်အမှုအရ မျ ျားြ ုံ ြေြ်ြေဲခစ ြေငျ်ား မဟုံတဘ်၊ဲ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 



 

 

ကြညည် ြုမှု မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ သင၏်မန ြေ  ြေငျ်ားသည ်အလွနက်ြီျားမ ျားခန ြေငျ်ား  ြစ်ခပသည။် ဘုံရ ျားသြေင ်

ယြေငြ်ခပျားထ ျားသည့််အရ ၏ အခရျားမပါလှခသ  အစ တ်အပ ုံငျ်ားအြေျ ြု ျို့ြ ုံ ယူခဆ ငပ်ပီျားခန ြ၊် 

လှည့်ြ်  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ တ ုံြြ်ေ ုံြ်ရန ်ယငျ်ားြ ုံ အသ ုံျား ပြုဝ ့်သည့်် အြနဆ်ငျ်ားြေ  သတတ ဝါငယ်ခလျားတစ်ဦျား- 

ဤသညမ် ှ လူသ ျား၏မန ြေ  ြေငျ်ား မဟုံတခ်လ ။ လူသ ျားမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရှျို့၌ 

မ မ တ ုံ ့်၏အ မငမ်ျ ျားြ ုံ ခြ ် ပရန ်အရညအ်ြေျငျ်ား လ ုံျားဝမရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ထ ုံမှု တြသ်ည့် ်အယူအဆမျ ျားြ ုံ 

မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်-် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ သ ုံျားစ ျားမရသည့်၊် န ခဟ ငခ်နြ  ပုံပ်သ ုံျားခနသည့်၊် ြနွ ့်လ်ွနျ်ားခသ  

စြ ျားအသ ုံျားအန္ှုနျ်ားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဆန္ဒရှ သညအ်တ ုံငျ်ား ဟ ုံဟ ုံသညသ်ည ် ပစ ျားဝင့်ဝ်ါြ ုံ ့် အရညအ်ြေျငျ်ား 

သ ၍ပငမ်ရှ ဟုံ ဆ ုံထ ုံြ်ခပသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သ ၍ပင ်အသ ုံျားမြျ ြစ်ကြသည ်မဟုံတ်ခလ ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် ယခန ့်အမှုြ ုံ သ ခသ သမူျ ျားသ လျှင ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

အခစြေ န္ ုံငသ်ည”် မှ 

သငတ် ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု၏ အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားမျ ျားြ ုံ မသ ခသ ခကြ င့်၊် ပပီျားလျှင ်

သငတ် ုံ ့်သည ်သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလုံပ်ြ ုံ လ ုံခလ ြစ် ွ 

အခလျားအနြမ်ထ ျားကြခသ ခကြ င့်၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ ဆန် ့်ြျင ်ြေငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ယခန ့်အမှုြ ုံ 

တ ုံငျ်ားတ ရန ်သငတ် ုံ ့်၏ြ ုံယပ် ုံင ်အယူအဆမျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ား  ြစ်သညြ် ုံ သ ကြခလ ့်။ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သငတ် ုံ ့်၏ဆန် ့်ြျင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အလုံပ်ြ ုံ သငတ် ုံ ့်၏ 

ဟန် ့်တ ျားပ တဆ် ုံ ့် ြေငျ်ားသည ်သငတ် ုံ ့်၏ အယအူဆမျ ျားန္ငှ့်် ပငြ် ုံ မ နခထ ငလ်  ျားမှုအ ျား ြင့် ် ြစ်သည။် 

ယငျ်ားမ ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသည ်မ ှျားယငွျ်ားခသ ခကြ င့်် မဟုံတ်ဘ၊ဲ သငတ် ုံ ့်သည ်သဘ ဝအ ျား ြင့်် 

န ြေ မှုမရှ လွနျ်ားခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၌် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ယ ုံကြညမ်ှုြ ုံ ရ ှခတွျို့ ပပီျားခန ြ်တငွ၊် 

လူအြေျ ြု ျို့သည ်လူသ ျားြ မညသ်ည့််ခနရ မှ လ သညြ် ုံပင ်ခသြေျ မှု ြင့် ်ခ ပ ဆ ုံန္ ုံင ်ြေငျ်ား 

မရှ ခသ ်လညျ်ား သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အမနှမ်ျ ျားန္ငှ့်် အမ ှျားမျ ျားြ ုံ 

သ ုံျားသပ်သည့်် လူသ ရငှက်ြ ျား ခဟ ခ ပ မှုမျ ျားြ ုံ လုံပ်ဝ ့်ကြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မတှ်ြေျြမ်ျ ျား 

ခပျားရငျ်ားန္ငှ့် ်အလှည့််မခရ ြမ်ီ ခ ပ ဆ ုံရငျ်ား၊ သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှုသစ်ရှ ခသ  

တမနခ်တ ်မျ ျားြ ုံ ဆ ုံျားမ ြေငျ်ားပင ်ပြုကြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ လူ ့်သဘ ဝသည ်အလွန ်န မ့််ြျပပီျား၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ထတဲွင ်အသ စ တ ်အနညျ်ားငယ်မျှ မရှ ခပ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျားြ ုံ သန် ့်ရငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏အလုံပ်ြ  ငငျ်ားပယပ်ပီျား ငရဲ၏မီျားမျ ျား ြင့် ်ခလ ငြ်ျွမ်ျားခစ ြေငျ်ား ြေ ရမည့််ခန ့် 

ခရ ြလ် လ မ့််မည ်မဟုံတခ်လ ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ မသ ကြဘ၊ဲ ယငျ်ားအစ ျား 

သ၏ူအမှုြ ုံ ခဝြနြ်  ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား မညသ် ုံ ့်အမှု ပြုရမညြ် ုံ ည နက်ြ ျားရနလ်ညျ်ား ကြ ြုျားစ ျားကြ၏။ 



 

 

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  မခလျ ်ြနသ်ည့် ်လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မညသ် ုံ ့် သ န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ လူသ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ရ ှခြွ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ခတွျို့ ကြ ြု ြေငျ်ား  ြစ်စဉ်အတငွျ်ား သ လ ကြခပသည။် လူသ ျားသည ်

သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အသ ဉ ဏပ်ငွ့်လ်ငျ်ားခစ ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ လ  ြေငျ်ားမ ှ 

စ တြ်ူျားခပါြသ်ညအ်တ ုံငျ်ား ခဝြန ်ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့် ်မဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်လူတ ုံ ့်၏ 

အသ ပည  သ ၍ တ ြျမနှြ်နခ်လခလ၊ သူ ့်ြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ဆန် ့်ြျငမ်ှု ခလျ ့်နညျ်ားခလခလ  ြစ၏်။ 

ဆန် ့်ြျငဘ်ြအ်ခန ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ လူတ ုံ ့် အသ နညျ်ားခလခလ၊ သူ ့်ြ ုံဆန် ့်ြျငရ်န ်

အလ ျားအလ မျ ျားခလခလ  ြစ်၏။ သင၏် အယူအဆမျ ျား၊ သင၏် သဘ ဝခဟ ငျ်ားန္ငှ့်် 

သင၏်လူ ့်သဘ ဝ၊ စရ ုံြ်လြခဏ န္ငှ့်် ြ ုံယြ်ျင့််တရ ျား အ မငသ်ခဘ ထ ျားတ ုံ ့်သည ်သင့််အခနန္ငှ့်် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေုံြေ ရ တွင ်အသ ုံျား ပြုသည့်် “အရငျ်ားအန္ှျီား”  ြစ်ပပီျား၊ သငသ်ည ်သ ၍ 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်ဆျီားြ  ခအ ြတ်နျ်ားြျပပီျား ယုံတ်ည ့်လ ခလခလ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ရနသ် ူ ြစ်ခလခလ 

 ြစ်၏။ အ ျားခြ ငျ်ားခသ  အယအူဆမျ ျား ပ ုံငဆ် ုံငပ်ပီျား၊ မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ် မနှြ်နသ်ညဟ်ုံ ယူမတှ်ခသ  

စ တသ်ခဘ ထ ျား ရှ သမူျ ျားသည ်လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ရနလ် ုံမှုတွင ်သ ၍ 

ရှ ကြခလသည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ လူမျ ျားသည ်အန္တ ြေရစ်မျ ျား  ြစ်ကြ၏။ သင၏်အယအူဆမျ ျားြ ုံ  ပြု ပင ်ြေငျ်ား 

မရှ ပါြ၊ ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အစဉ် ဆန် ့်ြျငခ်နလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် 

မညသ်ည့််အြေါမျှ သဟဇ တရှ လ မ့််မည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ သူ ့်ထ မ ှအပမဲ ခဝျားြ ွလ မ့််မည ် ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအဆင့်် သ ုံျားဆင့််ြ ုံ သ  ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

သ  ြေငျ်ား၏ လမ်ျားခကြ ငျ်ား ြစ်သည”် မှ 

ြ ရ ရှဲတ ုံ ့်ြ ခယရှုြ ုံ ဆန် ့်ြျငြ်ေဲ့်သည့် ်အခကြ ငျ်ားရငျ်ား၏ အရငျ်ားအ မစ်ြ ုံ သငတ် ုံ ့် သ လ ုံပါသခလ ။ 

ြ ရ ရှဲတ ုံ ့်၏ အန္စှ်သ ရြ ုံ သငတ် ုံ ့်သ ရှ ရန ်ဆန္ဒရှ သခလ ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ခမရှ ယန္ငှ့် ်ပတ်သြသ်ည့် ်

စ တြ်ျူားယဉ်မှုမျ ျားန္ငှ့််  ပည့််န္ြှြ်ေဲ့်ကြသည။် ထ ုံ ့်အ ပင၊် ခမရှ ယလ မညဟ်ုံသ  

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ယ ုံကြညြ်ေဲ့်ကြခသ ်လညျ်ား၊ အသြ ်သမမ တရ ျားြ ုံ မရှ ြေဲ့်ကြခြေျ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

အသြ၏်လမ်ျားြေရီျားန္ငှ့် ်သြဆ် ုံငသ်ည့် ်အသ မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ သမမ တရ ျား၏လမ်ျားြေရီျားြ 

မညသ်ည့်အ်ရ  ြစ်သညြ် ုံ မသ ကြသည့်အ်တွြ်၊ ယခန ့်တွငပ်င ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ခမရှ ယြ ုံ 

ခစ င့််ဆ ုံငျ်ားဆ ဲြစ်၏။ ထ ုံသ ုံ ့် မ ုံြ်မဲသည့်၊် ခြေါငျ်ားမ ပပီျား မသ န ျားမလညခ်သ  သတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခြ ငျ်ားြေျီျား မင်္ဂလ ြ ုံ ရရှ န္ ုံငမ်ညဟ်ုံ သငတ် ုံ ့် မညသ် ုံ ့်ဆ ုံန္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ ခမရှ ယြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် မညသ် ုံ ့် 

ရှု မငန်္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အမှု ဦျားတညရ် ြ ုံ 

မသ ကြခသ ခကြ င့်၊် ခယရှုခ ပ သည့်် သမမ တရ ျား၏လမ်ျားြေရီျားြ ုံ မသ ကြခသ ခကြ င့််၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်



 

 

ခမရှ ယြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် န ျားမလညြ်ေဲ့်ကြခသ ခကြ င့် ်ခယရှုြ ုံ ဆန ့်ြ်ျငြ်ေဲ့်ကြ ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

ခမရှ ယြ ုံ လ ုံျားဝ မ မငြူ်ျားကြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ခမရှ ယန္ငှ့် ်အခြ ် ပြု ြေငျ်ား လ ုံျားဝမရှ ကြသည့်အ်တွြ၊် ခမရှ ယ၏ 

အန္စှ်သ ရြ ုံ  ြစ်န္ ုံငသ်မျှ မညသ်ည့်န်ညျ်ားန္ငှ့်မ်ဆ ုံ ဆန် ့်ြျငခ်နစဉ်တငွ ်ခမရှ ယ၏ န မြ ုံ အြေျညျ်ားန္ှျီား 

ြြတ်ွယခ်န ြေငျ်ားတညျ်ားဟူခသ  အမ ှျားြ ုံ  ပြုမ ြေဲ့်ကြ၏။ ဤြ ရ ရှဲတ ုံ ့်သည ်အန္စ်ှသ ရအ ျား ြင့်် 

ခြေါငျ်ားမ ကြသည၊် မ နခထ ငလ်  ျားပပီျား၊ သမမ တရ ျားြ ုံ မန ြေ ြေဲ့်ကြခြေျ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား အခ ြေြေ သခဘ တရ ျားမှ - သင၏်ခဟ ခ ပ မှု မညမ်ျှ နြန်သဲည ် ြစ်ခစ၊ သင၏် 

ကသဇ အ ဏ  မညမ်ျှ  မင့််မ ျားသည ်ြစ်ခစ၊ ခမရှ ယဟုံ အခြေေါ်မြေ ရပါြ သငသ်ည ်

ြေရစ်ခတ ်မဟုံတဟ်ူ၍  ြစ်သည။် ဤအ မငမ်ျ ျားသည ်မ ြစ်န္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် ရယြ်ွယခ်ြ ငျ်ားသည ်

မဟုံတခ်လ ။ သငတ် ုံ ့်ြ ုံ ခန ြ်ထပ် ငါ ခများမည-် ခယရှုန္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ည့် ်သ န ျားလညမ်ှု အနညျ်ားငယ်မျှ 

မရှ သညြ် ုံ ခထ ြဆ်လျှင၊် အခစ ဆ ုံျားြျသည့် ်ြ ရ ရှဲတ ုံ ့်၏ အမ ှျားမျ ျားြ ုံ သငတ် ုံ ့် ြျြူျားလွနရ်န ်

အလွန် ့်အလနွ ်လွယြ်ူသည ်မဟုံတခ်လ ။ သငသ်ည ်သမမ တရ ျား၏ လမ်ျားြေရီျားြ ုံ 

ထ ုံျားထငွျ်ားသ  မငန်္ ုံငသ်ခလ ။ သငသ်ည ်ြေရစ်ခတ ်ြ ုံ ဆန် ့်ြျငမ်ညမ်ဟုံတဟ်ုံ အမနှတ်ြယ ်

အ မြေ န္ ုံငသ်ခလ ။ သငသ်ည ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြ်ခန ြ ်

လ ုံြန်္ ုံငပ်ါသခလ ။ သငသ်ည ်ြေရစ်ခတ ်ြ ုံ ဆန် ့်ြျငမ်ည၊် မဆန် ့်ြျငမ်ညြ် ုံ မသ ပါြ၊ သငသ်ည ်

ခသ ြေငျ်ား၏ခြေျ ြ်ြမ်ျားစွနျ်ားတငွ ်အသြရ်ငှခ်နန္ငှ့်ပ်ပီျား ြစ်သညဟ်ုံ ငါဆ ုံသည။် ခမရှ ယြ ုံ 

မသ ြေဲ့်ခသ သအူ ျားလ ုံျားသည ်ခယရှုြ ုံဆန် ့်ြျငန်္ ုံငစ်မ်ွျားရှ ကြသည၊် ခယရှုြ ုံ ငငျ်ားပယန်္ ုံငစ်ွမ်ျားရှ ကြသည၊် 

သူ ့်ြ ုံ အသခရြျြ်န္ ုံငစ်မွ်ျားရှ ကြခလသည။် ခယရှုြ ုံ န ျားမလညခ်သ လူ အ ျားလ ုံျားသည ်သူ ့်ြ ုံ 

 ငငျ်ားပယန်္ ုံငစ်မွ်ျားရှ ကြပပီျား သူ ့်ြ ုံ ခဝြနပ်ုံတ်ြေတန်္ ုံငစ်မွ်ျား ရှ သည။် ထ ုံ ့်အ ပင၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ခယရှု၏ 

 ပနက်ြလ  ြေငျ်ားြ ုံ စ တန၏် လှည့်် ြ ျားမှုအ ြစ်  မငန်္ ုံငစ်မွ်ျားရှ ကြပပီျား ခယရှု လူ ့်ဇ တ  

 ပနလ်ညြ်ေ ယူသညြ် ုံ သ ၍ မျ ျားခသ  လူတ ုံ ့်ြ ရှုတြ်ေျကြလ မ့််မည။် ဤအရ အ ျားလ ုံျားြ သငတ် ုံ ့်ြ ုံ 

စ ုံျားရွ ျို့ခစသည် မဟုံတခ်လ ။ သင ်ရငဆ် ုံငသ်ည့်အ်ရ မ ှ သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံ 

 ပစ်မ ှျားခစ ်ြ ျား ြေငျ်ား၊ သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ အသငျ်ားခတ ်မျ ျားထ  မမြဆ် ုံခသ  

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားအ ျား ယ ုံယငွျ်ားပျြ်စီျားခစ ြေငျ်ားန္ငှ့်် ခယရှု  ခြ ် ပြေဲ့်သည့် ်အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ 

ပစ်ပယ ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်  ြစ်လ မ့််မည။် သငတ် ုံ ့်သည ်အလွန ်စ တရ်ှုပ်ခထျွားပါြ၊ ခယရှုထ မ ှမညသ်ည့််အရ ြ ုံ 

ရရှ န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ သငတ် ုံ ့်၏အမ ှျားမျ ျားြ ုံ န ျားလညြ် ုံ ့် ခြေါငျ်ားမ စွ   ငငျ်ားဆ ုံပါြ၊ ခယရှုသည ်

 ြြူခသ မ ုံျားတ မ်စီျားြ  လူ ့်ဇ တ   ပနလ်ညြ်ေ ယူြေျ နတ်ွင ်သ၏ူ အမှုြ ုံ သငတ် ုံ ့် မညြ်ဲ့်သ ုံ ့် 

န ျားလညန်္ ုံငက်ြမညန်ညျ်ား။ ဤအရ ြ ုံ သငတ် ုံ ့်အ ျား ငါ ခ ပ ၏- သမမ တရ ျားြ ုံ လြမ်ြေ ခသ ်လညျ်ား၊ 

ခယရှု  ြြူခသ မ ုံျားတ မ်စီျားြ  ကြခရ ြ် ြေငျ်ားြ ုံ ခကြ ငျ်ားြျ ြုျားမ မငဘ် ဲခစ င့််ဆ ုံငျ်ားသည့် ်လူတ ုံ ့်သည ်



 

 

သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံ ဧြနမ်ုံြေျ  ပစ်မ ှျားခစ ်ြ ျားမ မည ်ြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ြျြ်ဆျီားြေ ရမည့် ်

အမျ ြုျားအစ ျား ြစ်ခပသည။် သငတ် ုံ ့်သည ်ခယရှု၏ခြျျားဇူျားခတ ်ြ ုံမျှ အလ ုံရှ ပပီျား၊ ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံ၏ 

အတ သုံြေ ပည့်စ် ုံခသ  နယ်ပယ်ြ ုံမျှ လ ုံြေျငခ်သ ်လညျ်ား၊ ခယရှုခ ပ ြေဲ့်သည့် ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ 

သငသ်ည ်မညသ်ည့််အြေါတငွမ်ျှ မန ြေ ြူျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ သ ူ ပနလ်ည ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယူြေျ နတ်ငွ ်ခယရှု 

ခြ ် ပသည့် ်သမမ တရ ျားြ ုံ မညသ်ည့်အ်ြေါတငွမ်ျှ ရရှ ြူျား ြေငျ်ား မရှ ခပ။ ခယရှု  ြြူခသ မ ုံျားတ မ်စီျားြ  

 ပနက်ြလ  ြေငျ်ား အြေျြအ်တြွ ်အလဲအလှယ်အ ြစ ်သငတ် ုံ ့် မညသ်ည့််အရ ြ ုံ စ  ပြုကြမညန်ညျ်ား။ 

အ ပစ်မျ ျားြ ုံ သငတ် ုံ ့် ထပ်တလဲလဲ ြျြူျားလွနပ်ပီျားခန ြ ်သငတ် ုံ ့်၏ ဝနြ်ေျမှုြ ုံ ခ ပ ဆ ုံသည့် ်

ရ ုံျားသ ျားစစ်မှနမ်ှုြ ုံခလ ။  ြြူခသ မ ုံျားတ မ်စီျားြ   ပနက်ြလ သည့် ်ခယရှုြ ုံ သငတ် ုံ ့် မညသ်ည့်အ်ရ  

ဆြြ်ပ် ပူခဇ ်ကြလ မ့််မညန်ညျ်ား။ သငတ် ုံ ့် မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံယ ်ြေျီျားခ မြှ ြသ်ည့်် 

န္စှ်ခပါငျ်ားမျ ျားစ ွကြ ခသ  အလုံပ်ြ ုံခလ ။  ပနက်ြလ သည့် ်ခယရှုြ သငတ် ုံ ့်ြ ုံ 

ယ ုံကြညစ် တ်ြေျခစရန ်မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံ သငတ် ုံ ့် စ  ပြုကြလ မ့််မညန်ညျ်ား။ မညသ်ည့််သမမ တရ ျားြ ုံမျှ 

န ြေ  ြေငျ်ားမရှ သည့် ်သငတ် ုံ ့်၏ မ နခထ ငလ်  ျားခသ  သဘ ဝြ ုံခလ ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ခယရှု၏ဝ ည ဉ်ြေန္ဓ ြ ုံ သငခ်တွျို့  မငသ်ည့််အြေျ နတ်ငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

ခြ ငျ်ားြငန်္ငှ့််ခ မကြျီားြ ုံ အသစ်တစ်ြန ် ပြုလုံပ်ပပီျား ြစ်လ မ့််မည”် မ ှ

လူသ ျား စ တန၏်ြျြ်ဆျီား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရ ြေငျ်ားသည ်လူသ ျား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အတ ုံြအ်ြေ  ပြု ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

ပုံနြ်န ်ြေငျ်ား၏ အရငျ်ားအ မစ် ြစ်သည။် လူသ ျားသည ်စ တန၏် ြျြဆ်ျီားမှုြ ုံ 

ြေ ထ ျားရပပီျား ြစ်ခသ ခကြ င့််၊ လူ ့်အသ စ တ ်တ ုံျား၍ ထ ုံသ ွျားြ ၊ သသူည ်အြျင့်ပ်ျြပ်ပီျား 

သ၏ူအခတျွားအခြေေါ်မျ ျား ဆုံတ်ယုံတ်၍ သူ ့်၌ ခန ြ ်ပနဆ်ွခဲသ  စ တပ် ုံငျ်ားဆ ုံငရ်  

သခဘ ထ ျားအ မငလ်ညျ်ား ရှ သည။် စ တန၏် ြျြ်ဆျီား ြေငျ်ားမြေ ရမီ၊ လူသ ျားသည ်သဘ ဝအ ျား ြင့်် 

ဘုံရ ျားသြေငခ်န ြ်လ ုံြ်ြ  သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ကြ ျားပပီျားခန ြ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ န ြေ ြေဲ့်သည။် သူ ့်၌ 

ပငြ် ုံအ ျား ြင့်် အခြ ငျ်ားပြတ  အသ စ တန်္ငှ့်် အသ တရ ျားရှ ြေဲ့်ပပီျား ပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝ ရှ ြေဲ့်သည။် စ တန၏် 

ြျြဆ်ျီားမှုြ ုံြေ ရပပီျားခန ြ် သ၏ူနင်္ ုံအသ စ တ၊် နင်္ ုံအသ တရ ျားန္ငှ့်် လူ ့်သဘ ဝတ ုံ ့်သည ်ထ ုံထ ုံငျ်ားသ ွျားြ  

စ တန၏် ထ ြေ ုံြ်ခစ ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ြေဲ့်ရသည။် ထ ုံခကြ င့်် သသူည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ န ြေ  ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ်ြေျစ် ြေငျ်ား ဆ ုံျားရှု  ျားသ ွျားြေဲ့်သည။် လူ ့်အသ စ တ ်မူမမနှ ်ြစ်သ ွျားြ ၊ 

သ၏ူစ တသ်ခဘ ထ ျားသည ်တ ရစဆ န၏် စ တသ်ခဘ ထ ျား နညျ်ားတ ူြစ်သ ွျားသည၊် ပပီျားလျှင ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ၏ူပုံနြ်န ်ြေငျ်ားသည ်သ ၍ပင ်အကြ မ်ခရစ ပ်လ ြ  သ ၍ ပငျ်ားထနလ် သည။် 

သ ုံ ့်ပါလျြ ်လူသ ျားသည ်ဤအရ ြ ုံ သ  ြေငျ်ား သ ုံ ့်မဟုံတ ်အသ အမတှ် ပြု ြေငျ်ားမရှ ဘ၊ဲ ြျ ြုျားခကြ ငျ်ားမ မင ်



 

 

ဆန် ့်ြျငပ်ုံနြ်န ်ြေငျ်ားသ   ပြုခလသည။် လူသ ျား၏ စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ ထုံတ်ခြ ် ပ ြေငျ်ားသည ်

သ၏ူအသ စ တ်၊ ထ ုံျားထငွျ်ားအ မငန်္ငှ့်် အသ တရ ျားတ ုံ ့်ြ ုံ ခြ ် ပ ြေငျ်ား ြစ်သည၊် ထ ုံ ့် ပင ်သ၏ူအသ စ တန်္ငှ့်် 

ထ ုံျားထငွျ်ားအ မငတ် ုံ ့်သည ်စ တမ်ြေျရသည့်အ် ပင၊် သ၏ူအသ တရ ျားသည ်အလွနအ်မငျ်ား 

ထ ုံငျ်ားမှု ငျ်ားသ ွျား ြေငျ်ားခကြ င့််၊ သူ ့်စ တသ်ခဘ ထ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန ့်ြ်ျငပ်ုံနြ်န ်ြေငျ်ား ြစ်သည။်... 

လူ၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ ထုံတ်ခြ ် ပ ြေငျ်ား၏ အရငျ်ားအ မစ်သည ်

သ၏ူထ ုံထ ုံငျ်ားခသ  အသ တရ ျား၊ သ၏ူ မလ ုံမုံနျ်ားထ ျားခသ  သဘ ဝန္ငှ့်် သ၏ူ စ တ်မြေျရခသ  

အသ စ တတ် ုံ ့်ြလွဲ၍ အ ြေ ျားမဟုံတခ်ပ။ အြယ၍် လူသ ျား၏ အသ တရ ျားန္ငှ့်် အသ စ တသ်ည ်ပ ုံမနှသ် ုံ ့် 

 ပနလ်ညခ်ရ ြရ်ှ န္ ုံငပ်ါြ၊ ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့တွင ်အသ ုံျားြေ ထ ုံြ်သ ူ ြစ်လ ခပမည။် လူသ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ တ ုံျား၍ပုံနြ်နလ် ြ ၊ ခယရှုြ ုံပင ်ြ ျားတ ုံငတ်ွင ်သ မှု ရ ုံြ်ပပီျား သူ ့်အ မ်သ ုံ ့် 

ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လ၏ လူ ့်ဇ တ ြေ  ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ဝငခ်ရ ြ ်ြေငျ်ားအ ျား  ငငျ်ားြေဲ့်သညသ် မြ၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ဇ တ ြေန္ဓ ြ ုံ ရှုတ်ြေျြ ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဇ တ ြေန္ဓ ြ ုံ အခရျားမပါဟုံ 

ရှု မငသ်ည့်အ်တ ုံငျ်ားအတ အထ   ြစ်လ  ြေငျ်ားသည ်လူ ့်အသ တရ ျား ထ ုံပမဲထ ုံ ြေငျ်ား၊ လူ ့်အသ စ တသ်ည ်

တစ်ြေါြူျားမျှ အခြ ငျ်ားပြတ  မဟုံတ်သည့််အ ပင ်တ ုံျား၍ ထ ုံငျ်ားမှု ငျ်ား ြေငျ်ားခကြ င့််သြ်သြ ် ြစ်သည။် 

အြယ်၍ လူသ ျား၌ လူ ့်သဘ ဝ အနညျ်ားငယ်မျှ ရှ ြေဲ့်ခသ ်၊ လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဇ တ ြေန္ဓ ြ ုံ သ၏ူ ဆြ်ဆ မှုတွင ်အလွန ်ကြမ်ျားကြြုတရ်ြ်စြမ်ည ်မဟုံတ်ခပ၊ အြယ်၍ သ၌ူ 

အသ စ တ ်အနညျ်ားငယရ်ှ ြေဲ့်ခသ ်၊ လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် ဇ တ ြေန္ဓ အခပေါ် သ၏ူ 

ဆြဆ် မှုတွင ်အလွနရ်ြစ်ြြ်ေဲ့်လ မ့််မည ်မဟုံတ်ခပ၊ အြယ်၍ သူ ့်၌ အသ တရ ျား အနညျ်ားငယ်မျှ 

ရှ ြေဲ့်လျှင၊် လူ ့်ဇ တ ြေ ယခူသ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဤနညျ်ား ြင့်် အလွန ်“ခြျျားဇူျားတင”် ြေဲ့်လ မ့််မည ်မဟုံတ်ခပ။ 

လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယူခသ  ခြေတ်တငွ ်အသြ်ရငှခ်နထ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ 

ဤမျှခြ ငျ်ားမနွခ်သ  အြေွင့််အခရျားြ ုံ ခပျားြေဲ့်သ ူဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ခြျျားဇူျားတငန်္ ုံငစ်မွ်ျားမရှ ဘ၊ဲ 

ယငျ်ားအစ ျား ဘုံရ ျားသြေင ်ကြလ  ြေငျ်ားြ ုံ ြျ နဆ်၏ဲ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေင ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယ ူြေငျ်ားန္ငှ့် ်

သြဆ် ုံငသ်ည့် ်အမနှတ်ရ ျားြ ုံ လ ုံျားဝ လျစ်လျြူရှုသည့််အ ပင၊် အ မငအ် ျား ြင့် ်ယငျ်ားြ ုံ ဆန် ့်ြျငပ်ပီျား 

ပငျီားခငွျို့ခပသည။် ဘုံရ ျားသြေင ်ကြလ  ြေငျ်ားြ ုံ လူသ ျားသည ်မညသ် ုံ ့်သခဘ ထ ျားသည ် ြစ်ခစ၊ 

လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ စ ုံျားစဉ်ျားမျှ ကြ ြုဆ ုံ ြေငျ်ား မရှ ဘ၊ဲ သူ ့်ထ မ ှမဆငမ် ြေင ်ခတ ငျ်ားဆ ုံ ြေငျ်ားမျ ြုျားြ ုံ 

 ပြုလုံပ်ခသ ် င ျားလညျ်ား၊ တ ုံတ ုံခ ပ ရလျှင ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အစဉ်အပမ ဲမ မ အမှုခတ ်ြ ုံ အစဉ် 

စ တရ်ညှလ်ြ်ရညှ ်ခဆ ငရွ်ြြ်ေဲ့်သည။် လူ ့်စ တသ်ခဘ ထ ျားသည ်အလွန် ့်အလွန ်

ရြစ်ြ်သ ွျားပပီျား ြစ်ြ ၊ သူ ့်အသ စ တ်သည ်အလွန် ့်အလွန ်ထ ုံငျ်ားမှု ငျ်ားသ ွျားပပီျား၊ 



 

 

သ၏ူအသ တရ ျားသညလ်ညျ်ား နတ်ဆ ုံျား၏ လ ုံျားဝနငျ်ားခ ြေမှုြ ုံ ြေ ရပပီျား ြစ်ြ  ကြ  မင့််စွ ြတညျ်ားြပင ်

လူသ ျား၏နင်္ ုံအသ တရ ျား မဟုံတခ်တ ့်ခပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “မခ ပ ငျ်ားလခဲသ  စ တသ်ခဘ ထ ျား ရှ  ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ရနဘ်ြ ်ပြု ြေငျ်ား ြစ်သည”် မ ှ

၂။ မှန်တသ လမ်ားက  ုရှ တဖွရ ၌ သင၌် ဆငခ်ခငတ်ံတုရ ား   ုငဆ် ငုရ်မည ်

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်လ်ူသ ျားြ ုံ တနျ်ားတခူ ပ ဆ ုံ၍မရခပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် အန္စ်ှသ ရန္ငှ့် ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုသည ်လူတ ုံ ့်အြ ုံ ့် ဉ ဏမ်မီန္ ုံငဆ် ုံျားခသ  အရ န္ငှ့်် န ျားမလညန်္ ုံငဆ် ုံျားခသ  အရ  

 ြစ်သည။် အြယ၍် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ခလ ြတွင ်သ၏ူအမှုြ ုံ ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယ်ြျ 

မလုံပ်ခဆ ငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ သ၏ူန္ှုတြ်ပတခ်တ ်တ ုံ ့်ြ ုံ မခ ပ ဆ ုံပါြ၊ လူသ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံြ ုံ မညသ်ည့်အ်ြေါတငွမ်ျှ န ျားလညန်္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ဘဝတစ်ြေုံလ ုံျား ဆြြ်ပ်အပ်န္ှ ကြပပီျား ြစ်သည့်် သတူ ုံ ့်ပငလ်ျှင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လြြ်ေ  ြေငျ်ားြ ုံ 

ရရှ န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် အကြ အစညမ်ျ ျားသည ်လူသ ျား၏ 

စ တြ်ူျားအကြ အစညမ်ျ ျားထြ် အပမဲ မင့်မ် ျားခနမည ်ြစ်ြ  ဘုံရ ျားသြေင၏် ဉ ဏပ်ည သည ်လူတ ုံ ့်၏ 

သခဘ ခပါြ်န ျားလညန်္ ုံငစ်မွ်ျားြ ုံ ခြျ ်လွနခ်သ ခကြ င့််၊ လူသ ျားသည ်မညမ်ျှခြ ငျ်ားစွ  

လုံပ်ခဆ ငသ်ည ် ြစ်ခစ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အ ျားကြ ြုျားမ နတ်ြ ်အမှုမ ပြုပါြ၊ အ ျားလ ုံျား အြေျညျ်ားန္ှျီား 

 ြစ်ခပလ မ့််မည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ “အ ပည့်အ်ဝ သ သည”် ဟုံ 

အြေ ုံငအ်မ ဆ ုံသမူျ ျားမှ  အသ ုံျားမြျသည့် ်လူတစ်သ ုံြ် ြစ်သညဟ်ုံ ငါဆ ုံခပသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်

ခထ ငလ်  ျားြ  မသ န ျားမလညသ်မူျ ျား ြစ်သည။် လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ 

မသတမ်ှတ်သင့်ခ်ပ။ ထ ုံ ့်အ ပင ်လူသ ျားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ မသတမ်ှတ်န္ ုံငခ်ပ။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အ မငတ်ွင ်လူသ ျားသည ်ပုံရွြ်ဆ တ် တစ်ခြ ငမ်ျှပင ်အခရျားမပါခပ။ သ ုံ ့် ြစ်လျှင ်

လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ မညသ် ုံ ့် န ျားလည ်သခဘ ခပါြ်န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ “ဘုံရ ျားသြေငြ် 

ဤသ ုံ ့်မလုံပ်ပါ၊ ဒါမှမဟုံတ ်ထ ုံသ ုံ ့်မလုံပ်ပါ။” သ ုံ ့်မဟုံတ ်“ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဤြဲ့်သ ုံ ့် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့် 

 ြစ်သည။်” ဟုံ ခလခကြ ရညှရ်န ်န္စှ်သြသ်မူျ ျား- ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မ နခထ ငလ်  ျားစ ွ 

စြ ျားခ ပ ခနကြသည ်မဟုံတခ်လ ။ ဇ တ ပြတ န္ငှ့် ်သြဆ် ုံငခ်သ  လူသ ျားသည ်စ တန၏် 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခစ ြေငျ်ား ြေ ရပပီျား ြစ်သညြ် ုံ ငါတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျား သ သင့်သ်ည။် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ တြယ့် ်



 

 

သဘ ဝမ ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန ့်ြ်ျငရ်န ် ြစ်သည။် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်တနျ်ားတ ူ

မ ြစ်န္ ုံငခ်ပ၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ အကြ ခပျားရန ်ခမျှ ်လင့်ြ် ုံ ့် သ ၍ပင ်

မ ြစ်န္ ုံငခ်ပ။ လူသ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငြ် မညသ် ုံ ့်လမ်ျား ပသည ်ဆ ုံသည့်အ်တွြ်မူ၊ ဤသညမ် ှ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယခ်တ ်တ ုံင၏် အလုံပ်  ြစ်ခပသည။် လူသ ျားသည ်ြုံနမ်ှုန ့်သ်   ြစ်သည့်အ်တြွ်၊ 

ဟ ုံဟ ုံသညသ်ည ်အ မင ်ြွင့်ဟ် ြေငျ်ားမရှ ဘ၊ဲ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ သင့်သ်ညမ် ှ သင့်ခ်တ ်ခပသည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ရ ှခြွရနမ် ှ ငါတ ုံ ့်၏ ရညရွ်ယ်ြေျြ် ြစ်သည့်အ်တွြ်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့်ပ်တသ်ြ်၍ ငါတ ုံ ့်၏ 

အယအူဆမျ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဆင ်ြေငသ် ုံျားသပ်မှုအတြွ် ထပ်မဆင့်သ်င့်ခ်ပ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ 

တမငတ်ြ  အစမွ်ျားြုံန ်ဆန ့်ြ်ျငရ်န ်ငါတ ုံ ့်၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ ငါတ ုံ ့် 

အသ ုံျား ပြုြ ုံ ့် သ ၍ပငမ်သင့််ခတ ်ခပ။ ယငျ်ားြ ငါတ ုံ ့်ြ ုံ အန္တ ြေရစ်မျ ျား  ြစ်ခစမည ်မဟုံတ်ခလ ။ 

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ လူမျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မညသ် ုံ ့် ယ ုံကြညန်္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေငတ်စ်ပါျားရှ သညဟ်ုံ 

ငါတ ုံ ့်ယ ုံကြညသ်ည့် ်အတွြ၊် ပပီျားလျှင ်သ၏ူအလ ုံြ ုံ  ြည့်ဆ်ညျ်ားြ  သူ ့်ြ ုံ ငါတ ုံ ့် 

ခတွျို့  မငလ် ုံသည့်အ်တွြ်၊ သမမ တရ ျား၏ လမ်ျားြေရီျားြ ုံ ငါတ ုံ ့် ရ ှခြွသင့်ပ်ပီျား ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်

သဟဇ တ ြစ်ြ ုံ ့် နညျ်ားလမ်ျား တစ်ြေုံြ ုံ ရ ှခြွသင့်ခ်ပသည။် ငါတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခြေါငျ်ားမ သည့်် 

ဆန ့်ြ်ျငမ်ှု ြင့်် မရပ်တညသ်င့်ခ်ပ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လုံပ်ရပ်မျ ျားမ ှမညသ်ည့်ခ်ြ ငျ်ားြျ ြုျား 

ရလဒ ်ြစ်ခပေါ် န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ 

ယခန ့်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အမှုသစ်လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားပပီ  ြစ်သည။် ဤစြ ျားမျ ျားြ ုံ 

သငလ်ြြ်ေ ခြ ငျ်ား လြ်ြေ န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ သင့်အ်ြ ုံ ့် ထျူားဆနျ်ားပ ုံခပေါ် န္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရှျို့တွင ်ခ ြ င့်မ်တ ်ြေငျ်ားတရ ျားအတွြ ်အမနှတ်ြယ ်ဆ ငတခ်သ သတူ ုံ ့်သ  

သမမ တရ ျားြ ုံ ရရှ န္ ုံငပ်ပီျား၊ အမနှတ်ြယ ်ဘ သ တရ ျား အလွနရ် ုံခသ ြ ုံငျ်ားရှု  ငျ်ားခသ  သတူ ုံ ့်သညသ်  

သ၏ူ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငျ်ားခစ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်လမ်ျား ပမှုြ ုံ ြေ ရန္ ုံငသ်ည့်အ်တွြ်၊ သင၏် သဘ ဝြျ ြေငျ်ားြ ုံ 

မခြ ်ထုံတ်ရန ်ငါအကြ  ပြုသည။် အြျ ြုျားရလဒမ်ျ ျားြ ုံ စြ ျားမျ ျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ယှဉ်ပပ ြုငမ်ှု ြင့် ်မဟုံတဘ်၊ဲ 

တညက်ြညခ်သ  ဆ တပ်င မ်မှုအ ျား ြင့် ်သမမ တရ ျားြ ုံ ရ ှခြွ ြေငျ်ားမှ ရရှ န္ ုံငခ်ပသည။် “ယခန ့် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အမှုသစ် လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားပပီ  ြစ်သည။်” ဟုံ ငါခ ပ ခသ အြေါ၊ ဘုံရ ျားသြေင ်

လူ ့်ဇ တ အ ြစ်သ ုံ ့်  ပနလ်ည ်ကြလ  ြေငျ်ားြ ုံ ငါ ရညည် နျ်ားခန ြေငျ်ား ြစ်သည။် ဤစြ ျားမျ ျားြ သင့်ြ် ုံ 

စ တအ်ခန္ ှင့်အ်ယြှ ်ခပျားခြ ငျ်ားခပျားမည ်မဟုံတ။် သငသ်ည ်ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ စြ်ဆုံပ်ခြ ငျ်ား 

စြဆ်ုံပ်မည၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သင့်ြ် ုံ ့် အလွနစ် တဝ်ငစ် ျားြွယ်  ြစ်ခြ ငျ်ား  ြစ်မည။် 

မညသ် ုံ ့်ပင ်ြစ်ခစ၊ ဘုံရ ျားသြေင ်ခပေါ်ထနွျ်ားသညြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်တမ်ျားတသတူ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်ယငျ်ားန္ငှ့် ်



 

 

ပတသ်ြ်၍ ြေျြ်ြေျငျ်ားရမ်ျားသနျ်ား ခြ ြြ်ေျြြ်ေျသညထ်ြ၊် ဤအမနှတ်ရ ျားြ ုံ ရငဆ် ုံငန်္ ုံငပ်ပီျား 

ခသခသြေျ ြေျ  ခစ့်ခစ့်စပ်စပ် စစ်ခဆျားန္ ုံငမ်ညဟ်ုံ ငါ ခမျှ ်လင့်သ်ည။် ယငျ်ားမှ  အခ မ ်အ မငရ်ှ သည့် ်

လူတစ်ဦျား လုံပ်ခဆ င ်သင့်သ်ည့်အ်ရ တစ်ြေုံ  ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  ြျမ်ျားဦျားစြ ျား မှ 

ခယရှု၏  ပနက်ြလ  ြေငျ်ားသည ်သမမ တရ ျားြ ုံ လြြ်ေ န္ ုံငစ်မွ်ျားရှ သမူျ ျားအတွြ် ကြီျားမ ျားသည့်် 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားတစ်ရပ်  ြစ်ခသ ်လညျ်ား သမမ တရ ျားြ ုံ လြြ်ေ န္ ုံငစ်မွ်ျားမရှ သမူျ ျားအတြွ် ယငျ်ားမ ှ 

 ပစ်ဒဏစ်ီရင ်ြေငျ်ား၏ လြခဏ တစ်ရပ် ြစ်သည။် သငတ် ုံ ့်သည ်မ မ တ ုံ ့်၏ ြ ုံယ်ပ ုံငလ်မ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ 

ခရွျားြေျယသ်င့်ပ်ပီျား၊ သန် ့်ရှငျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံ မ ပစ်မ ှျားမခစ ်ြ ျားသင့်သ်ြဲ့်သ ုံ ့် သမမ တရ ျားြ ုံ 

မ ငငျ်ားပယသ်င့်ခ်ပ။ သငတ် ုံ ့်သည ်မသ န ျားမလညသ်နူ္ငှ့်် မ နခထ ငလ်  ျားသ ူတစ်ဦျား မ ြစ်သင့်ဘ်၊ဲ 

သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ လမ်ျား ပမှုြ ုံ န ြေ ပပီျား၊ သမမ တရ ျားြ ုံ ခတ င့်တ်ြ  ရှ ခြွသမူျ ျား 

 ြစ်သင့်ခ်ပသည။် ဤနညျ်ား ြင့််သ  သငတ် ုံ ့်သည ်အြျ ြုျားရှ လ မ့််မည။် ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား 

ယ ုံကြညမ်ှုလမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ သတ  ြင့််ခလျှ ြရ်န ်သငတ် ုံ ့်ြ ုံ ငါအကြ  ပြု၏။  မန ်မနဆ်နဆ်န ်

ခြ ြြ်ေျြ်မျ ျားမြေျလ ုံြ်န္ငှ့်။် ထ ုံ ့်အ ပင ်ဘုံရ ျားသြေင၌် သငတ် ုံ ့်၏ ယ ုံကြညမ်ှုတွင ်

သ မနြ် လျှ ြ  ြစ်ြ  စ န  ခထ ြထ် ျားမှု မြငျ်ားမဲ့်ခစန္ငှ့်။် အနညျ်ားဆ ုံျားအခန ြင့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ယ ုံကြညခ်သ သတူ ုံ ့်သည ်စ တန်္ှ မ့််ြေျပပီျား ရ ုံခသခလျား မတ်မှု ရှ ရမည ်ြစ်သညြ် ုံ သငတ် ုံ ့်သ သင့််သည။် 

သမမ တရ ျားြ ုံ ကြ ျားပပီျား ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ န္ ှခြေါငျ်ားရှု  ျို့ခသ သတူ ုံ ့်သည ်မ ုံြ်မဲပပီျား၊ အသ ဉ ဏ ်

ြငျ်ားမဲ့်ကြ၏။ သမမ တရ ျားြ ုံ ကြ ျားပပီျား ြစ်ခသ လ်ညျ်ား၊ သတ မမဘူ ဲအ မန ်ခြ ြ်ြေျြြ်ေျသမူျ ျား 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ရှုတ်ြေျသမူျ ျားသည ်မ နခထ ငလ်  ျားမှု ြင့် ်ဒုံြခခရ ြ်ကြရခလသည။် ခယရှုြ ုံ ယ ုံကြညသ် ူ

မညသ်မူျှသည ်အ ြေ ျားသမူျ ျားအ ျား ြျ နဆ်ရဲန ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်ရှုတ်ြေျရန ်မသင့််ခတ ်ခပ။ 

သငတ် ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်အသ စ တရ်ှ ပပီျား သမမ တရ ျားြ ုံ လြြ်ေ သ ူတစ်စ ုံတစ်ဦျား  ြစ်သင့်ခ်ပသည။် 

သမမ တရ ျားလမ်ျား အခကြ ငျ်ားြ ုံ ကြ ျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်အသြန်္ငှ့််ဆ ုံငခ်သ  န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ 

ြတရ်ှု ြေငျ်ား ြင့်၊် ဤစြ ျားလ ုံျား ၁၀,၀၀၀ အနြ ်စြ ျားတစ်လ ုံျားသ လျှင ်

သင၏်လြ်ြေ ယ ုံကြညြ်ေျြ်မျ ျား၊ သမမ ြျမ်ျားစ တ ုံ ့်န္ငှ့်် ြ ုံြ်ညသီညဟ်ုံ သင ်

ယ ုံကြညခ်ြ ငျ်ားယ ုံကြညမ်ည ်ြစ်ပပီျား၊ သ ုံ ့်ဆ ုံပါြ ဤစြ ျားလ ုံျားမျ ျားထမဲ ှ၁၀,၀၀၀ 

ခ မ ြ်ခသ စြ ျားလ ုံျားြ ုံ သင ်ဆြလ်ြရ် ှခြွသင့်ခ်ပသည။် သင့််ြ ုံ န္ှ မ့််ြေျမှုရှ ရန၊် 

မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ ုံကြညစ် တ် မလွနြ်ရဲနန်္ငှ့်် မ မ ြ ုံယ်ြ ုံ လွနြ်ဲစွ  မြေျီျားခ မြှ ြ်ရန ်ငါ အကြ  ပြုခသျား၏။ 

သင၏်န္လှ ုံျားသ ျားြ ဘုံရ ျားသြေငအ်တွြ် အငမ်တန ်နညျ်ားပါျားခသ  ရ ုံခသခလျား မတမ်ှု ရှ  ြေငျ်ား ြင့်၊် 



 

 

သငသ်ည ်သ ၍ကြျီားမ ျားခသ  အလငျ်ားြ ုံရလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ 

ခသြေျ စွ စစ်ခဆျားပပီျား ထပ်သလဲလဲ ခတွျားဆပါြ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် သမမ တရ ျား ဟုံတ်မဟုံတဆ် ုံသညန်္ငှ့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

အသြဟ်ုံတမ်ဟုံတဆ် ုံသညတ် ုံ ့်ြ ုံ သငန် ျားလညလ် မ့််မည။် ဝါြျအနညျ်ားငယ်ြ ုံသ  ြတလ်ျြ၊် 

လူအြေျ ြု ျို့ြ “ဤသညမ် ှ သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ အသ ဉ ဏပ်ငွ့်လ်ငျ်ားခစ ြေငျ်ားအြေျ ြု ျို့ထြ ်

ဘ မျှမပ ုံပါ။” သ ုံ ့်မဟုံတ ်“ဤသညမ် ှ လူတ ုံ ့်အ ျားလှည့်် ြ ျားရန ်လ သည့်် ြေရစ်ခတ ်၏ 

အခယ ငြ် ုံခဆ ငခ်သ သ ူြစ်၏။” ဟုံ ဆ ုံရငျ်ား၊ ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ခကြ ငျ်ားြျ ြုျားမ မငဘ် ဲ

ရှုတ်ြေျခြ ငျ်ားရှုတ်ြေျကြခပမည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ အရ မျ ျားြ ုံ ခ ပ သတူ ုံ ့်သည ်မသ န ျားမလညမ်ှု ြင့် ်

မျြစ် ြနျ်ားကြခပသည။် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုန္ငှ့်် ဉ ဏပ်ည ြ ုံ အလွနန်ညျ်ားပါျားစ ွ 

န ျားလညပ်ပီျား၊ အစမ ှပနစ်ရန ်သင့််ြ ုံ ငါ အကြ  ပြု၏။ ခန ြ်ဆ ုံျားြ လထြဲ ြေရစ်ခတ ်၏အခယ ငြ် ုံ 

ခဆ ငခ်သ သမူျ ျား ခပေါ်ထြွ ်ြေငျ်ားခကြ င့်် သငတ် ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ခြ ် ပခသ  

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ြျ ြုျားခကြ ငျ်ားမ မငဘ် ဲမရှုတ်ြေျရ၊ ပပီျားလျှင ်သငတ် ုံ ့်သည ်လှည့်် ြ ျားမှုြ ုံ 

ခကြ ြရွ် ျို့ခသ ခကြ င့် ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံ  ပစ်မှ ျားခစ ်ြ ျားခသ  သတူစ်ဦျား မ ြစ်ရ။ 

ယငျ်ားသည ်လွနစ် ွ သန ျားြွယ်ခြ ငျ်ားမည ်မဟုံတ်ခလ ။ မျ ျားစွ စစ်ခဆျားပပီျားသည့််ခန ြ ်

ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်သမမ တရ ျားမဟုံတ်၊ လမ်ျားြေရီျားမဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခြ ် ပြေျြမ်ဟုံတဟ်ုံ သငယ် ုံကြညဆ် ဲ ြစ်ပါြ၊ သငသ်ည ်ခန ြ်ဆ ုံျားတငွ ်

အ ပစ်ခပျားြေ ရလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျား မရှ ဘ ဲ ြစ်လ မ့််မည။် ထ ုံသ ုံ ့် အလွန ်

သ သ သ သ န္ငှ့် ်ရငှျ်ားလငျ်ားစ ွ ခ ပ ဆ ုံထ ျားသည့်် သမမ တရ ျားြ ုံ သငလ်ြ်မြေ န္ ုံငပ်ါြ၊ သငသ်ည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်ြယတ်င ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် မသင့်ခ်တ ်သည ်မဟုံတခ်လ ။ သငသ်ည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်ပလလ ငခ်တ ်ခရှျို့  ပနလ် ရခလ ြခ်အ င ်ခြ ငျ်ားြေျီျားမြေ စ ျားရခသ  သတူစ်ဦျား  ြစ်သည ်

မဟုံတခ်လ ။ ယငျ်ားန္ငှ့် ်ပတ်သြ်၍ စဉ်ျားစ ျားကြည့််ခလ ့်။ အလျငမ်လ ုံန္ငှ့််၊ စ တ် မနလ်ြ ်မန ်မ ြစ်န္ငှ့်၊် 

ပပီျားလျှင ်ဘုံရ ျားသြေင၌် ယ ုံကြညမ်ှုြ ုံ ြစ ျားပွဲတစ်ြေုံအ ြစ် သခဘ မထ ျားန္ငှ့််။ 

သင၏်ြေရီျားဆ ုံျားပနျ်ားတ ုံငအ်တြွ်၊ သင၏် အလ ျားအလ မျ ျား အတြွ်၊ သင၏်အသြ်တ အတွြ ်

စဉ်ျားစ ျားခလ ့်၊ ပပီျားလျှင ်မ မ ြ ုံယြ် ုံယ ်မလှည့်စ် ျားန္ငှ့်။် ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ 

သငလ်ြြ်ေ န္ ုံငပ်ါသခလ ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ခယရှု၏ဝ ည ဉ်ြေန္ဓ ြ ုံ သငခ်တွျို့  မငသ်ည့််အြေျ နတ်ငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

ခြ ငျ်ားြငန်္ငှ့််ခ မကြျီားြ ုံ အသစ်တစ်ြန ် ပြုလုံပ်ပပီျား ြစ်လ မ့််မည”် မ ှ

ငါတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေရ မျ ျားြ ုံ ရ ှခြွခနကြသည့်အ်တွြ၊် ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံ၊ 



 

 

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့် ်သ၏ူမ န် ့်မမြြ်ေျြမ်ျ ျားြ ုံ ငါတ ုံ ့်ရ ှခြွအပ်သည၊် 

အဘယခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် ဘုံရ ျားသြေင ်မ န် ့်ကြ ျားသည့်် အသစ်ခသ  န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားရှ ခသ  

မညသ်ည့်် ခနရ ၌မဆ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် အသ ရှ ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေလှမ်ျားမျ ျား ရှ ခသ  

မညသ်ည့််ခနရ ၌မဆ ုံလညျ်ား ဘုံရ ျားသြေင၏် လုံပ်ခဆ ငမ်ှုမျ ျား ရှ ခသ ခကြ င့် ်ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခြ ် ပြေျြ်ရှ ခသ  ခနရ တ ုံငျ်ား၌ ဘုံရ ျားသြေငခ်ပေါ်ထနွျ်ားပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငခ်ပေါ်ထနွျ်ားခသ  ခနရ တ ုံငျ်ား၌ 

လမ်ျားြေရီျား၊ သမမ တရ ျားန္ငှ့် ်အသြတ် ုံ ့် တညရ်ှ သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေရ မျ ျားြ ုံ ရှ ခသ အြေါ၌ 

“ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လမ်ျားြေရီျား ြစ်၏။ သမမ တရ ျားလညျ်ား ြစ်၏။ အသြလ်ညျ်ား ြစ်၏။” ဟူသည့် ်

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ သငတ် ုံ ့် လျစ်လျြူရှုြေဲ့်ကြသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်မျ ျားစ ွခသ လူတ ုံ ့်သည ်

သမမ တရ ျားြ ုံ ရရှ ခသ အြေါ၌ ပငလ်ျှင၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေရ မျ ျားြ ုံ သတူ ုံ ့်ရှ ခတွျို့ ပပီဟုံ 

မယ ုံကြညက်ြသည့်အ် ပင၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ သ ၍ပင ်အသ အမတှ ်မ ပြုကြခပ။ 

အလွနပ်င ်စ ုံျားရ မ်ြွယခ်ြ ငျ်ားလှခသ  အမ ှျားခပတြ ျား။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားသည ်လူတ ုံ ့်၏ 

အယအူဆမျ ျားန္ငှ့်် ဆြစ်ပ်ြ ုံြ်ညမီှု မရှ န္ ုံငပ်ါ၊ လူသ ျား၏ ခစြေ ုံငျ်ားြေျြခ်ကြ င့်် ခပေါ်ထနွျ်ားသည့်် 

ဘုံရ ျားသြေင ်လ ုံျားဝမဟုံတပ်ါ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်မ မ ၏အလုံပ်ြ ုံ လုံပ်ခသ အြေါ၌၊ မ မ ြ ုံယပ် ုံင ်

ခရွျားြေျယြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့်် မ မ ြ ုံယ်ပ ုံငအ်စီအစဉ်မျ ျားြ ုံ ြေျမတှ်သည။် ထ ုံ ့်အ ပင ်သ၌ူ မ မ ြ ုံယပ် ုံင ်

ရညရွ်ယြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့်် မ မ ြ ုံယ်ပ ုံင ်နညျ်ားစနစ်မျ ျား ရှ သည။် မညသ်ည့််အလုံပ်ြ ုံ သလူုံပ်သည ်ြစ်ခစ၊ 

လူန္ငှ့်တ် ုံငပ်ငြ် ုံ ့် သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူ ့်ထ မ ှအကြ ဉ ဏခ်တ ငျ်ားြ ုံ ့် မလ ုံအပ်ခပ၊ အခယ ြစ်ီတ ုံငျ်ားြ ုံ 

သ၏ူအလုံပ်အခကြ ငျ်ား အသ ခပျားြ ုံ ့်လညျ်ား သ ၍ပင ်မလ ုံအပ်ခပ။ ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ တသ်ခဘ ထ ျား  ြစ်သည့််အ ပင ်လူတ ုံငျ်ား အသ အမတှ ်ပြုသင့်သ်ည့် ်အြေျြ် ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ သငတ် ုံ ့် မငခ်တွျို့လ ုံလျှင၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေလှမ်ျားမျ ျားခန ြ်သ ုံ ့် လ ုံြလ် ုံလျှင၊် 

ခရျှားဦျားစ ွ သငတ် ုံ ့်၏ ြ ုံယ်ပ ုံငအ်ယအူဆမျ ျားြ ုံ စနွ ့်ပ်စ်ရမည ်ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

သင၏်ြ ုံယ်ပ ုံငအ်ြန် ့်အသတထ်တဲငွ ်ခဘ ငြ်ေတ ်ထ ျားရနန်္ငှ့်် သင၏်ြ ုံယ်ပ ုံငအ်ယအူဆမျ ျားအတွငျ်ား 

ြန် ့်သတ ်ထ ျားရနတ် ုံ ့်ြ ုံ မဆ ုံထ ျားန္ငှ့််၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဟ ုံအရ လုံပ်၊ သညအ်ရ လုံပ်ဟုံပင ်

မခတ ငျ်ားဆ ုံရခပ။ ထ ုံအစ ျား ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေရ မျ ျားြ ုံ သငတ် ုံ ့် မညသ် ုံ ့်ရ ှခြွရမည၊် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ မညသ် ုံ ့် လြြ်ေ ရမည၊် ထ ုံ ့် ပင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အသစ်ခသ  အလုံပ်ြ ုံ မညသ် ုံ ့် 

န ြေ ရမညတ် ုံ ့်ြ ုံ ခများသင့််သည၊် ဤသညမ် ှ လူတ ုံ ့် လုံပ်ခဆ ငသ်င့််သည့််အရ   ြစ်သည။် လူသည ်

သမမ တရ ျား မဟုံတသ်ည့်အ် ပင ်သမမ တရ ျားြ ုံလညျ်ား မပ ုံငဆ် ုံငခ်သ ခကြ င့် ်သူ ့်အခန ြင့်် ရ ှခြွြ  

လြြ်ေ ပပီျား န ြေ သင့််ခပသည။် 



 

 

သငသ်ည ်အခမရ ြနလ်ူမျ ြုျား  ြစ်သည ်ြစ်ခစ၊ ပဗ တ သျှလူမျ ြုျား  ြစ်သည ်ြစ်ခစ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

အ ြေ ျားမညသ်ည့်လ်ူမျ ြုျားပင ် ြစ်ခနပါခစ၊ သင၏်ြ ုံယပ် ုံငလ်ူမျ ြုျား အြန ့်အ်သတခ်ဘ ငထ်ြဲ 

ထြွလ် သင့်သ်ည၊် သင၏်အတတြ ုံယြ် ုံ ခြျ ်လွနလ်ျြ ်ြနဆ်ငျ်ားြေ  သတတ ဝါတစ်ဦျား၏ 

ရှုခထ င့််မခှန၍ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလုံပ်ြ ုံ ရှု မငသ်င့်သ်ည။် ဤနညျ်ား ြင့်် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခ ြေရ မျ ျားအခပေါ် ြန် ့်သတြ်ေျြမ်ျ ျား မထ ျားလ မ့််မည ်ြစ်သည။် ဤသ ုံ ့် ြစ်ရ ြေငျ်ားမ ှ ယခန ့်ခြေတ၌် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်တစ်စ ုံတစ်ရ ခသ  န္ ုံငင် တစ်န္ ုံငင်  သ ုံ ့်မဟုံတ ်တစ်စ ုံတစ်ရ ခသ  လူမျ ြုျားအကြ ျား၌ 

ခပေါ်ထနွျ်ားလ မညြ် ုံ မျ ျားစ ွခသ လူတ ုံ ့်ြ မ ြစ်န္ ုံငဟ်ုံ ထင ်မငက်ြခသ ခကြ င့်် ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အလုံပ်၏ အခရျားပါမှုသည ်အလွနပ်င ်ခလျားနြလ်ှသညတ်ြ ျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားသညလ်ညျ်ား အလွနပ်င ်အခရျားပါလှသည ်တြ ျား။ လူ၏ အယအူဆမျ ျားန္ငှ့်် 

အခတျွားအခြေေါ်တ ုံ ့် ြင့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ မညသ် ုံ ့်လျှင ်အြ ဲြတန်္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ ရ ှခြွရနအ်လ ုံ ့်င ှ သင့််အခန ြင့်် မ မ ၏လူမျ ြုျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်မ မ မျ ြုျားန္ယွ်စုံ၏ 

အယအူဆမျ ျားမ ှထ ုံျားခြ ြထ်ြွသ်င့်သ်ညဟ်ုံ ငါခ ပ သည။် ထ ုံသ ုံ ့်အ ျား ြင့််သ  သငသ်ည ်

သင့််အယအူဆမျ ျား၏ ခဘ ငြ်ေတ် ြေငျ်ားြ ုံ မြေ ရဘ ဲရှ လ မ့််မည၊် ထ ုံသ ုံ ့်အ ျား ြင့််သ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ ကြ ြုဆ ုံြ ုံ ့်ရန ်သငသ်ည ်အရညအ်ြေျငျ်ား ပည့်မီ်လ မ့််မည။် သ ုံ ့်မဟုံတပ်ါြ သငသ်ည ်

ထ ဝရအခမှ ငထ်ုံထ၌ဲ ြျနရ်စ်ခနမည ်ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် ခထ ြြ်ေ  ြေငျ်ားြ ုံ ဘယခ်သ အြေါမျှ 

ရရှ မည ်မဟုံတ်ခပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားသည ်ခြေတသ်စ်တစ်ခြေတြ် ုံ အစ ပြုြေဲ့်၏” မ ှ

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျား၏ ဘုံရ ျား ြစ်သည။် န္ ုံငင် တစ်န္ ုံငင် ၊ 

လူမျ ြုျားတစ်မျ ြုျားြသ  သျီားသန် ့်ပ ုံငသ်ည့် ်ဘုံရ ျားအ ြစ် ဘုံရ ျားသြေငြ် သူ ့်ြ ုံယ်သ ူမသတမ်ှတ်ထ ျားဘ၊ဲ 

မညသ်ည့်ပ် ုံစ ၊ မညသ်ည့်တ် ုံငျ်ားန္ ုံငင် ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်မညသ်ည့်လ်ူမျ ြုျားမျှ၏ ခဘ ငြ်ေတ် ြေငျ်ားြ ုံ မြေ ဘ၊ဲ 

သကူြ စညထ် ျားသည့််အတ ုံငျ်ား အလုံပ်ြ ုံ လုံပ်ခနသည။် သင့််အခန ြင့်် ထ ုံပ ုံစ ြ ုံ တစ်ြေါမျှ 

စ တမ်ြျူားမ ြေဲ့်ြူျား ြေငျ်ား  ြစ်ခြ ငျ်ား ြစ်န္ ုံငသ်ည။် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ထ ုံပ ုံစ န္ငှ့်ပ်တသ်ြ်ခသ  

သင့်သ်ခဘ ထ ျားသည ် ငငျ်ားဆနခ်သ သခဘ ထ ျား  ြစ်ခြ ငျ်ား ြစ် န္ ုံငသ်ည၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခန ြင့်် မ မ ြ ုံယမ် မ  ခြ ်ထုံတ်  ပသည့် ်အရပ် ြစ်ခသ  တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် န္ငှ့်် လူမျ ြုျားတ ုံ ့်သည ်

တ ုံြတ် ုံြ ်ဆ ုံငဆ် ုံငပ်င ်လူအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်၏ ြေွ ဲြေ ျားဆြဆ် မှု ြေ ခနရပပီျား ြမဘ ခပေါ်၌ 

ခြေတ်ခန ြ်အြျနဆ် ုံျား  ြစ်ခြ ငျ်ား ြစ်န္ ုံငသ်ည။် သ ုံ ့်ခသ ် ဘုံရ ျားသြေင၌် သ၏ူဉ ဏပ်ည ရှ သည။် 

သ၏ူ ကြီျား မတ်ခသ တနြ်ေ ုံျား၊ သ၏ူ သမမ တရ ျားန္ငှ့် ်သ၏ူစ တသ်ခဘ ထ ျားအ ျား ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်



 

 

သနူ္ငှ့် ်တစ်စ တ်တစ်ဝမ်ျားတညျ်ား ြစ်သည့်် လူတစ်စုံြ ုံ အမနှရ်ရှ ြေဲ့်သည၊် အမျ ြုျားမျ ြုျားခသ  စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားန္ငှ့်် 

ဒုံြခဆငျ်ားရဲမျ ျား၊ အမျ ြုျားမျ ြုျားခသ  န္ှ ပ်စြ်မှုမျ ျားြ ုံ ကြ ့်ကြ ့်ြေ ပပီျား သူ ့်ခန ြသ် ုံ ့် အဆ ုံျားတ ုံင ်လ ုံြန်္ ုံငသ်ည့် ်

သသူ မ်ျားပ ုံြ်ထ ျားခသ  လူစုံ ြစ်သည့်် စ ုံလငခ်အ င ်သ ူပြုလ ုံခသ  လူတစ်စုံြ ုံ အမနှပ်င ်သရူရှ ြေဲ့်သည။် 

မညသ်ည့််ပ ုံစ ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် ၏ ြန ့်သ်တ ်ြေငျ်ားမျ ျား မရှ သည့်် ဘုံရ ျားသြေင့််ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ား၏ 

ရညရွ်ယ်ြေျြ်မှ  သကူြ စညထ် ျားသည့် ်အတ ုံငျ်ား အလုံပ်ြ ုံ ပပီျားခ မ ြခ်အ င ်လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငြ် ုံ ့် ြစ်သည။် 

ဤသညမ် ှ ယုံဒ ပည၌် ဘုံရ ျားသြေင ်လူ ့်ဇ တ ြေ ယူြေဲ့်ခသ အြေါြ ြဲ့်သ ုံ ့်ပင ် ြစ်သည၊် ထ ုံအြေါြ 

သ၏ူရညရွ်ယ်ြေျြ်မှ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ ခရွျားန္ုံတ်ရ တွင ်ြ ျားတ ုံငတ်ငြ်ေ ရ ြေငျ်ား အမှုြ ုံ 

စ ုံလငခ်စြ ုံ ့်  ြစ်သည။် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား င်္ျြူျားလူမျ ြုျားမျ ျားြ ဘုံရ ျားသြေငအ်ခန ြင့်် ထ ုံသ ုံ ့် ပြုရနမ် ှ 

မ ြစ်န္ ုံငဟ်ုံ ယ ုံကြညြ်ေဲ့်ကြသည၊် ထ ုံ ့် ပင ်ဘုံရ ျားသြေငြ် လူ ့်ဇ တ ြေ ယပူပီျား သြေငခ်ယရှု၏အသငွြ် ုံ 

ခဆ ငယ်ူရနမ် ှ မ ြစ်န္ ုံငဟ်ုံ ထငြ်ေဲ့်ကြသည။် သတူ ုံ ့်၏ “မ ြစ်န္ ုံင”် ဟူသည့််အြေျြမ် ှ သတူ ုံ ့်အခန ြင့်် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ  ပစ်တငရ်ှုတ်ြေျြ  ဆန ့်ြ်ျငြ်ေဲ့်ကြ ြေငျ်ား၏ အခ ြေြေ အခကြ ငျ်ားရငျ်ား  ြစ်လ ြေဲ့်ပပီျား 

ခန ြ်ဆ ုံျားတွင ်ဣသခရလန္ ုံငင်  ပျြ်စီျား ြေငျ်ားသ ုံ ့် ဦျားတညသ် ွျားခစြေဲ့်သည။် ယခန ့်ခြေတ၌်လညျ်ား 

မျ ျားစ ွခသ လူတ ုံ ့်သည ်အလ ျားတ ူအမ ှျားမျ ြုျားြ ုံ ြျြူျားလွနြ်ေဲ့်ကြသည။် ဘုံရ ျားသြေင ်ခပေါ်ထနွျ်ားမည့်အ်ြေျ န ်

နျီားပပီ ြစ်ခကြ ငျ်ားြ ုံ အစမွ်ျားြုံန ်ခကြည ကြခသ ်လညျ်ား၊ တစ်ြေျ နတ်ညျ်ားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ  ပစ်တငရ်ှုတ်ြေျကြသည။် သတူ ုံ ့်၏ “မ ြစ်န္ ုံင”် ဟူသည့််အြေျြြ် 

သတူ ုံ ့်စ တြ်ူျားန္ ုံငစ်မ်ွျား၏ အြန် ့်အသတမ်ျ ျားအတွငျ်ား ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ ထပ်မ ၍ 

ခဘ ငြ်ေတ်ထ ျားကြသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့််ပင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ အမှတ်မထင ်

ခတွျို့ ကြ ြုသ ွျားပပီျားသည့််ခန ြ် ရုံန် ့်ကြမ်ျားြျယခ်လ ငစ် ွန္ငှ့်် အခတ မသတ ်ရယ်ခမ တတက်ြခသ  

လူမျ ျားစ ွြ ုံ ငါခတွျို့ ြူျားြေဲ့်ပပီ။ သ ုံ ့်ခသ ် ထ ုံရယခ်မ  ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ  ပစ်တငရ်ှုတ်ြေျပပီျား 

ခစ ်ြ ျားြေဲ့်ကြသည့် ်င်္ျြူျားလူမျ ြုျားမျ ျား၏ လုံပ်ရပ်န္ငှ့် ်ဘ မျှမ ြေ ျားန ျားပါ။ သမမ တရ ျား၏ မျြ်ခမ ှြ်၌ 

သငတ် ုံ ့်သည ်ရ ုံခသခလျား မတ် ြေငျ်ား မရှ ကြခပ၊ ထ ုံ ့်ထြမ်ြ သငတ် ုံ ့်၏သခဘ ထ ျားမ ှလညျ်ား 

သမမ တရ ျားြ ုံ ခတ င့်တ်သည့်် သခဘ ထ ျားမျ ြုျား သ ၍ပင ်မဟုံတ်ခပ။ သငတ် ုံ ့်သည ်မစဉ်ျားစ ျား 

မဆင ်ြေငဘ် ဲခလ့်လ ရ ုံသြသ်ြ ်ခလ့်လ ကြပပီျား အပအူပငအ်ခကြ င့််အကြမရှ  ခစ င့်ခ်နကြသည။် 

ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  ခလ့်လ  ြေငျ်ားန္ငှ့်် ခစ င့်ခ်မျှ ် ြေငျ်ားမ ှသင့််အခန ြင့်် အဘယအ်ရ ြ ုံ ရန္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ြ ုံယတ် ုံငြ် ုံယြ်ျ လမ်ျား ပ ြေငျ်ားြ ုံ သငရ်ရှ  ြေငျ်ား  ြစ်မညခ်လ ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

မ န် ့်မမြြ်ေျြ်မျ ျားြ ုံ သငပ် ုံငျ်ား ြေ ျားမသ န္ ုံငပ်ါြ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ ြ ုံယတ် ုံင ်

 မငခ်တွျို့ န္ ုံငြ် ုံ ့်အတြွ ်သငသ်ည ်မညသ်ည့််နညျ်ား ြင့်် အရညအ်ြေျငျ်ား  ပည့်မ်ီမညန်ညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေင ်

ခပေါ်ထနွျ်ားခသ  ခနရ တ ုံငျ်ားသည ်သမမ တရ ျားခြ ် ပ ြေငျ်ားြေ ရခသ ခနရ ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်အသ  



 

 

ရှ မည ်ြစ်ခသ ခနရ   ြစ်သည။် သမမ တရ ျားြ ုံ လြြ်ေ န္ ုံငခ်သ သမူျ ျားသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အသ ြ ုံ 

ကြ ျားန္ ုံငလ် မ့််မည ် ြစ်ပပီျား ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  သမူျ ျားသညသ်  ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ 

ြ ုံယတ် ုံင ်မငခ်တွျို့ န္ ုံငြ် ုံ ့်အတြွ ်အရညအ်ြေျငျ်ား  ပည့်မ်ီသမူျ ျား  ြစ်သည။် သင၏် အယအူဆမျ ျားြ ုံ 

ခဘျားြယထ် ျားခလ ့်။ တ တတ် တခ်နြ  ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ခသခသြေျ ြေျ  ြတခ်လ ့်။ 

သင့််အခန ြင့်် သမမ တရ ျားြ ုံ ခတ င့်တ်လျှင ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည် သင့််ြ ုံ ဉ ဏအ်လငျ်ား 

ခပျားလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား သ၏ူအလ ုံန္ငှ့် ်သ၏ူ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ သငန် ျားလညလ် မ့််မည။် “မ ြစ်န္ ုံင”် 

ဟူသည့် ်သင့်အ် မငမ်ျ ျားြ ုံ ခဘျားြယထ် ျားခလ ့်။ လူမျ ျားအခန ြင့်် တစ်စ ုံတစ်ြေုံြ ုံ မ ြစ်န္ ုံငဟ်ုံ 

ယ ုံကြညခ်လခလ၊ ယငျ်ားမှ   ြစ်န္ ုံငခ် ြေ မျ ျားခလခလ ြစ်သည။် အဘယခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဉ ဏပ်ည သည ်ခြ ငျ်ားြငထ်ြ ်မ ျားမ ျားစငွ့်စ်ငွ့် ် မင့်မ် ျားခပ၏၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အကြ အစညမ်ျ ျားသညလ်ညျ်ား လူ၏ အကြ အစညမ်ျ ျားထြ် သ ၍ မင့်မ် ျားြ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အလုံပ်သည ်လူ ့်အခတျွားအခြေေါ်န္ငှ့်် အယူအဆတ ုံ ့်၏ အြန် ့်အသတမ်ျ ျားြ ုံ သ လွနခ်သ ခကြ င့်် 

 ြစ်သည။် တစ်စ ုံတစ်ြေုံသည ်မ ြစ်န္ ုံငဟ်ုံ ထငရ်ခလခလ၊ ယငျ်ား၌ ရ ှခြွန္ ုံငသ်ည့် ်သမမ တရ ျား 

သ ၍မျ ျားခလခလ  ြစသ်ည။် တစ်စ ုံတစ်ြေုံသည ်လူတ ုံ ့်၏ အယအူဆန္ငှ့်် စ တ်ြျူားန္ ုံငစ်မွ်ျားထြ် 

ခြျ ်လွနခ်သ  အရ  ြစ်ခလခလ၊ ယငျ်ား၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံဆန္ဒ သ ၍ပါခလခလ ြစ်သည။် 

အဘယခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် မညသ်ည့်ခ်နရ ၌ ဘုံရ ျားသြေငြ် သူ ့်ြ ုံယသ် ူထုံတ်ခြ ်သည ်ြစ်ခစ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငပ်င ် ြစ်သည။် ထ ုံ ့် ပင ်ဘုံရ ျားသြေင ်ခပေါ်ထနွျ်ားသည့် ်နညျ်ားဟန ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်

တညခ်နရ ခကြ င့် ်သ၏ူအန္စှ်သ ရမှ  ဘယခ်သ အြေါမျှ ခ ပ ငျ်ားလဲမည ်မဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခ ြေရ မျ ျား မညသ်ည့်ခ်နရ ၌ ရှ သည ်ြစ်ခစ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တ်သခဘ ထ ျားြ ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား မရှ ပါ၊ 

ထ ုံ ့် ပင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေရ မျ ျား မညသ်ည့်ခ်နရ ၌ ရှ သည ်ြစ်ခစ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

လူသ ျားအ ျားလ ုံျား၏ ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်သည၊် ယငျ်ားအြေျြမ် ှ သြေငခ်ယရှုသည ်ဣသခရလလူမျ ြုျားတ ုံ ့်၏ 

ဘုံရ ျားသ မဟုံတဘ် ဲအ ရ၊ှ ဥခရ ပန္ငှ့်် အခမရ ြတ ုံြ်ရှ  လူအ ျားလ ုံျား၏ ဘုံရ ျား ြစ်သညသ် မြ၊ 

စကြဝဠ တစ်ြေုံလ ုံျား၌ တစ်ဆတူညျ်ားခသ  ဘုံရ ျားပင ် ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ ငါတ ုံ ့် 

ရ ှခြွကြပါစ ုံ ့်။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ သ၏ူမ န် ့်မမြ ်ြေငျ်ားမျ ျားထတဲွင ်ရ ှခြွကြပါစ ုံ ့်။ ထ ုံ ့် ပင ်

သ၏ူခ ြေလှမ်ျားမျ ျားြ ုံ အမီလ ုံြက်ြပါစ ုံ ့်။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လမ်ျားြေရီျား ြစ်သည၊် သမမ တရ ျားလညျ်ား 

 ြစ်သည၊် အသြလ်ညျ်ား  ြစ်သည။် သ၏ူန္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့်် သ၏ူခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

တစ်ပပ ြုငတ်ညျ်ား တညရ်ှ ကြသည၊် သ၏ူ စ တသ်ခဘ ထ ျားန္ငှ့် ်ခ ြေရ မျ ျားသညလ်ညျ်ား လူသ ျားမျ ျားအြ ုံ ့် 

အစဉ် လမ်ျားြွင့််ခပျားထ ျားသည။် ြေျစ်ခသ  ညအီစ်ြ ုံ ခမ ငန်္မှတ ုံ ့်၊ ဤန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားထ၌ဲ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ သငတ် ုံ ့် မငန်္ ုံငမ်ညဟ်ုံ ငါခမျှ ်လင့်သ်ည၊် ခြေတသ်စ်တစ်ခြေတထ်သဲ ုံ ့် 



 

 

သငတ် ုံ ့်ခရှ ျို့တ ုံျားလျြ ်လှမ်ျားသ ွျားသညန်္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြေလှမ်ျားမျ ျား ခန ြ်သ ုံ ့် စတငခ်လျှ ြလ်ှမ်ျားပပီျား 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ ခစ င့်ခ်မျှ ်ခနကြသမူျ ျားအတွြ ်ဘုံရ ျားသြေင ် ပငဆ်ငခ်ပျားထ ျားသည့် ်

လှပခသ  ခြ ငျ်ားြငသ်စ်န္ငှ့် ်ခ မကြျီားသစ်ဆသီ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြ်ကြ လ မ့််မညဟ်ုံ ငါခမျှ ်လင့်သ်ည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် ခပေါ်ထနွျ်ား ြေငျ်ားသည ်ခြေတသ်စ်တစ်ခြေတြ် ုံ အစ ပြုြေဲ့်၏” မ ှ

၃။ ဘရု ားသခငက်  ုယံကုကညရ် ၌ သငသ်ည ်ဘရု ားသခငန်ငှို့ ်သ မန် 

ဆကဆ်တံရားက  ုတညတ်ဆ ကသ်ငို့သ်ည ်

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညရ် တွင၊် သငသ်ည ်အနညျ်ားဆ ုံျားအခန ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်

ပ ုံမနှဆ်ြဆ် ခရျားရှ  ြေငျ်ားန္ငှ့်် သြဆ် ုံငသ်ည့်် ြ စစြ ုံ ခ ြရှငျ်ားရမည။် ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်

ပ ုံမနှဆ်ြဆ် ခရျားမရှ ပါြ၊ ဘုံရ ျားသြေင၌် သင၏်ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား၏ အဓ ပပ ယ ်ခပျ ြဆ် ုံျားသ ွျားသည။် 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ပ ုံမနှဆ်ြ်ဆ ခရျား တညခ်ဆ ြ ်ြေငျ်ားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် မျြ်ခမ ှြ်တွင ်

ပင မ်သြခ်သ စ တန်္လှ ုံျား ြင့် ်လ ုံျားဝ ရရှ န္ ုံငခ်ပသည။် ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ပ ုံမနှဆ်ြ်ဆ ခရျားရှ  ြေငျ်ားမ ှ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် မညသ်ည့်အ်မှုြ ုံမဆ ုံ သ သယမဝငန်္ ုံင ်ြေငျ်ား၊ မ ငငျ်ားပယန်္ ုံင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သ၏ူ အမှုြ ုံ 

န ြေ န္ ုံင ်ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ယငျ်ားမ ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် မျြ်ခမ ှြ်တွင ်မနှြ်နခ်သ  ရညရွ်ယ်ြေျြမ်ျ ျား 

ရှ  ြေငျ်ား၊ မ မ ြ ုံယတ် ုံငအ်တွြ် အစီအစဉ်မျ ျား မလုံပ် ြေငျ်ားန္ငှ့် ်အရ ြေပ်သ မ်ျားတငွ ်ဘုံရ ျားမ သ ျားစုံ၏ 

အြျ ြုျားစီျားပွ ျားမျ ျားြ ုံ ပထမဦျားစ ွ စဉ်ျားစ ျားဆင ်ြေင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ဆ ုံလ ုံသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခစ င့်က်ြည့်မ်ှုြ ုံ လြြ်ေ  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ မှုမျ ျားအ ျား န ြေ  ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ဆ ုံလ ုံသည။် သင ်

လုံပ်ခဆ ငသ်မျှ၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် မျြ်ခမ ှြ်တွင ်သင၏် စ တ်န္လှ ုံျားြ ုံ ပင မ်သြခ်စန္ ုံငရ်မည။် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်ြ ုံ သငန် ျားမလညလ်ျှငပ်င၊် သင၏်တ ဝနန်္ငှ့် ်ဝတတ ရ ျားမျ ျားြ ုံ 

သငစ်မွ်ျားခဆ ငန်္ ုံငသ်မျှ အခြ ငျ်ားဆ ုံျား  ြည့်ဆ်ညျ်ားခနဆ ဲ ြစ်ရမည။် ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံသည ်သင့်ထ်  

ထုံတခ်ြ ် ပသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်ြ၊် ခဆ ငရွ်ြခ်လ ့်၊ ယငျ်ားသည ်ခန ြြ်ျလွနျ်ားလ မ့််မညမ်ဟုံတ။် 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆြ်ဆ ခရျား ပ ုံမနှ ်ြစ်လ သည့်အ်ြေါ သငသ်ည ်လူမျ ျားန္ငှ့်လ်ညျ်ား 

ပ ုံမနှဆ်ြဆ် ခရျားမျ ျား ရှ လ မ့််မည။် အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ 

အခ ြေြေ အုံတ ်မစ်အခပေါ်တွင ်တညခ်ဆ ြ်ထ ျားသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ 

စ ျားခသ ြ်ခလ ့်၊ ထ ုံ ့်ခန ြ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် သတ်မှတြ်ေျြ်မျ ျားြ ုံ လြ်ခတွျို့လုံပ်ခဆ ငခ်လ ့်၊ 

သင၏်အ မငမ်ျ ျားြ ုံ အမနှ ်ပငပ်ပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန ့်ြ်ျငြ် ုံ ့် သ ုံ ့်မဟုံတ ်အသငျ်ားခတ ်ြ ုံ ခန္ ှင့်ယ်ှြ်ြ ုံ ့် 



 

 

တစ်စ ုံတစ်ရ  လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားအ ျား ခရှ ငရ် ှျားခလ ့်။ သင၏် ညအီစ်ြ ုံခမ ငန်္မှမျ ျား၏ 

အသြတ် မျ ျားြ ုံ အြျ ြုျားမ ပြုသည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံမျှ မလုံပ်ခဆ ငန်္ငှ့်၊် အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ 

အခထ ြ်အြူမ ပြုသည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံမျှ မခ ပ န္ငှ့်၊် ပပီျားလျှင ်ရြှြ်ွြ်ခြ ငျ်ားခသ  

မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံမျှ မလုံပ်ခဆ ငန်္ငှ့်။် သင ်လုံပ်သမျှတ ုံငျ်ားတငွ ်တရ ျားမျှတပပီျား င်္ုံဏသ် ြခ ရှ ြ  သင၏် 

လုံပ်ရပ်တ ုံငျ်ားြ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရှျို့ခမ ှြ၌် တင့််တယသ်ညြ် ုံ ခသြေျ ခစခလ ့်။ တစ်ြေါတစ်ရ တွင ်

ဇ တ ပြတ သည ်အ ျားနညျ်ားခြ ငျ်ား အ ျားနညျ်ားန္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ ပုံင်္္ ြုလ်ခရျား အြျ ြုျားအ မတအ်တြွ ်

ခလ ဘမကြီျားဘ ဲဘုံရ ျားသြေင၏်မ သ ျားစုံ အြျ ြုျားမျ ျားြ ုံ သင ်ဦျားစ ျားခပျားန္ ုံငရ်မည ်ြစ်ပပီျား၊ တရ ျားသ ြင့် ်

လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငရ်မည။် ဤနညျ်ားလမ်ျား ြင့် ်သငလ်ြ်ခတွျို့လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငပ်ါြ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်

သင၏်ဆြ်ဆ ခရျားသည ်ပ ုံမနှ ်ြစ်ခပလ မ့််မည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သင၏် ဆြဆ် ခရျား မညသ် ုံ ့်ရှ သနညျ်ား” မ ှ

သင ်လုံပ်သည့်အ်ရ တ ုံငျ်ားတငွ၊် သင၏် ရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျား မနှသ်ည၊် မမနှသ်ညြ် ုံ သင ်

ဆနျ်ားစစ်ရမည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် သတ်မတှ်ြေျြ်မျ ျားအတ ုံငျ်ား သငလ်ုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငပ်ါြ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်

သင၏်ဆြ်ဆ ခရျား ပ ုံမနှ ်ြစ်ခပသည။် ဤသညမ် ှ အန မ့််ဆ ုံျား စ န္ှုနျ်ား ြစ်သည။် သင၏် 

ရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျားြ ုံ ဆနျ်ားစစ်ခလ ့်၊ ပပီျားလျှင ်မမနှြ်နခ်သ  ရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျား ထြွ်ခပေါ်သညြ် ုံ 

ရ ှခတွျို့ပါြ၊ ထ ုံအရ မျ ျားြ ုံ ခြျ ြေ ုံငျ်ားန္ ုံငပ်ပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့်အ်ည ီ

လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငစ်မ်ွျားရှ ခလ ့်။ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရှျို့ခမ ှြ်တွင ်မနှြ်နခ်သ သတူစ်ဦျား 

 ြစ်လ လ မ့််မည၊် အ ပနအ်လှနအ် ျား ြင့် ်ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆြဆ် ခရျား 

ပ ုံမနှ ်ြစ်သညြ် ုံ  ပသပပီျား၊ သငလ်ုံပ်ခဆ ငသ်မျှတ ုံ ့်သည ်သင ်ြ ုံယတ် ုံငအ်တွြ ်မဟုံတ်၊ 

ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ်  ြစ်သညြ် ုံ  ပခပသည။် သင ်လုံပ်ခဆ ငသ်မျှန္ငှ့် ်ခ ပ ဆ ုံသမျှတွင၊် 

သင၏်စ တ်န္လှ ုံျားြ ုံ တည့််မနှခ်အ ငထ် ျားန္ ုံငပ်ပီျား၊ သင၏် လုံပ်ရပ်မျ ျားတငွ ်ခ ြ င့်မ်တန်္ ုံငစ်မ်ွျားရှ ခလ ့်၊ 

ပပီျားလျှင ်သင့်စ် တြ်ေ စ ျားမှုမျ ျား၏ ဦျားခဆ ငမ်ှုြ ုံ မြေ န္ငှ့်၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်သငြ် ုံယ်တ ုံင၏် အလ ုံအတ ုံငျ်ား 

မလုံပ်ခဆ ငန်္ငှ့်။် ဤသညတ် ုံ ့်မ ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညသ်မူျ ျား မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံယ ် ပြုမခူနထ ုံငရ်မည့် ်

အခ ြေြေ စညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျား ြစ်သည။် ခသျားငယခ်သ အရ မျ ျားြ လူတစ်ဦျား၏ ရညရွ်ယြ်ေျြ်မျ ျားန္ငှ့် ်

ဝ ည ဉ်အသြတ် တ ုံ ့်ြ ုံ ထုံတခ်ြ ် ပန္ ုံငခ်သ ခကြ င့်၊် တစ်ဦျားတစ်ခယ ြ်အတြွ် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားလမ်ျားခကြ ငျ်ားခပေါ်သ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြ်ရန၊် သ၏ူ ရညရွ်ယြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်

သ၏ူဆြ်ဆ ခရျားြ ုံ ဦျားစ ွ  ပြု ပငရ်မည။် ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆြဆ် ခရျား 

ပ ုံမနှ ်ြစ်သည့်အ်ြေါမသှ လျှင ်သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြေ ရန္ ုံင၏်။ ထ ုံအြေါမသှ  



 

 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ြ ုံငတ်ွယ်ခ ြရှငျ်ား ြေငျ်ား၊  ပြု ပင ်ြေငျ်ား၊ ဆ ုံျားမပဲ့် ပင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်စစ်ခဆျား ြေငျ်ားတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

ရညရွ်ယ်သည့် ်အြျ ြုျားတရ ျားြ ုံ သင၌် ရရှ န္ ုံငခ်ပသည။် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ လူသ ျားမျ ျားသည ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏စ တန်္လှ ုံျားမျ ျားထတဲငွ ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ထ နျ်ားသ မ်ျားထ ျားန္ ုံငပ်ပီျား၊ ြ ုံယ်ခရျားြ ုံယ်တ  

အြျ ြုျားအ မတ်ြ ုံ မလ ုံြ်စ ျားပါြ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံင ်အြေငွ့်အ်လမ်ျားမျ ျားြ ုံ (ဇ တ ပြတ  

အသ  ြင့်)် ခတွျားခတ  ြေငျ်ား မ ပြုဘ၊ဲ ယငျ်ားအစ ျား အသြတ်  ဝငခ်ရ ြ်မှု ဝနထ်ုံပ်ဝနပ် ုံျားြ ုံ 

ထမ်ျားရွြ်ြ ၊ သမမ တရ ျားြ ုံ လ ုံြစ် ျားရန ်အခြ ငျ်ားဆ ုံျား လုံပ်ခဆ ငက်ြပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ 

န ြေ ကြပါြ- ဤအရ ြ ုံ သင ်လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငပ်ါြ၊ သငလ် ုံြ်စ ျားခသ  ရညမ်နှျ်ားြေျြ်မျ ျား 

မနှြ်နလ် မ့််မည ်ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆြ်ဆ ခရျား ပ ုံမနှ ်ြစ်လ လ မ့််မည။် ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်

မ မ ၏ ဆြ်ဆ ခရျားြ ုံ မနှြ်နခ်စ ြေငျ်ားြ ုံ မ မ ၏ ဝ ည ဉ်ခရျားရ  ြေရီျားထ ဲဝငခ်ရ ြ် ြေငျ်ား၏ 

ပထမခ ြေလှမ်ျား ြစ်သညဟ်ုံ ခ ပ န္ ုံငသ်ည။် လူသ ျား၏ ြ ကြမမ သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လြထ်တဲွင ်ရှ ပပီျား 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ြေွြဲေန် ့်မတှ်သ ျားထ ျားပပီျား  ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ား 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ရယူ ြေငျ်ားြ ုံြေ န္ ုံင ်ြေငျ်ား ရှ မရှ မှ  ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆြဆ် ခရျား ပ ုံမနှ ်ြစ် ြေငျ်ား 

ရှ မရှ ဆ ုံသည့်အ်ခပေါ် မတူညသ်ည။် သင့််တငွ ်အ ျားနညျ်ားသည့် ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်မန ြေ သည့် ်အစ တ်အပ ုံငျ်ားမျ ျား 

ရှ ခြ ငျ်ားရှ န္ ုံငသ်ည်- သ ုံ ့်ခသ ် သင၏်အ မငန်္ငှ့် ်ရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျား မနှြ်နသ်ခရွျို့၊ ပပီျားလျှင ်

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆြ်ဆ ခရျား မနှြ်နပ်ပီျား ခလျ ်ြနသ်ခရွျို့၊ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြေ ရရန ်အရညအ်ြေျငျ်ား ပည့်မ်ီခပသည။် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ပ ုံမနှဆ်ြ်ဆ ခရျား 

မရှ သည့််အ ပင ်ဇ တ ပြတ အတွြ်၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်သင၏်မ သ ျားစုံအတွြ် လုံပ်ခဆ ငပ်ါြ၊ သငမ်ညမ်ျှ 

ကြ ြုျားစ ျား လုံပ်ခဆ ငသ်ည ်ြစ်ခစ အြေျညျ်ားန္ှျီား  ြစ်လ မ့််မည။် အြယ်၍ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်

သင၏်ဆြ်ဆ ခရျား ပ ုံမနှ ်ြစ်ပါြ၊ အ ြေ ျားအရ အ ျားလ ုံျားသည ်ခနရ တြျ ရှ လ မ့််မည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အ ြေ ျားမညသ်ည့််အရ ြ ုံမျှ မကြည့်ဘ်၊ဲ သငမ်ညသ်ူ ့်ြ ုံ ယ ုံကြညသ်ည၊် 

မညသ်ူ ့်အတွြ ်သငယ် ုံကြညသ်ညဆ် ုံသညန်္ငှ့် ်အဘယခ်ကြ င့် ်သငယ် ုံကြညသ်ညဆ် ုံသည့် ်

ဘုံရ ျားသြေင၌် သင၏် ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား အ မငမ်ျ ျား မနှြ်န ်ြေငျ်ား ရှ မရှ ဆ ုံသညြ် ုံ ကြည့်၏်။ ဤအရ မျ ျားြ ုံ 

သငသ်ည ်ရှငျ်ားလငျ်ားစ ွ  မငန်္ ုံငပ်ပီျား ခြ ငျ်ားစ ွ စီမ ြေန် ့်ြေွထဲ ျားခသ  သင၏်အ မငမ်ျ ျား ြင့်် 

လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငပ်ါြ သငသ်ည ်သင၏်အသြတ် တွင ်တ ုံျားတြ်မှု 

လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငလ် မ့််မည ်ြစ်ြ  လမ်ျားခကြ ငျ်ားမနှခ်ပေါ်သ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြ်ရနလ်ညျ်ား ခသြေျ လ မ့််မည။် 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆြ်ဆ ခရျား ပ ုံမနှမ် ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေင၌် သင၏် ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား အ မငမ်ျ ျား 

လွဲခြေျ ်ခနပါြ အ ြေ ျားအရ အ ျားလ ုံျား အြေျညျ်ားန္ှျီား ြစ်ြ  မညမ်ျှ သင ်ကြ ြုျားစ ျားယ ုံကြညပ်ါခစ၊ 

အဘယအ်ရ ြ ုံမျှ ရရှ လ မ့််မည ်မဟုံတ်ခပ။ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆြဆ် ခရျား 



 

 

ပ ုံမနှ ်ြစ်လ သည့်ခ်န ြ်တွငသ် ၊ ဇ တ ပြတ ြ ုံ သင ်စနွ ့်လ် တသ်ည့်အ်ြေါ၊ ဆုံခတ ငျ်ားသည့်အ်ြေါ၊ 

ဆငျ်ားရဲဒုံြခြေ သည့်အ်ြေါ၊ သညျ်ားြေ သည့်အ်ြေါ၊ န ြေ သည့်အ်ြေါန္ငှ့် ်သင၏်ညအီစ်ြ ုံခမ ငန်္မှမျ ျားြ ုံ 

ြူညသီည့်အ်ြေါ၊ ဘုံရ ျားသြေငအ်တွြ် မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ ်အသ ုံျားြေ သည့်အ်ြေါ စသည့်အ်ြေါတ ုံ ့်တငွ ်

ဘုံရ ျားသြေငထ် မှ ြေျီျားမမွ်ျား ြေငျ်ားြ ုံ သင ်ရရှ လ မ့််မည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သင၏် ဆြဆ် ခရျား မညသ် ုံ ့်ရှ သနညျ်ား” မ ှ

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ လူတ ုံ ့်ယ ုံကြညပ် ုံ၊ လူတ ုံ ့်ြေျစ် မတ်န္ ုံျားပ ုံန္ငှ့် ်စ တခ်ြျနပ်ခစပ ုံသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏န္လှ ုံျားသ ျား ြင့် ်ထ ခတွျို့ ပပီျား ထ ုံသ ုံ ့်အ ျား ြင့် ်သ၏ူ 

စ တခ်ြျနပ် ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့် ်ြေျ တဆ်ြ်ရန ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏န္လှ ုံျားသ ျားြ ုံအသ ုံျား ပြု ြေငျ်ား ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ တ ုံ ့်ထ မှုြ ုံ ြေ ရ ြေငျ်ား  ြစ်သည။် 

အြယ၍် သငသ်ည ်ပ ုံမနှဝ် ည ဉ်ခရျား အသြ်တ ြ ုံ ရရှ လ ုံပပီျား ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်

ပ ုံမနှဆ်ြဆ် ခရျားတစ်ရပ်ြ ုံ ထခူထ ငလ် ုံပါြ သငသ်ည ်ပထမဦျားစ ွ သင၏်န္လှ ုံျားသ ျားြ ုံ သူ ့်အ ျား 

ခပျားအပ်ရမည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရှျို့ခမ ှြတ်ွင ်သင၏်န္လှ ုံျားသ ျားြ ုံ ပင မ်သြ်ခစပပီျား သင၏် 

န္လှ ုံျားသ ျားတစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ ြ ုံယခ်တ ်ထ ၌ သနွျ်ားခလ ငျ်ားပပီျားမသှ  သငသ်ည ်ပ ုံမနှဝ် ည ဉ်ခရျားအသြတ် ြ ုံ 

တ ြညျ်ား ြညျ်ား  ြစ်ခပေါ်ခစန္ ုံငလ် မ့််မည။် လူတ ုံ ့်၏ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညမ်ှုတွင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မ မ တ ုံ ့်၏ 

န္လှ ုံျားသ ျားြ ုံ သူ ့်အ ျား မခပျားပါြ၊ ထ ုံ ့်အ ပင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ န္လှ ုံျားသ ျားသည ်သူ ့်ထ ၌ မရှ သြဲ့်သ ုံ ့် ြ ုံယခ်တ ်၏ 

ဝနထ်ုံပ်ဝနပ် ုံျားြ ုံ မ မ တ ုံ ့် ြ ုံယတ် ုံင၏်ဝနထ်ုံပ်ဝနပ် ုံျားြဲ့်သ ုံ ့် သခဘ မထ ျားပါြ၊ သတူ ုံ ့်လုံပ်သမျှတ ုံငျ်ားသည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ လ မ်လညလ်ှည့်စ် ျားခသ  လုံပ်ရပ်၊ ဘ သ ခရျားသမ ျားမျ ျား၏ လုံပ်ရပ်တစ်မျ ြုျား ြစ်ပပီျား 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ြေျီျားမမွ်ျားမှုြ ုံ မရရှ န္ ုံငခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဤလူမျ ြုျားထ မ ှမညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံမျှ 

မရရှ န္ ုံငခ်ပ။ ဤလူမျ ြုျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုအြ ုံ ့် အ ြည့်ြ်ေ တစ်ဦျားအ ြစ်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အ မ်ထြဲ 

အလှဆငမ်ှုတစ်ြေုံပမ ၊ မလ ုံလ ျားအပ်သြဲ့်သ ုံ ့် အသ ုံျားမဝငခ်သ  အရ တစ်ြေုံသ   ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဤလူစ ျားမျ ြုျားြ ုံ အသ ုံျားမ ပြုခပ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူတငွ ်သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

လုံပ်ခဆ ငမ်ှုအတြွ် အြေွင့်အ်ခရျား မရှ ရ ုံမြ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏စ ုံလငြ်ေ ရ ြေငျ်ား အ ြစ်တငွ ်

တနြ် ုံျားတစ်ြေုံတစ်ခလပင ်မရှ ခြေျ။ ဤလူစ ျားမျ ြုျားသည ်အမနှတ်ွင ်လမ်ျားခလျှ ြ်ခနခသ  

အခလ ငျ်ားခြ င ်ြစ်သည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူတ ုံ ့်သည ်သန ့်ရ်ှငျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ် အသ ုံျား ပြုန္ ုံငသ်ည့်အ်ရ  

ဘ မျှမရှ ဘ၊ဲ ဆန ့်ြ်ျငဘ်ြအ် ျား ြင့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်စ တန၏် အပ ုံငစ်ီျား ြေငျ်ား ြေ ရြ  

အလွနအ်မငျ်ား ြျြဆ်ျီား ြေငျ်ား ြေ ရပပီျား ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဤလူတ ုံ ့်ြ ုံ 

သုံတသ်ငြ်ယရ် ှျားလ မ့််မည။် ခလ ခလ ဆယ်တွင၊် လူတ ုံ ့်ြ ုံ အသ ုံျား ပြုရ တငွ ်



 

 

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်အမှုအရ မျ ျား ပပီျားစီျားရနအ်လ ုံ ့်င ှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ လ ုံလ ျားအပ်ခသ  

အစ တအ်ပ ုံငျ်ားမျ ျားြ ုံ အသ ုံျား ပြုသညသ် မြ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ မလ ုံလ ျားအပ်ခသ  အစ တ်အပ ုံငျ်ားမျ ျားြ ုံလညျ်ား 

စ ုံလငခ်စပပီျား ခ ပ ငျ်ားလဲခစသည။် သင၏်စ တန်္လှ ုံျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငထ် တွင ်သနွျ်ားခလ ငျ်ားန္ ုံငပ်ပီျား 

သ၏ူခရှျို့ခမ ှြ်တငွ ်ပင မ်သြခ်နန္ ုံငပ်ါြ သငသ်ည ်သန ့်ရ်ှငျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်အ ျား ြင့် ်

အသ ုံျား ပြုြေ ရရန၊် သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ဉ ဏအ်လငျ်ားခပျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်အလငျ်ားခပျားမှုြ ုံ ရရှ ရန ်

အြေငွ့်အ်ခရျားန္ငှ့် ်အရညအ်ြေျငျ်ားမျ ျား သင၌် ရှ လ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ ထ ုံ ့်ထြမ်ြ သင၏် အ ျားနညျ်ားြေျြမ်ျ ျားြ ုံ 

သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်ြ ခြ ငျ်ားခအ င ်ပြုခပျားရန ်အြေငွ့်အ်ခရျား ရရှ လ မ့််မည။် သင၏် စ တန်္လှ ုံျားြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား သငခ်ပျားအပ်လ ုံြခ်သ အြေါ အ ပြုသခဘ ခဆ ငသ်ည့်ဘ်ြတ်ွင၊် သငသ်ည ်

ပ ုံမ ုံနြရ်ှု  ငျ်ားခသ  ဝငခ်ရ ြမ်ှုန္ငှ့် ်ပ ုံမ ုံ  မင့်မ် ျားခသ  ထ ုံျားထငွျ်ားသ  မငမ်ှုြ ုံ ရရှ န္ ုံငသ်ည။် 

အပျြသ်ခဘ ခဆ ငသ်ည့်ဘ်ြ်တငွ၊် သငသ်ည ်သငြ် ုံယ်တ ုံင၏် အမ ှျားမျ ျားန္ငှ့် ်အ ျားနညျ်ားြေျြမ်ျ ျားြ ုံ 

ပ ုံမ ုံန ျားလညလ် လ မ့််မည၊် ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံခတ ်ြ ုံ  ြည့်ဆ်ညျ်ားခပျားရနအ်တွြ် ကြ ြုျားစ ျားရန ်ပ ုံ၍ 

စ တအ် ျားထြသ်နလ် မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ သငသ်ည ်မတုံနမ်လှုပ်မ ြစ်ဘ ဲတြ်တြက်ြကြ 

ဝငခ်ရ ြလ် မ့််မည ်ြစ်သည။် ဤသ ုံ ့် ြင့်၊် သငသ်ည ်မနှြ်နခ်သ  လူတစ်ခယ ြ ်ြစ်လ လ မ့််မည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ပ ုံမှနဆ်ြဆ် ခရျားတစ်ြေုံတညခ်ဆ ြရ်န ်

အလနွအ်ခရျားကြျီား၏” မှ 

အြယ၍် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ပ ုံမနှ ်ဆြ်ဆ ခရျားရှ လ ုံပါြ သင၏်စ တ်န္လှ ုံျားသည် 

ဘုံရ ျားသြေငထ်  လှည့်ရ်မည။် ယငျ်ားြ ုံ အခ ြေြေ အုံတ ်မစ်အ ြစ်ထ ျား၍၊ သငသ်ည ်အ ြေ ျားသမူျ ျားန္ငှ့််လညျ်ား 

ပ ုံမနှ ်ဆြ်ဆ ခရျားရှ လ မ့််မည။် သင့်တ်ွင ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ပ ုံမနှ ်ဆြ်ဆ ခရျားမရှ ပါြ၊ အ ြေ ျားသမူျ ျားန္ငှ့်် 

ဆြဆ် ခရျားြ ုံ သငမ်ညမ်ျှပင ်ထ နျ်ားသ မ်ျားခစြ မ၊ူ သငသ်ည ်မညမ်ျှပင ်အလုံပ်ကြ ြုျားစ ျားခစြ မူ၊ 

သငသ်ည ်မညမ်ျှပင ်အ ျားထုံတ်ခစြ မ၊ူ အ ျားလ ုံျားသည ်အသြ်ရငှခ်ရျားအတွြ် လူသ ျား၏ 

သခဘ တရ ျား ြေ ယြူေျြ်န္ငှ့််သ  ပတ်သြခ်ပမည။် လူမျ ျားြ သင့််ြ ုံ ြေျီျားမမွ်ျားကြရန ်သငသ်ည ်

လူ ့်အ မငန်္ငှ့်် လူ ့်သခဘ တရ ျားြေ ယြူေျြတ် ုံ ့်အ ျား ြင့်် လူသ ျားမျ ျားအလယ်တငွ ်သင၏်အခနအထ ျားြ ုံ 

ထ နျ်ားသ မ်ျားခနသည၊် သ ုံ ့်ခသ ် လူမျ ျားန္ငှ့်် ပ ုံမနှဆ်ြ်ဆ ခရျားမျ ျားြ ုံ ထခူထ ငရ်န ်သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ လ ုံြ်န  ြေငျ်ား မရှ ခပ။ အြယ်၍ သငသ်ည ်အ ြေ ျားလူမျ ျားန္ငှ့်် ပ ုံမနှ ်ဆြ်ဆ ခရျားြ ုံ 

အ ရ ုံမစ ုံြ်ဘ ဲဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ပ ုံမနှ ်ဆြဆ် ခရျားြ ုံသ  ထ နျ်ားသ မ်ျားလျှင၊် အြယ၍် သငသ်ည ်

သင့််စ တန်္လှ ုံျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ခပျားအပ်ပပီျား ြ ုံယခ်တ ်ြ ုံ န ြေ ရနလ် ုံလ ျားလျှင၊် 

အ ြေ ျားသမူျ ျားအ ျားလ ုံျားန္ငှ့်် သင၏် ဆြ်ဆ ခရျားသည ်အလ ုံအခလျ ြ ်ခလျ ်ြနလ် ခပမည။် 



 

 

ဤနညျ်ားအ ျား ြင့်် ထ ုံဆြ်ဆ ခရျားမျ ျားြ ုံ ဇ တ ထ၌ဲ မဟုံတဘ် ဲဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  အုံတ ်မစ်ခပေါ်တငွ ်တညခ်ထ ငထ် ျားခပသည။် ဇ တ ြူျားလူျားဆြဆ် မှု 

လ ုံျားဝနျီားပါျားမရှ ခသ ်လညျ်ား စ တဝ် ည ဉ်၌ မ တသ်ဟ ယြဲွျို့ မှု၊ အ ပနအ်လှနခ်မတတ  ၊ 

အ ပနအ်လှနန်္စ်ှသ မ့််မှုန္ငှ့်် အြေျငျ်ားြေျငျ်ား ခထ ြပ် ့်ခပျားမှုတ ုံ ့် ရှ သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အလ ုံျားစ ုံြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ခြျနပ်ခစခသ စ တ်န္လှ ုံျားြ ုံ အခ ြေြေ ၍ လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ြစ်၏။ ယငျ်ားဆြ်ဆ ခရျားမျ ျားြ ုံ လူသ ျား၏ 

အသြရ်ငှခ်ရျားအတြွ် သခဘ တရ ျားြေ ယူြေျြ်ခပေါ်တငွ ်အ ျားထ ျား ြေငျ်ား ြင့်် ထ နျ်ားသ မ်ျားထ ျားသည ်

မဟုံတဘ်၊ဲ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ် ဝနြ် ုံထမ်ျားရငျ်ား အလွနသ်ဘ ဝြျစွ  

 ြစ်ထနွျ်ားလ  ြေငျ်ား ြစ်သည။် ၎ငျ်ားသည ်လူလုံပ်အ ျားထုံတ်မှုမျ ျား မလ ုံအပ်ခပ။ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်၏ အခ ြေြေ စညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျားန္ငှ့််အည ီလြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငရ်နသ်  လ ုံအပ်သည။် 

သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံခတ ်ြ ုံ အခရျားထ ျားရန ်လ ုံလ ုံလ ျားလ ျားရှ သခလ ။ ဘုံရ ျားသြေင ်

ခရှျို့ခမ ှြ်တွင ်“အခကြ ငျ်ားမဲ့်ခသ သ”ူ  ြစ်ရန ်သငလ် ုံလ ုံလ ျားလ ျားရှ သခလ ။ သင့််စ တန်္လှ ုံျားြ ုံ 

ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား အကြငျ်ားမဲ့်ခပျားြ  လူမျ ျားအလယတ်ွင ်သင့််အခနအထ ျားြ ုံ ဥခပြခ  ပြုရန ်

သငလ် ုံလ ုံလ ျားလ ျား ရှ သခလ ။ သငန်္ငှ့်် အဆြအ်သယွ်ရှ သအူ ျားလ ုံျားထတဲွင ်သငသ်ည ်မညသ်နူ္ငှ့်် 

အခြ ငျ်ားဆ ုံျား ဆြဆ် ခရျားရှ သနညျ်ား။ မညသ်နူ္ငှ့်် အဆ ုံျားရွ ျားဆ ုံျား ဆြဆ် ခရျား ရှ သနညျ်ား။ လူတ ုံ ့်န္ငှ့်် 

သင၏်ဆြ်ဆ ခရျားမျ ျားသည ်ပ ုံမနှ ်ြစ်သခလ ။ သငသ်ည ်လူအ ျားလ ုံျားြ ုံ တနျ်ားတညူမီျှ 

ဆြဆ် သခလ ။ သင၏်ဆြဆ် ခရျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ သင၏်အသြ်ရငှခ်ရျားအတွြ် 

သခဘ တရ ျားြေ ယြူေျြန်္ငှ့််အည ီထ နျ်ားသ မ်ျားထ ျားသခလ ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြေျစ ်ြေငျ်ားခမတတ   

အုံတ ်မစ်ခပေါ်တွင ်တညခ်ဆ ြထ် ျားသခလ ။ လူတစ်ဦျားသည ်သ၏ူစ တန်္လှ ုံျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား 

မခပျားပါြ သ၏ူဝ ည ဉ်သည ်ထသူ ွျားသည၊် ထ ုံသ ွျားပပီျား သတ မဲ့်သ ွျားသည။် ထ ုံလူစ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ ဘယခ်သ ြေါမျှ န ျားလညမ်ည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့် ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့််ပ ုံမှန ်

ဆြဆ် ခရျားြ ုံ ဘယခ်သ ြေါမျှ ရမညမ်ဟုံတခ်ပ။ ထ ုံလူစ ျား၏ စ တသ်ခဘ ထ ျားသည ်ဘယခ်သ ြေါမျှ 

ခ ပ ငျ်ားလဲမညမ်ဟုံတခ်ပ။ လူတစ်ဦျား၏ စ တသ်ခဘ ထ ျား ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားဟူသည ်ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား 

သ၏ူစ တန်္လှ ုံျားြ ုံ အကြငျ်ားမဲ့်ခပျား ြေငျ်ားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေငန်္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မှ ဉ ဏပ်ငွ့််မှုန္ငှ့်် အလငျ်ားခပျားမှုြ ုံ 

ရရှ  ြေငျ်ား  ြစ်စဉ်ခပတညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလုံပ်သည ်လူတစ်ဦျားအ ျား တြ်ကြစွ  

ဝငခ်ရ ြလ် ခစန္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် အပျြ်သခဘ ခဆ ငခ်သ  ြဏ္ဍမျ ျားအခကြ ငျ်ား သ ရှ လ ပပီျားခန ြ် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ထုံတ်ပယ်န္ ုံငစ်ွမ်ျား ရှ ခစသည။် ဘုံရ ျားသြေငထ်  သင့််စ တန်္လှ ုံျားြ ုံ ခပျားခသ  အဆင့််ြ ုံ 

သငခ်ရ ြ်လ ြေျ နတ်ွင ်သင့််ဝ ည ဉ်အတငွျ်ားမ ှသ မ်ခမွျို့ခသ  ခရွျို့လျ ျားမှုတ ုံငျ်ားြ ုံ သငသ်တ မူန္ ုံငစ်မွ်ျား 

ရှ လ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငထ် မှ လြြ်ေ ရရှ ခသ  ဉ ဏပ်ွင့််မှုတ ုံငျ်ားန္ငှ့်် အလငျ်ားရမှုတ ုံငျ်ားြ ုံ 



 

 

သငသ် လ မ့််မည။် ဤအရ ြ ုံ ထ နျ်ားထ ျားခလ ့်၊ သ ုံ ့် ြစ်လျှင ်သငသ်ည ်သန် ့်ရှငျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရခသ လမ်ျားခကြ ငျ်ားအတငွျ်ား တ ြညျ်ား ြညျ်ား ဝငခ်ရ ြလ် မ့််မည။် 

ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့ခမ ှြ်တွင ်သင့််စ တ်န္လှ ုံျား ပင မ်သြန်္ ုံငခ်လခလ၊ သင့််ဝ ည ဉ်သည ်

သ မ်ခမွျို့လ ခလခလန္ငှ့်် ပ ုံန္ျူားည ့်လ ခလ ြစ်မည၊် ပပီျားလျှင ်သင့်ဝ် ည ဉ်သည ်

သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ တ ုံ ့်ထ မှုြ ုံ သတ မနူ္ ုံငစ်မွ်ျား ရှ လ ခလခလ ြစ်ပပီျား၊ ထ ုံအြေါ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် 

သင၏်ဆြ်ဆ ခရျားသည ်ပ ုံ၍ပ ုံ၍ ပ ုံမနှ ် ြစ်လ ခလခလ  ြစ်မည။် လူအြေျငျ်ားြေျငျ်ား ပ ုံမနှဆ်ြ်ဆ ခရျားြ ုံ 

ထခူထ ငရ် တငွ ်လူသ ျား၏အ ျားထုံတ်မှုမ ှမဟုံတ်ဘ ဲစ တန်္လှ ုံျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ခပျား ြေငျ်ားဟူသည့်် 

အုံတ ်မစ်ခပေါ်တွင ်ထခူထ ငထ် ျားသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏စ တန်္လှ ုံျားထတဲငွ ်ဘုံရ ျားသြေငမ်ရှ ပါြ လူလူြေျငျ်ား 

ဆြဆ် ခရျားမျ ျားသည ်ဇ တ ၏ဆြ်ဆ ခရျားမျ ျားမျှသ   ြစ်သည။် ယငျ်ားဆြ်ဆ ခရျားမျ ျားသည ်

ပ ုံမနှမ်ဟုံတ်ဘ၊ဲ ရ င်္ခန ြ ်စ တလ်ွတ်လြ်လွတ ်လ ုံြပ်ါသ ွျား ြေငျ်ား ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင ်

မုံနျ်ားတျီားခသ ၊ ြ ုံယခ်တ ်စြဆ်ုံပ်ခသ  ဆြဆ် ခရျားမျ ျား ြစ်သည။် သင့်ဝ် ည ဉ်တ ုံ ့်ထ ြေ ရသညဟ်ုံ 

သငခ် ပ ခသ ်လညျ်ား၊ သငသ်ည ်သငန်္စှ်သြ်သ၊ူ သငအ်ထငက်ြီျားသ ူမညသ်မူဆ ုံန္ငှ့်် အပမဲတခစ 

မ တသ်ဟ ယြဲွျို့လ ုံပပီျား၊ အ ြေ ျားသတူစ်ဦျားြ ရ ှခြွခနခသ ်လညျ်ား၊ သငြ် ထ ုံသြူ ုံမန္စှ်သြဘ်၊ဲ 

သငသ်ည ်ထ ုံသအူခပေါ် အ မငပ်ငခ်စ ငျ်ားြ ၊ ၎ငျ်ားန္ငှ့်မ်ဆြဆ် ပါြ၊ ယငျ်ားအြေျြြ် သငသ်ည ်

ြေ စ ျားြေျြမ်ျ ျား၏ သြခ်ရ ြမ်ှုရှ ပပီျား ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ပ ုံမနှဆ်ြ်ဆ ခရျား အလျငျ်ားမရှ ခကြ ငျ်ား 

ခန ြ်ထပ် သြခ်သပင ်ြစ်၏။ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ လှည့််စ ျားရနန်္ငှ့်် သငြ် ုံယ်တ ုံင၏် 

အြျညျ်ားတနမ်ှုြ ုံ ြ ုံျားအုံပ်ရန ်ကြ ြုျားစ ျားခနသည။် သငသ်ည ်သ န ျားလညမ်ှုအြေျ ြု ျို့ြ ုံ ခဝမျှန္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား 

မ ှျားယငွျ်ားခသ  ရညရွ်ယ်ြေျြမ်ျ ျားြ ုံ ထ ျားရှ ပါြ၊ သငလ်ုံပ်သမျှ အရ ရ တ ုံငျ်ားသည ်

လူ ့်စ န္ှုနျ်ားမျ ျားအရသ  ခြ ငျ်ားမနွခ်နသည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် သင့််ြ ုံ ြေျီျားမမွ်ျားမည ်မဟုံတခ်ပ။ သငသ်ည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ဝနန်္ငှ့်အ်ညမီဟုံတဘ် ဲဇ တ န္ငှ့််အညသီ   ပြုမခူနသည။် အြယ၍် သငသ်ည ်

ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့တွင ်သင့််စ တန်္လှ ုံျားြ ုံ ပင မ်သြခ်အ င ်ပြုန္ ုံငလ်ျှင၊် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ြေျစ်ခသ သအူ ျားလ ုံျားန္ငှ့်် ပ ုံမနှဆ်ြဆ် ခရျား ရှ မညဆ် ုံလျှင၊် ထ ုံအြေါမသှ  သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အသ ုံျား ပြုမှုအတြွ် သင့််ခတ ်ခပသည။် ဤနညျ်ားအ ျား ြင့်် သငသ်ည ်အ ြေ ျားသမူျ ျားန္ငှ့်် မညသ် ုံ ့်ပင ်

ခပါငျ်ားသငျ်ားသည ်ြစ်ခစ၊ အသြရ်ငှခ်ရျားအတွြ ်သခဘ တရ ျားြေ ယြူေျြန်္ငှ့််အည ီမဟုံတဘ် ဲ

ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့တွင ်ြ ုံယခ်တ ်၏ဝနြ် ုံ အခရျားထ ျားခသ  ခနထ ုံငန်ညျ်ား ြင့်် အသြရ်ှင ်ြေငျ်ား 

 ြစ်လ မ့််မည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ပ ုံမှနဆ်ြဆ် ခရျားတစ်ြေုံတညခ်ဆ ြရ်န ်



 

 

အလနွအ်ခရျားကြျီား၏” မှ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် မ န် ့်မမြြ်ေျြတ် ုံငျ်ားြ ုံ ြတ်ကြ ျားပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ န ျားလညသ်ညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်ြ ်

လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငခ်လ ့်။ သင၏် ဇ တ ပြတ  အ ျားနညျ်ားသည့် ်အြေျ နအ်ြေါမျ ျား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ် သင ်

ပုံနြ်နတ်တ်သည့် ်အြေျ နအ်ြေါမျ ျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်သင ်ြေုံြေ တတသ်ည့် ်အြေျ နအ်ြေါမျ ျား ရှ ခြ ငျ်ားရှ လ မ့််မည။် 

ယြေငြ် သငမ်ညသ် ုံ ့်ပင ် ပြုမြူေဲ့်ပါခစ၊ အနညျ်ားငယ်ခသ  အြျ ြုျားဆြသ်  ရှ ပပီျား ယခန ့် သင၏် 

အသြတ် ြ ုံ ရင့််ြျြ ်ြေငျ်ားမ ှမဟန ့်တ် ျားန္ ုံငခ်ပ။ ယခန ့်တငွ ်သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ပ ုံမနှ ်

ဆြဆ် ခရျား ရှ န္ ုံငသ်ခရွျို့ ခမျှ ်လင့်ြ်ေျြ ်ရှ ၏။ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ 

သငြ်တ်သည့်အ်ြေျ နတ် ုံငျ်ားတငွ ်သင့်အ်ထ၌ဲ ခ ပ ငျ်ားလဲမှုရှ ပပီျား၊ သင၏်အသြ်တ သည ်

ပ ုံခြ ငျ်ားြ ုံ ့်အတြွ ်ခ ပ ငျ်ားလဲပပီဟုံ အ ြေ ျားသမူျ ျား ခ ပ န္ ုံငပ်ါြ၊ ယငျ်ားသည ်ယြေုံတငွ ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်

သင၏်ဆြ်ဆ ခရျား ပ ုံမနှ ်ြစ်ပပီ ြစ်ပပီျား၊ မနှြ်နခ်စပပီျား  ြစ်သညြ် ုံ  ပခပသည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

လူတ ုံ ့်ြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အ ပစ်ြျြူျားလွနမ်ှုမျ ျားအတ ုံငျ်ား ဆြ်ဆ  ြေငျ်ားမ ပြုခပ။ သငန် ျားလညပ်ပီျား သတ  ပြုမ  

လ သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်ြ်၊ သငသ်ည ်ပုံနြ်န ်ြေငျ်ား၊ ြေုံြေ  ြေငျ်ား ရပ်တန ့်န်္ ုံငသ်ခရွျို့၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

သင့်အ်ခပေါ် သန ျား ြေငျ်ားြရုံဏ  ရှ ခနဆ ဲြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ြင့် ်

စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြေ ရ ြေငျ်ားအ ြစ်ြ ုံ လ ုံြစ် ျားြ ုံ ့် သ န ျားလညမ်ှု ရှ ပပီျား ဆ ုံျား ြတြ်ေျြ ်ရှ သည့်အ်ြေါတွင၊် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် မျြခ်မ ှြ်တငွ ်သင၏်အခ ြေအခနြ ပ ုံမနှ ်ြစ်လ လ မ့််မည။် သငအ်ဘယအ်ရ ြ ုံ 

လုံပ်ခဆ ငပ်ါခစ၊ လုံပ်ခဆ င ်ခနသည့်အ်ြေျ နတ်ွင ်ခအ ြပ်ါတ ုံ ့်ြ ုံ စဉ်ျားစ ျားဆင ်ြေငခ်လ ့်- ဤအရ ြ ုံ 

ငါလုံပ်လျှင ်ဘုံရ ျားသြေင ်မညြ်ဲ့်သ ုံ ့်ထငမ်ညန်ညျ်ား၊ ယငျ်ားသည ်ငါ၏ညအီစ်ြ ုံခမ ငန်္မှမျ ျားြ ုံ 

အြျ ြုျား ပြုမညခ်လ ၊ ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အ မ်ခတ ်၌ရှ သည့်် အလုံပ်ြ ုံ အြျ ြုျား ပြုမညခ်လ ။ 

ဆုံခတ ငျ်ား ြေငျ်ား၊ မ တ်သဟ ယ ပြု ြေငျ်ား၊ စြ ျားခ ပ ဆ ုံ ြေငျ်ား၊ အလုံပ် သ ုံ ့်မဟုံတ ်အ ြေ ျားသမူျ ျားန္ငှ့် ်

ဆြသ်ယွ် ြေငျ်ားတငွ ်သင၏်ရညရွ်ယ်ြေျြမ်ျ ျားြ ုံ ဆနျ်ားစစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆြ်ဆ ခရျား 

ပ ုံမနှ ်ြစ် ြေငျ်ားရှ မရှ ဆ ုံသညြ် ုံ စစ်ခဆျားခလ ့်။ သငြ် ုံယတ် ုံင၏် ရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျားန္ငှ့် ်အခတွျားမျ ျားြ ုံ 

သငသ်ည ်မသ  မငန်္ ုံငပ်ါြ၊ ဤအရ ြ သငသ်ည ်ြေွ ဲြေ ျားန္ ုံင ်ြေငျ်ား ြငျ်ားမဲ့်သညြ် ုံ ဆ ုံလ ုံသည၊် ယငျ်ားမှ  

သငသ်ည ်သမမ တရ ျားအ ျား အလွနန်ညျ်ားပါျားစ ွ န ျားလညသ်ညြ် ုံ သြခ်သ ပခပသည။် 

ဘုံရ ျားသြေငလ်ုံပ်ခဆ ငသ်မျှတ ုံငျ်ားြ ုံ သငသ်ည ်ရှငျ်ားရငှျ်ားလငျ်ားလငျ်ား န ျားလညန်္ ုံငပ်ပီျား 

ဘုံရ ျားသြေငဘ်ြတ်ွင ်ရပ်တညရ်ငျ်ား ဘုံရ ျားန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်၏ ရှုခထ င့်မ်တှစ်ဆင့် ်

အ ြစ်အပျြမ်ျ ျားြ ုံ သ  မငန်္ ုံငပ်ါြ၊ သင၏်အ မငမ်ျ ျား မနှြ်နလ် ပပီျား ြစ်လ မ့််မည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ခြ ငျ်ားမွနသ်ည့်် ဆြ်ဆ ခရျားတစ်ြေုံြ ုံ တညခ်ဆ ြ ်ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 



 

 

ယ ုံကြညသ် ူမညသ်မူဆ ုံအြ ုံ ့် အဆ ုံျားစနွ ်အခရျားကြျီားခသ အရ   ြစ်သည။် အခယ ြ်တ ုံငျ်ားသည ်ယငျ်ားြ ုံ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ဘဝတငွ ်ပဓ န အခရျားကြျီားသည့်တ် ဝနတ်စ်ြေုံန္ငှ့် ်အကြီျားမ ျားဆ ုံျားခသ   ြစ်ရပ်အ ြစ် 

မတှယ်သူင့်သ်ည။် သငလ်ုံပ်ခဆ ငသ်မျှ အရ တ ုံငျ်ားြ ုံ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ပ ုံမှနဆ်ြဆ် ခရျား 

ရှ မရှ ဆ ုံသည့်အ်ရ  ြင့် ်တ ုံငျ်ားတ ခပသည။် ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သင၏်ဆြဆ် ခရျားသည ်ပ ုံမှန ်ြစ်ပပီျား 

သင၏်ရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျား မနှပ်ါြ၊ ခဆ ငရွ်ြခ်လ ့်။ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ပ ုံမှနဆ်ြဆ် ခရျားြ ုံ 

ထ နျ်ားသ မ်ျားရန၊် သငသ်ည ်ပုံင်္္ ြုလ်ခရျားရ  အြျ ြုျားမျ ျား ဆ ုံျားရှု  ျား ြေငျ်ား ြေ စ ျားရြ ုံ ့် မစ ုံျားရွ ျို့ န္ငှ့်။် စ တနြ် ုံ 

အန္ ုံငယ်ြူေငွ့်် သငခ်ပျား၍မရ၊ စ တနအ် ျား သင့်အ်ခပေါ် အြေ ုံငအ်မ တယွြ်ေငွ့် ်ခပျား၍မရသြဲ့်သ ုံ ့်၊ စ တနြ် 

သင့်အ် ျား ရယ်ြွယ်ခြ ငျ်ားသည့် ်အရ တစ်ြေုံ  ြစ်ခစြေငွ့် ်ခပျား၍မ ြစ်ခပ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

ရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျားရှ  ြေငျ်ားသည ်သငန်္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏်ဆြဆ် ခရျား ပ ုံမနှ ်ြစ်သည့် ်လြခဏ  ြစ်သည-် 

၎ငျ်ားသည ်ဇ တ ပြတ အတြွ် မဟုံတ်ဘ ဲစ တ်ဝ ည ဉ်ပင မ်သြ် ြေငျ်ားအတွြ်၊ သန် ့်ရငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြြ် ုံ ရရှ  ြေငျ်ားအတြွ်န္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ 

ခြျနပ်ခစ ြေငျ်ားအတြွ်  ြစ်သည။် မှနြ်နသ်ည့် ်အခ ြေအခနသ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြရ်န၊် သင့်အ်ခန ြင့် ်

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ခြ ငျ်ားမွနသ်ည့် ်ဆြ်ဆ ခရျားြ ုံ တညခ်ဆ ြ်ရမည ်ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားန္ငှ့််သြဆ် ုံငသ်ည့်် သင၏်အ မငြ် ုံ မနှြ်နခ်စရမည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် သင့်ြ် ုံ 

ရရှ န္ ုံငြ် ုံ ့်၊ သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ အသျီားအပငွ့််မျ ျားြ ုံ သင့်အ်ထတဲငွ ်သခူြ ်ထုံတ ်ပန္ ုံငြ် ုံ ့်န္ငှ့် ်

သင့်ြ် ုံ သ ၍ပင ်ဉ ဏအ်လငျ်ားခပျားပပီျား အလငျ်ား ပန္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ  ြစ်သည။် ဤနညျ်ားလမ်ျား ြင့်၊် သငသ်ည ်

မနှြ်နသ်ည့် ်အမအူြျင့်ထ်သဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြပ်ပီျား ြစ်လ မ့််မည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ယခန ့်န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျားြ ုံ ဆြလ်ြ ်စ ျားခသ ြခ်လ ့်၊ သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ လြရ်ှ  

အလုံပ်လုံပ် ြေငျ်ားနညျ်ားဟနထ်သဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြခ်လ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ယခန ့် ခတ ငျ်ားဆ ုံြေျြမ်ျ ျားအတ ုံငျ်ား 

ခဆ ငရွ်ြခ်လ ့်၊ ခြေတ်ခန ြ်ြျခသ  လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှု နညျ်ားစနစ်မျ ျားြ ုံ မလ ုံြ်န န္ငှ့်၊် 

အမှုအရ မျ ျား လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်နညျ်ားလမ်ျားခဟ ငျ်ားမျ ျားြ ုံ မြြတ်ယွန်္ငှ့်၊် ပပီျားလျှင ်ယခန ့် 

အလုံပ်လုံပ် ြေငျ်ား နညျ်ားဟနထ်သဲ ုံ ့်  ြစ်န္ ုံငသ်မျှ မန ်မန ်ဝငခ်ရ ြ်ခလ ့်။ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်

သင၏်ဆြ်ဆ ခရျားသည ်လ ုံျားဝ ပ ုံမနှ ်ြစ်လ လ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား 

လမ်ျားခကြ ငျ်ားမနှခ်ပေါ် တြလ်ှမ်ျားပပီျား ြစ်လ မ့််မည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်သင၏် ဆြဆ် ခရျား မညသ် ုံ ့်ရှ သနညျ်ား” မ ှ

၄။ ဘရု ားသခငက်  ုယံကုကညသ်မူျ ား   ုငဆ် ငုသ်ငို့တ်သ  



 

 

သန ို့်ရှငာ်းသမူျ ားနငှို့ဆ် ငုတ်သ  ကျငို့ဝ်တ ်

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

ပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝတငွ ်မညသ်ည့််ရှုခထ င့်မ်ျ ျား ပါဝငသ်နညျ်ား။ ထ ုံျားထငွျ်ားသ  မင ်ြေငျ်ား၊ ဆင ်ြေငဉ် ဏ၊် 

အသ တရ ျားန္ငှ့်် အြျင့််စရ ုံြတ် ုံ ့် ြစ်၏။ ဤရှုခထ င့်အ်သျီားသျီားတွင ်ပ ုံမနှ ်ြစ် ြေငျ်ားြ ုံ သင ်ရရှ န္ ုံငပ်ါြ၊ 

သင၏် လူ ့်သဘ ဝသည ်စ ြေျ နမီ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်ပ ုံမနှ ်သြ်ရှ လူသ ျားတစ်ဦျား၏ ပ ုံသဏ္ဌ နရ်ှ သင့််ပပီျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညခ်သ သတူစ်ဦျားန္ငှ့် ်ဆငတ်ူသင့်သ်ည။် သင့်အ်ခန ြင့် ်အလွနမ်ျ ျားစ ွ ရရှ ြ ုံ ့်မလ ုံ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူမှုဆြဆ် ခရျား ပရ ယ ယ်တွင ်ပါဝငပ်တ်သြ်စရ မလ ုံခပ။ သင့််အခန ြင့် ်

အမှုအရ မျ ျားြ ုံ ရ ပ်မ န္ ုံငြ် ုံ ့်ရန ်ပ ုံမနှ ်လူတစ်ဦျား၏ အသ ဉ ဏရ်ှ သည့် ်ပ ုံမနှလ်ူသ ျားတစ်ဦျား  ြစ်ြ ုံ ့်သ  

လ ုံပပီျား၊ အနညျ်ားဆ ုံျားအခန ြင့်် ပ ုံမနှလ်ူသ ျားတစ်ဦျားန္ငှ့် ်တူရမည ် ြစ်သည။် ယငျ်ားသည ်

လ ုံခလ ြလ် မ့််မည။် ယခန ့် သင့််ြ ုံ ခတ ငျ်ားဆ ုံသည့်် အရ အ ျားလ ုံျားသည ်သင၏် တတစ်ွမ်ျားန္ ုံငမ်ှုမျ ျား 

အတငွျ်ားတငွ ်ရှ ၏။ ဤသညမ် ှ ဘြဲ ုံ ငြှ်အ ပ်တနျ်ားခပေါ် ခမ ငျ်ားရန ်ကြ ြုျားစ ျားခနသည့် ်ြ စစတစ်ြေုံ 

မဟုံတခ်ပ။ သင့်အ်ခပေါ် အြေျညျ်ားန္ှျီား စြ ျားမျ ျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်အြေျညျ်ားန္ှျီား အလုံပ်ြ ုံ ခဆ ငရွ်ြလ် မ့််မည ်

မဟုံတခ်ပ။ သင့််အသြ်တ ထတဲငွ ်ခြ ် ပထ ျားသည့် ်သ ုံ ့်မဟုံတ် ြွင့်် ပထ ျားသည့် ်အြျညျ်ားတန ်ြေငျ်ား 

အ ျားလ ုံျားြ ုံ ြယရ် ှျားရမည။် သငတ် ုံ ့်သည ်စ တန၏် ြျြဆ်ျီား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရပပီျား ြစ်ြ  စ တန၏် 

အဆ ပ်မျ ျား ြင့် ် ပည့်လ်ျှ လျြရ်ှ သည။် သင့််ြ ုံ ခတ ငျ်ားဆ ုံသမျှမ ှ ဤခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျားသည့် ်

စ တနဆ်နခ်သ  စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ ြယရ် ှျားြ ုံ ့်  ြစ်သည။် သင့််ြ ုံ အဆင့် ်မင့်မ် ျားသည့် ်ပုံင်္္ ြုလ်တစ်ဦျား 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခြျ ်ကြ ျားခသ  လူတစ်ဦျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်ကြီျား မတခ်သ  လူတစ်ဦျား  ြစ်လ ြ ုံ ့် 

ခတ ငျ်ားဆ ုံထ ျား ြေငျ်ား မဟုံတ။် ယငျ်ားတွင ်အဓ ပပ ယ်မရှ ခြေျ။ သငတ် ုံ ့်၌ လုံပ်ခဆ ငသ်ည့် ်အမှုသည ်

သငတ် ုံ ့်ထြဲ ခမျွားရ ပါ ြစ်သည့်အ်ရ ြ ုံသ  ထည့်တ်ွြသ်ည။် လူတ ုံ ့်ြ ုံ ငါခတ ငျ်ားဆ ုံသည့်အ်ရ အ ျား 

အြန် ့်အသတမ်ျ ျားအတွငျ်ားတငွ ်သတ်မတှ်ထ ျား၏။ အြယ၍် သငသ်ည ်ပည တတမ်ျ ျား ခ ပ ဆ ုံသည့် ်

နညျ်ားလမ်ျားန္ငှ့် ်အသ ခနအသ ထ ျား ြင့် ်သင ်ခလ့်ြျင့်ြ်ေဲ့်ပါြ၊ ဤသညမ် ှ အလုံပ် ြစ်မညမ်ဟုံတခ်ပ။ 

ယငျ်ားြ ုံ သင ်လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငလ် မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ သငတ် ုံ ့်၏ အရညအ်ြေျငျ်ားြ ုံ ခထ ြဆ်လျှင၊် 

သငတ် ုံ ့်သည ်အနညျ်ားဆ ုံျားအခန ြင့်် ဉ ဏပ်ည န္ငှ့်် လ မမ ပါျားနပ်မှုတ ုံ ့် ြင့် ်စြ ျားခ ပ ဆ ုံန္ ုံငသ်င့်ပ်ပီျား 

ြ စစရပ်မျ ျားြ ုံ ရငှျ်ားလငျ်ားပပီျား န ျားလညသ်ခဘ ခပါြ်န္ ုံငသ်ည့် ်ပ ုံစ  ြင့် ်ရငှျ်ား ပန္ ုံငသ်င့်ခ်ပသည။် ယငျ်ားမ ှ 

သတမ်ှတ်ြေျြမ်ျ ျားြ ုံ  ြည့််ဆညျ်ားြ ုံ ့် လ ုံသမျှ အရ အ ျားလ ုံျား  ြစ်သည။် အနညျ်ားဆ ုံျားအခန ြင့် ်သငသ်ည ်

ထ ုံျားထငွျ်ားအ မငန်္ငှ့်် အသ ဉ ဏတ် ုံ ့်ြ ုံ ရရှ ပါြ၊ အလုံပ် ြစ်ပါလ မ့််မည။် ယြေုံ အခရျားကြျီားဆ ုံျားခသ  

အရ မ ှ သင၏် ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားသည့် ်စ တနဆ်နခ်သ  စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ စနွ ့်ပ်စ် ြေငျ်ား  ြစ်သည။် 



 

 

သင၌် ထငရ်ှ ျားသည့် ်အြျညျ်ားတန ်ြေငျ်ားြ ုံ သငစ်နွ် ့်ပစ်ရမည။် ဤအရ မျ ျားြ ုံ သငမ်စနွ် ့်ပစ်ပါြ၊ 

အ မင့််ဆ ုံျားခသ  အသ ဉ ဏန်္ငှ့်် အ မင့််ဆ ုံျားခသ  ထ ုံျားထငွျ်ားသ  မငမ်ှုအခကြ ငျ်ားြ ုံ သငမ်ညသ် ုံ ့် 

ခ ပ ဆ ုံန္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ လူမျ ျားစ ွသည ်ခြေတ်ြ လ ခ ပ ငျ်ားလဲပပီျား ြစ်သညြ် ုံ  မငခ်သ ်လညျ်ား၊ 

မညသ်ည့် ်န္ှ မ့််ြေျ ြေငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်စ တ်ရညှ ်ြေငျ်ား လ ုံျားဝ မရှ ကြဘ၊ဲ ခမတတ  တရ ျား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

သန် ့်ရငှျ်ားသြူဲ့်သ ုံ ့် အ ပြုအမ ူအခနအထ ုံင ်တစ်ြေုံမျှ မရှ လျှငလ်ညျ်ား သ ၍ခြ ငျ်ားလ မ့််မည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

လူမျ ျားသည ်အဓ ပပါယမဲ့််လှပါတြ ျား။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၌ ပ ုံမနှလ်ူ ့်သဘ ဝ တစ်စြ်မျှပင ်ရှ ကြသခလ ။ 

ခ ပ စရ  သြ်ခသြေ ြေျြ် တစ်စ ုံတစ်ရ  ရှ ကြသခလ ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ထ ုံျားထငွျ်ားအ မငန်္ငှ့်် အသ ဉ ဏတ် ုံ ့် 

လ ုံျားဝမရှ ကြခြေျ။ လူတ ုံ ့်၏ ြျင့်က်ြ မှုမျ ျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ခသြွညပ်ပီျား မ ှျားယွငျ်ားသည့် ်ရှုခထ င့်အ်ြေျ ြု ျို့ြ ုံ 

 ပြု ပငြ် ုံ ့်လ ုံသညမ် ှ မနှခ်ပ၏။ ဥပမ အ ျား ြင့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ယြေငြ် တငျ်ားမ ခသ  ဝ ည ဉ်ခရျားရ  

အသြမ်ျ ျားန္ငှ့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခတွခဝထ ုံငျ်ားမှု ငျ်ားပပီျား မ ုံြ်မဲခသ  သငွ ်ပင-် ဤအရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ 

ခ ပ ငျ်ားလဲရမည ် ြစ်သည။် ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား ဆ ုံသညမ် ှ သင ်ခ ပ ဆ ုံလ ုံသည့် ်အရ မနှသ်မျှြ ုံ 

ခ ပ ဆ ုံရငျ်ား၊ သင့််ြ ုံ ြ ုံယ်ြျင့်သ် ြခ  ြငျ်ားမဲ့်ြ ုံ ့် သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဇ တ ပြတ တငွ ်ခမွျို့ခလျ ်ြ ုံ ့် 

အြေငွ့််ခပျား ြေငျ်ားြ ုံ မဆ ုံလ ုံခပ။ သင့်အ်ခန ြင့် ်မခရမရ  စြ ျားမခ ပ ရ။ ပ ုံမှနလ်ူသ ျားတစ်ဦျား၏ 

အခ ပ အဆ ုံန္ငှ့် ်အ ပြုအမတူ ုံ ့် ရှ ြ ုံ ့်ဆ ုံသညမ် ှ “ဟုံတ်သည”် ြ ုံ “ဟုံတသ်ည”်၊ “မဟုံတသ်ည”် ြ ုံ 

“မဟုံတသ်ည”် ဟုံ ဆ ုံရငျ်ား၊ ရငှျ်ားရငှျ်ားလငျ်ားလငျ်ား ခ ပ ဆ ုံြ ုံ ့်  ြစ်သည။် အမနှတ်ရ ျားမျ ျားြ ုံ 

ဆုံပ်ြ ုံငထ် ျားပပီျား သင့်တ်င့်ခ်လျ ြပ်တ်စ ွ ခ ပ ဆ ုံခလ ့်။ မလှည့််စ ျားန္ငှ့််၊ မုံသ ျားမခ ပ န္ငှ့််။ 

စ တသ်ခဘ ထ ျား ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားန္ငှ့်် စပ်လျဉ်ျား၍ ပ ုံမနှလ်ူတစ်ဦျား ခရ ြ်ရှ န္ ုံငသ်ည့်် အတ ုံငျ်ားအတ မျ ျားြ ုံ 

န ျားလညထ် ျားရမည။် အြယ၍် န ျားမလညပ်ါြ၊ သငသ်ည ်လြခ်တွျို့အရှ တရ ျားထသဲ ုံ ့် 

ဝငခ်ရ ြန်္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ြေျ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “အရညအ်ြေျငျ်ားြ ုံ  မြှင့်တ်င ်ြေငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ 

ရရှ ခရျားအတြွ ် ြစ်သည”် မ ှ

ပ ုံမနှလ်ူတ ုံ ့်၏ စ တခ်နသခဘ ထ ျားမျ ျားတွင ်ခြ ြ်ြျစ်စဥ်ျားလဲမှု သ ုံ ့်မဟုံတ ်လှည့်် ြ ျားမှုတ ုံ ့် မရှ ခပ၊ 

လူတ ုံ ့်သည ်အြေျငျ်ားြေျငျ်ား တစ်ခယ ြ ်န္ငှ့် ်တစ်ခယ ြ ်ပ ုံမနှဆ်ြ်ဆ ခရျား ရှ ကြသည၊် သတူ ုံ ့်သည ်

တစ်ဦျားတညျ်ား မရပ်တည၊် သတူ ုံ ့်၏ အသြတ် မျ ျားသညလ်ညျ်ား သ မနမ်ျှသ  မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့် 

ယ ုံယငွျ်ားပျြ်စီျားမှုလညျ်ား မရှ ။ ထ ုံနညျ်ားတူစွ  ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်အကြ ျားတငွ ်

ြေျီျားခ မြှ ြြ်ေ ရသည၊် သ၏ူ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသညလ်ညျ်ား လူသ ျားအလယတ်ွင ်စ မ့််ဝငပ်ျ ျို့ န္ ှ ့်သည၊် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ြ ြွယ်မှုန္ငှ့်် ခစ င့််ခရ ှြမ်ှု ခအ ြ်တငွ ်လူမျ ျားသည ်အြေျငျ်ားြေျငျ်ား တစ်ခယ ြန်္ငှ့်် 



 

 

တစ်ခယ ြ ်သဟဇ တ ြစ်လျြ ်ခနထ ုံငက်ြသည၊် စ တန၏် ခန္ ှင့််ယှြမ်ှု မပါဘနဲ္ငှ့်် 

ြမဘ ခ မကြီျားသညလ်ညျ်ား စညျ်ားလ ုံျားညညွီတမ်ှုန္ငှ့််  ပည့််လ မ်ျားခနြ ၊ လူသ ျားအလယ်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဘုံနျ်ားခတ ်သည ်အခရျားကြီျားဆ ုံျား အရ အ ြစ ်ရှ ၏။ ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျား သည ်

ခြ ငျ်ားြငတ်မနမ်ျ ျားြဲ့်သ ုံ ့်  ြစ်၏၊  ြြူစငသ်ည၊် အ ျားမ န ်ပည့်် လျြ်ရှ သည၊် ဘုံရ ျားသြေင ်

အခကြ ငျ်ားြ ုံ မညသ်ည့််အြေါမျှ ညညျ်ားညြူ ခ ပ ဆ ုံ ြေငျ်ားမရှ ဘ၊ဲ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ လ ုံ ့်လအ ျားလ ုံျားြ ုံ 

ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ်မှ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဘုံနျ်ားခတ ်တစ်ြေုံတညျ်ား အတွြ်သ  ဆြ်ြပ်အပ်န္ှ ထ ျားကြသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “အြေနျ်ား ၁၆” စကြဝဠ တစ်ြေုံလ ုံျားအတြွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငခ်သ  နြန်မဲှုမျ ျား၏ အနြြွ်င့်ဆ် ုံြေျြ ်မှ 

ငါသည ်ခမျှ ်လင့်ြ်ေျြမ်ျ ျားစ ွရှ ၏။ သငတ် ုံ ့်သည ်မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံယ ်မနှြ်နပ်ပီျား လ မမ ခသ  ပ ုံစ  ြင့် ်

 ပြုမခူနထ ုံငန်္ ုံငြ် ုံ ့်၊ သငတ် ုံ ့်၏တ ဝနြ် ုံ သစစ ရှ စ ွ  ြည့်ဆ်ညျ်ားန္ ုံငြ် ုံ ့်၊ သမမ တရ ျားန္ငှ့်် လူ ့်သဘ ဝြ ုံ 

ပ ုံငဆ် ုံငန်္ ုံငြ် ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ရှ သမျှတ ုံငျ်ားန္ငှ့် ်မ မ တ ုံ ့်၏ အသြမ်ျ ျားြ ုံပင ်စွန ့်လ် တန်္ ုံငသ်ည့် ်

လူမျ ျား ြစ်န္ ုံငက်ြြ ုံ ့်၊ စသညတ် ုံ ့်ြ ုံ ငါ ခမျှ ်လင့်သ်ည။် ဤခမျှ ်လင့််ြေျြ ်အ ျားလ ုံျားသည ်

သငတ် ုံ ့်၏မ ပည့််စ ုံ ြေငျ်ားမျ ျား၊ သငတ် ုံ ့်၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြစီ်ျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်မန ြေ  ြေငျ်ားတ ုံ ့်မ ှအရငျ်ားြေ ၏။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လနွြ်ျြူျား ြေငျ်ားအ ပစ်မျ ျားြ လသူ ျားြ ုံငရဲသ ုံ ့် ဦျားခဆ ငလ်မ်ျား ပလ မ့််မည”် မ ှ

ဘုံရ ျားသြေင ်အသ ုံျား ပြုခသ  သမူျ ျားသည ်ခလျ ်ြနစ် ွ စြ ျားဆ ုံပပီျား၊ 

ခပါ ့်ခပါ ့်ဆဆခ ပ ဆ ုံ ြေငျ်ားမ ပြုသည့််အ ပင၊် ဘုံရ ျားသြေင ်ခရှျို့ခမှ ြတ်ွင ်အပမဲတခစ ပင မ်ျားြေျမ်ျားခသ  

စ တန်္လှ ုံျားထ ျားရှ န္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား၊ အ ပငပ်နျ်ားတငွ ်ဆင ်ြေငတ် ုံမရှ သမူျ ျား၊ အ ြေ ျားသမူျ ျားန္ငှ့်် ပ ုံမနှ ်

ဆြဆ် ခရျားမရှ သမူျ ျားဟုံ ထငရ်သည။် သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ် အသ ုံျား ပြုရန ်စ န္ှုနျ်ားမီသမူှ  

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ လူစ ျားသ လျှင ်အတ အြျ ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင ်မမြဟ်သည့်် ယငျ်ား “ဆင ်ြေငတ် ုံမဲ့်” 

သမူျ ျားသည ်အ ြေ ျားသမူျ ျားန္ငှ့်် ပ ုံမနှ ်ဆြ်ဆ ခရျားမရှ ဟုံ ထငရ်ပပီျား၊ သတူ ုံ ့်သည ်အ ပငပ်နျ်ားြေျစ်ြေငမ်ှု 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်အ ပငပ်နျ်ားြျင့််ထ ုံျားမျ ျားအခပေါ် ထ ုံြသ်င့််သခလ ြ ်အခလျားမထ ျားခပ၊ သ ုံ ့်ခသ ် 

ဝ ည ဉ်ခရျားရ န္ငှ့််ပတ်သြ၍် မ တ်သဟ ယြဲွျို့ရ တငွ ်သတူ ုံ ့်သည ်သတူ ုံ ့်၏န္လှ ုံျားသ ျားြ ုံ ြွင့််န္ ုံငစ်မ်ွျားရှ ပပီျား 

ဘုံရ ျားသြေင ်ခရှျို့ခမ ှြ ်တြယ့််အခတွျို့အကြ ြုမျ ျားမ ှရရှ လ ခသ  အလငျ်ားခပျားြေ ရ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

အသ ဉ ဏပ်ွင့်် ြေငျ်ားြ ုံ သတူစ်ပါျားအ ျား ြ ုံယြ်ျ ြုျားမငဲ့်ဘ ဲပ ့်ပ ုံျားန္ ုံငစ်မ်ွျားရှ သည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

သတူ ုံ ့်ြေျစ်ခကြ ငျ်ားခြ ် ပပ ုံ ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံခတ ်ြ ုံ  ြည့််ဆညျ်ားပ ုံ ြစ်သည။် 

အ ြေ ျားသမူျ ျားအ ျားလ ုံျားြ သတူ ုံ ့်အ ျား ြဲ့်ရဲ ့်ခလှ ငခ် ပ ငခ်နကြစဉ်တငွ ်သတူ ုံ ့်သည ် ပငပ်မှလူမျ ျား၊ 



 

 

အခကြ ငျ်ားြ စစမျ ျား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်အမှုအရ တ ုံ ့်၏ ထ နျ်ားြေျြုပ်မှုြ ုံ ခရ ှငရ် ှျားန္ ုံငက်ြြ  

ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့ခမ ှြ်တွင ်ပင မ်သြ်န္ ုံငဆ်ရဲှ ကြသည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူတငွ ်ထျူား ြေ ျားခသ  

ြ ုံယပ် ုံငထ် ုံျားထငွျ်ားသ  မငမ်ှု ရှ ခနသညဟ်ုံ ထငမ်တှ်ရသည။် အ ြေ ျားသမူျ ျားြ 

မညသ်ည့််အရ  ပြုသည ်ြစ်ခစ၊ သတူ ုံ ့်၏စ တန်္လှ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငထ် မ ှဘယခ်သ ြေါမျှ 

ြေွြဲေ ွမသ ွျားခပ။ အ ြေ ျားသမူျ ျား ခပျ ်ရ ငစ် ွန္ငှ့် ်ရယ်ခမ ြွယခ်ြ ငျ်ားစ ွ စြ ျားလြဆ် ုံြျခနစဉ်၊ 

သတူ ုံ ့်၏စ တ်န္လှ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့တွင ်ရှ ပမဲရှ ခနြ  ဘုံရ ျားသြေင၏်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ 

စဉ်ျားစ ျားဆင ်ြေင ်ခနကြသည၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်န္လှ ုံျားသ ျားတွငျ်ားမှ ဘုံရ ျားသြေငထ်  အသ တ တ ်ဆုံခတ ငျ်ားြ  

ဘုံရ ျားသြေင၏်ရညရွ်ယ်ြေျြမ်ျ ျားြ ုံ ရှ ခြွခနကြသည။် ထ ုံသတူ ုံ ့်သည ်အ ြေ ျားသမူျ ျားန္ငှ့်် 

ပ ုံမနှဆ်ြဆ် ခရျား ထ နျ်ားသ မ်ျားထ ျား ြေငျ်ားြ ုံ မညသ်ည့််အြေါြမျှ အခရျားမထ ျား။ ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ သသူည ်

အသြရ်ငှခ်ရျားအတြွ် သခဘ တရ ျားြေ ယူြေျြ်မရှ ဟုံ ထငရ်သည။် အ ပငပ်နျ်ားတငွ ်ထ ုံသသူည ်

ရ ငရ် ငပ်ျပျန္ငှ့်် ြေျစ်ြွယ် ြစ်သည။်  ြြူစငသ်ည။် သ ုံ ့်ခသ ် စ တ်ခအျားြေျမ်ျားမှုြ ုံလညျ်ား ပ ုံငဆ် ုံငထ် ျားသည။် 

ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင ်အသ ုံျား ပြုခသ လူစ ျား၏ ပ ုံစ ပငတ်ညျ်ား။ အသြရ်ငှခ်ရျားအတြွ် သခဘ တရ ျား 

ြေ ယြူေျြြ်ဲ့်သ ုံ ့်ခသ  အရ မျ ျား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်“သ မနအ်ခကြ ငျ်ားရငျ်ား” သည ်ထ ုံလူစ ျားမျ ြုျားအတွြ ်

လ ုံျားဝအလုံပ်မ ြစ်ခပ။ ယငျ်ားသည ်စ တ်န္လှ ုံျားတစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်၌ 

 မြှြုပ်န္ှ ထ ျားခသ  လူစ ျားမျ ြုျား  ြစ်ပပီျား သတူ ုံ ့်၏စ တန်္လှ ုံျားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်  ရှ ပ ုံရသည။် ယငျ်ားမ ှ 

“အခကြ ငျ်ားမဲ့်ခသ ” သဟူုံ ဘုံရ ျားသြေင ်ရညည် နျ်ားခသ  လူစ ျား ြစ်ပပီျား ဤလူစ ျားမ ှ ဘုံရ ျားသြေင ်

အသ ုံျား ပြုသည့်် လူစ ျား အတ အြျ ြစ်၏။ ဘုံရ ျားသြေင ်အသ ုံျား ပြုခနခသ သ၏ူ အမတှ်အသ ျားမ ှ- 

မညသ်ည့််အြေျ န ်မညသ်ည့််ခနရ တွငမ်ဆ ုံ သတူ ုံ ့်၏စ တန်္လှ ုံျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့တွင ်အစဉ်ရှ သည၊် 

ထ ုံ ့်အ ပင ်အ ြေ ျားလူမျ ျား မညမ်ျှပင ်အြျင့််ပျြ်သည ်ြစ်ခစ၊ သတူ ုံ ့်၏ ရ င်္န္ငှ့််ဇ တ ြ ုံ မညမ်ျှပင ်

အလ ုံလ ုံြက်ြသည ်ြစ်ခစ၊ ထ ုံလူ၏စ တန်္လှ ုံျားြမ ူဘုံရ ျားသြေငထ် မမှြေွြဲေ ွ၊ ထ ုံလူတ ုံ ့်သည ်လူအမျ ျား၏ 

ခန ြ်ြ ုံမလ ုံြခ်ပ။ ထ ုံလူစ ျားသညသ်  ဘုံရ ျားသြေင၏်အသ ုံျား ပြုမှုအတွြ် သင့််ခတ ်သည။် 

ထ ုံလူစ ျားသညသ်  သန် ့်ရှငျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြ ုံြေ ရသည။် အြယ၍် သငသ်ည ်

ဤအရ မျ ျားြ ုံ မရယူန္ ုံငပ်ါြ ဘုံရ ျားသြေင၏် ရယူ ြေငျ်ားြ ုံြေ ရရန၊် သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ 

စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြ ုံြေ ရရန ်သငသ်ည ်အရညအ်ြေျငျ်ား မ ပည့်မ်ီခပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ပ ုံမှနဆ်ြဆ် ခရျားတစ်ြေုံတညခ်ဆ ြရ်န ်

အလနွအ်ခရျားကြျီား၏” မှ 

သမမ တရ ျား ရှ ခသ သမူျ ျားသည ်သတူ ုံ ့်၏ လြခ်တွျို့အခတွျို့အကြ ြုမျ ျားတွင ်ခန ြသ် ုံ ့်  ပနဆ်ုံတ် ြေငျ်ား 



 

 

အလျှငျ်ားမရှ ဘ၊ဲ သတူ ုံ ့်၏ သြခ်သြေ ြေျြ်မျ ျား၌ ြေ ုံငမ် စ ွ ရပ်တညန်္ ုံငခ်သ သမူျ ျား၊ သတူ ုံ ့်၏ခနရ ၌ 

ြေ ုံငမ် စ ွရပ်တည ်န္ ုံငခ်သ သမူျ ျား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သစစ ရှ န္ ုံငခ်သ  သမူျ ျား ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ြေျစ်ခသ သမူျ ျားန္ငှ့်် ပ ုံမနှဆ်ြဆ် ခရျားရှ ခသ သမူျ ျား၊ တစ်စ ုံတစ်ြေုံ ြစ်ခသ အြေါ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

အ ပည့်အ်ဝ န ြေ န္ ုံငခ်သ သမူျ ျား၊ ခသသညအ်ထ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ န ြေ န္ ုံငခ်သ သမူျ ျား  ြစ်ကြ၏။ 

လြခ်တွျို့ဘဝတွင ်သင၏်လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှုန္ငှ့်် ထုံတခ်ြ ်မှုတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ် 

သြခ်သြေ ြေျြ်ပင ် ြစ်သည။် ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ် လူ၏အသြရ်ငှခ်နထ ုံင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

သြခ်သြေ ြေျြ် ြစ်၏၊ ထ ုံ ့် ပင ်ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ြ ုံ စစ်မှနစ် ွ 

ခမွျို့ခလျ ် ြေငျ်ား ြစ်သည။် သငသ်ည ်ဤအဆင့််အထ  ခတွျို့ ကြ ြုြေဲ့်ပပီျားခသ အြေါ၊ ထ ုံြ်သင့်ခ်သ  

အြျ ြုျားဆြ်ြ ုံ ရရှ ပပီျား ြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်စစ်မနှခ်သ  အသြရ်ငှခ်နထ ုံငမ်ှုြ ုံ 

ပ ုံငဆ် ုံငထ် ျားမည ်ြစ်ပပီျား သင့််လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြ်တ ုံငျ်ားြ ုံ အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ခလျားစ ျား အ ျားြျမှု ြင့်် 

ခမ ်ကြည့််ကြလ မ့််မည။် သင၏်အဝတအ်စ ျားန္ငှ့်် အ ပငပ်နျ်ားရုံပ်သငွသ်ည ်ထျူား ြေ ျား ြေငျ်ားမရှ ခသ ်လညျ်ား၊ 

ဘုံရ ျားတရ ျားြ ုံ အဆ ုံျားစနွ ်ြ ုံငျ်ားရှု  ငျ်ားခသ  အသြ်တ ြ ုံ သငအ်သြရ်ငှ ်ခနထ ုံငပ်ပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ သငခ် ပ ဆ ုံသည့်် အြေျ နတ်ွင၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သင့််အ ျား လမ်ျား ပြ  

ဉ ဏအ်လငျ်ားြ ုံ ြွင့််ခပျားမည ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်သင၏် စြ ျားလ ုံျားမျ ျားမတှစ်ဆင့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အလ ုံခတ ်ြ ုံ ခ ပ ဆ ုံန္ ုံငမ်ည၊် လြ်ခတွျို့အရှ တရ ျားြ ုံလညျ်ား ခ ပ ဆ ုံန္ ုံငပ်ပီျား ဝ ည ဉ်ခတ ် အ ျား ြင့် ်

အသ ုံျားြေ  ြေငျ်ားအခကြ ငျ်ားြ ုံ မျ ျားစွ  န ျားလညလ် လ မ့််မည။် သငသ်ည ်စြ ျားခ ပ ရ တွင ်တဲ့်တ ုံျားခ ပ ပပီျား 

သ ြခ ရှ ြ  ခ ြ င့််မတ်မည။် ထ ပ်တ ုံြရ်ငဆ် ုံငမ်ှု မရှ ဘ၊ဲ ယဉ်ခြျျားသ မ်ခမွျို့ြ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အစီအစဉ်မျ ျားြ ုံ န ြေ န္ ုံငပ်ပီျား တစ်စ ုံတစ်ရ   ြစ်ခပေါ်လ ပါြ၊ သငသ်ည ်သင့််သြခ်သြေ ြေျြအ်ခပေါ်တွင ်

ြေ ုံငမ် စ ွ ရပ်တညန်္ ုံငမ်ည၊် မညသ်ည့််ြ စစြ ုံမဆ ုံ ြ ုံငတ်ွယခ် ြရှငျ်ားရ တငွ ်သငသ်ည ်

တညတ်ညပ်င မ်ပင မ် ခအျားခအျားခဆျားခဆျား  ြစ်ခနမည ် ြစ်သည။် ဤသ ုံ ့်ခသ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ြ ုံ အမှနတ်ြယ ်ခတွျို့  မငြ်ေဲ့်ရပပီျား  ြစ်သည။် အြေျ ြုျို့ခသ  သမူျ ျားသည ်

ငယရွ်ယ်ခသျားခသ ်လညျ်ား၊ လူလတ်ပ ုံငျ်ားတစ်ဦျား ြဲ့်သ ုံ ့်  ပြုမကူြသည၊် သတူ ုံ ့်သည ်ရင့််ြျြ်၍ 

သမမ တရ ျားြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငြ်  အ ြေ ျားသမူျ ျား၏ ခလျားစ ျားအ ျားြျမှုြ ုံ ြေ ကြရသည၊် ဤလူမျ ျားသည ်

သြခ်သြေ ြေျြ်ရှ သမူျ ျား ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် သရုံပ်သြန ် ြစ်ကြသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစ်ခသ သမူျ ျားသည ်သ၏ူအလငျ်ားထတဲငွ ်

ထ ဝရခနထ ုံငလ် မ့််မည”် မ ှ

က ာုးက ားရန်အတကွ ်တရ ားတဟ ချကန်ငှ်ို့ မ တသ်ဟ ယခ ြုခခငာ်း တက ကန်တုခ်ျကမ်ျ ား- 



 

 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်ယ ုံကြညခ်သ  လူတစ်ဦျားသည ်အန မ့််ဆ ုံျားအခန ြင့်် ဝ ည ဉ်ခရျားရ  

အသြတ် ၏ ဤြဏ္ဍငါျားြေုံြ ုံ ခန ့်စဉ်လုံပ်ခဆ ငလ် မ့််မည-် ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ 

ြတ ်ြေငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေငထ်  ဆုံခတ ငျ်ား ြေငျ်ား၊ သမမ တရ ျားအခပေါ် မ တ်သဟ ယြွဲျို့  ြေငျ်ား၊ ဓမမခတျားမျ ျားန္ငှ့် ်

ြေျီျားမမွ်ျား ြေငျ်ားသြီေျငျ်ားမျ ျား သဆီ ုံ ြေငျ်ားန္ငှ့်် အရ ရ တ ုံငျ်ားတငွ ်သမမ တရ ျားြ ုံ ရ ှခြွ ြေငျ်ားတ ုံ ့် ြစ်ကြသည။် 

သင၌် စုံခဝျား ြေငျ်ား အသြ်တ တစ်ြေုံလညျ်ား ရှ ပါြ၊ သငသ်ည ်ပ ုံမ ုံကြီျားမ ျားခသ  ခပျ ်ရ ငမ်ှုြ ုံ ရလ မ့််မည။် 

အြယ၍် လူတစ်ဦျားသည ်လြြ်ေ န္ ုံငခ်သ  အခထခွထစွမွ်ျားရညြ် ုံ ပ ုံငဆ် ုံငပ်ါြ၊ ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံယတ် ုံင ်ြတ်ရှုပပီျားခန ြ်တငွ ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ရညရွ်ယ်ြေျြမ်ျ ျားြ ုံ န ျားလညသ်ခဘ ခပါြန်္ ုံင ်ြေငျ်ား၊ သမမ တရ ျားြ ုံ န ျားလညန်္ ုံငပ်ပီျား 

သမမ တရ ျားန္ငှ့််အည ီမညသ် ုံ ့် ပြုမရူမညြ် ုံ သ န္ ုံင ်ြေငျ်ားရှ ပါြ၊ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ပုံင်္္ ြုလ်တစ်ဦျားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားတွင ်ခအ င ်မငလ် မ့််မညဟ်ုံ ခ ပ န္ ုံငပ်ါသည။် အြယ်၍ လူတစ်ဦျားသည ်ဤသ ုံ ့်ခသ  

ဝ ည ဉ်အသြ်တ မျ ြုျား မရှ ပါြ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ဝ ည ဉ်အသြတ် သည ်အလွနအ်ြျွ  

မသင့််ခလျ ်ဘ၊ဲ ရ ြနရ် ြေါမသှ လျှင ်တညရ်ှ ပါြ၊ ထ ုံပုံင်္္ ြုလ်သည ်စ တရ်ှုပ်ခထျွားခနခသ  

ယ ုံကြညသ်တူစ်ဦျား  ြစ်သည။် စ တ်ရှုပ်ခထျွားခသ  ယ ုံကြညသ်မူျ ျားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏တ ဝနြ် ုံ 

ထမ်ျားခဆ င ်ြေငျ်ားမ ှခြ ငျ်ားခသ ရလဒမ်ျ ျားြ ုံ မရရှ န္ ုံငခ်ပ။ ဝ ည ဉ်အသြတ်  ြင့် ်အသြ်မရငှဘ် ဲ

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားသည ်န္ှုတ်ခ ပ မျှသ  ြစ်ခသ  ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား  ြစ်လ မ့််မည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

ပုံင်္္ ြုလ်မျ ျားမူြ ျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တန်္လှ ုံျားအတွငျ်ားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခကြ ြ်ရွ ျို့  ြေငျ်ားရှ ရန ်မဆ ုံထ ျားန္ငှ့််၊ 

ဘုံရ ျားသြေငပ်င ်မရှ ခြေျ၊ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ လူမျ ျား၌ စစ်မနှခ်သ  လူသ ျား၏ပ ုံသဏ္ဌ န ်မညြ်ဲ့်သ ုံ ့် 

ရှ န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ 

............ 

စစ်မှနခ်သ  လူတစ်ခယ ြ ်ြစ်သင့််သည့်် နညျ်ားလမ်ျားန္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ျား၍ လြခ်တွျို့ြျင့််သ ုံျားရနန်္ငှ့်် 

ဝငခ်ရ ြရ်နအ်တြွ် မှတသ် ျားသင့််ခသ အြေျြ ်ဆယြ်ေျြရ်ှ သည။် 

၁။ ြျင့််ဝတ်ထ ုံျားတမ်ျားမျ ျားြ ုံ လ ုံြန် ပါ၊ စညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျားြ ုံ သ ပါ၊ ထ ုံ ့်ခန ြ ်ကြီျားသြူ ုံ ခလျားစ ျားပပီျား 

ငယသ်ြူ ုံ ခစ င့််ခရှ ြပ်ါ။ 

၂။ သငြ် ုံယ်တ ုံငန်္ငှ့်် အ ြေ ျားသမူျ ျားအတွြ ်အြျ ြုျားရှ ခသ  သင့််ခလျ ်သည့်် ဘဝခနပ ုံထ ုံငပ် ုံ ြင့် ်

ခနထ ုံငပ်ါ။ 

၃။ သ ြခ ရှ ပပီျား တညက်ြညသ်ည့်် နညျ်ားဟန ်ြင့် ်ဝတဆ်ငပ်ါ။ ထျူား ြေ ျားခသ ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဆနျ်ား ပ ျားခသ  



 

 

အဝတ်အထညမ်ျ ျားြ ုံ တ ျား မစ်ထ ျားသည။် 

၄။ မညသ်ည့််အခကြ ငျ်ားခကြ င့််ပင ်ြစ်ခစ ညအီစ်ြ ုံမျ ျား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခမ ငန်္မှမျ ျားထ မ ှ

ပ ုံြဆ် မခြေျျားပါန္ငှ့််၊ ထ ုံ ့်ခန ြ ်အ ြေ ျားသမူျ ျား၏ ပ ုံငဆ် ုံငမ်ှုပစစညျ်ားမျ ျားြ ုံ သ မနြ် လျှ ြ  မသ ုံျားပါန္ငှ့််။ 

၅။ ဆန် ့်ြျငြ်ြလ် ငန်္ငှ့်် ထ ခတွျို့ဆြ်သယွ် ြေငျ်ား၌ စညျ်ားမျ ျားရှ ရမည။် လုံပ်ခဆ ငမ်ှုမျ ျားသည ်

င်္ုံဏသ် ြခ န္ငှ့်် တညက်ြညမ်ှုရှ ရန ်လ ုံအပ်သည။် 

၆။ လူမျ ျားန္ငှ့်် မ ငငျ်ားြေ ုံပါန္ငှ့််၊ အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ စ တ်ရညှစ် ွ န ျားခထ ငန်္ ုံငရ်န ်သငယ်ူပါ။ 

၇။ တစ်ြ ုံယ်ခရ သန် ့်ရငှျ်ားမှုြ ုံ ထ နျ်ားသ မ်ျားပါ၊ သ ုံ ့်ခသ ် အမနှတ်ြယ် အခ ြေအခနမျ ျားအတ ုံငျ်ား 

 ြစ်ပါခစ။ 

၈။ အ ြေ ျားသမူျ ျားန္ငှ့်် ခလျ ်ြနခ်သ  အ ပနအ်လှန ်တ ုံ ့် ပနမ်ှုမျ ျားန္ငှ့်် ဆြဆ် ခရျားမျ ျား ရှ ပါ၊ 

လူမျ ျားအခပေါ် ခလျားစ ျားမှုန္ငှ့်် ညြှ တ ခထ ြထ် ျားမှု ထ ျားတတခ်အ င ်သငယ်ူပပီျား တစ်ဦျားြ ုံတစ်ဦျား 

ြေျစ်ြေငပ်ါ။ 

၉။ လ ုံအပ်ခနခသ သမူျ ျားြ ုံ သငတ်တ်န္ ုံငသ်မျှြူညပီါ။ အ ြေ ျားသမူျ ျားထ မ ှပစစညျ်ားမျ ျား 

ခတ ငျ်ားယ ူြေငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်လြြ်ေ  ြေငျ်ား မ ပြုပါန္ငှ့််။ 

၁၀။ အ ြေ ျားသမူျ ျားြ သင့််အ ျား အခစြေ  ြေငျ်ားြ ုံ လြမ်ြေ ပါန္ငှ့််။ သငြ် ုံယ်တ ုံင ်လုံပ်သင့််သညမ်ျ ျားြ ုံ 

အ ြေ ျားသမူျ ျား မလုံပ်ပါခစန္ငှ့််။ 

ယ ုံကြညသ် ူအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အသြ်တ မျ ျားတွင ်အထြပ်ါစညျ်ားမျဉ်ျားဆယြ်ေျြြ် ုံ 

အန မ့််ဆ ုံျား လ ုံြန် သင့််သည။် ဤစညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျားြ ုံ ခြ ြ်ြျြ်သ ူမညသ်မူဆ ုံမ ှ ြ ုံယ်ြျင့််တရ ျား 

ပျြ ်ပ ျားခသ သ ူြစ်သည။် ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် အ မ်ခထ ငစ်ုံ စညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျားဟုံ ခြေေါ်ဆ ုံန္ ုံငပ်ပီျား၊ 

ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ မကြ ြေဏ ခြ ြြ်ျြ်သမူျ ျားသည ်ခဘျားြယထ် ျား ြေငျ်ား ခသြေျ ခပါြြ်ေ ရမည။် 

သမမ တရ ျားြ ုံ ခလ့်လ လ ုံြစ် ျားခသ သအူ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်ခရျှားခရျှားြ သန ့်ရ်ငှျ်ားသတူ ုံ ့်၏ 

အ ပြုသခဘ ခဆ ငခ်သ  စရ ုံြ်လြခဏ ဆယ်ြေျြြ် ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ နမနူ အ ြစ်လညျ်ား လ ုံြန် ရန ်

လ ုံသည။် ဤအြေျြမ်ျ ျားြ ုံ ပ ုံမနှလ်ြ်ခတွျို့လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား ထ နျ်ားသ မ်ျားခသ  သမူျ ျားသည ်ကြီျားမ ျားခသ  

တစ်ြ ုံယခ်ရဆုံလ ဘမ်ျ ျားြ ုံ ခသြေျ ခပါြ ်ရ တသ် မ်ျားကြရလ မ့််မည။် ယငျ်ားတ ုံ ့်မ ှ လူသ ျားတ ုံ ့်အတြွ ်

အလွနအ်ြျ ြုျားရှ သည။် 

သန ့်ရ်ငှျ်ားသတူ ုံ ့်၏ ြျင့််ဝတန်္ငှ့််ြ ုံြ်ညခီသ  ဥပခဒသဆယြ်ေျြ်- 



 

 

၁။ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ န ရီဝြြ်ေန် ့် ဆုံခတ ငျ်ား-ြတရ်ှု ြေငျ်ား ြင့်် ခန ့်စဉ် 

န နြတ် ုံငျ်ားတွင ်ဝ ည ဉ်ခရျားရ  ဝတ် ပြု ြေငျ်ားမျ ျားြ ုံ လုံပ်ခဆ ငပ်ါ။ 

၂။ သမမ တရ ျားြ ုံ ပ ုံမ ုံတ ြျမနှြ်နစ်ွ  လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငရ်န ်အရ အ ျားလ ုံျားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အလ ုံခတ ်ြ ုံ ခန ့်စဉ်ခန ့်တ ုံငျ်ား ရ ှခြွပါ။ 

၃။ သငန်္ငှ့််ထ ခတွျို့ဆြဆ် ခသ သအူ ျားလ ုံျားန္ငှ့်် မ တသ်ဟ ယြွဲျို့ပါ၊ န္စှ်ဦျားစလ ုံျား 

တ ုံျားတြ်န္ ုံငခ်စရနအ်တွြ ်တစ်ဦျားန္ငှ့််တစ်ဦျား၏ အ ျားသ ြေျြ်မျ ျားြ ုံ သငယ်ူပပီျား၊ တစ်ဦျားန္ငှ့််တစ်ဦျား၏ 

အ ျားနညျ်ားြေျြ်မျ ျားြ ုံ ခြျရ ခြျခကြ ငျ်ား  ြစ်ခစပါ။ 

၄။ အသြ်တ အခပေါ် အခြ ငျ်ား မငသ်ည့်် သခဘ ထ ျား ထ ျားရှ ပါ။ ဓမမခတျားမျ ျားန္ငှ့်် 

ြေျီျားမမွ်ျား ြေငျ်ားသြီေျငျ်ားမျ ျားြ ုံ မကြ ြေဏ သဆီ ုံပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြျျားဇူျားခတ ်ြ ုံ ြေျီျားမွမ်ျားပါ။ 

၅။ ခလ ြီြမဘ ၏ တွယပ်င မှုြ ုံ မြေ ရခစန္ငှ့််၊ သင၏် စ တန်္လှ ုံျားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ထ ခတ ်သ ုံ ့် 

ပ ုံမနှတ် ုံျားဝငပ်ပီျား အ ြေ ျားသမူျ ျား၏ ြ စစမျ ျားတငွ ်မစွြြ်ြပ်ါန္ငှ့််။ 

၆။ သင၏်စ တ်န္လှ ုံျားတငွ ်ဉ ဏပ်ည ြ ုံ စွဲြ ုံငပ်ပီျား၊ ဒုံစရ ုံြန်္ငှ့်် ခဘျားအန္တရ ယ်မျ ျားခသ  ခနရ မျ ျားြ ုံ 

ခရ ှငက်ြဉ်ပါ။ 

၇။ လူမျ ျားန္ငှ့်် မ ငငျ်ားြေ ုံပါန္ငှ့််၊ သမမ တရ ျားအခပေါ် မ တ်သဟ ယြွဲျို့ ပပီျား၊ အ ြေ ျားသမူျ ျားန္ငှ့်် 

အဆငခ် ပခအ ငခ်နပါ။ 

၈။ အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ သငတ်တန်္ ုံငသ်မျှ ြူညခီပျားရန ်ခပျ ်ရ ငပ်ါ၊ အ ြေ ျားသမူျ ျား၏ စ ုံျားရ မ်မှုမျ ျားြ ုံ 

သြသ် ခစပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၌် ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားသ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြ်ရ တွင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အြေြအ်ြေမဲျ ျားြ ုံ 

ြူညခီ ြရငှျ်ားခပျားပါ။ 

၉။ အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ မညသ် ုံ ့်န ြေ ရမညြ် ုံ သငယ်ူပါ၊ လူမျ ျားြ ုံ မထ နျ်ားြေျြုပ်ပါန္ငှ့််၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

အတငျ်ားအဓမမ ခစြေ ုံငျ်ား ြေငျ်ားမ ပြုပါန္ငှ့််။ လူမျ ျားြ ုံ အရ အ ျားလ ုံျားတငွ ်အြျ ြုျားအ မတ်အြေျ ြု ျို့ ရရှ ြေငွ့်် ပြုပါ။ 

၁၀။ သင၏်စ တ်န္လှ ုံျားအတွငျ်ားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မကြ ြေဏ ြ ုံျားြွယပ်ါ။ အရ ြေပ်သ မ်ျား၌ 

သူ ့်ြ ုံစ ုံျားပ ုံငြ်ေွင့်ခ်ပျားပပီျား အရ ရ ၌ သူ ့်ြ ုံ အ ျားရခြျနပ်ခစပါ။ 

အသြတ် အတြွ် အထြပ်ါ ဥပခဒသဆယြ်ေျြန်္ငှ့်် သန ့်ရ်ှငျ်ားသတူ ုံ ့်၏ ြျင့််ဝတ်န္ငှ့်် ြ ုံြည်ခီသ  

နညျ်ားလမ်ျားဆယြ်ေုံတ ုံ ့်သည ်လူမျ ျားလုံပ်န္ ုံငခ်သ  အရ မျ ျားအ ျားလ ုံျား ြစ်သည။် ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ န ျားလညသ်ခရွျို့ 

ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ လြခ်တွျို့ြျင့််သ ုံျားန္ ုံငပ်ပီျား၊ ရ ြနရ် ြေါ  ပစ်မ ှျား ြေငျ်ားသည ်ခ ြရငှျ်ားရန ်မြေြြ်ေပဲါ။ မနှပ်ါ၏၊ 



 

 

လူ ့်သဘ ဝ အလွနယ်ုံတည် ့်ခသ  ပုံင်္္ ြုလ်အြေျ ြု ျို့ မ ှ မြေငျ်ားြေျြ ်ြစ်သည။် 

အထြအ်ရပ်မှ မ တသ်ဟ ယ ပြု ြေငျ်ား မှ 

မနှြ်နခ်သ  လူ ့်သဘ ဝဆ ုံသညမ် ှ အသ တရ ျား၊ ဆင ်ြေငတ် ုံတရ ျား၊ စရ ုံြ်န္ငှ့်် င်္ုံဏသ် ြခ ရှ  ြေငျ်ားြ ုံ 

အဓ ြရညည် နျ်ား ြေငျ်ား ြစ်သည။် အသ တရ ျားန္ငှ့်် ဆင ်ြေငတ် ုံတရ ျားတငွ ်သညျ်ားြေ မှုြ ုံ ပ ြေငျ်ား၊ 

အ ြေ ျားသမူျ ျားအခပေါ် စ တ်ရညှ ်ြေငျ်ား၊ ခ ြ င့််မတ်မှုရှ  ြေငျ်ား၊ သင၏်အ ပနအ်လှနဆ်ြဆ် မှုမျ ျားတငွ ်

ဉ ဏပ်ည ရှ  ြေငျ်ားန္ငှ့်် ညအီစ်ြ ုံ ခမ ငန်္မှမျ ျားအခပေါ် စစ်မှနခ်သ  ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ရှ  ြေငျ်ားတ ုံ ့် ပါဝငသ်ည။် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မနှြ်နခ်သ  လူ ့်သဘ ဝအတငွျ်ား ပ ုံငဆ် ုံငသ်င့််ခသ  သငွ ်ပငလ်ြခဏ  ငါျားြေုံတ ုံ ့် 

 ြစ်ကြသည။် 

ပထမသငွ ်ပငလ်ြခဏ မှ  သညျ်ားြေ ခသ  စ တ်န္လှ ုံျားရှ  ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်၏ ညအီစ်ြ ုံ 

ခမ ငန်္မှမျ ျား၌ မညသ်ည့်အ်မ ှျားမျ ျားြ ုံ  မငပ်ါခစ ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ မနှြ်နစ် ွ 

ဆြဆ် သင့်သ်ည၊် သညျ်ားြေ  ြေငျ်ားန္ငှ့်် န ျားလည ်ြေငျ်ားြ ုံ ခြ ် ပရမည။် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

ြယြ်ေ ွ ြေငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ပုံတ်ြေတခ် ပ ဆ ုံ ြေငျ်ား မ ပြုသင့််ခပ။ အ ြေ ျားသမူျ ျား၌ အ ျားနညျ်ားြေျြမ်ျ ျားန္ငှ့်် 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားမှု ထုံတ်ခြ ် ြေငျ်ားြ ုံ ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်  မငခ်သ အြေါ၊ ဤအြေျ နသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှု၏ အြေျ နြ် လ  ြစ်ခသ ခကြ င့်် ဘုံရ ျားသြေင ်ခရွျားခြ ြထ် ျားသမူျ ျားသည ်

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားမှုြ ုံ ထုံတ်ခြ ် ြေငျ်ားမှ  ပ ုံမနှ ်ြစ်ပပီျား၊ ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့် န ျားလညခ်ပျားသင့််ခကြ ငျ်ား 

ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်၏စ တထ်တဲငွ ်မတှသ် ျားထ ျားသင့််သည။် ထ ုံအရ မလှွဲ၍ ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်၏ 

ြ ုံယပ် ုံငခ်ြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားမှုြ ုံ ကြည့််ရနလ် ုံအပ်သည။် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်အ ြေ ျားသမူျ ျားထြ် 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားမှုြ ုံ ခလျှ ့်ပပီျားထုံတခ်ြ ်ခန ြေငျ်ားမ ှ ခသြေျ ခပါြ် မဟုံတ်ပါ။ အ ြေ ျားသမူျ ျား၏ 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားမှု ထုံတ်ခြ ် ြေငျ်ားမျ ျားြ ုံ ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်ြ ုံယပ် ုံငထ်ုံတ်ခြ ် ြေငျ်ားမျ ျားအတ ုံငျ်ား တစ်ပ ုံစ တညျ်ား 

သခဘ ထ ျားသင့််သည။် ဤနညျ်ား ြင့်် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်အ ြေ ျားသမူျ ျားအခပေါ် သညျ်ားြေ  ြေငျ်ား ရှ န္ ုံငသ်ည။် 

သငသ်ည ်အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ သညျ်ားြေ န္ ုံင ်ြေငျ်ားမရှ ပါြ၊ သင၌် ဆင ်ြေငတ် ုံတရ ျားန္ငှ့်ပ်တ်သြသ်ည့်် 

 ပဿန တစ်ြေုံရှ ခနခကြ ငျ်ား ဆ ုံလ ုံသည။် သငသ်ည ်သမမ တရ ျားြ ုံ န ျားမလညခ်ကြ ငျ်ားန္ငှ့်် 

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ မသ ခကြ ငျ်ားလညျ်ား  ပသခနသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ မသ  ြေငျ်ားဆ ုံသညမ် ှ 

မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံ ဆ ုံလ ုံသနညျ်ား။ ယငျ်ားမ ှ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုသည ်အဆ ုံျားသ ုံ ့်ခရ ြမ်လ ခသျားဘ ဲ

လူသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှုန္ငှ့််ဆ ုံငခ်သ  ြ လအတငွျ်ားတငွ ်ခနထ ုံငခ်နဆ ဲြစ်ခကြ ငျ်ား 

အသ အမတှ်မ ပြု ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်စ ုံလင ်ြေငျ်ားသ ုံ ့် မခရ ြ်ခသျားခပ။ သ ုံ ့် ြစ်ရ  

လူတ ုံငျ်ားသည ်မလွဲမခရ ှငသ်  ခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျားမှုြ ုံ ထုံတခ်ြ ်လ မ့််မည။် လူတ ုံငျ်ားသည ်ယြေုံအြေါ 



 

 

သမမ တရ ျားြ ုံ မနှြ်နစ်ွ  ခလ့်လ လ ုံြစ် ျားခနကြ၍ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားမှုြ ုံ န ျားလညပ်ပီျား 

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ ခတွျို့ ကြ ြုြေ စ ျားလျြရ်ှ သည။် လူတ ုံငျ်ားသည ်သမမ တရ ျားထ ဲ

ဝငခ်ရ ြ ်ြေငျ်ား ြ လအတွငျ်ားတငွရ်ှ ပပီျား သမမ တရ ျားြ ုံ အ ပည့််အဝ ရရှ  ြေငျ်ား မရှ ခသျားခပ။ လူမျ ျားသည ်

သမမ တရ ျားြ ုံ ရရှ သည့််အြေါမသှ  ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အသြတ်  စ တ်သခဘ ထ ျားသည ်

စတငခ် ပ ငျ်ားလဲလ မ့််မည။် လူမျ ျားသည ်ဤအြေျြြ် ုံ န ျားလညသ်ခဘ ခပါြ်သည့်အ်ြေါ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၌ 

မနှြ်နခ်သ  ပုံင်္္ ြုလ်တစ်ဦျား၏ ဆင ်ြေငတ် ုံတရ ျား ရှ လ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ ထ ုံ ့်ခန ြ်တငွ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သညလ်ညျ်ား 

အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ ြျ ြုျားခကြ ငျ်ားညညီွတ်စွ  ဆြ်ဆ ကြလ မ့််မည။် လူမျ ျားတွင ်ဆင ်ြေငတ် ုံတရ ျား မရှ ပါြ၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အ ြေ ျားမညသ်တူစ်စ ုံတစ်ခယ ြ်ြ ုံမျှ ြျ ြုျားခကြ ငျ်ားညညီွတစ်ွ  ဆြဆ် လ မ့််မည ်

မဟုံတခ်ပ။ 

ဒုံတ ယသငွ ်ပငလ်ြခဏ မ ှ အ ြေ ျားသမူျ ျားအခပေါ် စ တ်ရညှ ်ြေငျ်ားြ ုံ ြျင့််သ ုံျားရန ်ြစ်သည။် 

သညျ်ားြေ ရ ုံသြသ်ြ ်ြင့်် လ ုံခလ ြမ်ှု မရှ ခပ၊ သငသ်ည ်စ တ်လညျ်ားရညှရ်မည။် တစ်ြေါတစ်ရ တွင ်

သငသ်ည ်သညျ်ားြေ  ြေငျ်ားန္ငှ့်် န ျားလည ်ြေငျ်ားသ  ရှ န္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား မလွဲမခရ ှငသ် ဘ၊ဲ အထျူားသ ြင့်် 

ညအီစ်ြ ုံ ခမ ငန်္မှ တစ်ဦျားဦျားသည ်သင့််ြ ုံ န ြျငခ်စခအ င ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်မခြျမနပ် ြစ်ခအ င ်

တစ်ြေုံြေုံြ ုံ လုံပ်လ မ့််မည။် ဤအခ ြေအခနမျ ျားခအ ြတ်ွင ်လူ၏ခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  

စ တသ်ခဘ ထ ျားသည ်ရုံတ်တရြ် ပွင့်ထ်ြွခ်လ့်ရှ သည၊် အဘယ်ခကြ င့််ဆ ုံခသ ် 

ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်တ ုံြြ်ေ ုံြရ်နန်္ငှ့်် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်၏မ နြ ုံ ြ ြယွ်ရန ်န္စှ်သြက်ြပပီျား၊ 

ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်အတတ ကြီျားြ  စ တက်ြျီားဝငက်ြခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် 

တစ်စ ုံတစ်ခယ ြ်ြ သင့််ြ ုံ ထ ြေ ုံြ်ခစခသ  စြ ျားတစ်စ ုံတစ်ရ ြ ုံ ခ ပ ပါြ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်သင့််ြ ုံ 

ခစ ြ်ြ ျားပုံတ်ြေတ်သညဟ်ုံ သငြ်ေ စ ျားရခသ  အရ တစ်ြေုံြေုံ လုံပ်ပါြ၊ သငစ် တ်ရညှသ်င့်သ်ည။် 

စ တရ်ညှ ်ြေငျ်ားသည ်ဆင ်ြေငတ် ုံတရ ျား၏ အတ ုံငျ်ားအတ အတွငျ်ားတငွလ်ညျ်ား ပါဝငသ်ည။် လူမျ ျားသည ်

ဆင ်ြေငတ် ုံတရ ျား ရှ မသှ လျှင ်စ တရ်ှည ်ြေငျ်ားြ ုံ  ြစ်ပ ွျားခစန္ ုံငမ်ည။် သ ုံ ့်ခသ ် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့် 

မညသ် ုံ ့်စ တရ်ှညန်္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ အ ြေ ျားသမူျ ျားအခပေါ် သငစ် တ်ရှည ်ြေငျ်ား ရှ လ ုံပါြ၊ ပထမဦျားစ ွ သငသ်ည ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခပေါ် န ျားလညမ်ှုရရှ ရန ်လ ုံအပ်သည၊် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ သင့််ြ ုံ ထ ြေ ုံြ်န ြျငခ်အ င ်

တစ်စ ုံတစ်ြေုံြ ုံ မညသ်ြူ ခ ပ သည ်ြစ်ခစ၊ သငသ်ည ်ဤအရ ြ ုံ ပထမဆ ုံျား အသ အမတှ်  ပြုရမည-် 

“သ၏ူ စြ ျားလ ုံျားမျ ျားသည ်ြျွန္်ုံပ်ြ ုံ န ြျငခ်စသည။် သခူ ပ သညမ် ှ ြျွန္်ုံပ်၏ အ ျားနညျ်ားြေျြမ်ျ ျားြ ုံ 

 မငသ် ခအ င ် ပခနပ ုံရပပီျား ြျွန္်ုံပ်ြ ုံ ပစ်မတှ်ထ ျားခနပ ုံရသည။် သ၏ူစြ ျားလ ုံျားမျ ျားမ ှ ြျွန္်ုံပ်ြ ုံ 

ပစ်မှတထ် ျားသညဆ် ုံလျှင၊် သသူည ်မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံ ဆ ုံလ ုံသနညျ်ား။ သသူည ်ြျွန္်ုံပ်ြ ုံ 



 

 

ထ ြေ ုံြန်စ်န ခအ ငလ်ုံပ်ြ ုံ ့် ကြ ြုျားစ ျားခန ြေငျ်ား  ြစ်သခလ ။ သသူည ်ြျွန္်ုံပ်ြ ုံ သူ ့်ရနသ်အူ ြစ် 

 မငခ်နသခလ ။ သသူည ်ြျွန္်ုံပ်ြ ုံ မုံနျ်ားခနသခလ ။ သသူည ်ြျွန္်ုံပ်အခပေါ် လြစ် ျားခြေျမှုတစ်ြေုံြ ုံ 

လုံပ်ခနသခလ ။ ြျွန္်ုံပ်သူ ့်ြ ုံ ပုံတြ်ေတခ်စ ်ြ ျားြေဲ့် ြေငျ်ား မရှ ပါ၊ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ထ ုံခများြေနွျ်ားမျ ျား၏ အခ ြမ ှ 

ဟုံတမ်နှသ်ညဟ်ူ၍ မ ြစ်န္ ုံငပ်ါ။” ဤြဲ့်သ ုံ ့်သ   ြစ်ပါြ၊ ဤညအီစ်ြ ုံ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ညအီစ်မသည ်

မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံ ခ ပ သည ်ြစ်ခစ၊ သတူ ုံ ့်တွင ်သင့််ြ ုံ ထ ြေ ုံြ်န ြျငခ်စလ ုံသည့််၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်သင့််ြ ုံ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ရနသ်ြူဲ့်သ ုံ ့် ဆြ်ဆ ရန ်ရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျား မရှ ခပ။ ယငျ်ားမ ှ ခသြေျ ပါသည။် 

ဤစြ ျားလ ုံျားမျ ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ခ ပ ြေဲ့်ခသ အြေါ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သ မ နလ်ူပုံင်္္ ြုလ်ြ စဉ်ျားစ ျားသည့််အရ ြ ုံ 

ရ ုံျားရငှျ်ားစ ွ ခြ ် ပ ြေငျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သမမ တရ ျားန္ငှ့် ်မ တ်သဟ ယြွဲျို့  ြေငျ်ား၊ အသ ပည  ခဆျွားခန္ျွား ြေငျ်ား၊ 

လူမျ ျား၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားမှုမျ ျားြ ုံ ခြ ်ထုံတ် ြေငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျားခနခသ  

အခ ြေအခနြ ုံ အသ အမှတ် ပြုခနကြ ြေငျ်ားသြသ်ြ် ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်တမငသ်ြ်သြ ်

မညသ်ည့််ပုံင်္္ ြုလ်တစ်စ ုံတစ်ခယ ြ်ြ ုံမျှ ပစ်မှတထ် ျားခန ြေငျ်ား မဟုံတသ်ညမ်ှ  ခသြေျ သည။် 

ပထမဦျားစွ  သင့််အခန ြင့်် န ျားလညမ်ှုခပျားပါ၊ ထ ုံအြေါ သင၏်ခဒါသသည ်

ခပျ ြ်ြယွ်သ ွျားန္ ုံငပ်ပီျားခန ြ်တငွ၊် သငသ်ည ်စ တ်ရညှ ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ န္ ုံငသ်ည။် အြေျ ြုျို့ြ “အြယ၍် 

တစ်ခယ ြ်ခယ ြ်သည ်သ သ ကြျီား ြင့် ်ြျွန္်ုံပ်ြ ုံတ ုံြ်ြေ ုံြပ်ပီျား ပစ်မှတ်ထ ျားြ  ရညရွ်ယ်ြေျြ်အြေျ ြု ျို့ 

 ြစ်ခ မ ြ်ရနအ်တြွ် ဤအရ မျ ျားြ ုံ တမငသ်ြ်သြ် ခ ပ လျှင၊် ြျွန္်ုံပ် မညြ်ဲ့်သ ုံ ့် 

စ တရ်ညှန်္ ုံငဦ်ျားမညန်ညျ်ား” ဟုံ ခများကြလ မ့််မည။် ဤြဲ့်သ ုံ ့် သငစ် တရ်ှညသ်င့််သည-် “အြယ၍် 

တစ်စ ုံတစ်ခယ ြ်သည ်တမငသ်ြ်သြ ်ြျွန္်ုံပ်ြ ုံ တ ုံြြ်ေ ုံြ်သည့််တ ုံငခ်အ င၊် ြျွန္်ုံပ်သည ်

စ တရ်ညှသ်င့််တုံနျ်ားပင ် ြစ်သည။် အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ြျွန္်ုံပ်၏ ညအီစ်ြ ုံ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ခမ ငန်္မှမျ ျား ြစ်ကြပပီျား၊ ြျွန္်ုံပ်၏ရနသ် ူမဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့် မ ရ်နတ် ြစ်သည့်် စ တနမ်ဟုံတ်သညမ်ှ  

ခသြေျ သည။် ညအီစ်ြ ုံ ခမ ငန်္မှမျ ျားသည ်အြေျ ြုျို့ခသ  ခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျား ြေငျ်ားြ ုံ ခြ ် ပမညမ် ှ 

မလွဲမခရ ှငသ်  ြစ်ပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တ်န္လှ ုံျားသ ျားတွင ်အြေျ ြုျို့ရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျား ရှ လ မ့််မည။် ယငျ်ားမ ှ 

ပ ုံမနှ ်ြစ်သည။် ြျွန္်ုံပ်အခန ြင့်် န ျားလညသ်င့််သည၊် စ န သင့််သည၊် စ တ်ရညှသ်င့််သည။်” 

ဤနညျ်ားအတ ုံငျ်ား သငစ်ဉ်ျားစ ျားသင့််ပပီျား ဘုံရ ျားသြေငထ်  ဆုံခတ ငျ်ားြ  “ဘုံရ ျားသြေင၊် 

တစ်စ ုံတစ်ခယ ြ်သည ်ြျွန္်ုံပ်၏မ နြ ုံ ြေုံပင ်ထ ြေ ုံြ်ခစပါသည။် ြျွန္်ုံပ်သည ်မျြန်္ ှပျြ် ြေငျ်ားြ ုံ 

လြမ်ြေ န္ ုံငပ်ါ။ ြျွန္်ုံပ်သည ်အစဉ်အပမ ဲခဒါသထြွ်ပပီျား ခဒါသတကြျီားရမ်ျားလ ုံပါသည။် ဤအရ သည ်

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားမှုြ ုံ ခြ ်ထုံတ် ြေငျ်ား အမနှတ်ြယပ်င ် ြစ်သည။် ြျွန္်ုံပ်သည ်အ ြေ ျားသမူျ ျားအခပေါ် 

ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ   ထ ျားသညဟ်ုံ ထငြ်ေဲ့်ပါသည၊် သ ုံ ့်ခသ ် ယြေုံအြေါ တစ်စ ုံတစ်ခယ ြ်၏ စြ ျားလ ုံျားမျ ျားြ 

ြျွန္်ုံပ်၏ န္လှ ုံျားသ ျားြ ုံ ဓါျားန္ငှ့်် ထ ုံျားသြဲ့်သ ုံ ့် ြစ်ရ  ြျွန္်ုံပ်မြေ န္ ုံငပ်ါ။ ြျွန္်ုံပ်  ပနလ်ညတ် ုံြ်ြေ ုံြ်လ ုံပါသည။် 



 

 

ြျွန္်ုံပ်လြ်စ ျားခြေျလ ုံသည၊် ြျွန္်ုံပ်၏ ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  မှ  မညသ်ည့်ခ်နရ ၌ရှ သနညျ်ား။ ဤသညမ် ှ 

အမုံနျ်ားတရ ျားြေျညျ်ားသ   ြစ်သညမ်ဟုံတ်ခလ ။ ြျွန္်ုံပ်၏စ တန်္လှ ုံျားထတဲွင ်ယြေုံတ ုံင ်အမုံနျ်ားတရ ျား 

ရှ ခနဆ ဲြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၊် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်အခပေါ်သ ုံ ့် ြ ုံယခ်တ ်သန ျားကြငန် ပပီျား ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်၏ 

 ပစ်မ ှျား ြေငျ်ားမျ ျားြ ုံ ြေငွ့််လ တသ်ည့်န်ညျ်ားတ ူြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သညလ်ညျ်ား အ ြေ ျားသမူျ ျားအခပေါ် သန ျား ြေငျ်ား 

ရှ သင့်ပ်ါသည။် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်အ ြေ ျားသမူျ ျားအခပေါ် အ ဃ တ မထ ျားသင့််ပါ။ ဘုံရ ျားသြေင၊် 

ခြျျားဇူျား ပြု၍ ြျွန္်ုံပ်ြ ုံ ြ ြယွ်ပါ၊ ြျွန္်ုံပ်၏ သဘ ဝြ ုံ ပငွ့်မ်ထြွပ်ါခစန္ငှ့််၊ ြျွန္်ုံပ်သည ်

ြ ုံယခ်တ ့် ့်ြ ုံ န ြေ ရနန်္ငှ့်် ြ ုံယခ်တ ်၏ ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  အတငွျ်ား၌ခနရန ်ဆန္ဒရှ ပါသည။် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့် 

လုံပ်သမျှ အရ အ ျားလ ုံျားတငွ၊် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်ြေရစ်ခတ ်န္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ လွနစ် ွမန ြေ ဘ ဲ

ဆန် ့်ြျငခ်နပါ၏၊ သ ုံ ့်ရ တငွ ်ြေရစ်ခတ ်သည ်ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်ြ ုံ သညျ်ားြေ ခနဆ ဲြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

ြ ုံယခ်တ ့် ့်အမှု၏ ဤအဆင့််ြ ုံ အလွနအ်ြျွ  စ တ်ရညှ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  တ ုံ ့် ြင့်် 

လုံပ်ခဆ ငလ်ျြရ်ှ သည။် ြေရစ်ခတ ်အခန ြင့်် မညမ်ျှခသ ခဝဒန ြေ စ ျားမှု၊ အရြှြ်ွ ဲြေငျ်ားြေွမဲှုန္ငှ့်် 

အသခရြျြ ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ သညျ်ားညညျ်ားြေ ြေဲ့်ရသနညျ်ား။ အြယ၍် ြေရစ်ခတ  ်စ တရ်ညှန်္ ုံငြ်ေဲ့်ပါြ၊ 

ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်၌ ရှ ရနလ် ုံသည့် ်အနညျ်ားငယ်မျှခသ  စ တ်ရညှ ်ြေငျ်ားသည ်ဘ မျှမဟုံတခ်ပ။ ြေရစ်ခတ ်န္ငှ့်် 

ယှဉ်လျှင ်ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်၏ စ တ်ရညှ ်ြေငျ်ားမှ  အလွနပ်င ်နညျ်ားပါျားလျြ် ရှ ခပသည.်..” ဟုံ ခ ပ သင့်သ်ည။် 

ဤနညျ်ား ြင့်် သငဆ်ုံခတ ငျ်ားသည့်အ်ြေါ သငသ်ည ်အလွနခ်ြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခနခကြ ငျ်ား၊ အလွန ်

မထငမ်ရ ှျား ြစ်ခကြ ငျ်ား၊ ဝ ည ဉ်အသြ်တ  အလွနအ် ျားနညျ်ားခကြ ငျ်ား ြေ စ ျားရလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ 

ထ ုံအြေျ နတ်ွင ်သင၏်အမျြ်ခဒါသ ခပျ ြြ်ွယသ် ွျားလ မ့််မည။် ဤနညျ်ား ြင့်် စ တရ်ညှ ်ြေငျ်ားြ ုံ 

သငရ်ရှ န္ ုံငသ်ည။် 

တတ ယသငွ ်ပငလ်ြခဏ မ ှ လူမျ ျားြ ုံ ရ ုံျားသ ျားခ ြ င့််မတမ်ှု ြင့်် ဆြဆ်  ြေငျ်ား ြစ်သည။် 

လူမျ ျားအခပေါ် ရ ုံျားသ ျားခ ြ င့််မတ ်ြေငျ်ားဆ ုံသညမ် ှ ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့် မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံ လုံပ်သည ်ြစ်ခစ၊ 

အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ အြအူည ီခပျားရ တွင ်ြစ်ခစ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ညအီစ်ြ ုံ ခမ ငန်္မှမျ ျားြ ုံ 

အမှုခတ ်ခဆ ငရ် တငွ ်ြစ်ခစ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်သမမ တရ ျားအခပေါ် မ တသ်ဟ ယြဲွျို့ရ တငွ ်ြစ်ခစ၊ 

ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်စ တန်္လှ ုံျားထမဲ ှစြ ျားခ ပ ရန ်လ ုံသည။် ထ ုံမျှမြ သငမ်လုံပ်ရခသျားသည့်် အခကြ ငျ်ားြ ုံ 

တရ ျားမခဟ ကြ ျားပါန္ငှ့််။ ညအီစ်ြ ုံ ခမ ငန်္မှမျ ျား ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်၏ အြအူညြီ ုံ 

လ ုံအပ်ခသ အြေါတ ုံငျ်ားတွင၊် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့် ြညူသီင့််သည။် မညသ်ည့််တ ဝနြ် ုံမဆ ုံ ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့် 

ထမ်ျားခဆ ငရ်န ်လ ုံအပ်လျှင ်ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့် ထမ်ျားရွြ်သင့််သည။် စစ်မနှပ်ါခစ၊ ယ ုံမှ ျားခစ ြေငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ဟနမ်ျ ျား ြေငျ်ား မလုံပ်ပါန္ငှ့််။...ရ ုံျားသ ျားခ ြ င့််မတခ်သ သ ူြစ်ရန ်အြေျ ြုျို့ခသ  လူပုံင်္္ ြုလ်မျ ျားန္ငှ့်် 



 

 

ဆြဆ် ရ တငွ ်အသ ဉ ဏပ်ည  အနညျ်ားငယ်ရှ ရန ်လ ုံအပ်သညမ် ှ အမနှပ်င ်ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားမှုမ ှ အလွနန်ြရ်ှု  ငျ်ားခနခသ ခကြ င့််၊ လူတစ်ဦျားြ ုံ မယ ုံကြညရ်လျှင၊် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်အတွငျ်ားသ ုံ ့် သင ်မငန်္ ုံငစ်မွ်ျား မရှ ဘ၊ဲ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခန ြင့်် မညသ်ည့်အ်ရ  လုံပ်မညြ် ုံ သငမ်သ လျှင၊် 

ထ ုံအြေါ သငသ်ည ်ဉ ဏပ်ည သ ုံျားရန ်လ ုံအပ်ပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ အြုံနအ်စင ်ခ ပ ဆ ုံ ြေငျ်ားမ ှခရ ှငရ်ှ ျားရန ်

လ ုံအပ်သည။် ရ ုံျားသ ျားခ ြ င့််မတခ်သ  လူပုံင်္္ ြုလ်တစ်ဦျား ြစ် ြေငျ်ား၌ ဥပခဒသမျ ျား လ ုံအပ်သည။် 

သငမ်ခ ပ သင့််သည့်် အရ မျ ျားြ ုံ ဆင ်ြေငသ် ုံျားသပ်မှု မရှ ဘ ဲမခ ပ ပါန္ငှ့််။ ထ ုံမျှသ မြ 

ရ ုံျားသ ျားခ ြ င့််မတခ်သ သ ူတစ်ဦျား ြစ်ရန ်ဆင ်ြေငတ် ုံတရ ျားန္ငှ့်် သင့်တ်ငခ်လျ ြပ်တမ်ှု ြင့် ်ခ ပ ဆ ုံရန ်

လ ုံအပ်သည။် အြေျ ြုျို့လူမျ ျားသည ်ရ ုံျားသ ျားခ ြ င့််မတ ်ြေငျ်ားြ ုံ လြ်ခတွျို့ြျင့််ကြ ရနန်္ငှ့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခန ြင့်် 

မညမ်ျှပငအ်လုံပ်မျ ျားခနခစြ မူ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တန်္လှ ုံျားြ ုံ တစ်စ ုံတစ်ခယ ြ်အတြွ် ြွင့််ထ ျားခပျားရန ်

အြေ ုံငအ်မ ဆ ုံကြသည။် ၎ငျ်ားမ ှ ရ ုံျားသ ျားခ ြ င့််မတ်ခသ  လူပုံင်္္ ြုလ်တစ်ဦျား ြစ်ရန ်

လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှု မညြ်ဲ့်သ ုံ ့် ြစ်န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ ယငျ်ားမ ှ ရူျားမ ုံြ် ြေငျ်ား မဟုံတသ်ခလ ။ 

ရ ုံျားသ ျားခ ြ င့််မတခ်သ  လူပုံင်္္ ြုလ် ြစ် ြေငျ်ားမ ှ ရူျားမ ုံြ်ခသ သတူစ်ဦျား ြစ် ြေငျ်ား မဟုံတခ်ပ။ ယငျ်ားမ ှ 

ထျူားြေျွနြ်  ရ ုံ ျားရငှျ်ားပပီျား ပငွ့််လငျ်ား၍ လညှ့်် ြ ျားမှု မရှ  ြေငျ်ားအခကြ ငျ်ား  ြစ်ခပသည။် သငသ်ည ်မနှြ်နပ်ပီျား 

အသ တရ ျားရှ ရမည။် ရ ုံျားသ ျားခ ြ င့််မတ ်ြေငျ်ားြ ုံ ဆင ်ြေငတ် ုံတရ ျား အခ ြေြေ ခပေါ်တငွ ်

တညခ်ဆ ြ်ထ ျား ြေငျ်ား  ြစ်သည။် လူမျ ျားန္ငှ့်် ဆြ်ဆ ရ တွင ်ရ ုံျားသ ျားခ ြ င့််မတမ်ှုရှ  ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

ရ ုံျားသ ျားခ ြ င့််မတခ်သ  လူတစ်ဦျား ြစ် ြေငျ်ားမ ှ ထ ုံအရ ြ ုံ ဆ ုံလ ုံ ြေငျ်ား ြစ်သည။် မနှခ်ပ၏၊ 

ရ ုံျားသ ျားခ ြ င့််မတသ်တူစ်ဦျား ြစ်ရနအ်တြွ ်အခရျားကြီျားဆ ုံျားအြေျြမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် 

ရ ုံျားသ ျားခ ြ င့််မတ ်ြေငျ်ား  ြစ်သည။် သငသ်ည ်အ ြေ ျားခသ သမူျ ျား၏ ခရှျို့တွငသ်  ရ ုံျားသ ျားခ ြ င့််မတပ်ပီျား 

ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့ခမ ှြ်တွင ်ရ ုံျားသ ျားခ ြ င့််မတ ်ြေငျ်ား မရှ ဘ ဲသူ ့်ြ ုံလှည့််စ ျားြေဲ့်ပါြ 

 ပဿန ကြျီား ြစ်လ မ့််မည ်မဟုံတခ်လ ။ အြယ၍် သငတ် ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့ခမ ှြ်တွင ်

ရ ုံျားသ ျားခ ြ င့််မတ ်ြေငျ်ားရှ ရန ်ကြ ြုျားစ ျားပါြ၊ အ ြေ ျားသမူျ ျားခရှ ျို့တွင ်သဘ ဝအခလျ ြ ်

ရ ုံျားသ ျားခ ြ င့််မတလ် လ မ့််မည။် အြယ်၍ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့ခမ ှြ်တငွ ်

မရ ုံျားသ ျားမခ ြ င့််မတ်န္ ုံငပ်ါြ၊ အ ြေ ျားသမူျ ျား ခရှျို့တွငလ်ညျ်ား သငအ်မနှတ်ြယ ်

ရ ုံျားသ ျားခ ြ င့်မ်တန်္ ုံငလ် မ့််မည ်မဟုံတ်ခပ။ သမမ တရ ျား၏ မညသ်ည့််ရှုခထ င့်ြ် ုံ ြစ်ခစ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

မညသ်ည့််အ ပြုသခဘ ခဆ ငခ်သ  အရ ြ ုံ ြစ်ခစ သငဝ်ငခ်ရ ြ်ခနပါြ၊ သငသ်ည ်ဦျားစ ွ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရှျို့ မ ှြ်တငွ ် ပြုရလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့ခမှ ြတ်ွင ်ရလဒမ်ျ ျား 

ရရှ ြေဲ့်ပပီျားသညန်္ငှ့််၊ သဘ ဝအခလျ ြ်ပင ်အ ြေ ျားသမူျ ျား ခရှျို့ခမ ှြ်တငွ ်ထ ုံအရ ြ ုံ 

သငလ်ြခ်တွျို့ြျင့််သ ုံျားန္ ုံငလ် မ့််မည။် ဤအရ ြ ုံ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ထ ုံအရ ြ ုံ လုံပ်ရန ်အ ြေ ျားသမူျ ျားခရှ ျို့တွင ်



 

 

ြ ုံယ့််ြ ုံယ်ြ ုံယ ်အ ျားမစ ုံြပ်ါန္ငှ့််၊ သ ုံ ့်ရ တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့ခမ ှြ်တငွ ်သငလ်ုံပ်လ ုံရ ြ ုံ 

လွတလ်ပ်စ ွ လုံပ်ခဆ ငပ်ါ။ ယငျ်ားြ အလုံပ် ြစ်မည ်မဟုံတပ်ါ။ အခရျားကြျီားဆ ုံျားအရ မ ှ၊ လူသ ျားြ ုံ 

စမ်ျားသပ်ပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တ်န္လှ ုံျားမျ ျားြ ုံ ရ ှခြွခသ  ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့ခမှ ြတ်ွင ်လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား 

 ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရှျို့ခမ ှြ်တငွ ်ဤစမ်ျားသပ် ြေငျ်ားြ ုံ ခအ င ်မငန်္ ုံငပ်ါြ သငသ်ည ်

လြခ်တွျို့အရှ တရ ျားြ ုံ အမနှတ်ြယ ်ပ ုံငဆ် ုံင ်ြေငျ်ားပင ် ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရှျို့ခမ ှြတ်ွင ်

ဤစမ်ျားသပ်မှုြ ုံ မခအ င ်မငန်္ ုံငပ်ါြ သငသ်ည ်လြ်ခတွျို့အရှ တရ ျားြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံင ်ြေငျ်ား မရှ ခပ၊ ယငျ်ားမှ  

သမမ တရ ျားြ ုံ လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား၏ ဥပခဒသတစ်ြေုံ  ြစ်သည။် 

စတုံတထ သငွ ်ပငလ်ြခဏ မ ှ သင၏်အ ပနအ်လှနဆ်ြဆ် မှုမျ ျားတွင ်ဉ ဏပ်ည ရှ  ြေငျ်ား ြစ်သည။် 

အြေျ ြုျို့လူမျ ျားြ “ညအီစ်ြ ုံ ခမ ငန်္မှမျ ျားန္ငှ့်် အဆငခ် ပခစရန ်ဉ ဏပ်ည  လ ုံအပ်သခလ ” 

ဟုံခ ပ ကြသည။် မနှပ်ါ၏၊ လ ုံအပ်ပါသည။် အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် ဉ ဏပ်ည ြ ုံ အသ ုံျားြေျ ြေငျ်ားြ 

သင၏်ညအီစ်ြ ုံ ခမ ငန်္မှမျ ျားအတွြ် ပ ုံမ ုံ၍ပင ်အြျ ြုျားခြျျားဇူျားရှ န္ ုံငသ်ည။် အြေျ ြုျို့ြ “ညအီစ်ြ ုံ 

ခမ ငန်္မှမျ ျားအခပေါ် ဉ ဏပ်ည ြ ုံ သ ုံျား ြေငျ်ားမ ှ စဉ်ျားလဲ ြေငျ်ား မဟုံတ်ခလ ” ဟုံ ခများကြလ မ့််မည။် 

ဉ ဏပ်ည မှ  စဉ်ျားလဲ ြေငျ်ားမဟုံတခ်ပ။ အမနှမ် ှ ဉ ဏပ်ည သည ်စဉ်ျားလဲ ြေငျ်ား၏ 

လ ုံျားလ ုံျားဆန် ့်ြျငြ်ြ ်ြစ်သည။် ဉ ဏပ်ည ြ ုံ အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ားဆ ုံသညမ် ှ ညအီစ်ြ ုံ ခမ ငန်္မှမျ ျား၏ 

ဝ ည ဉ်အသြ်တ  ခသျားငယသ်ည့််အြေါ၊ သငခ် ပ ဆ ုံသညြ် ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်လြမ်ြေ န္ ုံငသ်ည့််အြေါတငွ ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့်် သငစ်ြ ျားခ ပ ရ တွင ်သတ ထ ျား ြေငျ်ား ြစ်သည။် ခသျားငယခ်သ  ဝ ည ဉ်အသြ်တ  

ရှ သမူျ ျား၊ အထျူားသ ြင့်် သမမ တရ ျားြ ုံ မပ ုံငဆ် ုံငခ်သ သမူျ ျား၊ ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားမှုြ ုံ 

ထုံတခ်ြ ်သမူျ ျားန္ငှ့်် ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားမှု အြေျ ြုျို့ ရှ ခသ သမူျ ျားအတွြ် သငသ်ည ်ရ ုံျားစငျ်ားလွနျ်ားပပီျား 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား ပငွ့််လငျ်ားစ ွ အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ ခ ပ  ပလျှင ်သင့််ထ မ ှတစ်စ ုံတစ်ြေုံ ရယရူန၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်သင့််ြ ုံ 

အ မတ်ထုံတ်ရန ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အတြွ ်လွယ်ြလူ မ့််မည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် သင့််အခန ြင့်် အနညျ်ားန္ငှ့််အမျ ျား 

ကြ ြုတငြ် ြွယမ်ှုမျ ျား ရှ ရမည ်ြစ်ပပီျား သငစ်ြ ျားခ ပ ရ တွင ်နညျ်ားစနစ်တစ်ြေုံြေုံ ရှ ရမည။် သ ုံ ့်ရ တငွ ်

လူအမျ ျားအခပေါ် သတ ထ ျား ြေငျ်ားဆ ုံသညမ် ှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ မြူည ီြေငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခပေါ် 

ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ   မထ ျား ြေငျ်ား မဟုံတခ်ပ၊ ယငျ်ားမ ှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် အ မ်ခထ ငစ်ုံအခကြ ငျ်ား 

အခရျားကြျီားသည့်် အရ မျ ျားြ ုံ ြေျြြ်ေျငျ်ားမခ ပ  ပ ြေငျ်ားန္ငှ့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ သမမ တရ ျားန္ငှ့် ်ရ ုံျားရငှျ်ားစ ွ 

မ တသ်ဟ ယြဲွျို့ခပျား ြေငျ်ားြ ုံ ဆ ုံလ ုံသည။် အြယ်၍ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အသြ်တ တွင ်ဝ ည ဉ်ခရျားရ  

အြအူည ီလ ုံအပ်ပါြ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သမမ တရ ျား၏ အခထ ြအ်ပ ့်ြ ုံ လ ုံအပ်ပါြ၊ ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်

ဤြ စစန္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ျား၍ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ  ြည့်ဆ်ညျ်ားခပျားရန ်တတစ်မွ်ျားသမျှ အရ ရ ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်မည။် 



 

 

သ ုံ ့်ရ တငွ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ဘုံရ ျားသြေင၏် အ မ်ခထ ငစ်ုံန္ငှ့်် ပတသ်ြ်၍ ဤအရ  ထ ုံအရ မျ ျားြ ုံ 

ခများ မနျ်ားစ ုံစမ်ျားပါြ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခြေါငျ်ားခဆ ငမ်ျ ျားန္ငှ့်် အမှုခတ ်ခဆ ငမ်ျ ျားန္ငှ့်် ပတသ်ြ်၍ ဤအရ  

ထ ုံအရ မျ ျားြ ုံ ခများ မနျ်ားစ ုံစမ်ျားပါြ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ခ ပ  ပရန ်မလ ုံအပ်ပါ။ အြယ၍် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

သငခ် ပ  ပပါြ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ထ ုံသတငျ်ားအြေျြ်အလြ်ြ ုံ ခပါြက်ြ ျားခစမည့် ်အလ ျားအလ ရှ ပပီျား 

ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင ်အ မ်ခထ ငစ်ုံ၏ အမှုအခပေါ် အြျ ြုျားသြခ်ရ ြခ်စလ မ့််မည။် 

တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့််ဆ ုံခသ ်၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် မသ သင့််ခသ အရ  သ ုံ ့်မဟုံတ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သ ရနမ်လ ုံခသ အရ  

 ြစ်ြေဲ့်ခသ ်၊ ထ ုံအခကြ ငျ်ားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား မသ ခစန္ငှ့််။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် သ သင့််သည့််အရ   ြစ်ပါြ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

အသ ခပျားရန ်သငတ်တန်္ ုံငသ်မျှ အြေ ုံငအ်မ န္ငှ့်် မြေငျ်ားြေျန ်ြေငျ်ားမရှ ဘ ဲအလ ုံျားစ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်မည။် 

သ ုံ ့် ြစ်လျှင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သ သင့််ခသ အရ မျ ျားမ ှ အဘယ်နညျ်ား။ သမမ တရ ျားြ ုံ ခလ့်လ လ ုံြ်စ ျား ြေငျ်ားသည ်

လူအမျ ျားသ သင့််ခသ  အရ  ြစ်သည။် မညသ်ည့််သမမ တရ ျားမျ ျားြ ုံ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ယတူငဝ်တဆ်ငသ်င့််ခကြ ငျ်ား၊ သမမ တရ ျား၏ မညသ်ည့််ရှုခထ င့််မျ ျားြ ုံ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်န ျားလညထ် ျားသင့််ခကြ ငျ်ား၊ မညသ်ည့််တ ဝနမ်ျ ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ြည့််ဆညျ်ားသင့််ခကြ ငျ်ား၊ 

မညသ်ည့််တ ဝနမ်ျ ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ြည့််ဆညျ်ားရန ်ြ ုံြ်ညခီကြ ငျ်ား၊ ထ ုံတ ဝနမ်ျ ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် မညြ်ဲ့်သ ုံ ့် 

 ြည့််ဆညျ်ားသင့််ခကြ ငျ်ား၊ မနှြ်နခ်သ  လူ ့်သဘ ဝြ ုံ မညသ် ုံ ့်ခနထ ုံငသ်င့််ခကြ ငျ်ား၊ အသငျ်ားခတ ်၏ 

အသြတ် ြ ုံ မညသ် ုံ ့်ခနထ ုံငသ်င့််ခကြ ငျ်ား၊ အစရှ သညတ် ုံ ့်မ ှ လူအမျ ျားသ သင့််ခသ  အရ မျ ျား 

အလ ုံျားစ ုံ ြစ်သည။် တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့််ဆ ုံခသ ်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အ မ်ခထ ငစ်ုံဆ ုံငရ်  စညျ်ားမျဉ်ျားမျ ျားန္ငှ့်် 

ဥပခဒသမျ ျား၊ အသငျ်ားခတ ်၏ အမှုန္ငှ့်် သငတ် ုံ ့်၏ ညအီစ်ြ ုံ ခမ ငန်္မှမျ ျား၏ အခ ြေအခနမျ ျားြ ုံ 

အ ပငလ်ူမျ ျား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်သင့််မ သ ျားစုံအတငွျ်ားမ ှမယ ုံကြညသ်မူျ ျားြ ုံ သ မနြ် လျှ ြ  

မြွင့််ခ ပ အပ်ခပ။ ဤသညမ် ှ ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်အခန ြင့်် ဉ ဏပ်ည ြ ုံ အသ ုံျားြေျသည့််အြေါ စွဲြ ုံငထ် ျားရမည့်် 

ဥပခဒသ ြစ်သည။် ဥပမ အ ျား ြင့််၊ သငသ်ည ်သင့််ခြေါငျ်ားခဆ ငမ်ျ ျား၏ အမညမ်ျ ျား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

မညသ်ည့််ခနရ တွင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ခနထ ုံငသ်ညတ် ုံ ့်ြ ုံ မညသ်ည့််အြေါမျှ မခ ပ သင့််ခပ။ ထ ုံအရ မျ ျားြ ုံ 

သငခ် ပ ပါြ၊ ထ ုံအြေျြ်အလြမ်ျ ျားြ ုံ မယ ုံကြညသ်မူျ ျားြ မညသ်ည့််အြေါတငွ ်ကြ ျားသ ွျားမညြ် ုံ 

သငမ်သ န္ ုံငဘ်၊ဲ ထ ုံအြေျြ်အလြမ်ျ ျားြ ဆ ုံျားယုံတ်ခသ  သလူျှ ြုမျ ျား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

လျှ ြုျို့ ဝြှစ် ုံခထ ြမ်ျ ျားထ သ ုံ ့် ထပ်ဆင့််ခရ ြ်ရှ သ ွျားမညဆ် ုံပါြ ယငျ်ားသည ်ကြီျားမ ျားခသ  

 ပဿန တစ်ြေုံ  ြစ်လ န္ ုံငခ်ပသည။် ဤသညမ် ှ ဉ ဏပ်ည ရှ ရန ်လ ုံအပ်ပပီျား၊ ယငျ်ားခကြ င့််ပငလ်ျှင ်

ဉ ဏပ်ည ရှ  ြေငျ်ားမ ှ အလွနအ်ခရျားကြျီားသညဟ်ုံ ြျွန္်ုံပ်ခ ပ  ြေငျ်ား ြစ်သည။် ထ ုံမျှသ မြ၊ သငသ်ည ်

ရ ုံျားစငျ်ားပပီျား ပငွ့််လငျ်ားသည့််အြေါ၊ မညသ်တူစ်ဦျားတစ်ခယ ြြ် ုံမျှ သငမ်ခ ပ  ပန္ ုံငခ်သ  

သျီားသန် ့်ပုံင်္္ ြုလ်ခရျား အခကြ ငျ်ားအရ  အြေျ ြုျို့ ရှ သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ သငခ် ပ ပပီျားသည့််အြေါ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်



 

 

ခလ ်လညပ်ပီျား သငခ် ပ သည့််အရ မျ ျားြ ုံ  ပြရ်ယ် ပြု ြေငျ်ား၊ သငခ် ပ သည့််အရ မျ ျား 

ပျ ျို့ န္ ှ ့်သ ွျားသည့််ခန ြတ်ွင ်သင့််အတွြ ် ပဿန မျ ျား  ြစ်ခပေါ်ခစ ြေငျ်ား၊ သင၏်င်္ုံဏသ် ြခ ြ ုံ 

ထ ြေ ုံြ်ခစ ြေငျ်ားမျ ျား ရှ န္ ုံငမ်ရှ န္ ုံငြ် ုံ  မငန်္ ုံငရ်န ်သင၏်ညအီစ်ြ ုံ ခမ ငန်္မှမျ ျား၏ ဝ ည ဉ်အသြတ် ြ ုံ 

သငသ်ည ်သ ုံျားသပ်ရမည။် ဤအခကြ ငျ်ားခကြ င့််ပငလ်ျှင ်ရ ုံျားရငှျ်ားမှုန္ငှ့်် ပငွ့််လငျ်ားမှုရှ ရ တငွ ်

ဉ ဏပ်ည ရှ ရန ်လ ုံအပ်သည။် ထ ုံအရ သည ်မနှြ်နခ်သ  လူ ့်သဘ ဝအတြွ ်မရှ မ ြစ်လ ုံအပ်ခသ  

စတုံတထ  စ ြေျ နစ် ည နျ်ား  ြစ်သည၊် ယငျ်ားမှ  သင၏်အ ပနအ်လှနခ် ပ ဆ ုံဆြ်ဆ မှုမျ ျားတငွ ်

ဉ ဏပ်ည ရှ  ြေငျ်ားပင ် ြစ်သည။် 

ပဉ္စမသငွ ်ပငလ်ြခဏ မ ှ ဘုံရ ျားသြေင၌် အမနှတ်ြယ ်ယ ုံကြညခ်သ  ညအီစ်ြ ုံ 

ခမ ငန်္မှမျ ျားအခပေါ် စစ်မှနခ်သ  ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ   ရှ  ြေငျ်ား ြစ်သည။် ယငျ်ားတငွ ်အနညျ်ားငယ ်င်္ရုံစ ုံြ် ြေငျ်ား၊ 

အမနှတ်ြယ ်ြညူ ီြေငျ်ားန္ငှ့်် အခစြေ သည့်် စ တဓ် တတ် ုံ ့် ပါဝငသ်ည။် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်အထျူားသ ြင့်် 

သမမ တရ ျားြ ုံ ခလ့်လ လ ုံြစ် ျားကြခသ  ထ ုံညအီစ်ြ ုံ ခမ ငန်္မှမျ ျားန္ငှ့်် ပ ုံမ ုံ၍ မ တသ်ဟ ယြဲွျို့သင့်ပ်ပီျား၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ အြူအညမီျ ျား ပ ုံမ ုံခပျားရမည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ယ ုံကြညသ်အူသစ် ြစ် ြေငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်န္စှ်ခပါငျ်ားမျ ျားစ ွ ယ ုံကြညသ် ူြစ် ြေငျ်ားန္ငှ့်် မသြဆ် ုံငခ်ပ။ အသငျ်ားခတ ် အသြ်တ တွင ်

အထျူားဥပခဒသတစ်ရပ် ရှ ခပသည-် သမမ တရ ျားြ ုံ ခလ့်လ လ ုံြစ် ျားသတူ ုံ ့်ြ ုံ အထျူားင်္ရုံ ပြု ြေငျ်ား 

 ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့်် ပ ုံမ ုံ၍မ တသ်ဟ ယြဲွျို့ပါ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား အသြ်ခမျွားခလ ြ်ခသ အစ ြ ုံ ပ ုံခပျားပါ၊ 

ထ ုံသ ုံ ့်အ ျား ြင့်် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ် ြစ်န္ ုံငသ်မျှ အ မနဆ် ုံျား အြအူညရီန္ ုံငရ်န၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အသြ်တ ထတဲွင ်

တတန်္ ုံငသ်မျှ အ မနဆ် ုံျား ကြီျားထ ွျားခစြ  ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ခရခလ ငျ်ားခပျားပါ။ သမမ တရ ျားြ ုံ 

ခလ့်လ လ ုံြ်စ ျား ြေငျ်ား မရှ သတူ ုံ ့်အတွြမ်ြူ ျား၊ ခရခလ ငျ်ားခပျားသည့်် 

ြ လအတ ုံငျ်ားအတ တစ်ြေုံခန ြ်တငွ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သမမ တရ ျားြ ုံ ြေျစ် မတ်န္ ုံျား ြေငျ်ား မရှ သညမ် ှ 

ထငရ် ှျားလ ပါြ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခပေါ်တငွ ်လ ုံ ့်လမျ ျားစ ွစ ုံြထ်ုံတရ်န ်မလ ုံအပ်ခပ။ သငသ်ည ်တတစ်မွ်ျားသမျှ 

အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား ြစ်ခသ ခကြ င့်် မလ ုံအပ်ခတ ့်ခပ။ သင၏်တ ဝနြ် ုံ  ြည့််ဆညျ်ားပပီျား 

 ြစ်သည့််အတွြ် လ ုံခလ ြပ်ပီ ြစ်သည။်...သင၏်အမှုြ ုံ မညသ်ူ ့်အခပေါ် အ ရ ုံစျူားစ ုံြ်ရမညြ် ုံ 

သင ်မငန်္ ုံငရ်န ်လ ုံအပ်သည။် သမမ တရ ျားြ ုံ ခလ့်လ လ ုံြစ် ျား ြေငျ်ား မရှ သတူ ုံ ့်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်

စ ုံလငခ်စလ မ့််မညခ်လ ။ သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ် မလုံပ်ခဆ ငလ်ျှင၊် လူမျ ျားသည ်အဘယခ်ကြ င့်် 

ဆင ်ြေငသ် ုံျားသပ်မှုမရှ ဘ ဲဆြလ်ုံပ်ရမညန်ညျ်ား။ သငသ်ည ်သန် ့်ရှငျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်၏အမှုြ ုံ 

န ျားမလညခ်သျားခသ ်လညျ်ား အစဉ်အပမ ဲမ မ ြ ုံယ်ြ ုံ အလွနစ် တြ်ေျလွနျ်ားခနသည၊် ယငျ်ားမှ  လူ၏ 

တ ုံျားအမှုန္ငှ့်် မသ န ျားမလညမ်ှု မဟုံတ်သခလ ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့််၊ သမမ တရ ျားြ ုံ 



 

 

စစ်မှနစ် ွခလ့်လ လ ုံြစ် ျားခသ  ညအီစ်ြ ုံ ခမ ငန်္မှမျ ျားအတွြ် အြူအညမီျ ျား ပ ုံ၍ခပျားပါ၊ 

အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြယတ်င ်ြေငျ်ားြေ ရမည့်် သမူျ ျား ြစ်ပပီျား သ၏ူ 

ကြ ြုတငြ်ေွြဲေန် ့်မတှသ် ျားထ ျားခသ  ခရွျားခြ ြ်ြေ ထ ျားရသမူျ ျား  ြစ်ခသ ခကြ င့်် ြစ်သည။် ဤလူမျ ျားန္ငှ့်် 

သမမ တရ ျားအခပေါ် စ တန်္လှ ုံျား တစ်လ ုံျားတစ်ဝတညျ်ား မကြ ြေဏ မ တ်သဟ ယြွဲျို့ ပပီျား တစ်ဦျားန္ငှ့််တစ်ဦျား 

ြေနွအ် ျားခပျားလျှင၊် ခန ြ်ဆ ုံျားတငွ ်ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်အ ျားလ ုံျား ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ လ မ့််မည။် ထ ုံသတူ ုံ ့်န္ငှ့်် 

မပျူားခပါငျ်ားလျှင ်သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်ြ ုံ သစစ ခြ ြ် ြေငျ်ား  ြစ်သည။်...မနှြ်နခ်သ  

လူ ့်သဘ ဝြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငသ်ည့်် အသငျ်ားခတ ်အတငွျ်ားရှ သတူ ုံ ့်သည ်သမမ တရ ျားြ ုံ ခလ့်လ လ ုံြစ် ျားခသ  

သတူ ုံ ့်အကြ ျားတငွ ်မ မ ြ ုံယြ် ုံ ခနရ ြေျထ ျားသင့််သည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့်် လ ုံြခ်လျ ညခီထစွွ  အ ပနအ်လှန ်

ဆြဆ် သင့််ပပီျား၊ သမမ တရ ျားြ ုံ ခလ့်လ လ ုံြစ် ျား ြေငျ်ားအ ျား ြင့်် ဘုံရ ျားသြေငအ်ြ ုံ ့် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံယြ် ုံ 

စ တန်္လှ ုံျားတစ်လ ုံျားတစ်ဝတညျ်ား ြင့်် တ ြညျ်ား ြညျ်ား အသ ုံျားြေ သင့််သည။် ထ ုံနညျ်ားအ ျား ြင့်် သမမ တရ ျားြ ုံ 

ခလ့်လ လ ုံြ်စ ျားခသ  သတူ ုံ ့်သည ်ြယတ်ငြ်ေ ရလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား သငသ်ညလ်ညျ်ား 

ြယတ်ငြ်ေ ရလ မ့််မည၊် အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် သန် ့်ရငှျ်ားခသ ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်သမမ တရ ျားြ ုံ 

ခလ့်လ လ ုံြ်စ ျားသည့်် ထ ုံသတူ ုံ ့်အကြ ျားတငွ ်အမှု ပြုခသ ခကြ င့််  ြစ်သည။်... 

ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့် ယြေုံပင ်မ တသ်ဟ ယ ပြုြေဲ့်သညမ် ှ မနှြ်နခ်သ  လူ ့်သဘ ဝအတငွျ်ား 

ယူတငဝ်တ်ဆငထ် ျားရမည့်် ြဏ္ဍငါျားြေုံအခကြ ငျ်ား ြစ်သည။် ဤသငွ ်ပငလ်ြခဏ  ငါျားြေုံစလ ုံျားြ ုံ 

သငပ် ုံငဆ် ုံငပ်ါြ၊ သငသ်ည ်သင၏်ညအီစ်ြ ုံ ခမ ငန်္မှမျ ျားန္ငှ့်် လ ုံြခ်လျ ညခီထစွ ွ အ ပနအ်လှန ်

ဆြဆ် န္ ုံငလ် မ့််မည၊် အသငျ်ားခတ ်အတွငျ်ား သင၏်ခနရ ြ ုံ သငခ်တွျို့ ရှ လ မ့််မည၊် ထ ုံ ့်ခန ြ ်

သင၏်တ ဝနြ် ုံ သငတ်တစ်မွ်ျားသမျှ အခြ ငျ်ားဆ ုံျား ထမ်ျားခဆ ငန်္ ုံငလ် မ့််မည။် 

အသြထ် ဲဝငခ်ရ ြ ်ြေငျ်ားအခပေါ် မ တသ်ဟ ယြဲွျို့  ြေငျ်ားန္ငှ့်် တရ ျားခဟ ြေျြမ်ျ ျား မ ှ

၅။ ဘရု ားသခင၌် ယံကုကညခ်ခငာ်းမှ  ငင မ်သကခ်ခငာ်းနငှို့ ်

တက ငာ်းချီားမင်္ဂလ မျ ားက  ုရှ ရန်အတကွသ်  မခဖစသ်ငို့တ်  

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

လူသ ျားအခန ြင့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ပထမဦျားစ ွ ယ ုံကြညသ်ည့််အြေါမစှ၍ သရူရှ ထ ျားသည့််အရ သည ်

မညသ်ည့််အရ နညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေင၏် အခကြ ငျ်ား သင ်မညသ်ည့််အရ  သ ရှ လ ပပီျား ြစ်သနညျ်ား။ 

ဘုံရ ျားသြေင၌် သင၏်ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားခကြ င့်် သငမ်ညမ်ျှ ခ ပ ငျ်ားလဲပပီျား ြစ်သနညျ်ား။ ယြေုံဆ ုံလျှင ်



 

 

သငတ် ုံ ့်အ ျားလ ုံျား ဘုံရ ျားသြေင၌် လူသ ျား၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားသည ်ဝ ည ဉ်ြယ်တင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ဇ တ ြေန္ဓ ၏ 

သုံြေြေျမ်ျားသ  အတြွ်သ လျှင ်မဟုံတသ်လ ုံ၊ ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ြေျစ် ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့်် 

သ၏ူအသြ်တ အ ျား ကြယဝ် ြေျမ်ျားသ ခစရန ်မဟုံတမ်နှျ်ား အစရှ သည ်ြင့်် သ န ျားလညက်ြသည။် 

ဤသ ုံ ့် ြစ်သည့််အတ ုံငျ်ား သငသ်ည ်ဇ တ ြေန္ဓ ၏ သုံြေြေျမ်ျားသ  သ ုံ ့်မဟုံတ ်တစ်ြေဏတ  သ ယ မှုအတွြ် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစ်ပါြ၊ ထ ုံ ့်ခန ြ ်အဆ ုံျား၌ ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား သင၏်ြေျစ် ြေငျ်ားသည ်အထတွ်အထ ပ် 

ခရ ြ်ရှ ပပီျား ခန ြ်ထပ် သငဘ် မျှပင ်မခတ ငျ်ားဆ ုံလင့််ြစ ျား သငရ် ှခြွခသ  

ဤြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  သည ်ညစ်ညမ်ျားခသ  ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  သ   ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေငအ်ြ ုံ ့် န္စှ်လ ုံြွယရ်  

မဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေငအ် ျားြေျစ် ြေငျ်ားြ ုံ မ မ တ ုံ ့်၏ ပငျီားခငွျို့ ြွယ် တညရ်ှ မှုြ ုံ ကြယဝ်ြေျမ်ျားသ ခစရနန်္ငှ့် ်

မ မ တ ုံ ့်န္လှ ုံျားသ ျားမျ ျားရှ  လစ်ဟ မှုြ ုံ  ြည့််ဆညျ်ားရန ်အသ ုံျား ပြုသမူျ ျားမှ  ပင မ်ျားခအျားသြ်သ ခသ  

အသြတ် ြ ုံ အလ ုံကြီျားခသ  လူမျ ြုျားမျ ျားသ   ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံြေျစ်ရန ်အမနှတ်ြယ ်

ရ ှခြွခနခသ သမူျ ျား မဟုံတခ်ပ။ ဤြေျစ် ြေငျ်ားမျ ြုျားသည ်အတငျ်ားအြျပ်ြေျစ် ြေငျ်ား  ြစ်သည၊် 

စ တခ်ြျနပ်မှုြ ုံ လ ုံြစ် ျား ြေငျ်ား ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဤြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  အရ ြ ုံ မလ ုံအပ်ခပ။ 

ထ ုံ ့်ခကြ င့်် သင၏်ြေျစ် ြေငျ်ားသည ်မညြ်ဲ့်သ ုံ ့်ခသ  ြေျစ် ြေငျ်ားမျ ြုျားနညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

သငမ်ညသ်ည့််အတြွခ်ကြ င့်် ြေျစ်သနညျ်ား။ ယြေုံတငွ ်သင့််အတငွျ်ား၌ ဘုံရ ျားသြေငအ်တွြ် 

စစ်မှနခ်သ ြေျစ် ြေငျ်ား မညမ်ျှရှ  သနညျ်ား။ သငတ် ုံ ့်အမျ ျားစုံ၌ရှ ခသ  ြေျစ် ြေငျ်ားသည ်ယြေင ်အထြတ်ွင ်

ခြ ် ပြေဲ့်ပပီျားသည့်် အမျ ြုျားအစ ျား ြစ်သည။် ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  ြေျစ် ြေငျ်ားမျ ြုျားသည ်ရှ ရငျ်ားစွဲြ ုံသ လျှင ်

ထ နျ်ားသ မ်ျားန္ ုံင၏်၊ ထ ဝရတညပ်မဲမှုြ ုံ မရရှ န္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် လူသ ျား၌လညျ်ား အ မစ်တယွ်န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတ်ခပ။ 

ဤြေျစ် ြေငျ်ားမျ ြုျားသည ်အသျီားမသျီားဘ ဲပငွ့််လနျ်ားပပီျား ညြှ ြုျားန္မ်ွျားခသ ပနျ်ားန္ငှ့််သ  တူသည။် 

တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့််ဆ ုံရလျှင ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ နညျ်ား ြင့်် တစ်ကြ မ်ြေျစ်ပပီျားခန ြ်တငွ ်

ခရှျို့၌ရှ ခသ လမ်ျားခကြ ငျ်ား၌ သင့်ြ် ုံဦျားခဆ ငမ်ည့််သ ူမရှ ပါြ၊ သငသ်ည ်လဲပပ ြုြျသ ွျားမည ်ြစ်သည။် 

သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ြေျစ်ခနသည့််အြေျ န၌်သ  ြေျစ်န္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား ခန ြပ် ုံငျ်ားတွင ်သင၏်အသြ် 

စ တသ်ခဘ ထ ျား မခ ပ ငျ်ားလဲဘ ဲရှ ခနပါြ၊ သငသ်ည ်အခမ ှငထ်ုံလ မ်ျားမ ုံျားမှု၏ ပ တ်ြ ုံျားမှုခအ ြမ် ှ

မလွတခ် မ ြန်္ ုံငဘ်ခဲနပပီျား စ တနမ် ရ်နတ၏် အခန္ ှငအ်ြဲွျို့မျ ျားန္ငှ့် ်ယငျ်ား၏ 

လ မ်လညလ်ညှ့််စ ျားမှုမလှညျ်ား သငရ်ုံနျ်ားထြွန်္ ုံငလ် မ့််မည ်မဟုံတ်ခပ။ ဤြဲ့်သ ုံ ့်ခသ လူ မညသ်မူျှ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အ ပည့််အဝရယ ူြေငျ်ားြ ုံ မြေ ရန္ ုံငခ်ပ။ အဆ ုံျား၌ သ၏ူဝ ည ဉ်၊ စ တန်္ငှ့််ြေန္ဓ သည ်

စ တနမ် ရ်နတန်္ငှ့်် သြ်ဆ ုံငခ်နဦျားမည။် ဤအခကြ ငျ်ားန္ငှ့်် ပတ်သြ်၍ သ သယမရှ န္ ုံငခ်ပ။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အ ပည့််အဝရယ ူြေငျ်ားြ ုံ မြေ ရန္ ုံငခ်သ သမူျ ျားသည် သတူ ုံ ့်၏ မူလခနရ ၊ ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ 

စ တနမ် ရ်နတထ် သ ုံ ့်  ပနသ် ွျားမည ်ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် အ ပစ်ဒဏခ်ပျား ြေငျ်ား  ြစ်ခသ  



 

 

ခန ြ်တစ်ဆင့််ြ ုံ ြေ ယူရန ်ြန် ့်န္ငှ့််ခရ ခန္ ှခသ  မီျားအ ုံငသ် ုံ ့် ဆငျ်ားသြက်ြလ မ့််မည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ရယ ူြေငျ်ားြေ ရသတူ ုံ ့်သည ်စ တနမ် ရ်နတ်အ ျား ခြျ ြေ ုံငျ်ားပပီျား သ၏ူအုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြမ်လှညျ်ား 

လွတခ် မ ြ်ခသ  သမူျ ျား  ြစ်သည။် ထ ုံသတူ ုံ ့်ြ ုံ န္ ုံငင် ခတ ်၏လူမျ ျားထတဲွင ်တရ ျားဝင ်

ထည့််တွြ်ထ ျားသည။် ဤသညမ် ှ န္ ုံငင် ခတ ်၏လူမျ ျား  ြစ်ခပေါ်လ ပ ုံ ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ယ ုံကြညသ်မူျ ျားသည် မညသ်ည့််ရှုခထ င့််အ ျား ဆုံပ်ြ ုံငထ် ျားသင့််သနညျ်ား” မ ှ

ယခန ့်၊ လြ်ခတွျို့ြျခသ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညရ်န ်လမ်ျားခကြ ငျ်ားမနှခ်ပေါ်သ ုံ ့် သင ်ခ ြေြေျရမည။် 

သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညပ်ါြ၊ ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ သ မြဘ ဲဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ြေျစ် ြေငျ်ားန္ငှ့်် သ ြျွမ်ျား ြေငျ်ားြ ုံလညျ်ား ရ ှသင့််သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် ဉ ဏအ်လငျ်ားခပျားမှု 

လ ုံြခ်လျှ ြမ်ှုအ ျား ြင့််၊ သငြ် ုံယ်တ ုံင၏် လ ုံြခ်လျှ ြမ်ှုအ ျား ြင့်် သငသ်ည ်

သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ စ ျားခသ ြန်္ ုံငပ်ပီျား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ စစ်မနှစ် ွ န ျားလညန်္ ုံငမ်ည ်ြစ်၍ 

သင့််န္လှ ုံျားသ ျား၏ အနြရ်ှု  ငျ်ားဆ ုံျား ခနရ မလှ ခသ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံြေျစ် ြေငျ်ား အစစ်အမနှသ်ညလ်ညျ်ား 

ရှ လ န္ ုံငမ်ည။် တစ်နညျ်ားဆ ုံလျှင၊် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သင၏် ြေျစ် ြေငျ်ားသည ်အစစ်မနှဆ် ုံျား ြစ်ပပီျား၊ 

အဘယ်သမူျှ မြျြဆ်ျီားန္ ုံင ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်မတ ျားဆျီားန္ ုံငသ်ည့်် ြေျစ် ြေငျ်ားမျ ြုျား ြစ်လျှင၊် ယြေုံအြေျ နတ်ွင ်

သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား လမ်ျားမနှခ်ပေါ်တငွ ်ရှ ခနသည။် ထ ုံအရ ြ သငသ်ည ်

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် သြဆ် ုံငခ်ကြ ငျ်ား သြ်ခသ ပသည၊် အဘယ်ခကြ င့််ဆ ုံခသ ် သင့််န္လှ ုံျားသ ျားသည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ပ ုံငဆ် ုံင ်ြေငျ်ားြ ုံြေ ရပပီျား အ ြေ ျားမညသ်ညအ်ရ ြမျှ သင့််ြ ုံ မပ ုံငဆ် ုံငန်္ ုံငခ်သ ခကြ င့်် 

 ြစ်သည။် သင၏် အခတွျို့အကြ ြုခကြ င့််၊ သငခ်ပျားဆပ်ြေဲ့်သည့်် အြ ုံျားအြေခကြ င့််န္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

လုံပ်ခဆ ငခ်ပျားမှုခကြ င့်် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် အလ ုံအခလျ ြ် ြေျစ် ြေငျ်ား 

ခပေါ်ခပါြလ် န္ ုံင ်ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ထ ုံသ ုံ ့် ြစ်ခသ အြေါ သငသ်ည ်စ တန၏် လွမ်ျားမ ုံျားမှုမ ှ

ြငျ်ားလွတလ်ျြ ်ဘုံရ ျားသြေင ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ  ်အလငျ်ားထ၌ဲ အသြရ်ငှလ် မ့််မည။် အခမ ှငလ်ွမ်ျားမ ုံျားမှုမ ှ

ြေျ ြုျားခြ ြ ်လွတခ် မ ြ်ပပီျားမသှ လျှင ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သငရ်ရှ ပပီျားဟုံ ဆ ုံန္ ုံငခ်ပသည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

သင၏် ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား၌ သငသ်ည ်ဤပနျ်ားတ ုံငြ် ုံ ရ ှခြွရမည။် ဤအရ သည ်သငတ် ုံ ့်အသျီားသျီား၏ 

တ ဝနဝ်တတ ရ ျား  ြစ်၏။ သငတ် ုံ ့် မညသ်တူစ်ဦျားမျှ အမှုအရ မျ ျားြ ုံ ရှ ခနသည့််အတ ုံငျ်ား 

အ ျားရခြျနပ်မခနသင့််ခပ။ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုခတ ်အခပေါ်တငွ ်စ တ်န္စှ်ြေ ွမရှ န္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် 

ခပါ ့်ခပါ ့်တနတ်န ်ြေ ယူ ြေငျ်ားလညျ်ား မ ပြုန္ ုံငခ်ပ။ သငသ်ည ်အရ ရ တ ုံငျ်ား၊ အြေျ နတ် ုံငျ်ား၌ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

စဉ်ျားစ ျားသင့်ပ်ပီျား သူ ့်အတွြ ်အရ ရ ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငသ်င့်သ်ည။် ထ ုံ ့်အ ပင ်သငစ်ြ ျားခ ပ ခသ အြေါ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်အမှုအရ မျ ျား ပြုသည့််အြေါတ ုံငျ်ား သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အ မ်ခတ ်အြျ ြုျားြ ုံ 



 

 

ဦျားစ ျားခပျားသင့််သည။် ဤနညျ်ား ြင့််သ လျှင ်သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်န္ငှ့်် ညနီ္ ုံငသ်ည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညခ်သ ခကြ င့်် သမမ တရ ျားအတြွ် 

အသြရ်ှငသ်င့််သည”် မ ှ

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အခစြေ ခသ သ ူတစ်စ ုံတစ်ဦျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ြ ုံ ့် မညသ် ုံ ့်ဒ ုံြခြေ ရမညြ် ုံ 

သ သင့်ရ် ုံသ မြ၊ ထ ုံ ့်ထြပ်င ်ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား၏ ရညရွ်ယ်ြေျြမ် ှ 

ဘုံရ ျားသြေငအ် ျားြေျစ် ြေငျ်ားြ ုံ အ ျားထုံတ်ရန ် ြစ်ခကြ ငျ်ားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် န ျားလညသ်င့်သ်ည။် သင့်ြ် ုံ 

ဘုံရ ျားသြေငအ်သ ုံျားြေျ ြေငျ်ားမ ှ သင့်ြ် ုံ စစ်ခဆျားရ ုံ သ ုံ ့်မဟုံတ ်သင့််ြ ုံ ဒုံြခြေ ခစရ ုံသ  မဟုံတ်ဘ၊ဲ 

သ၏ူလုံပ်ရပ်မျ ျားြ ုံ သငသ် န္ ုံငရ်န၊် လူ ့်ဘဝ၏ အဓ ပပ ယအ်မနှြ် ုံ သ န္ ုံငရ်နန်္ငှ့် ်အထျူားသ ြင့် ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အခစြေ  ြေငျ်ားမ ှ လွယ်ြူခသ အလုံပ် မဟုံတခ်ကြ ငျ်ား သငသ် န္ ုံငရ်နအ်တွြ် သင့််ြ ုံ 

သအူသ ုံျားြေျ ြေငျ်ား ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ ခတွျို့ ကြ ြု ြေငျ်ားဆ ုံသညမ် ှ ခြျျားဇူျားခတ ်ြ ုံ 

ြေ စ ျားရ ြေငျ်ားအခကြ ငျ်ား မဟုံတဘ်၊ဲ သူ ့်အခပေါ် သင၏်ြေျစ် ြေငျ်ားအတြွခ်ကြ င့် ်ဒုံြခြေ ရ ြေငျ်ားအခကြ ငျ်ားပင ်

 ြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်ခြျျားဇူျားခတ ်ြ ုံ ြေ စ ျားရသ ြင့််၊ သ၏ူ ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားြ ုံလညျ်ား 

ြေ စ ျားရမည၊် ဤအရ အလ ုံျားစ ုံြ ုံ သငခ်တွျို့ ကြ ြုရမည။် သငသ်ည ်သင့်အ်ထတဲငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဉ ဏအ်လငျ်ားခပျား ြေငျ်ားြ ုံ ခတွျို့ ကြ ြုန္ ုံငပ်ပီျား၊ သ ူသင့်အ် ျား ြ ုံငတ်ွယခ် ြရငှျ်ားပ ုံန္ငှ့် ်သင့််အ ျား 

တရ ျားစီရငပ် ုံြ ုံလညျ်ား ခတွျို့ ကြ ြုန္ ုံငသ်ည။် ဤနညျ်ားအ ျား ြင့် ်သင၏်အခတွျို့အကြ ြုမ ှ 

 ပည့််စ ုံြျယ ်ပန် ့်လ မ့််မည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သင့်အ်ခပေါ်၌ သ၏ူ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

 ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားအမှုတ ုံ ့်ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ပပီျား ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်သည ်သင့်ြ် ုံ 

ြ ုံငတ်ယွခ် ြရငှျ်ားြေဲ့်ပပီ၊ ထ ုံမျှသ မဟုံတ်၊ ယငျ်ားြလညျ်ား သင့်ြ် ုံ ဉ ဏပ်ငွ့််ခစပပီျား ြွင့်် ပြေဲ့်ပပီ ြစ်သည။် 

သင ်အပျြ်သခဘ ခဆ င၍် အ ျားနညျ်ားသည့်အ်ြေါ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သင့််အတြွ ်စ ုံျားရ မ်၏။ 

ဤအမှုတစ်ြေုံလ ုံျားမ ှ လူသ ျားန္ငှ့်ပ်တ်သြခ်သ  အရ တ ုံငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စီစဉ်ည နက်ြ ျားမှု 

ထ၌ဲရှ ခကြ ငျ်ား သင့််အ ျားသ ခစရန ်ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား ဟူသည ်ဒုံြခြေ ရ ြေငျ်ား၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်သူ ့်အတြွ ်အမှုအရ အမျ ြုျားမျ ြုျားြ ုံ လုံပ်ခဆ ငခ်ပျား ြေငျ်ားအခကြ ငျ်ား  ြစ်သညဟ်ုံ 

သငထ်ငခ်ြ ငျ်ားထငန်္ ုံငသ်ည။် ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား၏ ရညရွ်ယ်ြေျြမ် ှ သင၏်ဇ တ ပြတ  

ပင မ်သြ ်ြေငျ်ားရှ ရန၊် သ ုံ ့်မဟုံတ ်သင့်ဘ်ဝထရဲှ  အရ ရ တ ုံငျ်ား အဆငခ် ပခြေျ ခမွျို့ စ ွ သ ွျားခနရန၊် 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်အရ ြေပ်သ မ်ျား၌ သငသ်ြခ်သ င့်သ်ြ်သ ရှ ပပီျား ပင မ်သြ ်ြေငျ်ားရှ ရန ် ြစ်သညဟ်ုံ သင ်

ထငခ်ြ ငျ်ား ထငခ်လ ြ်ခပသည။် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား ဤအရ မျ ျားတစ်ြေုံြမျှ ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် 

သတူ ုံ ့်၏ယ ုံကြညမ်ှု၌ လူတ ုံ ့် အခလျားထ ျားသင့်ခ်သ  ရညရွ်ယ်ြေျြမ်ျ ျား မဟုံတ်ခြေျ။ အြယ၍် သငသ်ည ်



 

 

ဤရညရွ်ယ်ြေျြမ်ျ ျားအတွြ် ယ ုံကြညမ် ပါြ၊ သင၏်အ မငမ် ှ မမနှြ်နသ်ည့််အ ပင၊် သင့််အခန ြင့်် 

စ ုံလငခ်အ င ်ပြု ြေငျ်ားြေ ရရန ်တြယပ်င ်မ ြစ်န္ ုံငခ်ြေျ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြ င့်မ်တခ်သ စ တ်သခဘ ထ ျား၊ သ၏ူဉ ဏပ်ည ၊ သ၏ူ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၊ သ၏ူ 

အ ့်ကသြယွခ်ြ ငျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဉ ဏမ်မီန္ ုံင ်ြေငျ်ား အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်မ ှ လူတ ုံ ့်န ျားလညသ်င့်ခ်သ  

အရ မျ ျားပင ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်ဤန ျားလညမ်ှုရှ လျြ် ယငျ်ားြ ုံ သင၏်စ တ်န္လှ ုံျားထမဲ ှပုံင်္္ ြုလ်ခရျားရ  

ခတ ငျ်ားဆ ုံြေျြ်မျ ျား၊ ခမျှ ်လင့်ြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့် ်အယအူဆမျ ျား ဟူသမျှြ ုံ ြယ်ရ ှျားရန ်အသ ုံျား ပြုသင့််သည။် 

ဤအရ မျ ျားြ ုံ သုံတ်သငြ်ယရ်ငှျ်ား ြေငျ်ား ြင့်သ် လျှင ်သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငခ်တ ငျ်ားဆ ုံထ ျားခသ  

သတမ်ှတြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့် ် ပည့်မ်ီန္ ုံငခ်ပမည။် ထ ုံ ့် ပင ်ဤအရ  လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား ြင့်သ် လျှင ်သငသ်ည ်

အသြြ် ုံရရှ ြ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခြျနပ်ခစန္ ုံငမ်ည ်ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား၏ 

ရညရွ်ယ်ြေျြ်သည ်သူ ့်ြ ုံခြျနပ်ခစရနန်္ငှ့် ်သခူတ ငျ်ားဆ ုံခသ  စ တ်သခဘ ထ ျား ြင့် ်

အသြရ်ငှခ်နထ ုံငရ်န ် ြစ်ပပီျား၊ ထ ုံမသှ  သ၏ူလုံပ်ရပ်မျ ျားန္ငှ့် ်ဘုံနျ်ားခတ ်သည ်မထ ုံြ်တနခ်သ  

ဤလူအုံပ်စုံအ ျား ြင့် ်ထငရ် ှျားခစန္ ုံငမ်ည ် ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားအတွြ် 

မနှြ်နခ်သ အ မင ်ြစ်ပပီျား၊ သငရ်ှ ခြွသင့်ခ်သ  ပနျ်ားတ ုံငလ်ညျ်ား ြစ်သည။် သင၌် ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား 

ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားန္ငှ့််ပတသ်ြ်၍ မနှြ်နခ်သ သခဘ ထ ျား ရှ သင့်ပ်ပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ရရှ ရန ်သငက်ြ ြုျားစ ျားသင့်သ်ည။် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ စ ျားခသ ြြ် ုံ ့်လ ုံအပ်ပပီျား၊ သငသ်ည ်သမမ တရ ျားြ ုံ 

အသြရ်ငှခ်နထ ုံငန်္ ုံငရ်မည၊် အထျူားသ ြင့် ်သငသ်ည ်သ၏ူ လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျား၊ 

စကြဝဠ တစ်ဝမှ်ျားလ ုံျားရှ  သ၏ူ အ ့်ကသြွယခ်ြ ငျ်ားခသ  လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားသ မြ လူ ့်ဇ တ အ ျား ြင့်် 

သ ူပြုသည့်် လြခ်တွျို့ြျခသ အမှုတ ုံ ့်ြ ုံ  မငန်္ ုံငရ်မည။် လူတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ လြခ်တွျို့ြျခသ  

အခတွျို့အကြ ြုမျ ျားအ ျား ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခပေါ် သ၏ူအမှုြ ုံ မညသ် ုံ ့် ပြုခကြ ငျ်ားန္ငှ့် ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်အတွြ ်သ၏ူအလ ုံခတ ်မ ှ မညသ်ည့််အရ  ြစ်ခကြ ငျ်ားြ ုံပင ်သတ  ပြုမ န္ ုံငသ်ည။် 

ဤအရ အ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်၏ ရညရွ်ယ်ြေျြ်မ ှ လူတ ုံ ့်၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  ဆ ုံျားယုံတ်သည့်် 

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ သုံတ်သငြ်ယ်ရှငျ်ားရန ် ြစ်သည။် သင့်အ်ထ၌ဲရှ ခသ  မသန ့်ရ်ငှျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

မခ ြ င့်မ်တ ်ြေငျ်ား အလ ုံျားစ ုံြ ုံ ြယရ်ှ ျားပပီျား၊ သင၏် မှ ျားယငွျ်ားခသ  ရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျားြ ုံ စနွ် ့်ပစ်ြ ၊ 

ထ ုံ ့် ပင ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် စစ်မှနခ်သ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား  ြစ်ခပေါ်လ ပပီျားခန ြ်- စစ်မနှခ်သ  

ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားအ ျား ြင့််သ  သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်ြေျစ်န္ ုံငမ်ည ်ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေင၌် သင၏်ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား အုံတ် မစ်အခပေါ်မ ှသ  သငသ်ည ်သူ ့်ြ ုံ စစ်မှနစ် ွ ြေျစ်န္ ုံငခ်လသည။် 

သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မယ ုံကြညဘ် ဲသူ ့်အ ျားြေျစ် ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ န္ ုံငမ်ညခ်လ ။ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 



 

 

ယ ုံကြညသ်ည့်အ်တြွ် ယငျ်ားန္ငှ့်ပ်တ်သြ၍် သငခ်ယ ငြ်ေျ ြေျ  မ ြစ်န္ ုံငခ်ပ။ လူအြေျ ြု ျို့တ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားြ သတူ ုံ ့်အ ျား ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျား ယူခဆ ငလ် မညြ် ုံ 

 မငလ်ျှင ်မငြ်ေျငျ်ား အ ျားမ န ်ြင့် ် ပည့်ဝ်လ ကြခသ ်လညျ်ား၊ စစ်ခဆျား ြေငျ်ားမျ ျားြ ုံ သတူ ုံ ့်ြေ ြ ုံ ့်လ ုံအပ်ခကြ ငျ်ား 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်  မငလ်ျှင ်မငြ်ေျငျ်ား အ ျားအငအ်လ ုံျားစ ုံ ခပျ ြ်ဆ ုံျားသ ွျားကြသည။် ထ ုံအရ မ ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားခလ ။ ခန ြဆ် ုံျားတငွ ်သငသ်ည ်သင၏်ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခရှျို့ခမ ှြ်တငွ ်

လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျားန္ငှ့် ်အကြငျ်ားမဲ့် န ြေ  ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ ရမည။် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညခ်သ ်လညျ်ား၊ 

သူ ့်အခပေါ် ခတ ငျ်ားဆ ုံြေျြ်မျ ျား ရှ ခနခသျားသည၊် သငမ်စနွ ့်ပ်ယန်္ ုံငခ်သ  ဘ သ ခရျားအယအူဆမျ ျားစ ွ၊ 

သငလ်ြမ်လ တန်္ ုံငခ်သ  ပုံင်္္ ြုလ်ခရျားရ  အြျ ြုျားအ မတမ်ျ ျား ရှ ခနခသျားပပီျား၊ ဇ တ ပြတ  

ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ ရ ှခြွခနခသျားြ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သင၏်ဇ တ ြေန္ဓ အ ျား ြယ်မခစရန၊် 

သင၏်စ တဝ် ည ဉ်အ ျား ြယတ်ငခ်စရန ်အလ ုံရှ ခနခသျားသည၊် ဤအရ မျ ျားအ ျားလ ုံျားမ ှ 

မ ှျားယငွျ်ားခသ အ မငရ်ှ သည့်် လူတ ုံ ့်၏ အ ပြုအမမူျ ျားပင ် ြစ်သည။် ဘ သ ခရျားယ ုံကြညြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့်် 

လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၌် ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား ရှ ကြခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မ မ စ တသ်ခဘ ထ ျားမျ ျား 

ခ ပ ငျ်ားလဲရနအ်တြွ် မကြ ြုျားပမ်ျားကြသည့််အ ပင၊် ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား သ ြျွမ်ျား ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ ခအ င ်

အ ျားမထုံတ် ကြဘ ဲ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ဇ တ ပြတ  အြျ ြုျားအ မတမ်ျ ျားြ ုံသ  ရှ ခြွကြသည။် သငတ် ုံ ့်အထမဲ ှ

လူမျ ျားစ ွတ ုံ ့်၌ ဘ သ ခရျားြေ ယူြေျြ် အမျ ြုျားအစ ျားန္ငှ့် ်သြဆ် ုံငသ်ည့် ်ယ ုံကြညမ်ှုမျ ျား ရှ ကြသည။် 

ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား စစ်မှနခ်သ  ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား မဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ယ ုံကြညရ်နအ်တြွ် လူတ ုံ ့်သည ်သူ ့်အတြွ ်ဒုံြခြေ ရန ်အသင့််ရှ ခသ  စ တ်န္လှ ုံျားန္ငှ့်် မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံယ ်

ဆြြ်ပ်အပ်န္ှ လ ုံစ တြ် ုံ ပ ုံငဆ် ုံငရ်မည။် လူတ ုံ ့်သည ်ဤသတ်မတှ်ြေျြ် န္စ်ှြေျြန်္ငှ့် ်မ ပည့်မ်ီပါြ 

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားမ ှ မြေ ုံငလ် ုံခပ၊ ထ ုံ ့် ပင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

မ မ တ ုံ ့်၏စ တ်သခဘ ထ ျား ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ န္ ုံငမ်ညမ်ဟုံတခ်ပ။ သမမ တရ ျားြ ုံ အမနှတ်ြယ် 

အ ျားထုံတ်ခသ ၊ ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား သ ြျွမ်ျားြ ုံ ့် ကြ ြုျားစ ျားပပီျား အသြြ် ုံ ရရှ ခအ င ်အ ျားထုံတ်ခသ  

လူတ ုံ ့်သ လျှင ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်ယ ုံကြညခ်သ သမူျ ျား  ြစ်ကြသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “စ ုံလင ်ြေငျ်ားသ ုံ ့် ခရ ြမ်ည့်သ်မူျ ျားသည ်စစ်ခဆျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ကြရမည”် မ ှ

ဘုံရ ျားသြေင၌် ယ ုံကြညမ်ှုြ မညသ်ည့်အ်ရ  ြစ်သညြ် ုံ ယြေုံ သငတ် ုံ ့် န ျားလညပ်ါသခလ ။ 

ဘုံရ ျားသြေင၌် ယ ုံကြညမ်ှုမ ှ န မ တလ်ြခဏ မျ ျားန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ျားြ ုံ ရှု မငရ် ြေငျ်ားခလ ။ ယငျ်ားသည ်

ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံသ ုံ ့် တြ ်ြေငျ်ားြ ုံ ဆ ုံလ ုံသခလ ။ ဘုံရ ျားသြေင၌် ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားသည ်အနညျ်ားငယ်မျှ 

မလွယြ်ူခပ။ ထ ုံဘ သ ခရျားအခလ့်အထမျ ျားြ ုံ သန် ့်စငပ်စ်သင့်သ်ည။် မြျနျ်ားမ သမူျ ျားြ ုံ 



 

 

ြျနျ်ားမ ခစ ြေငျ်ားန္ငှ့်် နတ်ဆ ုံျားမျ ျားြ ုံ န္ငှထ်ုံတ ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ လ ုံြ်စ ျား ြေငျ်ား၊ န မ တလ်ြခဏ မျ ျားန္ငှ့် ်

အ ့်ကသြွယရ် မျ ျားြ ုံ အ ရ ုံစ ုံြ် ြေငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် သ ၍မျ ျားခသ  ခြျျားဇူျားခတ ်၊ ပင မ်သြ ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

ဝမ်ျားခ မ ြ ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ တပ်မြ ်ြေငျ်ား၊ ဇ တ ပြတ ၏ အလ ျားအလ မျ ျားန္ငှ့် ်

သြခ်သ င့်သ်ြသ်  ြစ် ြေငျ်ားမျ ျားြ ုံ လ ုံြစ် ျား ြေငျ်ား- ဤအရ မျ ျားသည ်ဘ သ ခရျား 

အခလ့်အထမျ ျား ြစ်ကြပပီျား ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ဘ သ ခရျား အခလ့်အထမျ ျားသည ်မခရရ ခသ  

ယ ုံကြညမ်ှုမျ ြုျား ြစ်သည။် ယခန ့်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၌် ယ ုံကြညမ်ှု အစစ်အမနှမ် ှ အဘယအ်ရ နညျ်ား။ 

ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ သင့်အ်သြ်၏ လြခ်တွျို့အရှ တရ ျား အ ြစ ်

လြြ်ေ  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ စစ်မှနသ်ည့် ်ြေျစ် ြေငျ်ားအ ျား ရရှ ြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မှ သူ ့်ြ ုံ သ ြျွမ်ျား ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ရငှျ်ားခအ ငဆ် ုံရလျှင-် ဘုံရ ျားသြေင၌် 

ယ ုံကြညမ်ှုဆ ုံသညမ် ှ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ န ြေ န္ ုံငရ်န၊် ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ြေျစ်န္ ုံငရ်နန်္ငှ့် ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ြနဆ်ငျ်ားြေ  သတတ ဝါတစ်ဦျားအခနန္ငှ့် ်ခဆ ငရွ်ြ်သင့်ခ်သ  တ ဝနြ် ုံ 

ခဆ ငရွ်ြ်န္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ  ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၌် ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား၏ ရညမ်နှျ်ားြေျြ ်ြစ်သည။် 

သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြေျစ်ြွယ်ခြ ငျ်ားမှု န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အသ ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူ ကြညည် ြု ြေငျ်ား 

မညမ်ျှ ြေ ထ ုံြတ်နခ်ကြ ငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အသ ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူြနဆ်ငျ်ားြေ မျ ျား၌ 

ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှုြ ုံ မညသ် ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ား န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အသ ပည ြ ုံ 

ရရှ ရမည ်ြစ်သည-် ဤအရ မျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၌် သင၏်ယ ုံကြညမ်ှုန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်မရှ မ ြစ် 

လ ုံအပ်ခသ အရ မျ ျား  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၌် ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားဆ ုံသညမ် ှ အဓ ြအ ျား ြင့် ်

ဇ တ ပြတ န္ငှ့် ်သြဆ် ုံငခ်သ  အသြ်တ မ ှဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစ် ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အသြတ် သ ုံ ့် 

ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား၊ ခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျား ြေငျ်ား အတငွျ်ား အသြရ်ငှ ်ြေငျ်ားမှ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့် ်သြဆ် ုံငခ်သ  အသြ်တ အတွငျ်ား အသြရ်ငှ ်ြေငျ်ားသ ုံ ့် ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား 

 ြစ်သည။် ယငျ်ားသည ်စ တန၏်အုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြ်မှ ထြွလ်  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခစ င့်ခ်ရ ှြမ်ှုန္ငှ့် ်

ြ ြွယမ်ှုခအ ြ၌် အသြရ်ငှ ်ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ န ြေ မှုန္ငှ့် ်ဇ တ ပြတ ြ ုံ 

မန ြေ မှုတ ုံ ့်အ ျား စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ န္ ုံင ်ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား သင၏် 

စ တန်္လှ ုံျားတစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ ရယြူေငွ့်ခ်ပျား ြေငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား သင့်ြ် ုံ စ ုံလငခ်စရန ်အြေငွ့်ခ်ပျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခသ  ဆ ုံျားယုံတ်သည့် ်စ တ်သခဘ ထ ျားမ ှမ မ ြ ုံယြ် ုံယ် လွတခ် မ ြခ်စ ြေငျ်ားတ ုံ ့် 

 ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၌် ယ ုံကြညမ်ှုသည ်အဓ ြအ ျား ြင့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် ဘုံနျ်ားအသခရန္ငှ့် ်တနြ်ေ ုံျားတ ုံ ့် 

သင့်အ်ထ၌ဲ ထငရ် ှျားခစရနအ်လ ုံ ့်င ှ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံြ ုံ သင ်လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငပ်ပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အစီအစဉ်ြ ုံ ပပီျားခ မ ြခ်စန္ ုံငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှန္ငှ့် ်စ တန၏်ခရှျို့၌ ဘုံရ ျားသြေငအ်ြ ုံ ့် 



 

 

သငသ်ြခ်သြေ န္ ုံငခ်စရနအ်လ ုံ ့်င ှ  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၌် ယ ုံကြညမ်ှုသည ်န မ တလ်ြခဏ မျ ျားန္ငှ့် ်

အ ့်ကသြွယရ် မျ ျားြ ုံ ရှု မငလ် ုံသညဆ်န္ဒြ ုံ ဗဟ ုံမ ပြုသင့်သ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ သင၏် ြ ုံယခ်ရျားြ ုံယ်တ  

ဇ တ ပြတ အတြွ်လညျ်ား မ ြစ်သင့်ခ်ပ။ ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ ြျွမ်ျား ြေငျ်ားင ှ 

အ ျားထုံတ ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ န ြေ န္ ုံင ်ြေငျ်ား၊ ပပီျားလျှင ်ခပတရုံြဲ့်သ ုံ ့် ခသသညအ်ထ  သူ ့်ြ ုံ 

န ြေ န္ ုံင ်ြေငျ်ားအခကြ ငျ်ား  ြစ်သင့်ခ်ပသည။် ဤသညတ် ုံ ့်မ ှ ဘုံရ ျားသြေင၌် ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား၏ အဓ ြ 

ရညမ်နှျ်ားြေျြ်မျ ျား  ြစ်သည။် တစ်ဦျားတစ်ခယ ြ်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ ြျွမ်ျားြ ုံ ့်န္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အလ ုံြ ုံ  ြည့်ဆ်ညျ်ားြ ုံ ့်ရနအ်လ ုံ ့်င ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ စ ျားခသ ြ်ခပသည။် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ စ ျားခသ ြ ်ြေငျ်ားသည ်သင့်ြ် ုံ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်

သ ၍ကြျီားမ ျားခသ  အသ ပည  ခပျားန္ ုံငသ်ည၊် ထ ုံ ့်ခန ြမ်ှသ  သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

န ြေ န္ ုံငခ်ပသည။် ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်အသ ပည  ြင့်သ်  သူ ့်ြ ုံ သင ်ြေျစ်န္ ုံငပ်ပီျား၊ ဤသညမ် ှ 

လူသ ျားြ ဘုံရ ျားသြေင၌် သ၏ူ ယ ုံကြညမ်ှုတွင ်ရှ သင့်သ်ည့် ်ရညမ်နှျ်ားြေျြ် ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၌် 

သင၏် ယ ုံကြညမ်ှုတွင ်သငသ်ည ်န မ တလ်ြခဏ မျ ျားန္ငှ့် ်အ ့်ကသြွယ်ရ မျ ျား ရှု မငရ်ြ ုံ ့် အပမဲ 

ကြ ြုျားစ ျားခနပါြ၊ ဘုံရ ျားသြေင၌် ဤယ ုံကြညမ်ှု၏ ရှုခထ င့်အ် မငသ်ည ်လွဲမ ှျား၏။ ဘုံရ ျားသြေင၌် 

ယ ုံကြညမ်ှုဆ ုံသညမ် ှ အဓ ြအ ျား ြင့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ြ ုံ အသြ၏် 

လြခ်တွျို့အရှ တရ ျားအ ြစ် လြြ်ေ  ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် ရညမ်နှျ်ားြေျြြ် ုံ သ၏ူ 

န္ှုတ်မှလ ခသ  ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ လြ်ခတွျို့လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သငြ် ုံယ်တ ုံင၏် 

အတွငျ်ားတငွ ်ထ ုံန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ ်ြေငျ်ားအ ျား ြင့်သ်  ရရှ ခပသည။် ဘုံရ ျားသြေင၌် 

ယ ုံကြညမ်ှုတွင၊် လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြေ ရြ ုံ ့်၊ ဘုံရ ျားသြေငထ်  ြျ ြုျားန္ွ န ြေ န္ ုံငြ် ုံ ့်န္ငှ့် ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ လ ုံျားဝ န ြေ တတ ်ြေငျ်ားအတွြ ်ကြ ြုျားပမ်ျားသင့်ခ်ပသည။် သငသ်ည ်ညညျ်ားညြူ ြေငျ်ားမရှ ဘ ဲ

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ န ြေ န္ ုံငပ်ါြ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံဆန္ဒမျ ျားြ ုံ င်္ရုံ ပြုန္ ုံငပ်ါြ၊ ခပတရုံ၏ 

ဝ ည ဉ်ရင့်ြ်ျြမ်ှုြ ုံ စွမ်ျားခဆ ငရ်ရှ န္ ုံငပ်ပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငခ် ပ ဆ ုံသည့် ်ခပတရုံ၏ပ ုံစ ြ ုံ ပ ုံငဆ် ုံငန်္ ုံငပ်ါြ၊ 

ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၌် ယ ုံကြညမ်ှုတွင ်ခအ င ်မငမ်ှုြ ုံ သငရ်ရှ ပပီျားခသ  အြေျ န ်ြစ်လ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ 

ယငျ်ားြ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ရယူ ြေငျ်ားြေ ရပပီျား ြစ်သညြ် ုံ ည န ်ပခပမည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတြ်ပတခ်တ ် ြင့် ်စွမ်ျားခဆ ငရ်ရှ သည”် 

မှ 

ဘုံရ ျားသြေင၌် သင၏် ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားသည ်မညသ်ည့််စ နခ်ြေေါ်မှုမျ ျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်အတ ဒုံြခမျ ျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ဆငျ်ားရဲဒုံြခ အနညျ်ားငယ်ြ ုံမျှ  ြစ်ခပေါ်ခစမညမ်ဟုံတဟ်ုံ သငခ်မျှ ်လင့််သည။် သငသ်ည ်အသ ုံျားမြျခသ  



 

 

ထ ုံအရ မျ ျားြ ုံ အပမဲလ ုံြစ် ျားပပီျား၊ ဘဝြ ုံ တနြ် ုံျားမထ ျားခပ၊ ထ ုံအစ ျား သင၏် ြ ုံယပ် ုံင ်လွနြ်ဲခသ  

အခတျွားမျ ျားြ ုံ သမမ တရ ျားခရှ ျို့ခမ ှြ်သ ုံ ့် ထ ျားရှ ခလသည။် သငသ်ည ်အလွန ်အသ ုံျားမြျပါတြ ျား။ 

သငသ်ည ်ဝြတ်စ်ခြ ငြ်ဲ့်သ ုံ ့် အသြ်ရငှ၏်- သငန်္ငှ့် ်ဝြမ်ျ ျား၊ ခြေျွားမျ ျားကြ ျားတငွ ်မညသ်ည့် ်

ြွ   ြေ ျားြေျြ် ရှ ပါသနညျ်ား။ သမမ တရ ျားြ ုံ မလ ုံြစ် ျားဘ ဲယငျ်ားအစ ျား ဇ တ ပြတ ြ ုံ န္စှ်သြသ်မူျ ျား 

အ ျားလ ုံျားသည ်သ ျားရဲမျ ျား  ြစ်ကြသညမ်ဟုံတခ်လ ။ ဝ ည ဉ်မရှ ခသ  ဤအခသခြ ငမ်ျ ျား 

အ ျားလ ုံျားသည ်လမ်ျားခလျှ ြ ်ခနသည့်် အခလ ငျ်ားခြ ငမ်ျ ျား မဟုံတခ်ပခလ ။ သငတ် ုံ ့်အလယတ်ငွ ်

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်ခပါငျ်ားမညမ်ျှ ခ ပ ပပီျားပပီနညျ်ား။ သငတ် ုံ ့်အလယတ်ငွ ်အနညျ်ားငယခ်သ  အမှုြ ုံသ  

လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားခလပပီခလ ။ သငတ် ုံ ့်အလယတ်ငွ ်ငါမညမ်ျှ ခထ ြပ် ့်ခပျားပပီျားပပီနညျ်ား။ သ ုံ ့်ဆ ုံလျှင ်

သငသ်ည ်အဘယခ်ကြ င့်် ယငျ်ားြ ုံ မရရှ ခသျားသနညျ်ား။ သငသ်ည ်ခစ ဒြတြစ်ရ  မညသ်ည့်အ်ရ  

ရှ သနညျ်ား။ သငသ်ည ်ဇ တ ပြတ ြ ုံ အလွနန်္စ်ှသြခ်သ ခကြ င့်၊် မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရခလပပီမ ှ 

ဟုံတသ်ည ်မဟုံတခ်လ ။ ပပီျားလျှင ်သင၏်အခတျွားမျ ျားြ လွနြ်ဲလွနျ်ားခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည ်

မဟုံတခ်လ ။ သငသ်ည ်အလွနမ် ုံြမဲ်လွနျ်ားခသ ခကြ င့််  ြစ်သည ်မဟုံတခ်လ ။ 

ဤခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ သငသ်ည ်ရယနူ္ ုံငစ်မွ်ျားမရှ ပါြ၊ သင့််ြ ုံ မြယ်တင ်ြေငျ်ားအတြွ် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သင ်အ ပစ်တငန်္ ုံငသ်ခလ ။ သင၏်သ ျားသမီျားမျ ျား န မြျနျ်ား ြစ် ြေငျ်ား ြငျ်ားရနအ်တြွ်၊ 

သင၏်ြေငပ်နွျ်ားြ အလုံပ်ခြ ငျ်ား ရှ ရနအ်တြွ်၊ သင၏်သ ျားြ ဇနျီားခြ ငျ်ား တစ်ဦျားြ ုံ ရရနအ်တြွ်၊ 

သင့််သမီျားြ ရညမ်နွခ်သ  ြေငပ်နွျ်ားတစ်ဦျားြ ုံ ရရနအ်တွြ၊် သင့်် န္ ွျားမျ ျားန္ငှ့် ် မငျ်ားမျ ျားြ 

ခ မြ ုံခြ ငျ်ားစ ွ ထနွယ်ြရ်နအ်တွြ်၊ သင၏် ခြ ြ်ပဲသျီားန္ှ မျ ျား အတြွ် တစ်န္စှ်ပတ်လ ုံျား ရ သဦတုံ 

ခြ ငျ်ားမနွရ်နအ်တြွ်၊ သင ်လ ုံြစ် ျားသည့်အ်ရ မှ  ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညပ်ပီျားခန ြ် ပင မ်သြ ်ြေငျ်ား 

ရရှ န္ ုံငရ်န ်ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ သင ်ရှ ခြွခသ အရ   ြစ်သည။် သင၏် လ ုံြစ် ျား ြေငျ်ားမှ  

သြခ်သ င့််သြသ်  ြင့် ်အသြရ်ငှရ်န၊် သင့််မ သ ျားစုံခပေါ်သ ုံ ့် မခတ ်တဆမှုမျ ျား 

မြျခရ ြ်ရနအ်တြွ်၊ သင့််အန ျား ခလ ပည ်ြတ်သ ွျားရနအ်တွြ၊် သင့််မျြ်န္ ှြ ုံ ခ မမှုန ်

မထ ခစရနအ်တြွ်၊ သင့််မ သ ျားစုံ၏ ခြ ြ်ပဲသျီားန္ှ မျ ျား ခရလ မ်ျားမ ုံျား ြေငျ်ား မြေ ရခစရနအ်တွြ်၊ မညသ်ည့်် 

သဘ ဝခဘျားအန္တရ ယ်ြမျှ သင့််ြ ုံ မထ ြေ ုံြ်ခစရနအ်တြွ်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခထျွားပ ုံြ်မှုထတဲွင ်

အသြရ်ငှရ်န၊် ဇ မ်ရှ ခသ  အသ ုံြ်အ မ ြုထတဲွင ်ခနထ ုံငရ်န ် ြစ်သည။် သငြ်ဲ့်သ ုံ ့်ခသ  ဇ တ ပြတ ြ ုံ 

အပမဲလ ုံြစ် ျားသည့်် သတတ  ခကြ ငသ် ူတစ်ဦျား- သငသ်ည ်စ တ်န္လှ ုံျားတစ်ြေုံ ရှ ပါသခလ ၊ သငသ်ည ်

စ တဝ် ည ဉ် ရှ ပါသခလ ။ သငသ်ည ်သ ျားရဲတစ်ခြ င ်မဟုံတ်ခလ ။ အ ပနအ်လှနအ်ခန ြင့် ်

မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံမျှ မခတ ငျ်ားဆ ုံဘ၊ဲ စစ်မှနခ်သ  လမ်ျားြေရီျားြ ုံ သင့််အ ျား ငါခပျားြေဲ့်သည၊် သ ုံ ့်ခသ ် 

သငသ်ည ်မလ ုံြစ် ျားခပ။ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညခ်သ  သမူျ ျားထမဲ ှတစ်ဦျားခလ ။ ငါသည ်



 

 

သင့််အခပေါ် စစ်မနှခ်သ  လူ ့်အသြြ် ုံ အပ်န္ငှျ်ားခသ ်လညျ်ား၊ သငသ်ည ်မလ ုံြစ် ျားခပ။ သငသ်ည ်

ဝြမ်ျ ျား၊ ခြေွျားမျ ျားန္ငှ့်် မညသ်ည့် ်ြွ  ြေ ျားမှုမျှမရှ သခလ ။ ဝြမ်ျ ျားသည ်လူ ့်အသြြ် ုံ 

မလ ုံြစ် ျားကြခပ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သန် ့်ရငှျ်ားခစ ြေငျ်ားြ ုံ မလ ုံြစ် ျားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ အသြြ် 

မညသ်ည့်အ်ရ  ြစ်သညြ် ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်န ျားမလညက်ြခပ။ ခန ့်စဉ်တွင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့် ဝသညထ် စ ျားပပီျားခန ြ်၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့် အ ပ်ရ ုံသ  ပြုကြသည။် ငါသည ်သင့််အ ျား မနှခ်သ  လမ်ျားြေရီျားြ ုံ ခပျားပပီျား ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ 

သငသ်ည ်ယငျ်ားြ ုံ မရယခူသျားခပ။ သငသ်ည ်လြြ်ေျညျ်ားသြ်သြ်  ြစ်ခပသည။် သငသ်ည ်ဤဘဝ၊ 

ဝြတ်စ်ခြ င၏်ဘဝတွင ်ဆြလ်ြ် အသြရ်ငှရ်န ်လ ုံလ ျားခနပါသခလ ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ လူမျ ျား 

အသြရ်ငှ ်ြေငျ်ား၏ အခရျားပါမှုမ ှ အဘယ်နညျ်ား။ သင၏် အသြ်တ သည ်အထငခ်သျားြွယ ်

 ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့် ရြှ်ြွယ် ြစ်သည၊် သငသ်ည ်ညစ်ညမ်ျားမှုန္ငှ့် ်ြ ုံယ်ြျင့်သ် ြခ  ြငျ်ားမဲ့်မှုအလယတ်ငွ ်

အသြရ်ငှပ်ပီျား၊ သငသ်ည ်မညသ်ည့်် ရညမ်နှျ်ားြေျြမ်ျ ျားြ ုံမျှ မလ ုံြ်စ ျားခပ။ သင့််ဘဝသည ်

အ ျားလ ုံျားထတဲွင ်ရြှ်ြွယ်အခြ ငျ်ားဆ ုံျား  ြစ်သညမ်ဟုံတခ်လ ။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သငက်ြည့််ရှုဝ ့်သခလ ။ 

ဤနညျ်ား ြင့် ်သင ်ဆြလ်ြ် ခတွျို့ ကြ ြုပါြ၊ သငသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံမျှ မရရှ ဘ ဲ ြစ်လ မ်မည ်

မဟုံတခ်လ ။ သင့်ထ်  မနှြ်နခ်သ လမ်ျားြေရီျားြ ုံ ခပျားထ ျားပပီျား  ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ခန ြ်ဆ ုံျားတွင ်သငသ်ည ်

ယငျ်ားြ ုံ ရရှ န္ ုံင ်ြေငျ်ား ရှ မရှ ဆ ုံသညမ် ှ သင၏် ြ ုံယ်ခရျားြ ုံယ်တ  လ ုံြစ် ျားမှုအခပေါ် မတူညခ်ပသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ခပတရုံ၏ အခတွျို့အကြ ြုမျ ျား-  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ည့် ်သ၏ူအသ ပည ” မ ှ

ယခန ့် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သငမ်ညမ်ျှြေျစ်သနညျ်ား။ ထ ုံ ့် ပင ်သင့်အ်ထ၌ဲ ဘုံရ ျားသြေငလ်ုံပ်ခဆ ငထ် ျားခသ  

အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ သငမ်ညမ်ျှသ သနညျ်ား။ ဤအရ မျ ျားမ ှ သင့််အခန ြင့်် သငယ်သူင့််သည့်် 

အရ မျ ျား ြစ်သည။် ြမဘ ခ မကြျီားခပေါ်သ ုံ ့် ဘုံရ ျားသြေင ်ခရ ြ်ရှ လ သည့််အြေျ နတ်ွင ်လူသ ျားအထ၌ဲ 

သလူုံပ်ခဆ ငထ် ျားပပီျား လူသ ျားြ ုံ ခတွျို့  မင ်ြေငွ့််ခပျားထ ျားခသ  အရ အ ျားလ ုံျားမ ှ လူသ ျားအခန ြင့် ်

သူ ့်ြ ုံြေျစ်လ ပပီျား အမနှတ်ြယသ် ြျွမ်ျားရနအ်လ ုံ ့်င ှ  ြစ်သည။် လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်တွြ ်

ခဝဒန ြေ စ ျားန္ ုံငပ်ပီျား ဤအြေျ နအ်ထ  ခရ ြ်ရှ  လ န္ ုံငသ်ညမ် ှ တစ်ြြတ်ွင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ခကြ င့််  ြစ်ပပီျား၊ အ ြေ ျားတစ်ြြ်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြယတ်င ်ြေငျ်ားခကြ င့််  ြစ်သည၊် 

ထ ုံမျှမြ လူသ ျားအထ၌ဲ ဘုံရ ျားသြေငလ်ုံပ်ခဆ ငထ် ျားခသ  တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

 ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားအမှုခကြ င့် ်ြစ်သည။် အြယ်၍ သငတ် ုံ ့်တွင ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား၊  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် စမ်ျားသပ် ြေငျ်ားတ ုံ ့် မရှ ပါြ၊ ထ ုံ ့် ပင ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သငတ် ုံ ့်ြ ုံ ခဝဒန မြေ စ ျားခစပါြ 

ပငွ့်ပ်ငွ့်လ်ငျ်ားလငျ်ားခ ပ ရခသ ် သငတ် ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယမ်ြေျစ်ခပ။ လူသ ျားအထ၌ဲ 



 

 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ပ ုံကြီျားပပီျား လူသ ျား၏ ဒုံြခခဝဒန ြ ပ ုံကြီျားမ ျားခလ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုမ ှ 

မညမ်ျှအဓ ပပ ယ ်ပည့််ဝခကြ ငျ်ား ပ ုံထငရ် ှျားခလ  ြစ်ပပီျား လူသ ျား၏စ တန်္လှ ုံျားမ ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

အမနှတ်ြယ ်ပ ုံြေျစ်န္ ုံငခ်လ ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မညသ် ုံ ့်ြေျစ်ရမည့််အခကြ ငျ်ားြ ုံ 

သငမ်ညြ်ဲ့်သ ုံ ့်သငယ်ူမညန်ညျ်ား။ ညြှဉ်ျားဆ ဲြေငျ်ားန္ငှ့်် စစ်ခဆျား ြေငျ်ားတ ုံ ့် မရှ ပါြ၊ န ြျငသ်ည့်် စမ်ျားသပ်မှုမျ ျား 

မရှ ပါြ၊ ထ ုံ ့် ပင ်လူသ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငခ်ပျားြေဲ့်သညတ် ုံ ့်မ ှ ခြျျားဇူျားခတ ်၊ ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  န္ငှ့်် 

သန ျားြရုံဏ တ ုံ ့်သ  ြစ်ပါြ၊ ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် စစ်မှနစ် ွ ြေျစ် ြေငျ်ား အဆင့်တ်စ်ြေုံအထ  

သငခ်ရ ြန်္ ုံငမ်ညခ်လ ။ တစ်ြြ်တငွ ်လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စမ်ျားသပ်မှုြ လမျ ျားအတငွျ်ား 

သ၏ူအ ျားနညျ်ားြေျြမ်ျ ျားြ ုံ သ လ ပပီျား သသူည ်အခရျားမပါခကြ ငျ်ား၊ စြ်ဆုံပ်ြွယ ်ြစ်ခကြ ငျ်ား၊ 

န မ့််ြျခကြ ငျ်ား၊ သ၌ူ မညသ်ည့်အ်ရ မျှ မရှ ခကြ ငျ်ားန္ငှ့် ်သသူည ်အနတတ  ြစ်ခကြ ငျ်ား  မငခ်လ၏။ 

အ ြေ ျားတစ်ြြတ်ွင ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူစမ်ျားသပ်မှု ြ လမျ ျားအတငွျ်ား 

သ၏ူန္စှ်လ ုံြွယခ်ြ ငျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ လူသ ျားအ ျား ပ ုံမ ုံခတွျို့ ကြ ြုြေ စ ျားန္ ုံငခ်စသည့်် မတူညခီသ  

ပတဝ်နျ်ားြျငမ်ျ ျားြ ုံ လူသ ျား အတြွ ်ြနတ်ီျားခပျား၏။ န ြျငမ်ှုသည ်ကြီျားမ ျားပပီျား တစ်ြေါတစ်ရ  

 ပငျ်ားထနခ်သ  ပခူဆျွားမှုအဆင့််ြ ုံ ခရ ြသ်ညအ်ထ ပင ်မခြျ ်လ  ျားန္ ုံင ် ြစ်ရခသ ်လညျ်ား၊ ၎ငျ်ားြ ုံ 

ခတွျို့ ကြ ြုြေ စ ျားပပီျားခန ြ် လူသ ျားသည ်သူ ့်အထ၌ဲ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုမ ှ 

မညမ်ျှန္စှ်လ ုံြွယခ်ြ ငျ်ားခကြ ငျ်ား  မငခ်လ၏၊ ထ ုံ ့် ပင ်ဤအုံတ် မစ် အခပေါ်၌သ  လူသ ျားအတွငျ်ားတငွ ်

ဘုံရ ျားသြေငအ်တွြ ်စစ်မနှသ်ည့်် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ   ခမျွားြွ ျားလ  ြေငျ်ား ြစ်သည။် ယခန ့်ြ လတငွ ်

လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြျျားဇူျားခတ ်၊ ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  န္ငှ့်် သန ျားြရုံဏ  

သြသ်ြ ်ြင့်သ် ဆ ုံလျှင ်လူ ့်အန္စ်ှသ ရြ ုံ သ ရန ်မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် သူ ့်ြ ုံယ်သပူင ်အမနှတ်ြယ ်

မသ န္ ုံငခ်ကြ ငျ်ား  မငခ်လ၏။ ဘုံရ ျားသြေင၏် စစ်ခဆျား ြေငျ်ားန္ငှ့်် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္စ်ှြေုံလ ုံျား ြင့်သ် ၊ 

ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  စစ်ခဆျား ြေငျ်ားြ လအတွငျ်ား၌သ  လူသ ျားသည ်သ၏ူ အ ျားနညျ်ားြေျြမ်ျ ျားြ ုံ သ န္ ုံငပ်ပီျား 

သ၌ူဘ မျှမရှ ခကြ ငျ်ားြ ုံ သ န္ ုံငသ်ည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် လူသ ျား၏ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  သည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်စစ်ခဆျား ြေငျ်ားန္ငှ့်် တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားအုံတ ်မစ်ခပေါ်၌ တညခ်ဆ ြ်ထ ျား ြေငျ်ား ြစ်သည။် 

ခအျားြေျမ်ျားသည့်် မ သ ျားစုံဘဝ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ရုံပ်ဝတတ ြုခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားရှ ြ ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခြျျားဇူျားခတ ်ြ ုံသ  သငြ်ေ စ ျားခမွျို့ခလျ ်ပါြ၊ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မရရှ ခသျားသည့််အ ပင၊် 

ဘုံရ ျားသြေင၌် သင၏်ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားြ ုံ ခအ င ်မငသ်ညဟ်ုံ မယဆူန္ ုံငခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူ ့်ဇ တ ၌ 

ခြျျားဇူျားခတ ်အမှု၏ အဆင့်တ်စ်ဆင့််ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်န္ငှ့်ပ်ပီျား ြစ်၍ လူသ ျားြ ုံလညျ်ား 

ရုံပ်ဝတတ ြုခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျား ခပျားအပ်ြေဲ့်န္ငှ့်ပ်ပီျား ြစ်သည။် သ ုံ ့်ခသ ် လူသ ျားြ ုံ ခြျျားဇူျားခတ ်၊ 

ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  န္ငှ့်် သန ျားြရုံဏ သြသ်ြ ်ြင့်် စ ုံလငခ်အ င ်မ ပြုလုံပ်န္ ုံငခ်ပ။ လူသ ျားသည ်



 

 

သ၏ူအခတွျို့အကြ ြုမျ ျားထတဲွင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  အြေျ ြု ျို့ြ ုံ ကြ ြုခတွျို့ရပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  န္ငှ့်် သန ျားြရုံဏ ြ ုံ  မငခ်တွျို့ရခသ ်လညျ်ား၊ သသူည ်ထ ုံအရ မျ ျားြ ုံ အြေျ နြ် လ 

တစ်ြေုံကြ ခအ င ်ခတွျို့ ကြ ြုြေ စ ျား သ ွျားပပီျားြေျ နတ်ွင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြျျားဇူျားခတ ်၊ ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  န္ငှ့်် 

သန ျားြရုံဏ တ ုံ ့်သည ်လူသ ျားြ ုံ စ ုံလငခ်အ င ်မ ပြုလုံပ်န္ ုံငခ်ကြ ငျ်ား၊ လူသ ျားအတငွျ်ား၌ 

ခြ ြ် ပနပ်ျြ်စီျားခနသည့်် အရ မျ ျားြ ုံ မထုံတခ်ြ ်န္ ုံငခ်ကြ ငျ်ားန္ငှ့် ်လူသ ျား၏ ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားခသ  

စ တသ်ခဘ ထ ျားြ ုံ မြယ်ရ ှျားန္ ုံငခ်ကြ ငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်သ၏ူ ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  န္ငှ့်် ယ ုံကြညမ်ှုြ ုံ 

စ ုံလငခ်အ င ်မ ပြုလုံပ်န္ ုံငခ်ကြ ငျ်ား ခတွျို့  မငခ်လ၏။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြျျားဇူျားခတ ်အမှုသည ်

ြ လတစ်ြေုံ၏ အမှု ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သ ရှ ရနအ်တွြ် 

ဘုံရ ျားသြေင၏်ခြျျားဇူျားခတ ်ြ ုံ ခမွျို့ခလျ ်ြေ စ ျား ြေငျ်ားအခပေါ်၌ အမှီ ပြု၍ မရခပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “န ြျငသ်ည့််စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားြ ုံ ခတွျို့ ကြ ြု ြေငျ်ား ြင့်သ်  

ဘုံရ ျားသြေင၏်န္စ်ှလ ုံြွယခ်ြ ငျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ သ န္ ုံငမ်ည”် မှ 

ဘုံရ ျားသြေငခ်န ြ်လ ုံြ်သမူျ ျားစွ ြ ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျား မညသ် ုံ ့်ရရှ မည ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်ြပ်ခဘျားြ ုံ 

မညသ် ုံ ့် တွနျ်ားလှနပ်ယရ် ှျားရမညဆ် ုံသညြ် ုံသ  စ တ်ဝငစ် ျားကြသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့် ်

စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုတ ုံ ့်ြ ုံ ခြ ် ပလ ုံြသ်ညန်္ငှ့်၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်န္ှုတ်ဆ တ် သ ွျားကြပပီျား စ တ်ဝငစ် ျားမှုအ ျားလ ုံျား 

ခပျ ြ်ဆ ုံျားသ ွျားကြသည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ပငျီားခငွျို့ ြွယ်ခများြေနွျ်ားမျ ျားြ ုံ န ျားလည ်ြေငျ်ားသည ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အသြတ် မျ ျားြ ုံ ကြျီားထ ွျားြ ုံ ့် သ ုံ ့်မဟုံတ ်အြျ ြုျားခြျျားဇူျား တစ်ြေုံတစ်ခလ ခပျားြ ုံ ့် 

ြညူလီ မ့််မည ်မဟုံတဟ်ုံ ထငက်ြခလသည။် အြျ ြုျားဆြအ်ခန ြင့်၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုအခကြ ငျ်ား ကြ ျားပပီျားကြခသ ်လညျ်ား၊ မဆ ုံစခလ ြ ်င်္ရုံ ပြုကြခလသည။် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ယငျ်ားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် အသြတ် မျ ျား၏ အစ တ်အပ ုံငျ်ားအ ြစ် လြြ်ေ ြ ုံ ့် မဆ ုံထ ျားန္ငှ့််၊ လြြ်ေ ရမည့် ်

တနြ် ုံျားရှ ခသ  အရ တစ်ြေုံအ ြစ်ပင ်မ မငက်ြခြေျ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင ်

ခန ြ်လ ုံြ်ရ တငွ ်ရ ုံျားရှငျ်ားသည့် ်ရညမ်နှျ်ားြေျြတ်စ်ြေုံသ ရှ ပပီျား၊ ယငျ်ားရညမ်နှျ်ားြေျြမ် ှ 

ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျား ရရှ ရန ်ြစ်သည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူတ ုံ ့်သည ်ဤရညမ်ှနျ်ားြေျြ ်တ ုံြ်ရ ုံြ် 

မပါဝငသ်ည့် ်အ ြေ ျား မညသ်ည့််အရ ြ ုံမျှ အခလျားင်္ရုံ ပြုြ ုံ ့် အပငပ်နျ်ားမြေ န္ ုံငက်ြခပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အြ ုံ ့် 

ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားရရှ ရန ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားထြ ်သ ၍ သဘ ဝြျသည့် ်ရညမ်နှျ်ားြေျြ် 

မရှ ခြေျ- ယငျ်ားမ ှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား၏ တြယ့််တနြ် ုံျား  ြစ်သည။် တစ်စ ုံတစ်ရ သည ်

ဤရညမ်နှျ်ားြေျြြ် ုံ မပ ့်ပ ုံျားခပျားပါြ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ထ ုံအရ အ ျား ြင့် ်လ ုံျားဝ တ ုံ ့်ထ မြေ ရဘရဲှ ပမဲ 

ရှ ကြခလသည။် ဤသညမ် ှ ယခန ့် ဘုံရ ျားသြေင၌် ယ ုံကြညသ်အူမျ ျားစုံန္ငှ့် ်ပတသ်ြ်သည့် ်ြ စစရပ် 



 

 

 ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခန ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေင၌် ယ ုံကြညသ်ညန်္ငှ့်အ်မျှ၊ ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ်လညျ်ား ၎ငျ်ားတ ုံ ့် 

အသ ုံျားြေ ကြခသ ခကြ င့်၊် ဘုံရ ျားသြေငထ်  မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယြ် ုံယ ်ဆြ်ြပ် အပ်န္ှ ကြပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်တ ဝနြ် ုံ 

ထမ်ျားခဆ ငက်ြခသ ခကြ င့်၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ရညမ်နှျ်ားြေျြန်္ငှ့် ်ရညရွ်ယြ်ေျြတ် ုံ ့်သည ်

သဘ ဝြျပ ုံခပေါ်ခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ငယရွ်ယမ်ှုြ ုံ စနွ ့်လ် တက်ြသည၊် မ သ ျားစုံန္ငှ့် ်

အသြခ်မျွားအလုံပ်တ ုံ ့်ြ ုံ စနွ ့်ပ်စ်ပပီျား၊ မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံယ ်အလုံပ်မျ ျားခစလျြ ်အ မ်န္ငှ့်ခ်ဝျားရ တငွ ်

န္စှ်ခပါငျ်ားမျ ျားစ ွပင ်ြုံနဆ် ုံျားကြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခန ြ်ဆ ုံျားရညမ်နှျ်ားြေျြပ်နျ်ားတ ုံငအ်တြွ်၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မ မ တ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံငစ် တဝ်ငစ် ျားမှုမျ ျားြ ုံ ခ ပ ငျ်ားလဲကြသည၊် ဘဝအခပေါ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အ မငန်္ငှ့် ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့် ရ ှခြွသည့် ်ဦျားတညြ်ေျြြ် ုံပင ်ခ ပ ငျ်ားလဲကြသည။် သ ုံ ့်ရ တွင ်ဘုံရ ျားသြေင၌် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ယ ုံကြညမ်ှု၏ ရညမ်နှျ်ားြေျြြ် ုံ မခ ပ ငျ်ားလဲန္ ုံငက်ြခပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြ ုံယ်ပ ုံင ်စ မျ ျားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်

စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုအတြွ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့် အလုံပ်ရှုပ်ခနကြသည။် လမ်ျားမညမ်ျှ ခဝျားသည ်ြစ်ခစ၊ လမ်ျားတစ်ခလျှ ြ ်

အြေြအ်ြေမဲျ ျားန္ငှ့် ်အတ ျားအဆျီားမျ ျား မညမ်ျှရှ သည ်ြစ်ခစ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မဆုံတ်မနစ်ကြ ြုျားပမ်ျားကြပပီျား 

ခသ ြေငျ်ားြ ုံမခကြ ြ်ကြခြေျ။ မညသ်ည့်တ်နြ်ေ ုံျားြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ဤနညျ်ား ြင့် ်မ ြစ်မခန 

ဆြလ်ြဆ်ြြ်ပ်ခစသနညျ်ား။ ယငျ်ားမ ှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အသ စ တ်ခလ ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ကြီျား မတ်ပပီျား 

မနွ ်မတသ်ည့် ်အြျင့်စ်ရ ုံြခ်လ ။ မခြ ငျ်ားမှု အငအ် ျားမျ ျားြ ုံ တြယ့်အ်ဆ ုံျားထ  

တ ုံြြ်ေ ုံြ်ရန ်ြစ်သည့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ တပ် ုံငျ်ား ြတြ်ေျြ်ခလ ။ ယငျ်ားမ ှ ဆုံလ ဘြ် ုံ မရ ှခြွဘ၊ဲ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သြခ်သြေ ရန ်ြစ်သည့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားခလ ။ ယငျ်ားမ ှ ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံြ ုံ 

စမွ်ျားခဆ ငရ်ရှ ရန ်အရ ရ တ ုံငျ်ားြ ုံ စနွ ့်လ်ွတြ် ုံ ့် လ ုံလ ျားရ တွင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ သစစ ခစ င့်သ် မှုခလ ။ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်ယငျ်ားသည ်လွနြ်ဲသည့် ်ြ ုံယခ်ရျားြ ုံယ်တ  ခတ ငျ်ားဆ ုံြေျြမ်ျ ျားြ ုံ အပမဲ 

လြလ် တြ် ုံ ့် ြစ်သည့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ဆြ်ြပ်မှု စ တ်ဓ တခ်လ ။ အခတ ်အတန ်ရ ုံျားရငှစ် ွခ ပ ရပါြ၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ားအမှုြ ုံ မညသ်ည့်အ်ြေါတငွမ်ျှ န ျားမလညြ်ူျားသအူတြွ် 

ဤမျှခပျားဆပ်ဆ ဲြစ်ြ ုံ ့်မ ှ အ ့်ဩြွယ်ရ တစ်ြေုံ  ြစ်ခပသည။် အြေျ နတ်စ်ြေဏကြ ၊ ဤလူတ ုံ ့် 

မညမ်ျှခပျားဆပ်ပပီျား ြစ်သညြ် ုံ မခဆျွားခန္ျွားကြပါစ ုံ ့်န္ငှ့်။် သ ုံ ့်ရ တငွ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အ ပြုအမြူ ုံ ငါတ ုံ ့် အလွန ်

စ စစ်ထ ုံြ်ခပသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့် ်အလွနအ်နျီားြပ် ဆြစ်ပ်သည့် ်အြျ ြုျားခြျျားဇူျားမျ ျားမလှွဲ၍၊ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ မညသ်ည့်အ်ြေါြမျှ န ျားမလညြ်ူျားခသ  သတူ ုံ ့်ြ သူ ့်အတြွ ်အလွနမ်ျ ျားလှစ ွ 

ခပျားဆပ်ရမည့် ်အ ြေ ျားအခကြ ငျ်ားရငျ်ားတစ်ြေုံတစ်ခလ ရှ န္ ုံငမ်ညခ်လ ။ ဤတငွ ်ယြေငြ် 

အမညမ်ခြ ်န္ ုံငြ်ေဲ့်သည့် ် ပဿန တစ်ရပ်ြ ုံ ငါတ ုံ ့် ရှ ခြွ ခတွျို့ ရှ ခပသည-် လူသ ျား၏ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်

ဆြဆ် ခရျားမ ှ ပြတ  မ မ ၏ြ ုံယ်ြျ ြုျားစီျားပ ွျားတစ်ြေုံမျှသ   ြစ်ခပသည။် ယငျ်ားသည ်

ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျား လြြ်ေ ရရှ သနူ္ငှ့် ်ခပျားသတူ ုံ ့်အကြ ျား ဆြ်ဆ ခရျားတစ်ြေုံ  ြစ်သည။် 



 

 

ရငှျ်ားရငှျ်ားခ ပ ပါြ၊ အလုံပ်သမ ျားန္ငှ့် ်အလုံပ်ရငှတ် ုံ ့်အကြ ျား ဆြ်ဆ ခရျားန္ငှ့် ်ဆငဆ်ငတ်ူခပသည။် 

အလုံပ်သမ ျားသည ်အလုံပ်ရငှ ်ြေျခပျားခသ  ဆုံလ ဘမ်ျ ျားြ ုံ လြြ်ေ ရရှ ရနသ်  အလုံပ်လုံပ်သည။် 

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ဆြဆ် ခရျားတစ်ရပ်တွင ်ြေျစ်ြေင ်ြေငျ်ားမရှ ခပ၊ အခပျားအယသူ  ရှ သည။် ြေျစ် ြေငျ်ား သ ုံ ့်မဟုံတ ်

အြေျစ်ြေ ရ ြေငျ်ားမရှ ၊ ခပျားြမ်ျားစနွ ့်က်ြ ဲြေငျ်ားန္ငှ့် ်သန ျားြရုံဏ သ  ရှ သည။် န ျားလညမ်ှုမရှ ၊ 

မျ ြုသ ပ်ထ ျားခသ  န ကြညျ်ားမှုန္ငှ့် ်လှည့် ်ြ ျား ြေငျ်ားသ  ရှ သည။် ရငျ်ားန္ှျီားမှုမရှ ၊  ြတ်သနျ်ားမရန္ ုံငသ်ည့် ်

ြွ ဟြေျြ်သ  ရှ သည။် အမှုအရ မျ ျားြ ဤအဆင့်သ် ုံ ့် ခရ ြပ်ပီျား ြစ်သ ြင့်၊် မညသ်သူည ်ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

လမ်ျားခကြ ငျ်ားတစ်ြေုံြ ုံ ခ ပ ငျ်ား ပန ်လှည့်န်္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ ဤဆြဆ် ခရျားြ မညမ်ျှ 

ခကြ ြ်မြ်ြွယ ်ြစ်လ ပပီျား  ြစ်သညြ် ုံ လူမညမ်ျှြ အမနှတ်ြယ ်န ျားလညန်္ ုံငစ်မွ်ျားရှ သနညျ်ား။ 

လူမျ ျားသည ်ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ ြေ စ ျားရ ြေငျ်ား၏ ဝမ်ျားခ မ ြ်မှုတငွ ်မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံယ ်

န္စှ် မြုပ်ထ ျားသည့်အ်ြေါ၊ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ဆြဆ် ခရျားြ မညမ်ျှရှြ်ြွယ်ခြ ငျ်ားပပီျား 

 မငမ်ခြ ငျ်ား ရှုမခြ ငျ်ား  ြစ်သညြ် ုံ မညသ်မူျှ စ တ်မြူျားန္ ုံငဟ်ုံ ငါယ ုံကြညသ်ည။် 

ဘုံရ ျားသြေင၌် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ ယ ုံကြညမ်ှုန္ငှ့်ပ်တသ်ြ၍် ဝမ်ျားနညျ်ားြွယ ်အခြ ငျ်ားဆ ုံျားခသ  

အရ မ ှ၊ လူသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအလယ်တငွ ်မ မ ြ ုံယ်တ ုံင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုြ ုံ 

ဦျားစီျားဦျားရွြ် ပြုခသ ်လညျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွဲမှုြ ုံ အခလျားင်္ရုံမ ပြု ြေငျ်ား  ြစ်သည။် 

လူသ ျား၏အကြီျားမ ျားဆ ုံျားခသ  ြျရှု  ျားမှုသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ ြ ုံ ့်န္ငှ့် ်ြ ုံျားြယွ်ရန ်

ကြ ြုျားစ ျားခနသည့် ်တစ်ြေျ နတ်ညျ်ားတွင၊် လူသ ျားသည ်မ မ ၏ ြ ုံယ်ပ ုံငအ်ကြ ြုြ်န္စှ်သြဆ် ုံျား 

ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငြ် ုံ တညခ်ဆ ြခ်နြ  အကြျီားမ ျားဆ ုံျား ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ န္ငှ့် ်အခြ ငျ်ားဆ ုံျား 

ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငြ် ုံ မညသ် ုံ ့် ရရှ မညြ် ုံ ကြ စညခ်နပ ုံတွင ်တညရ်ှ ခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်မညမ်ျှ 

သန ျားြွယခ်ြ ငျ်ားသည၊် မုံနျ်ားတျီားြွယ်ခြ ငျ်ားပပီျား၊ ရငန်င့်ြွ်ယခ်ြ ငျ်ားသညြ် ုံ န ျားလညလ်ျှငပ်င၊် 

မညမ်ျှြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ စ မျ ျားန္ငှ့် ်ခမျှ ်လင့်ြ်ေျြမ်ျ ျားြ ုံ အဆငသ်င့် ်စွန ့်လ် တန်္ ုံငသ်နညျ်ား။ ပပီျားလျှင ်

မညသ်သူည ်၎ငျ်ား၏ ြ ုံယ်ပ ုံငခ် ြေလှမ်ျားမျ ျားြ ုံ ရပ်တန ့်န်္ ုံငပ်ပီျား မ မ တ ုံ ့်အတြွ်သ  စဉ်ျားစ ျား ြေငျ်ားမ ှ

ရပ်တန ့်န်္ ုံငသ်နညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သ၏ူစီမ ြေန ့်ြ်ေွဲမှုြ ုံ ပပီျား ပည့်စ် ုံခစခအ င ်သနူ္ငှ့်အ်တ ူနျီားြပ်စ ွ 

ပျူားခပါငျ်ားလုံပ်ခဆ ငမ်ည့်သ်မူျ ျား လ ုံအပ်ခပသည။် သ၏ူ စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အမှုအြ ုံ ့် စ တန်္ငှ့် ်ြေန္ဓ တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ 

ဆြြ်ပ် ြေငျ်ားအ ျား ြင့် ်သူ ့်ြ ုံ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ မည့်သ်မူျ ျားြ ုံ သ ူလ ုံအပ်ခလသည။် သသူည ်

အနညျ်ားငယ်ခပျားပပီျား ဆုံလ ဘြ်ေျီျား မြှင့်ြ်ေ ရြ ုံ ့် ခစ င့်ဆ် ုံငျ်ားသမူျ ျားြ ုံ လ ုံအပ်ြ ုံ ့် မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် ခန ့်စဉ် သူ ့်ထ မ ှ

ခတ ငျ်ားြေ ရန ်လြ ်ြန ့်သ်ည့်လ်ူမျ ျားြ ုံ မလ ုံအပ်ခပ။ မ ြစ်စခလ ြ် ပ ့်ပ ုံျားမှု ပြုလုံပ်ပပီျားခန ြ ်မ မ တ ုံ ့်၏ 

ခအ ငဆ်ုံမျ ျား အခပေါ် အခ ြေ ပြုခသ သတူ ုံ ့်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငြ် စြ်ဆုံပ်ရွ ရှ သည။် သ၏ူ စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား 



 

 

အမှုြ ုံ သခဘ မြျ ြစ်ြ  ခြ ငျ်ားြငဘ် ုံသ ုံ ့် သ ွျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျား 

ရရှ  ြေငျ်ားအခကြ ငျ်ားြ ုံသ  ခဆျွားခန္ျွားလ ုံကြသည့် ်ခသျွားခအျားသမူျ ျားြ ုံ သ ူမုံနျ်ားသည။် သသူည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ြယ်တငရ် တငွ ်သ ူလုံပ်ခဆ ငသ်ည့် ်အမှုြ ခပျားသည့် ်အြေငွ့်အ်ခရျားြ ုံ 

ခြ ငျ်ားခြ ငျ်ား အသ ုံျားြေျသမူျ ျားအတွြ် သ ၍ ကြီျားမ ျားသည့် ်စြ်ဆုံပ်ရွ ရှ မှု ရှ ခလသည။် ယငျ်ားမ ှ 

အဘယ့်ခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် ဤလူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် သ၏ူစီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အမှုမတှစ်ဆင့်် 

မညသ်ည့်အ်ရ  စမွ်ျားခဆ ငလ် ုံပပီျား မညသ်ည့်အ်ရ  ရရှ လ ုံသညြ် ုံ လ ုံျားဝ င်္ရုံမစ ုံြြူ်ျားကြခသ ခကြ င့် ်

 ြစ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျား ရရှ ရန ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ခပျားသည့် ်

အြေငွ့်အ်ခရျားအ ျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့် မညသ် ုံ ့်အသ ုံျားြေျန္ ုံငသ်ညဆ် ုံသညြ် ုံသ  စ တဝ်ငစ် ျားကြခလသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

ခမျှ ်လင့်ြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့် ်ြ ကြမမ တ ုံ ့် ြင့် ်လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား နစ် မြုပ်လျြ၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ တန်္လှ ုံျားန္ငှ့် ်ပတသ်ြ်၍ င်္ရုံမစ ုံြ်ကြခပ။ ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ား အမှုြ ုံ သခဘ မြျသြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်မညသ် ုံ ့် ြယ်တငသ်ညဆ် ုံသညန်္ငှ့် ်သ၏ူ အလ ုံြ ုံ အနညျ်ားငယ်မျှပင ်

စ တဝ်ငစ် ျား ြေငျ်ား မရှ ခသ သတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွ ဲြေငျ်ားအမှုမ ှြေွထဲြွ်သည့် ်နညျ်ားလမ်ျား ြင့် ်

မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံယအ် ျား ခြျနပ်ခစသည့် ်အရ ြ ုံသ  လုံပ်ခဆ ငခ်နကြခလသည။် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အ ပြုအမြူ ုံ ဘုံရ ျားသြေငြ် ခထ ြြ်ေ လျြ ်ကြညည် ြုြ ုံ ့် မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် ဘုံရ ျားသြေငြ် 

ခအ ြခ်မ့် ြေငျ်ား မရှ သြဲ့်သ ုံ ့် လြြ်ေ  ြေငျ်ားလညျ်ား မရှ ခပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် စီမ ြေန ့်ြ်ေွဲမှုအလယ၌်သ  လူသ ျားသည ်ြယတ်င ်ြေငျ်ား 

ြေ ရန္ ုံငသ်ည”် မ ှ

သင ်ယြေုံ မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံ မီခအ ငလ် ုံြသ်င့်သ်နညျ်ား။ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ 

သြခ်သြေ န္ ုံငစ်မွ်ျားရှ မရှ ၊ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် သြခ်သြေ ြေျြတ်စ်ြေုံန္ငှ့်် သရုံပ်ခြ ်ြေျြတ်စ်ြေုံ 

 ြစ်လ န္ ုံင ်ြေငျ်ားရှ မရှ န္ငှ့်် သငသ်ည ်သ၏ူအသ ုံျား ပြု ြေငျ်ားြ ုံြေ ရရန ်သင့််ခတ ် ြေငျ်ားရှ မရှ  ဟူသညတ် ုံ ့်မှ  သင ်

ရ ှခြွသင့််ခသ  အရ မျ ျားပင ်ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သင့််အထတဲငွ ်အမနှတ်ြယ ်

အမှုမညမ်ျှ ပြုြေဲ့်ပပီျားပပီနညျ်ား။ သင ်အဘယ်မျှ  မငြ်ေဲ့်ပပီျားပပီနညျ်ား၊ သင ်အဘယမ်ျှ ထ ခတွျို့ ြေဲ့်ပပီျားပပီနညျ်ား။ သင ်

အဘယမ်ျှ ခတွျို့ ကြ ြုပပီျား  မညျ်ားစမ်ျား ြေဲ့်ပပီျားပပီနညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည် သင့်ြ် ုံ စမ်ျားသပ်ြေဲ့်ပပီျားပါခစ၊ 

ြ ုံငတ်ွယခ် ြရှငျ်ား ြေဲ့်ပပီျားပါခစ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဆ ုံျားမပဲ့် ပငြ်ေဲ့်ပပီျားပါခစ သ၏ူလုံပ်ရပ်မျ ျားန္ငှ့် ်သ၏ူအမှုတ ုံ ့်ြ ုံ 

သင့်အ်ခပေါ်တငွ ်လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ပပီျားပပီ ြစ်သည။် သ ုံ ့်ခသ ် ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ယ ုံကြညသ်တူစ်ဦျား ြစ်ပပီျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် စ ုံလငခ်အ ငအ် ပြုြေ ရြ ုံ ့် ကြ ြုျားစ ျားအ ျားထုံတ်လ ုံသ ူတစ်ဦျားအခန ြင့် ်သငသ်ည ်သင၏် 

လြခ်တွျို့ြျခသ  အခတွျို့အကြ ြုခပေါ် အခ ြေြေ ၍ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအတြွ ်သြခ်သြေ န္ ုံင ်သခလ ။ 



 

 

သငသ်ည ်သင၏် လြခ်တွျို့ြျခသ  အခတွျို့အကြ ြုအ ျား ြင့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်အတ ုံငျ်ား 

အသြရ်ငှခ်နထ ုံငန်္ ုံငသ်ခလ ။ သငသ်ည ်သငြ် ုံယ်တ ုံင၏် လြ်ခတွျို့ြျခသ  အခတွျို့အကြ ြုအ ျား ြင့် ်

အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ ခထ ြ်ပ ့်ခပျားပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုအတြွ် သြခ်သြေ ြ ုံ ့် 

သင့််အသြ်တ တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ အသ ုံျားြေ န္ ုံငသ်ခလ ။ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ 

သြခ်သြေ ရနအ်တြွ် သင၏် အခတွျို့အကြ ြု၊ သ ြျွမ်ျား ြေငျ်ားန္ငှ့်် သငခ်ပျားဆပ်ြေဲ့်ပပီျားခသ  အြ ုံျားအြေအခပေါ် 

အမှီ ပြုရမည။် ထ ုံမသှ လျှင ်သငသ်ည ်သ၏ူအလ ုံခတ ်ြ ုံ  ြည့််ဆညျ်ားန္ ုံငမ်ည။် သငသ်ည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ သြခ်သြေ ခသ သတူစ်ဦျား  ြစ်သခလ ။ သင၌် ဤ ပငျ်ား ပခသ ဆန္ဒ ရှ သခလ ။ 

အြယ၍် သငသ်ည ်သ၏ူန မခတ ်ြ ုံသ မြ သ၏ူအမှုြ ုံပငလ်ျှင ်သြ်ခသြေ န္ ုံငပ်ါြ၊ ထ ုံ ့် ပင ်

သငသ်ည ်သ၏ူလူတ ုံ ့်ြ ုံ သခူတ ငျ်ားဆ ုံခသ  ပ ုံစ အတ ုံငျ်ား အသြ်ရငှခ်နထ ုံငန်္ ုံငပ်ါြ၊ သငသ်ည ်

ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ် သြ်ခသြေ တစ်ဦျား ြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်တွြ ်အမနှတ်ြယ ်

မညသ် ုံ ့်သြ်ခသြေ သနညျ်ား။ သငသ်ည ်ယငျ်ားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ် အတ ုံငျ်ား 

အသြရ်ငှခ်နထ ုံငရ်န ်ကြ ြုျားစ ျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ခတ င့််တ ြေငျ်ား၊ သင၏် စြ ျားလ ုံျားမျ ျား ြင့်် သြခ်သြေ  ြေငျ်ား၊ 

လူတ ုံ ့်အ ျား သ၏ူအမှုြ ုံ သ ခစ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သ၏ူလုံပ်ခဆ ငမ်ှုမျ ျားြ ုံ  မငခ်စ ြေငျ်ားတ ုံ ့်အ ျား ြင့််  ပြုလုံပ်ရသည။် 

အြယ၍် သငသ်ည ်ဤအရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ အမနှတ်ြယ် ကြ ြုျားစ ျားပါြ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သင့်ြ် ုံ 

စ ုံလငခ်အ င ်ပြုခပျားလ မ့််မည။် အြယ်၍ သငက်ြ ြုျားစ သမျှမှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ ုံလငခ်အ င ်ပြုခပျား ြေငျ်ားြေ ရရနန်္ငှ့် ်ခန ြ်ပ တ်ဆ ုံျားတွင ်ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ ြေ စ ျားရရနသ်   ြစ်ပါြ၊ 

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် သင၏် ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားရှုခထ င့်မ် ှ မ ြြူစငခ်ပ။ သငသ်ည ်

လြခ်တွျို့အသြ်တ ထတဲွင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြ်မျ ျားြ ုံ ခတွျို့  မငသ်ည့် ်နညျ်ားလမ်ျား၊ 

သ၏ူအလ ုံခတ ်ြ ုံ သင့်အ် ျား သြူငွ့် ်ပခသ အြေါ သူ ့်အ ျား ခြျနပ်ခစသည့် ်

နညျ်ားလမ်ျားတ ုံ ့်ြ ုံခဆ ငရွ်ြန်္ ုံငခ်အ င ်အ ျားထုံတသ်င့်ပ်ပီျား သ၏ူ အ ့်ကသြွယခ်ြ ငျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည ြ ုံ 

သင ်သြခ်သြေ သင့််သည့် ်နညျ်ားလမ်ျားန္ငှ့် ်သင့်အ် ျား သ၏ူဆ ုံျားမပဲ့် ပငပ် ုံန္ငှ့် ်ြ ုံငတ်ယွခ် ြရငှျ်ားပ ုံတ ုံ ့်အ ျား 

သြခ်သြေ မည့််နညျ်ားလမ်ျားတ ုံ ့်ြ ုံ သငရ် ှခြွခနသင့်သ်ည။် ဤအရ အ ျားလ ုံျားမ ှ ယြေုံ 

သငခ်တျွားဆခနသင့်ခ်သ  အရ မျ ျား ြစ်သည။် အြယ၍် ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် သင၏်ြေျစ် ြေငျ်ားသည ်

သင့်ြ် ုံစ ုံလငခ်အ င ်သ ူပြုပပီျားခန ြ ်ဘုံရ ျားသြေင၏်ဘုံနျ်ားခတ ်၌ သငပ်ါဝငန်္ ုံငရ်နအ်တြွ်သ  ြစ်ပါြ 

ယငျ်ားမ ှ မလ ုံခလ ြ်ခသျားသည့််အ ပင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် သတမ်ှတ်ြေျြမ်ျ ျားြ ုံ မ ပည့််မီန္ ုံငခ်သျားခပ။ 

သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ ုံ သြ်ခသြေ န္ ုံငရ်န၊် သ၏ူခတ ငျ်ားဆ ုံြေျြမ်ျ ျားြ ုံ  ြည့်ဆ်ညျ်ားန္ ုံငရ်နန်္ငှ့် ်

လူတ ုံ ့်အခပေါ် သ ူပြုြေဲ့်ပပီျားခသ အမှုြ ုံ လြခ်တွျို့ြျသည့် ်နညျ်ားလမ်ျား ြင့် ်ခတွျို့ ကြ ြုန္ ုံငရ်န ်လ ုံအပ်သည။် 

န ြျငမ်ှု ြစ်ခစ၊ မျြ်ရညမ်ျ ျား ြစ်ခစ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဝမ်ျားနညျ်ား ြေငျ်ား ြစ်ခစ သငသ်ည ်ဤအရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ 



 

 

သင၏် လြ်ခတွျို့ြျင့််သ ုံျားမှုတငွ ်ခတွျို့ ကြ ြုရမည။် ယငျ်ားတ ုံ ့်မ ှ ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ် 

သြခ်သြေ တစ်ဦျားအ ြစ် သင့််ြ ုံ စ ုံလငခ်စရနအ်တွြ် ရညရွ်ယ်ထ ျား ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ယြေုံ 

သင့််ြ ုံဒ ုံြခြေ ရနန်္ငှ့်် စ ုံလင ်ြေငျ်ားြ ုံ ရ ှခြွရန ်လှု ျို့ခဆ ်သည့်် အရ မှ  အတ အြျအ ျား ြင့်် 

မညသ်ည့််အရ  ြစ်သနညျ်ား။ သင၏် လြရ်ှ ဒုံြခြေ ရ ြေငျ်ားမ ှ အမနှတ်ြယ ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံြေျစ်ရနန်္ငှ့်် 

သူ ့်အတြွ ်သြခ်သြေ ရန ်အလ ုံ ့်င ှ  ြစ်သခလ ။ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ယငျ်ားမ ှ ဇ တ ပြတ န္ငှ့််ဆ ုံငခ်သ  

ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျား အတွြ၊် သင၏် အန င်္တ်တြလ်မ်ျားမျ ျားန္ငှ့်် ြ ကြမမ အတြွ ် ြစ်သခလ ။ 

သင၏် ရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျား၊ ကြ ရွယြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့် ်သင ်ရရှ ခအ င ်အ ျားထုံတ်သည့်် ပနျ်ားတ ုံငမ်ျ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ 

 ပြု ပငရ်မည ်ြစ်ပပီျား သင၏်ြ ုံယပ် ုံငဆ်န္ဒအ ျား ြင့် ်ဦျားခဆ င၍်မရန္ ုံငခ်ပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “စ ုံလင ်ြေငျ်ားသ ုံ ့် ခရ ြမ်ည့်သ်မူျ ျားသည ်စစ်ခဆျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ကြရမည”် မ ှ

၆။ ဒကုခဆငာ်းရ ၏အဓ  ပ ယန်ငှို့ ်ဘရု ားသခငက်  ုယံကုကညသ်မူျ ား 

သညာ်းခံရမညို့  ်ဒကုခဆငာ်းရ အမျ ြုားအစ ား 

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

ယခန ့်တငွ ်လူအမျ ျားစုံ၌ ထ ုံအသ ပည  မရှ ကြခပ။ ဒုံြခခဝဒန ြေ စ ျားရ ြေငျ်ားမ ှ တနြ် ုံျားမရှ ဟုံ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ယ ုံကြညက်ြသည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ခလ ြကြျီား၏ စနွ် ့်ပစ် ြေငျ်ားြ ုံြေ ကြရသည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

ခနအ မ်အသြတ် ၌ ခသ ြခရ ြက်ြရသည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြေျစ် မတ်န္ ုံျား ြေငျ်ားြ ုံ 

မြေ ကြရဘ ဲ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခရှျို့ခရျားမျ ျားမ ှ စ တ်ဓ တ်ြျြွယ်ရ  ြစ်၏။ အြေျ ြုျို့သမူျ ျား၏ 

ဒုံြခခဝဒန ြေ စ ျားရ ြေငျ်ားမ ှ လွနြ်ဲ ပငျ်ားထနလ် ပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အခတျွားမျ ျားသည ်ခသ ြေငျ်ားတရ ျားဘြ်သ ုံ ့် 

လှည့််သ ွျားကြသည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငအ်တွြ် စစ်မှနခ်သ  ြေျစ် ြေငျ်ားမဟုံတခ်ပ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

လူမျ ျားသည ်သရဲူခဘ ခကြ ငသ်မူျ ျား  ြစ်ကြပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၌ ဇဲွလ ုံ ့်လဝီရ ယ မရှ ကြခပ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

အ ျားနညျ်ားပပီျား အစမွ်ျားမရှ သမူျ ျားပင ် ြစ်ကြခတ ့်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သူ ့်ြ ုံ လူသ ျားတ ုံ ့် ြေျစ်ကြရန ်

စ တထ်ြသ်နခ်သ ်လညျ်ား၊ လူသ ျားြ သူ ့်ြ ုံြေျစ်ခလ၊ လူသ ျား၏ ဒုံြခခဝဒန ြ ပ ုံကြီျားခလ ြစ်ပပီျား၊ 

လူသ ျားြ သူ ့်ြ ုံြေျစ်ခလ၊ လူသ ျား၏ စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားြ ပ ုံကြီျားခလ ြစ်သည။် သူ ့်ြ ုံ သငြ်ေျစ်လျှင ်

သင့််အခပေါ်သ ုံ ့် ဒုံြခခဝဒန မျ ြုျားစ ုံ ြျခရ ြလ် မ့််မည ်ြစ်ပပီျား သူ ့်ြ ုံ သငမ်ြေျစ်လျှင ်သင့််အတွြ ်အရ ရ  

အဆငခ် ပခြေျ ခမွျို့ခန၍ သင့််ပတပ်တ်လည၌် အရ ြေပ်သ မ်ျား ပင မ်ျားြေျမ်ျားခြ ငျ်ား ပင မ်ျားြေျမ်ျား ခနလ မ့််မည။် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သငြ်ေျစ်သည့််အြေါ၊ သင့််ပတပ်တ်လည၌် ရှ ခနသည့််အရ မျ ျားစ ွြ ုံ ခြျ ်လ  ျားန္ ုံငမ်ည ်

မဟုံတဟ်ုံ သငြ်ေ စ ျားရလ မ့််မည၊် သင၏်ဝ ည ဉ်ရင့််ြျြမ်ှုသည ်အလွန ်န္ုံနယသ်ည့််အတွြ် သငသ်ည ်



 

 

စစ်ခဆျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရလ မ့််မည။် ထ ုံမျှမြ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခြျနပ်အ ျားရခစန္ ုံင ်ြေငျ်ား မရှ ဘ ဲ

ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်မ ှ အလွန ်မင့််မ ျားပပီျား လူသ ျားအခန ြင့်် လြလ်ှမ်ျားမမီန္ ုံငဟ်ုံ သငအ်ပမဲ 

ထင ်မငယ်ူဆလ မ့််မည။် ဤအရ အ ျားလ ုံျားခကြ င့် ်သငသ်ည ်စစ်ခဆျား ြေငျ်ားြေ ရမည၊် သင့််အတငွျ်ား၌ 

အ ျားနညျ်ားြေျြ် မျ ျားစွ ရှ ပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်ြ ုံ  ြည့််ဆညျ်ားခပျားန္ ုံင ်ြေငျ်ား မရှ ခသ အရ မျ ျားစွ  

ရှ သည့််အတွြ်၊ သငသ်ည ်အတငွျ်ား၌ စစ်ခဆျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရလ မ့််မည။် သ ုံ ့်ခသ ် စစ်ခဆျား ြေငျ်ား ြင့််သ  

သန် ့်စင ်ြေငျ်ားသ ုံ ့် ခရ ြန်္ ုံငခ်ကြ ငျ်ားြ ုံ သငတ် ုံ ့် ရှငျ်ားလငျ်ားစ ွ ခတွျို့  မငက်ြရမည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် 

ဤခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လအခတ အတွငျ်ား သငတ် ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သြ်ခသြေ ကြရမည။် 

သငတ် ုံ ့်၏ ဒုံြခခဝဒန ြ မညမ်ျှပငက်ြီျားမ ျားပါခစ သငတ် ုံ ့်သည ်ဆ ုံျားြေနျ်ားတ ုံငခ်အ င ်

ခလျှ ြသ် ွျားသင့််သည၊် ထ ုံ ့်အ ပင ်သငတ် ုံ ့်၏ခန ြဆ် ုံျား ထြွ်သြ၌်ပငလ်ျှင ်သငတ် ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သစစ ရှ ပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏်စီစဉ်ည နက်ြ ျားမှုြ ုံ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ ခနရမည။် 

ဤအရ သညသ် လျှင ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်ြေျစ် ြေငျ်ား ြစ်ပပီျား၊ ဤအရ သညသ် လျှင ်ြေ ုံငမ် ၍ 

ထျူားြသဲည့်် သြခ်သြေ ြေျြ် ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “န ြျငသ်ည့််စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားြ ုံ ခတွျို့ ကြ ြု ြေငျ်ား ြင့်သ်  

ဘုံရ ျားသြေင၏်န္စ်ှလ ုံြွယခ်ြ ငျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ သ န္ ုံငမ်ည”် မှ 

စ တမ်ပျြန်္ငှ့််၊ အ ျားမနညျ်ားန္ငှ့််၊ ထ ုံအြေါ ငါသည ်သင့််အတြွ ်အမှုအရ မျ ျားြ ုံ ရငှျ်ားလငျ်ားခစမည။် 

န္ ုံငင် ခတ ်သ ုံ ့် သ ွျားရ လမ်ျားသည ်သ ပ်ခြေျ ခမွျို့  ြေငျ်ားမရှ ။ မညသ်ည့််အရ မျှ ထ ုံမျှ မရ ုံျားရငှျ်ားခပ။ 

ခြ ငျ်ားြေျီျားမျ ျား သင့််ထ  အလွယတ်ြ ူခရ ြ်လ သညြ် ုံ သင ်လ ုံြေျငသ်ည ်မဟုံတခ်လ ။ ယခန ့်တငွ ်

အခယ ြ်တ ုံငျ်ားသည ်ြေါျားသျီားခသ  စမ်ျားသပ် ြေငျ်ားမျ ျား ရငဆ် ုံငြ် ုံ ့် ရှ လ မ့််မည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားမရှ ပါြ၊ သငတ် ုံ ့်၌ ရှ သည့် ်ငါ ့်ြ ုံြေျစ်ခသ  န္လှ ုံျားသ ျားသည ်တ ုံျား၍ 

အ ျားခြ ငျ်ားလ လ မ့််မည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ သငတ် ုံ ့်သည ်ငါ ့်အတြွ ်စစ်မှနခ်သ  ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ   

ရှ လ မ့််မညမ်ဟုံတ။် ဤစမ်ျားသပ်မှုမျ ျားတငွ ်အခရျားမပါခသ  အခ ြေအခနမျ ျားသ  ပါရှ လျှငပ်င၊် 

အခယ ြ်တ ုံငျ်ား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ခြျ ် ြတ်ရမည။် စမ်ျားသပ်မှုမျ ျား၏ ြေြ်ြေဲမှုြ လူတစ်ဦျားန္ငှ့်တ်စ်ဦျား  ြေ ျားန ျား 

လ မ့််မညသ်   ြစ်သည။် စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားသည ်ငါ ့်ထ မှလ ခသ  ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျား ြစ်ပပီျား၊ 

သငတ် ုံ ့်ထမဲ ှမညမ်ျှသည ်ငါ၏ ခရှျို့သ ုံ ့် မကြ ြေဏ လ ပပီျား ဒျူားခထ ြ်လျြ ်ခြ ငျ်ားြေျီျား မင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ 

ခတ ငျ်ားြေ ကြသနညျ်ား။ မ ုံြ်မဲခသ  ြခလျားတ ုံ ့်။ အနညျ်ားငယ်ခသ  မင်္ဂလ ရှ သည့် ်စြ ျားမျ ျားြ ုံ ငါ၏ 

ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားအ ြစ် သငတ် ုံ ့် အပမဲ ယူဆ ကြခသ ်လညျ်ား၊ ြေါျားသျီားမှုသည ်ငါ၏ 

ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားထမဲ ှတစ်ြေုံ ြစ်သညြ် ုံ သငတ် ုံ ့် သတ မ ပြုမ ကြခပ။ ငါ၏ ြေါျားသျီား ြေငျ်ားြ ုံ 



 

 

မျှခဝြေ စ ျားခသ  သတူ ုံ ့်သည ်ငါ၏ ြေျ ြုပမ န ်ြေငျ်ားြ ုံ ခသြေျ ခပါြ ်မျှခဝြေ စ ျားရလ မ့််မည။် ယငျ်ားမ ှ 

သငတ် ုံ ့်အြ ုံ ့် ငါ၏ ြတ န္ငှ့်် ငါ၏ ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ  ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “အြေနျ်ား ၄၁” အစအဦျား၌ ြေရစ်ခတ ်၏မ န် ့်မမြြ်ေျြမ်ျ ျား မ ှ

လူသ ျားြ ုံစစ်ခဆျားရန ်ဘုံရ ျားသြေငအ်မှု ပြုသည့်အ်ြေါ၊ လူသ ျားြ ဒုံြခြေ ရသည။် လူတစ်ဦျား၏ 

စစ်ခဆျားြေ ရ ြေငျ်ား ကြီျားမ ျားခလခလ၊ ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် သ၏ူြေျစ် ြေငျ်ား ကြီျားမ ျားခလခလ ြစ်ပပီျား 

သူ ့်အထတဲငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏်ြေနွအ် ျား ထုံတ်ခြ  ်ြေ ရခလခလ  ြစ်မည။် ဆန် ့်ြျငဘ်ြအ်ခန ြင့်် 

လူတစ်ဦျားြ စစ်ခဆျားြေ ရမှု ရရှ  ြေငျ်ား နညျ်ားခလခလ ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် သ၏ူြေျစ် ြေငျ်ား ကြီျားထ ွျားလ မှု 

နညျ်ားခလခလ ြစ်ပပီျား၊ သူ ့်အထတဲငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏်ြေနွအ် ျား ထုံတ်ခြ ်ြေ ရမှု နညျ်ားခလခလ  ြစ်မည။် 

ထ ုံြဲ့်သ ုံ ့်ခသ သတူစ်ဦျား၏ စစ်ခဆျားြေ ရ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ခဝဒန  ကြီျားမ ျားပပီျား ညြှဉ်ျားဆ ဲြေငျ်ားြ ုံ 

သတူ ုံ ့်ခတွျို့ ကြ ြုရခလခလ၊ ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် သ၏ူြေျစ် ြေငျ်ား နြရ်ှု  ငျ်ားခလခလ ြစ်ြ ၊ 

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် သ၏ူ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားြ စစ်မှနခ်လခလ  ြစလ် ပပီျား ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် သ၏ူ 

သ ြျွမ်ျား ြေငျ်ားြ နြရ်ှု  ငျ်ားခလခလ  ြစ်မည။် သင၏်အခတွျို့အကြ ြုမျ ျားတငွ ်သတူ ုံ ့် စစ်ခဆျား ြေငျ်ားြေ ရစဉ် 

ကြီျားမ ျားစ ွ ဒုံြခြေ ရသမူျ ျား၊ ြ ုံငတ်ယွခ် ြရငှျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဆ ုံျားမပဲ့် ပင ်ြေငျ်ားြ ုံ မျ ျားစွ ြေ ရခသ လူတ ုံ ့်ြ ုံ 

သငခ်တွျို့ရမည ်ြစ်ပပီျား၊ ယငျ်ားမ ှ ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် နြန်ခဲသ  ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ရှ ြ  

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် ပ ုံ၍ခလျားနြပ်ပီျား ထ ုံျားထငွျ်ားသ  မငန်္ ုံငသ်ည့်် သ ြျွမ်ျား ြေငျ်ားရှ ခသ သမူျ ျား 

 ြစ်ခကြ ငျ်ားြ ုံ သငခ်တွျို့ရလ မ့််မည။် ြ ုံငတ်ွယခ် ြရှငျ်ား ြေငျ်ား မြေ ရခသျားခသ  သမူျ ျား၌ 

အခပေါ်ယ အသ သ  ရှ ကြပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ- “ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်အလွနခ်ြ ငျ်ား မတ်၏၊ လူတ ုံ ့်ြ သူ ့်ြ ုံ 

ခမွျို့ခလျ ်န္ ုံငြ် ုံ ့်အတြွ ်သတူ ုံ ့်အခပေါ် ခြျျားဇူျားခတ ်ြ ုံ န္ငှျ်ားအပ်ခပျား၏” ဟူ၍သ  ခ ပ န္ ုံငက်ြသည။် 

အြယ၍် လူတ ုံ ့်သည ်ြ ုံငတ်ွယခ် ြရှငျ်ား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဆ ုံျားမပဲ့် ပင ်ြေငျ်ားြ ုံ ခတွျို့ ကြ ြုြူျားပါြ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် စစ်မှနခ်သ  သ ြျွမ်ျား ြေငျ်ားအခကြ ငျ်ားြ ုံ ခ ပ န္ ုံငက်ြသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်

လူသ ျား၏အထ၌ဲ ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ အ ့်ကသြွယခ်ြ ငျ်ားခလခလ၊ ယငျ်ားြ တနြ် ုံျားရှ ခလခလန္ငှ့် ်

အဓ ပပ ယရ်ှ ခလခလ  ြစသ်ည။် ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုြ သင့််အတွြ ်ပ ုံ၍ြေြဲတပ်ပီျား ယငျ်ားြ 

သင၏်အယူအဆမျ ျားန္ငှ့် ်သဟဇ တမ ြစ်ခလခလ၊ ယငျ်ားြ သင့်ြ် ုံ သ မ်ျားပ ုံြ်ရန၊် သင့်ြ် ုံရယရူနန်္ငှ့် ်

သင့်ြ် ုံစ ုံလငခ်စရန ်တတ်န္ ုံငခ်လခလ  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင့််အမှု၏ အဓ ပပ ယ်မှ  အဘယ်မျှခလ ြ် 

ကြီျားမ ျားခလ သနညျ်ား။ အြယ၍် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည် လူသ ျားြ ုံ ဤနညျ်ား ြင့် ်မစစ်ခဆျားြေဲ့်ပါြ၊ 

အြယ၍် သသူည ်ဤနညျ်ားလမ်ျားအတ ုံငျ်ား အမှုမ ပြုြေဲ့်ပါြ၊ သ၏ူအမှုသည ်မထ ခရ ြ်ဘ ဲ

အဓ ပပ ယြ်ငျ်ားမဲ့်ခနြေဲ့်မည ် ြစ်သည။် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လတွင ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဤလူစုံြ ုံ 



 

 

ခရွျားြေျယရ်ယူပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ စ ုံလငခ်စမညဟ်ုံ အတ တ်ြ ခ ပ ြေဲ့်၏။ ဤအရ ၌ 

သ မနထ်ြ်ထျူား ြေ ျားခသ  အဓ ပပ ယ ်ရှ သည။် သငတ် ုံ ့်အထတဲငွ ်သလူုံပ်ခဆ ငခ်သ အမှုသည ်

ကြီျားမ ျားခလခလ၊ ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် သငတ် ုံ ့်၏ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  သည ်နြရ်ှု  ငျ်ားခလခလန္ငှ့် ်

စငက်ြယခ်လခလ  ြစသ်ည။် ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု ကြီျားမ ျားခလခလ၊ လူသ ျားသည ်သ၏ူဉ ဏပ်ည ြ ုံ 

အခတ ်ပင ်သခဘ ခပါြ်န္ ုံငခ်လခလ ြစ်ပပီျား သူ ့်အခပေါ် လူသ ျား၏ သ ြျွမ်ျား ြေငျ်ားသညလ်ညျ်ား 

နြရ်ှု  ငျ်ားခလခလ  ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “စ ုံလင ်ြေငျ်ားသ ုံ ့် ခရ ြမ်ည့်သ်မူျ ျားသည ်စစ်ခဆျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ကြရမည”် မ ှ

သမမ တရ ျားအတြွ် ြေြ်ြေမဲှုြ ုံ သငြ်ေ စ ျားရမည၊် သမမ တရ ျားထ  သင့််ြ ုံယ်သင ်ခပျားအပ်ရမည၊် 

သမမ တရ ျားအတြွ် အရှြ်တြွ ဲ ြစ် ြေငျ်ားြ ုံ သငြ်ေ ရမည၊် ထ ုံ ့်ခန ြ ်သမမ တရ ျားြ ုံ 

သငပ် ုံမ ုံရရှ ရနအ်တြွ် ပ ုံ၍ပင ်ဒုံြခဆငျ်ားရဲြေ ရခပမည။် ဤသညမ် ှ သငလ်ုံပ်သင့််သည့််အရ  ြစ်သည။် 

ပင မ်ျားြေျမ်ျားခသ  မ သ ျားစုံဘဝ တစ်ြေုံအတွြ ်သမမ တရ ျားြ ုံ သငလ်ြမ်လ တရ်၊ တဒင်္ဂခပျ ်ရ ငမ်ှု 

အတြွ် သင့််ဘဝ၏ င်္ုံဏသ် ြခ န္ငှ့်် သမ ဓ ြ ုံ အဆ ုံျားရှု  ျားမြေ ရ။ န္စှ်သြြ်ွယ ်ြစ်ြ  

ခြ ငျ်ားမနွခ်သ အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ သင ်ခလ့်လ လ ုံြစ် ျားသင့်ပ်ပီျား၊ အသြတ် တငွ ်ပ ုံမ ုံအဓ ပပ ယ ်ရှ ခသ  

လမ်ျားခကြ ငျ်ားြ ုံ သင ်လ ုံြစ် ျားသင့််သည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ခအ ြ်တနျ်ားြျသည့််ဘဝြ ုံ သငခ်နထ ုံငပ်ပီျား 

မညသ်ည့်် ရညမ်နှျ်ားြေျြ်ြ ုံမျှ သင ်မလ ုံြစ် ျားပါြ၊ သင့််ဘဝြ ုံ သင ် ြြုနျ်ားတီျားသည ်မဟုံတခ်လ ။ 

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ ဘဝမ ှမညသ်ည့််အရ ြ ုံ သင ်ရရှ န္ ုံငသ်နညျ်ား။ သမမ တရ ျားတစ်ြေုံအတွြ် ဇ တ ပြတ ၏ 

ခပျ ်ခမွျို့ မှုမျ ျား အ ျားလ ုံျားြ ုံ သငစ်နွ ့်လ်ွတသ်င့််ပပီျား၊ ခပျ ်ရ ငမ်ှု အနညျ်ားငယ်အတွြ ်သမမ တရ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ 

မလ င့်ပ်စ်သင့််ခပ။ ဤြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျားသည ်သမ ဓ  သ ုံ ့်မဟုံတ် င်္ုံဏသ် ြခ  မရှ ခပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ 

တညရ်ှ  ြေငျ်ားတွင ်အဓ ပပ ယ ်မရှ ခပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ခပတရုံ၏ အခတွျို့အကြ ြုမျ ျား-  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငသ်ည့် ်သ၏ူအသ ပည ” မ ှ

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား၏ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားြ ုံ လြြ်ေ ရရှ ခသ အြေါ၊ ငါတ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ငါတ ုံ ့်၏ စ တ်န္လှ ုံျားမျ ျားြ ုံ ထ ုံျားခြ ြ်မညြ် ုံ ခကြ ြ်ရွ ျို့  ြေငျ်ား 

ရှ ြ ုံ ့်မဆ ုံထ ျားန္ငှ့်၊် ဆငျ်ားရဲဒုံြခြ ုံ ခကြ ြရွ် ျို့ရမညမ်ဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့် န ြျငမ်ှုြ ုံလညျ်ား မစ ုံျားရွ ျို့သင့်ခ်ပ။ 

ငါတ ုံ ့်သည ်ငါတ ုံ ့်ြ ုံ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ် ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ငါတ ုံ ့်၏ ပျြစ်ီျားခသ  အန္စှ်သ ရမျ ျားြ ုံ 

ခြ ်ထုံတ ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငခ်သ  သ၏ူ မ န ့်မ်မြြ်ေျြ်မ်ျ ျားြ ုံ သ ၍ ြတရ်ှုသင့်သ်ည။် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်



 

 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ြတ်ရှုပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့််ြ ုံြ်ညခီအ င ်မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံယ ်ပ ုံ၍ ထ နျ်ားသ မ်ျားရမည။် အ ြေ ျားသမူျ ျားြ ုံ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့်် မန္ှု ငျ်ားယဉှ်ပါန္ငှ့််- ငါတ ုံ ့်သည ်မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံယ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့််န္ ှု ငျ်ားယဉှ်ရမည။် ငါတ ုံ ့်သည ်

ဤအရ မျ ျား တစ်ြေုံြေျငျ်ားစီ၌ မြေျ ြု ျို့တဲ့်ကြပါ။ ငါတ ုံ ့်သည ်ဤအရ မျ ျားန္ငှ့် ်အ ျားလ ုံျားြ ုံြ်ညနီ္ ုံငသ်ည။် သင ်

မယ ုံကြညပ်ါြ၊ ြ ုံယတ် ုံင ်သ ွျား၍ ခတွျို့ ကြ ြုြေ စ ျားခလ ့်။...အ ြေ ျားမညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံမျှ မလုံပ်ခဆ ငမ်ီ၊ 

ဤမ န ့်မ်မြြ်ေျြမ်ျ ျားြ န ျားကြ ျားခြ ငျ်ားသည ် ြစ်ခစ၊ မခြ ငျ်ားသည ်ြစ်ခစ၊ ပပီျားလျှင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ 

ြေါျားသျီားခသ  ြေ စ ျားမှုြ ုံ ခပျားသည ်ြစ်ခစ၊ ြေျ ြုပမ နခ်သ  ြေ စ ျားမှုတစ်ြေုံြ ုံ ခပျားသည ်ြစ်ခစ၊ ဘုံရ ျားသြေင ်

ခ ပ ဆ ုံထ ျားသည့် ်န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျား တစ်ြေုံတ ုံငျ်ားြ ုံ ငါတ ုံ ့် လြြ်ေ ရမည ်ြစ်သညြ် ုံ ငါတ ုံ ့် 

န ျားလညထ် ျားရမည ်ြစ်သည။် ယငျ်ားမှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားအခပေါ် ငါတ ုံ ့် ရှ သင့်သ်ည့် ်

သခဘ ထ ျား  ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ မညသ် ုံ ့်ခသ သခဘ ထ ျားမျ ြုျား ြစ်သနညျ်ား။ ယငျ်ားသည ်

ဆြြ်ပ်မှုရှ ခသ  သခဘ ထ ျား၊ သညျ်ားြေ မှုရှ ခသ  သခဘ ထ ျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဆငျ်ားရဲဒုံြခြ ုံ ခပွျို့ြြ်သည့် ်

သခဘ ထ ျား တစ်ြေုံခလ ။ သငတ် ုံ ့်ြ ုံငါခ ပ သည၊် ဤအရ မျ ျားထမဲှ တစ်ြေုံမျှမဟုံတခ်ပ။ ငါတ ုံ ့်သည ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ယ ုံကြညရ် ၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်သမမ တရ ျား  ြစ်ခကြ ငျ်ား 

အတည ်ပြုရမည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သမမ တရ ျား  ြစ်ခသ ခကြ င့် ်ငါတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

ဆင ်ြေငတ် ုံတရ ျား ြင့် ်လြြ်ေ သင့်သ်ည။် ငါတ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားြ ုံ လြြ်ေ န္ ုံင ်ြေငျ်ား သ ုံ ့်မဟုံတ် 

အသ အမတှ် ပြုန္ ုံင ်ြေငျ်ား ရှ သည ်ြစ်ခစ၊ မရှ သည ်ြစ်ခစ ငါတ ုံ ့်၏ ပထမ သခဘ ထ ျားမှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ မြေငျ်ားြေျြမ်ရှ  လြြ်ေ  ြေငျ်ား  ြစ်သင့်သ်ည။် 

ြေရစ်ခတ ်၏ခ ပ ဆ ုံြေျြ ်မှတတ်မ်ျားမျ ျား စ အုံပ်ထရဲှ  “သမမ တရ ျားအ ျား အ ျားထုံတ ်ြေငျ်ား၏ အခရျားပါမှုန္ငှ့်် လမ်ျားခကြ ငျ်ား” မှ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစ် ြေငျ်ားသည ်အရ အ ျားလ ုံျားထ၌ဲ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်ြ ုံ ကြ ြုျားစ ျားရ ှခြွ ြေငျ်ား၊ 

သင၌် တစ်ြေုံြေုံ ြစ်သည့််အြေါ နြန်ြ်နနဲ ဲစျူားစမ်ျား ြေငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်ြ ုံ 

န ျားလညသ်ခဘ ခပါြြ် ုံ ့် ကြ ြုျားစ ျား ြေငျ်ား၊ ဤြ စစ၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်ြ 

အဘယန်ညျ်ားဆ ုံသညြ် ုံ သ ြ ုံ ့်ကြ ြုျားစ ျား ြေငျ်ား၊ သြူ သင့််ြ ုံ မညသ်ည့််အရ မျ ျား ရရှ ခစြေျငသ်ညန်္ငှ့်် 

သ၏ူအလ ုံခတ ်ြ ုံ သငမ်ညြ်ဲ့်သ ုံ ့် သတ ထ ျားသင့််သည ်စသညတ် ုံ ့်ြ ုံ သ ြ ုံ ့်ကြ ြုျားစ ျား ြေငျ်ားတ ုံ ့် လ ုံအပ်သည။် 

ဥပမ - သင့််အခန ြင့်် အြေြအ်ြေြဲ ုံခတ င့််ြေ ရမည့််အရ တစ်ြေုံ  ြစ်ပျြ်လ ပါြ ထ ုံအြေျ နတ်ွင ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံခတ ်သည ်အဘယအ်ရ  ြစ်သညန်္ငှ့်် သ၏ူအလ ုံခတ ်န္ငှ့််ပတ်သြ၍် 

သငမ်ညြ်ဲ့်သ ုံ ့် သတ ရှ သင့််ပ ုံတ ုံ ့်ြ ုံ သငန် ျားလညသ်င့််သည။် သင့််အခန ြင့်် ြ ုံယ့််ြ ုံယ်ြ ုံယ် 

ခြျနပ်အ ျားရခန၍ မရခပ။ ပထမဆ ုံျား သင့််ြ ုံယ်သင ်ခဘျားြယ်ထ ျားလ ုံြ်ပါ။ ဇ တ ပြတ ထြ ်

ဆ ုံျားဝါျားခသ အရ  ဘ မျှမရှ ခပ။ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခြျနပ်ခစြ ုံ ့် 



 

 

ကြ ြုျားစ ျားလုံပ်ခဆ ငရ်မည ်ြစ်ပပီျား သင၏်တ ဝနြ် ုံ  ြည့််စမွ်ျားရပါမည။် ဤြဲ့်သ ုံ ့်အခတျွားမျ ျားန္ငှ့််ဆ ုံလျှင ်

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ဤြ စစန္ငှ့််ပတ်သြ၍် အထျူားဉ ဏပ်ငွ့်် ြေငျ်ားြ ုံ သင့််အ ျားခပျားလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား 

သင့််န္လှ ုံျားသ ျားသညလ်ညျ်ား သြသ်  ြေငျ်ားြ ုံ ခတွျို့ ရှ လ မ့််မည။် ကြီျားမ ျားခသ အရ  ြစ်ပါခစ၊ 

ခသျားငယခ်သ အရ  ြစ်ပါခစ၊ သင၌် တစ်ြေုံြေုံ ြစ်သည့််အြေါ ခရျှားဦျားစ ွ သင့််ြ ုံယသ်င ်

ခဘျားြယထ် ျားရမည ်ြစ်ပပီျား ဇ တ ပြတ ြ ုံ အရ အ ျားလ ုံျားထတဲွင ်ခအ ြ်တနျ်ားအြျဆ ုံျားအရ အခနန္ငှ့်် 

သတမ်ှတ်ရမည ်ြစ်သည။် ဇ တ ပြတ ြ ုံ သငြ် ခြျနပ်မှုခပျားခလခလ ၎ငျ်ားြ 

ပ ုံပပီျားလွတလ်ွတလ်ပ်လပ်  ပြုမခူလ ြစ်သည။် ဇ တ ပြတ ြ ုံ ဤတစ်ကြ မ ်သငခ်ြျနပ်ခစြေဲ့်လျှင ်

ခန ြ်တစ်ကြ မ်ခရ ြခ်သ အြေါ ၎ငျ်ားြ ပ ုံပပီျားခတ ငျ်ားဆ ုံလ မ့််မည။် ဤြဲ့်သ ုံ ့်ဆြပ်ပီျား 

 ြစ်ခနသညန်္ငှ့််အမျှ၊ လူတ ုံ ့်သည ်ဇ တ ပြတ ြ ုံ ပ ုံ၍ပငြ်ေျစ်ြေငလ် ကြလ မ့််မည။် ဇ တ ပြတ သည ်

အစဉ်သ ြင့်် အလ ုံရမမြ ်သ ပ်ကြီျား၏။ သငစ် ျားသည့််အရ  ြစ်ခစ၊ ဝတသ်ည့််အရ  ြစ်ခစ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ရုံတ်တရြ ်စ တဆ် ုံျားသည့််အြေါ ြစ်ခစ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်မ မ ၏ ခပျ ့်ည ့်မှု၊ ပျငျ်ားရ မှုထ၌ဲ 

ခပျ ်ခမွျို့ခနသည ်ြစ်ခစ...။ ၎ငျ်ားြ ုံ ခြျနပ်ခအ င ်ပြုခပျားရန၊် ၎ငျ်ား၏အလ ုံြ ုံ  ြည့််ခပျားရန ်

ဇ တ ပြတ ြ အပမဲခတ ငျ်ားဆ ုံသည။် ဇ တ ပြတ ြ ုံ သငြ် ခြျနပ်မှုခပျားခလခလ လတူ ုံ ့်၏ 

ဇ တ ပြတ သည ်ပ ုံပပီျားနြ်ရှု  ငျ်ားသည့်် အယအူဆမျ ျားြ ုံ လြ်သင့််ြေ ထ ျားပပီျား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

မန ြေ သည့််အထ ၊ ၎ငျ်ားြ ုံယ်၎ငျ်ား ခ မြှ ြစ် ျားလ ပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုြ ုံ သ သယဝငလ် သည့််အထ  

၎ငျ်ား၏ဆန္ဒြ ပ ုံပပီျားကြျီားလ ခလခလ ြစ်ြ ၊ ဇ တ ပြတ သည ်ပ ုံပပီျားအြျင့််ပျြလ် ခလခလ 

 ြစ်သည။်...ထ ုံ ့်ခကြ င့်် သငသ်ည ်ဇ တ ပြတ ြ ုံ ဆန် ့်ြျငတ်ွနျ်ားလှနရ်မည ်ြစ်ပပီျား ၎ငျ်ားြ ုံ 

အလ ုံလ ုံြ ်ြေငျ်ား မရှ ရ။ “ငါ ့်ခယ ြျ် ျား (မ နျ်ားမ)၊ သ ျားသမီျား၊ ခရှျို့ခရျား၊ အ မ်ခထ င၊် မ သ ျားစုံ၊ 

အဘယတ်စ်ြေုံမျှ အခရျားမကြျီားခြေျ။ ငါ၏န္လှ ုံျားသ ျားထ၌ဲ ဘုံရ ျားသြေငသ် ရှ သည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ခြျနပ်ခစြ ုံ ့်၊ ဇ တ ပြတ ြ ုံ ခြျနပ်မှုမ ပြုြ ုံ ့် အခြ ငျ်ားဆ ုံျား ငါကြ ြုျားစ ျားရမည။်” သင၌် 

ဤဆ ုံျား ြတြ်ေျြ် ရှ ြ ုံ ့်လ ုံသည။် ဤြဲ့်သ ုံ ့် ဆ ုံျား ြတြ်ေျြ်မျ ြုျားြ ုံ သငအ်ပမဲတမ်ျား ပ ုံငဆ် ုံငသ်ညဆ် ုံလျှင ်

သမမ တရ ျားြ ုံ လြခ်တွျို့ြျင့််သ ုံျားပပီျား သင့််ြ ုံယ်သင ်ခဘျားြယ်ထ ျားသည့််အြေါ 

သ ပ်အ ျားထုံတ်စရ မလ ုံဘ ဲထ ုံသ ုံ ့် ပြုလုံပ်န္ ုံငပ်ါလ မ့််မည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစ် ြေငျ်ားသညသ် လျှင ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမှနတ်ြယ ်

ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား ြစ်သည”် မ ှ

သင့််အခန ြင့်် ဘုံရ ျားသြေင၏်ခရှျို့၌ အသြြ် ုံ ရန္ ုံငမ်ရန္ ုံငန်္ငှ့်် သင၏်ခန ြဆ် ုံျားအဆ ုံျားသတြ် 

အဘယအ်ရ  ြစ်မညဆ် ုံသညတ် ုံ ့်မှ  ဇ တ ပြတ အခပေါ် သင၏်တွနျ်ားလှနမ်ှုြ ုံ 



 

 

သငမ်ညြ်ဲ့်သ ုံ ့်လုံပ်ခဆ ငသ်နညျ်ား ဆ ုံသည့််အခပေါ်၌ မတူညသ်ည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သင့််ြ ုံ 

ြယတ်ငြ်ေဲ့်ြ  ခရွျားန္ုံတ်ြေဲ့်ပပီျား ခရျှားမဆြွ ြေွြဲေန် ့်မှတသ် ျားခပျားြေဲ့်၏၊ သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား အြယ၍် သငသ်ည ်

သစူ တခ်ြျနပ်ခအ င ်ပြုရန ်ဆန္ဒမရှ ပါြ၊ သမမ တရ ျားြ ုံ လြ်ခတွျို့ြျင့််ကြ ြ ုံ ့် သငဆ်န္ဒမရှ ပါြ၊ 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယြ်ေျစ်ခသ  န္လှ ုံျားသ ျားန္ငှ့်် သင၏်ြ ုံယပ် ုံငဇ် တ ပြတ ြ ုံ 

ဆန် ့်ြျငတ်နွျ်ားလှနြ် ုံ ့် သင၌် ဆန္ဒမရှ ပါြ သငသ်ည ်ခန ြ်ဆ ုံျား၌ သင့််ြ ုံယ်သငြ်ျြဆ်ျီားလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား 

ထ ုံသ ုံ ့်အ ျား ြင့််  ပငျ်ားထနခ်သ  န ြျငမ်ှုြ ုံ ြေ စ ျားရလ မ့််မည။် သငသ်ည ်ဇ တ ပြတ ၏ ဆန္ဒရ ုံငျ်ားြ ုံ 

အပမဲ ြည့််ဆညျ်ားခပျားခနလျှင ်စ တနသ်ည ်သင့််ြ ုံ တ ြညျ်ား ြညျ်ား ဝါျားမျ ြုသ ွျားလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား 

ထ ုံ ့်ခန ြတ်ွင ်သငသ်ည ်အတငွျ်ား၌ လ ုံျားဝအခမ ှငြ်ျသ ွျားသည့််ခန ့်ြ ုံ ခရ ြ်သညအ်ထ  သင့််ြ ုံ 

အသြမ်ပါဘ၊ဲ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဝ ည ဉ်ခတ ်၏ ထ ခတွျို့  ြေငျ်ားမပါဘ ဲသထူ ျားြေဲ့်မည ်ြစ်သည။် သငသ်ည ်

အခမ ှငထ်၌ဲ အသြရ်ငှခ်နခသ အြေါ သငသ်ည ်စ တန၏် အြျဉ်ျားသ ျားအ ြစ် 

ြမ်ျားဆျီားခြေေါ်ခဆ ငသ် ွျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရပပီျား ြစ်လ မ့််မည ်ြစ်ြ  သင၏်စ တန်္လှ ုံျားထ၌ဲ ဘုံရ ျားသြေငရ်ှ မည ်

မဟုံတခ်တ ့်ခပ၊ ထ ုံ ့် ပင ်ဤအြေျ နတ်ွင ်သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်တညရ်ှ မှုြ ုံ  ငငျ်ားဆနပ်ပီျား သူ ့်ြ ုံ 

စနွ် ့်ြေ ွသ ွျားမည ်ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် လူတ ုံ ့်အခန ြင့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစလ် ုံလျှင ်န ြျငမ်ှုဟူသည့်် 

အြ ုံျားအြေြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ခပျားဆပ်ရမည ်ြစ်ပပီျား အြေြအ်ြေြဲ ုံ ခတ င့််ြေ ရမည ်ြစ်သည။် စ မျ ျားပ ုံြတလ်ျြ်၊ 

အလုံပ်ပ ုံရှုပ်လျြ်  ပငပ်စ တအ် ျားထြသ်နမ်ှုန္ငှ့်် အြေြအ်ြေမဲျ ျား ြစ်ြ ုံ ့် မလ ုံခပ။ ထ ုံအစ ျား 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခန ြင့်် မ မ တ ုံ ့်အထ၌ဲရှ သည့််အရ မျ ျားြ ုံ ခဘျားြယထ် ျားသင့််သည-် လွနြ်ဲသည့်် အခတျွားမျ ျား၊ 

ပုံင်္္ ြုလ်ခရျား စ တဝ်ငစ် ျားမှုမျ ျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ြ ုံယပ် ုံင ်စဉ်ျားစ ျားသ ုံျားသပ်မှုမျ ျား၊ အယအူဆမျ ျားန္ငှ့်် 

ရညရွ်ယ်ြေျြ်မျ ျား ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်ပငတ်ညျ်ား။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစ် ြေငျ်ားသညသ် လျှင ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမှနတ်ြယ ်

ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား ြစ်သည”် မ ှ

အဓ ြအ ျား ြင့်် လူတ ုံ ့်အတငွျ်ား၌ရှ ခသ  အရ မျ ျားြ ုံ ြ ုံငတ်ွယ်ခ ြရှငျ်ားရနအ်တြွ်၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ တန်္လှ ုံျားန္ငှ့်် မညညီွတခ်သ  သတူ ုံ ့်၏အခတျွားမျ ျားန္ငှ့်် အယအူဆမျ ျားြ ုံ ြ ုံငတ်ွယခ် ြရငှျ်ားရနအ်တြွ် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် လူမျ ျားအ ျား သမမ တရ ျားြ ုံ လြခ်တွျို့ြျင့််သ ုံျားြ ုံ ့် ခတ ငျ်ားဆ ုံသည။် သန် ့်ရငှျ်ားခသ  

ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်လူမျ ျား၏စ တန်္လှ ုံျားြ ုံ တ ုံ ့်ထ ပပီျား သတူ ုံ ့်ြ ုံ အလငျ်ားခပျားြ  

အသ ဉ ဏပ်ွင့်လ်ငျ်ားခစသည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့််  ြစ်ပျြ်ခနသည့်် အရ အ ျားလ ုံျား၏ ခန ြ်မှ  

တ ုံြပ်ွဲတစ်ြေုံရှ သည။် လူတ ုံ ့်အခန ြင့်် သမမ တရ ျားြ ုံ လြခ်တွျို့ြျင့််သ ုံျားသည့်် အြေျ နတ် ုံငျ်ား၌၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ဘုံရ ျားသြေငအ် ျား ြေျစ် ြေငျ်ားြ ုံ လြခ်တွျို့ြျင့််သ ုံျားသည့််အြေျ နတ် ုံငျ်ား၌ ကြီျားမ ျားသည့်် တ ုံြ်ပွဲတစ်ြေုံရှ သည။် 



 

 

သတူ ုံ ့်၏ဇ တ ပြတ မ ှ အ ျားလ ုံျားြ အဆငခ် ပခနပ ုံခပါြခ်နန္ ုံငခ်သ ်လညျ်ား စငစ်စ်အ ျား ြင့်် 

သတူ ုံ ့်၏န္လှ ုံျားသ ျားအတငွျ်ားပ ုံငျ်ား၌မ ူခသခရျားရငှခ်ရျားတ ုံြပ်ွဲတစ်ြေုံ  ြစ်ခပေါ်ခနလ မ့််မည။် 

ဤ ပငျ်ားထနခ်သ တ ုံြပ်ွဲ ပပီျားဆ ုံျားသည့််အြေါမသှ ၊ ကြီျားမ ျားစ ွ န္ှု ငျ်ားဆဆင ်ြေငပ်ပီျားသည့််အြေါမသှ  

ခအ င ်မငမ်ှုန္ငှ့်် ြျရှု  ျားမှုြ ုံ အဆ ုံျားအ ြတခ်ပျားန္ ုံငသ်ည။် င ုံရမညခ်လ ၊ ရယ်ရမညခ်လ ဆ ုံသညြ် ုံ 

မသ ခပ။ လူတ ုံ ့်၏အတငွျ်ား၌ရှ ခသ  ကြ ရွယ်ြေျြ ်အမျ ျားအ ပ ျားသည ်မှ ျားယွငျ်ားခနခသ ခကြ င့််၊ 

သ ုံ ့်မဟုံတပ်ါြ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုအမျ ျားစုံသည ်သတူ ုံ ့်၏အယအူဆမျ ျားန္ငှ့်် ဆန် ့်ြျငခ်နခသ ခကြ င့်် 

လူမျ ျားသည ်သမမ တရ ျားြ ုံ လြခ်တွျို့ြျင့််သ ုံျားသည့််အြေျ နတ်ငွ ်ခန ြ်ြယွ်၌ ကြီျားမ ျားသည့်် 

တ ုံြပ်ွဲကြီျားတစ်ြေုံြ ုံ ဆငန်္  ခဲနရသည။် ဤသမမ တရ ျားြ ုံ လြ်ခတွျို့ြျင့််ကြ ပပီျားသည့််အြေါ 

လူတ ုံ ့်အခန ြင့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ စ တခ်ြျနပ်ခစမညဟ်ုံ ခန ြ်ဆ ုံျား၌ ဆ ုံျား ြတြ်ေျြမ်ြေျမီတွင ်

ခန ြ်ြယွ်၌ မခရတွြ်န္ ုံငသ်ည့်် ဝမ်ျားနညျ်ား ြေငျ်ား မျြ်ရညမ်ျ ျား ြျြေဲ့်ကြပပီျား ြစ်လ မ့််မည။် 

ဤတ ုံြပ်ွဲခကြ င့််ပင ်လူတ ုံ ့်သည ်ဆငျ်ားရဲဒုံြခန္ငှ့်် စစ်ခဆျား ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ခတ င့််ြေ ရ ြေငျ်ား ြစ်သည။် 

ဤသညမ် ှ စစ်မှနသ်ည့်် ဒုံြခြေ စ ျားရ ြေငျ်ားပင ် ြစ်သည။် တ ုံြပ်ွဲသည ်သင့််အခပေါ်ြ ုံ 

ြျခရ ြလ် သည့််အြေါ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငဘ်ြ်မ ှအမနှတ်ြယ ်ရပ်တညန်္ ုံငလ်ျှင ်

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ စ တခ်ြျနပ်ခစန္ ုံငမ်ည ်ြစ်သည။် သမမ တရ ျားြ ုံ လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငခ်နစဉ်တွင၊် 

အတငွျ်ား၌ ဆငျ်ားရဲဒုံြခြေ စ ျားြ ုံ ့်မ ှ ခရ ှငလ် ဲမရန္ ုံငခ်ပ။ လူတ ုံ ့်သည ်သမမ တရ ျားြ ုံ 

လြခ်တွျို့ြျင့််သ ုံျားသည့််အြေါ သတူ ုံ ့်အတငွျ်ားထြဲ အရ အ ျားလ ုံျားသည ်မနှြ်နခ်နသညဆ် ုံလျှင၊် 

သတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ ုံလငခ်အ င ် ပြုလုံပ်ခပျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရနလ် ုံအပ်လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ၊ ထ ုံ ့် ပင ်

တ ုံြပ်ွဲဆ ုံသညမ် ှလညျ်ား ရှ မညမ်ဟုံတ်ဘ ဲဒုံြခလညျ်ား ြေ စ ျားရမည ်မဟုံတခ်ပ။ လူတ ုံ ့်၏အတွငျ်ား၌ 

ဘုံရ ျားသြေင၏်အသ ုံျား ပြု ြေငျ်ားြ ုံြေ ရရန ်မထ ုံြ်တနသ်ည့်် အရ မျ ျားစ ွရှ ခနပပီျား ဇ တ ပြတ ၏ 

ပုံနြ်နတ်တ်ခသ  စ တ်သခဘ ထ ျား ခ မ ြ် မ ျားစ ွ ရှ ခနခသ ခကြ င့်် လူတ ုံ ့်အခန ြင့်် ဇ တ ပြတ ြ ုံ 

ဆန် ့်ြျငတ်နွျ်ားလှနမ်ှုန္ငှ့််ပတသ်ြ်သည့်် သငြ်ေနျ်ားစ ြ ုံ ပ ုံ၍ခလျားခလျားနြ်နြ် 

သငယ်ြူ ုံ ့်လ ုံအပ် ြေငျ်ား ြစ်သည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေငြ် လူသ ျားြ ုံ သနူ္ငှ့််အတြူေ စ ျားြ ုံ ့် 

ခတ ငျ်ားဆ ုံထ ျားခသ  ဆငျ်ားရဲဒုံြခဟုံ သခူြေေါ်ဆ ုံသည့်် အရ ပင ်ြစ်သည။်  

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစ် ြေငျ်ားသညသ် လျှင ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမှနတ်ြယ ်

ယ ုံကြည ်ြေငျ်ား ြစ်သည”် မ ှ

ဘုံရ ျားသြေင၌် သတူ ုံ ့်၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားတွင ်လူတ ုံ ့် ရှ ခြွကြသည့််အရ မ ှ အန င်္တ်အတွြ ်

ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ ရရှ ရန ်ြစ်သည၊် ဤသညမ် ှ သတူ ုံ ့်၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားထြဲ သတူ ုံ ့်၏ 



 

 

ရညရွ်ယ်ြေျြ် ြစ်သည။် လူအခပါငျ်ား၌ ဤရညရွ်ယြ်ေျြန်္ငှ့် ်ခမျှ ်လင့်ြ်ေျြ ်ရှ ကြသည။် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား 

သတူ ုံ ့်၏သဘ ဝဗီဇအတငွျ်ားမ ှခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျား ြေငျ်ားြ ုံ စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားအ ျား ြင့် ်

ခ ြရငှျ်ားရမည ်ြစ်သည။် သငတ် ုံ ့်အခန ြင့်် သန် ့်စငခ်စ ြေငျ်ား မြေ ရခသျားခသ  မညသ်ည့်ြ်ဏ္ဍမျ ျားတငွမ်ဆ ုံ 

ယငျ်ားြဏ္ဍမျ ျား၌ စစ်ခဆျား ြေငျ်ားြ ုံ သငြ်ေ ရမည၊် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် အစီအစဉ် ြစ်သည။် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သင့်အ်တြွ ်ပတ်ဝနျ်ားြျငတ်စ်ြေုံြ ုံ ြနတ်ီျားခပျားသည၊် 

သင၏်ခြ ြ ်ပနပ်ျြ်စီျား ြေငျ်ားြ ုံ သငသ် န္ ုံငရ်န ်ထ ုံခနရ တွင ်သင့်ြ် ုံ မ ြစ်မခန အစစ်ခဆျားြေ ခစသည။် 

အဆ ုံျားတငွ ်သငသ်ည ်ခသလ ုံပပီျား သင၏်အကြ အစညမ်ျ ျားန္ငှ့် ်အလ ုံဆန္ဒမျ ျားြ ုံ စနွ ့်လ် တ်လ ုံသည့် ်

အခနအထ ျားအထ ခရ ြ်ြ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အြေျြုပ်အ ြေ အ ဏ န္ငှ့် ်အစီအစဉ်ြ ုံ 

ြျ ြုျားန္ွ န ြေ မည ်ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့် ်အြယ၍် လူတ ုံ ့်သည ်န္စှ်အနညျ်ားငယ် စစ်ခဆျားြေ ရ ြေငျ်ား မရှ ပါြ၊ 

အြယ၍် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အတ ုံငျ်ားအတ တစ်ြေုံအထ  ဒုံြခဆငျ်ားရဲ ြေငျ်ားြ ုံ မြေ ရပါြ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အခတျွားမျ ျားန္ငှ့် ်စ တန်္လှ ုံျားမျ ျားထမဲ ှဇ တ ပြတ ခြ ြ ်ပနပ်ျြစ်ီျား ြေငျ်ား၏ ြေျြုပ်ခန္ ှငမ်ှုြ ုံ 

ြယရ် ှျားန္ ုံငမ်ည ်မဟုံတ်ခပ။ သငသ်ည ်စ တန၏် ြေျြုပ်ခန္ ှင ်ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ခနရခသျားခသ  

မညသ်ည့်ြ်ဏ္ဍမျ ျားတငွမ်ဆ ုံ၊ သင၏် ြ ုံယပ် ုံင ်အလ ုံဆန္ဒမျ ျား၊ သင၏်လ ုံအငမ်ျ ျား ရှ ခနခသျားခသ  

မညသ်ည့်ြ်ဏ္ဍမျ ျားတငွမ်ဆ ုံ သငသ်ည ်ယငျ်ားြဏ္ဍမျ ျားတငွ ်ဒုံြခဆငျ်ားရဲြေ သင့်သ်ည။် 

ဒုံြခဆငျ်ားရဲထ၌ဲသ  သငြ်ေနျ်ားစ မျ ျားြ ုံ သငယ်ူန္ ုံငပ်ပီျား၊ ယငျ်ားမှ  သမမ တရ ျားြ ုံ ရန္ ုံငစ်မ်ွျားန္ငှ့်် 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်ြ ုံ န ျားလညန်္ ုံငစ်မွ်ျားရှ  ြေငျ်ားြ ုံ ဆ ုံလ ုံသည။် အမနှအ် ျား ြင့် ်

သမမ တရ ျားမျ ျားစ ွြ ုံ န ြျငခ်သ  စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားအ ျား ခတွျို့ ကြ ြု ြေငျ်ား ြင့်် န ျားလညက်ြ ြေငျ်ား  ြစ်သည။် 

သြခ်သ င့်သ်ြသ် ရှ ပပီျား လွယြ်ူခသ  ပတ်ဝနျ်ားြျငတ်စ်ြေုံ၌ ရှ ခသ အြေါ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

အခ ြေအခနမျ ျား ခြ ငျ်ားမနွခ်နခသ အြေါ၌ မညသ်မူျှ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်ြ ုံ န ျားလညန်္ ုံင ်ြေငျ်ား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အနန္တတနြ်ေ ုံျားန္ငှ့် ်ဉ ဏပ်ည ြ ုံ အသ အမတှ် ပြုန္ ုံင ်ြေငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခ ြ င့်မ်တခ်သ  စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ န ျားလညသ်ခဘ ခပါြ ်ြေငျ်ား ရှ န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံအရ မ ှ 

 ြစ်န္ ုံငလ် မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ 

ြေရစ်ခတ ်၏ခ ပ ဆ ုံြေျြ ်မှတတ်မ်ျားမျ ျား စ အုံပ်ထရဲှ  “စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားအလယ၌် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခြျနပ်ခစသင့်သ်ည့် ်နညျ်ားလမ်ျား” မှ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူတစ်ဦျားြေျငျ်ားစီတ ုံငျ်ားတငွ ်အမှု ပြုပပီျား၊ သ၏ူနညျ်ားလမ်ျားမ ှ မညသ် ုံ ့်ပင ်ြစ်ခစ၊ 

မညြ်ဲ့်သ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျား၊ ြ စစရပ်မျ ျားန္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ျားြ ုံ သ၏ူ အခစြေ  ြေငျ်ားတငွ ်

သအူသ ုံျားြေျသည ်ြစ်ခစ၊ သ ုံ ့်တညျ်ားမဟုံတ ်သ၏ူန္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ မညသ် ုံ ့်ခသ  

အသ ခနအသ ထ ျားမျ ြုျား ရှ ပါခစ သ၌ူ အဆ ုံျားသတရ်ညမ်နှျ်ားြေျြ် တစ်ြေုံသ လျှင ်ရှ သည-် သင့််ြ ုံ 



 

 

ြယတ်ငရ်နပ်ငတ်ညျ်ား။ သင့််ြ ုံ မြယတ်ငမ်ီ သသူည ်သင့််ြ ုံ သဏ္ဌ နခ် ပ ငျ်ားလဲခစရန ်

လ ုံအပ်ခသ ခကြ င့်် သင့််အခန ြင့်် အနညျ်ားငယ်မျှ ဒုံြခမြေ ရဘ ဲရှ န္ ုံငမ်ညခ်လ ။ သငဒ်ုံြခြေ ရြ ုံ ့် 

လ ုံလ မ့််မညသ်   ြစ်သည။် ဤဒုံြခြေ  ြေငျ်ားတငွ ်အခ ြေအခနမျ ျားစွ  ပါဝငန်္ ုံငသ်ည။် တစ်ြေါတစ်ရ တွင ်

သငအ်ခန ြင့်် သင့််ြ ုံယ်သင ်သ န ျားလညလ် ရနအ်တြွ် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သင့််ဝနျ်ားြျငတ်ငွ ်လူမျ ျား၊ 

ြ စစရပ်မျ ျားန္ငှ့်် အမှုအရ မျ ျားတ ုံ ့်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေင ်ြစ်ခပေါ်ခစသည၊် သ ုံ ့်တညျ်ားမဟုံတပ်ါြ သငသ်ည ်

တ ုံြရ် ုံြ်ြ ုံငတ်ွယခ် ြရှငျ်ား ြေငျ်ား၊  ပြု ပင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ခြ ်ထုံတ ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ြေ ရန္ ုံငခ်လသည။် 

ြေွစဲ တြ်ုံသြုံတငခ်ပေါ်တွငရ်ှ ခသ  လူတစ်ဦျားြဲ့်သ ုံ ့်ပင၊် သငသ်ည ်ရလဒခ်ြ ငျ်ားတစ်ြေုံအတြွ် 

န ြျငမ်ှုအတနအ်သင့်် ြေ ရြ ုံ ့်လ ုံပါသည။် သငသ်ည ် ပြု ပင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြ ုံငတ်ွယခ် ြရငှျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ 

ြေ ရသည့််အြေျ နတ် ုံငျ်ားန္ငှ့်် လူမျ ျား၊ ြ စစရပ်မျ ျားန္ငှ့်် အမှုအရ မျ ျားတ ုံ ့်ြ ုံ သ ူြစ်ခပေါ်ခစသည့်် 

အြေျ နတ် ုံငျ်ားတွင ်ယငျ်ားြ သင့််ြေ စ ျားမှုမျ ျားြ ုံ န္ှု ျားခဆ ်ပပီျား သင့််ြ ုံ  မြှင့််တငမ်ှုတစ်ြေုံခပျားပါသည၊် 

ထ ုံသ ုံ ့်ဆ ုံလျှင ်ဤသညမ် ှ မနှြ်နသ် ြင့််၊ သင၌် ဝ ည ဉ်ရင့်ြ်ျြမ်ှု ရှ လ လ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား သငသ်ည ်

သမမ တရ ျား စစ်မနှမ်ှုထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြလ် မ့််မည ်ြစ်သည။် သငသ်ည ် ပြု ပင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

ြ ုံငတ်ွယခ် ြရှငျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရသည့််အြေျ နတ် ုံငျ်ားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေငြ် သင့််ပတ်ဝနျ်ားြျငြ် ုံ  ြစ်ခပေါ်ခစသည့်် 

အြေျ နတ် ုံငျ်ားတွင ်အြယ်၍ သငသ်ည ်န ြျငမ်ှု၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ြသ ြခအ ြ ်ြစ် ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

မညသ် ုံ ့်မျှမြေ စ ျားရဘ ဲလ ုံျားလ ုံျား ဘ မျှမြေ စ ျားရလျှင၊် ထ ုံ ့် ပင ်သငသ်ည ်ဆုံခတ ငျ်ား ြေငျ်ား သ ုံ ့်မဟုံတ ်

သမမ တရ ျားအ ျား ရ ှခြွ ြေငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ မ ပြုဘ ဲဘုံရ ျားသြေင၏်အလ ုံခတ ်ြ ုံ ရ ှခြွရန ်သူ ့်ခရှ ျို့ခမ ှြ်သ ုံ ့် 

မတ ုံျားဝငလ်ျှင ်သငသ်ည ်အမနှတ်ြယ ်လွနစ် ွ ထ ုံအခနခြေျပပီတြ ျား။ လူတစ်ဦျားသည ်လွနစ် ွထ ုံအပပီျား 

ဝ ည ဉ်ခရျားရ ၌ မညသ်ည့််အြေါမျှ သတ မ ပြုလျှင ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သတူ ုံ ့်အခပေါ် အမှု ပြုရန ်မညသ် ုံ ့်မျှ 

 ြစ်န္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ။ “ဤပုံင်္္ ြုလ်သည ်အလွနတ်ရ ထ ုံအပပီျား အလွနအ်မငျ်ားပင ်ခြ ြ် ပနပ်ျြစ်ီျားပပီ။ 

ငါ လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားသမျှတ ုံငျ်ားန္ငှ့် ်ငါ  ပြုပပီျားသမျှခသ  အ ျားထုံတ်မှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ ကြည့်ခ်လ ့်။ ငါသည ်

သူ ့်အခပေါ် အမှုအရ မျ ျားစွ ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား  ြစ်သည၊် သ ုံ ့်ခသ ် ငါသည ်သ၏ူ စ တန်္လှ ုံျားြ ုံ 

မတ ုံ ့်ထ န္ ုံငခ်သျားခပ သ ုံ ့်မဟုံတ ်သ၏ူ ဝ ည ဉ်ြ ုံ မန္ ုံျားကြ ျားခစန္ ုံငခ်သျားခပ။ ဤလူသည ်

ဒုံြခခရ ြ်လ မ့််မည။် သသူည ်ြယ်တငြ် ုံ ့် မလွယ်ြခူပ” ဟုံ သဆူ ုံလ မ့််မည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

သင့််အတြွ ်ထ ုံထ ုံခသ  ပတ်ဝနျ်ားြျငမ်ျ ျား၊ လူမျ ျား၊ ြ စစရပ်မျ ျားန္ငှ့် ်အမှုအရ မျ ျားြ ုံ စီစဉ်လျှင၊် 

သသူည ်သင့််ြ ုံ  ပြု ပငြ်  ြ ုံငတ်ွယခ် ြရှငျ်ားပပီျား သငသ်ည ်ဤအရ မ ှသငြ်ေနျ်ားစ မျ ျား သငယ်ရူရှ လျှင၊် 

သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့ခမ ှြ်သ ုံ ့် တ ုံျားဝငတ်တ်ြ ၊ သမမ တရ ျားြ ုံ ရှ ခြွတတပ်ပီျားခန ြ် 

မသ လ ုံြဘ် ဲဉ ဏအ်လငျ်ားခပျား ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြွင့်် ပ ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရလျြ ်သမမ တရ ျားြ ုံ ရရှ လျှင၊် သငသ်ည ်

ဤပတဝ်နျ်ားြျငမ်ျ ျားထတဲွင ်အခ ပ ငျ်ားအလဲြ ုံ ခတွျို့ ကြ ြုရပပီျား ဆုံလ ဘမ်ျ ျားြ ုံ ရ တ်သ မ်ျားရြ  



 

 

တ ုံျားတြ်မှုရရှ လျှင၊် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်ြ ုံ အနညျ်ားငယ ်

စတငန် ျားလညသ်ခဘ ခပါြ်လ ပပီျား ညညျ်ားတွ ျား ြေငျ်ားြ ုံ ရပ်န ျားလျှင ်ဤအရ အ ျားလ ုံျားြ သငသ်ည ်

ဤပတဝ်နျ်ားြျငမ်ျ ျား၏ စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားအလယတ်ွင ်အြေ ုံငအ်မ ရပ်တညြ်ေဲ့်ပပီ ြစ်ပပီျား စစ်ခဆျားမှုြ ုံ 

ကြ ့်ကြ ့်ြေ န္ ုံငြ်ေဲ့်ပပီဟုံ ဆ ုံလ ုံ ြေငျ်ား ြစ်လ မ့််မည။် ဤြဲ့်သ ုံ ့်ပင ်သငသ်ည ်ဤတုံနလ်ှုပ်ြွယအ်ခတွျို့အကြ ြုြ ုံ 

ခြျ ် ြတပ်ပီျား ြစ်လ မ့််မည။် 

ြေရစ်ခတ ်၏ခ ပ ဆ ုံြေျြ ်မှတတ်မ်ျားမျ ျား စ အုံပ်ထရဲှ  “သမမ တရ ျားြ ုံ ရရှ ရန၊် သင့််အခန ြင့်် သင့်ဝ်နျ်ားြျငရ်ှ  လမူျ ျား၊ ြ စစရပ်မျ ျားန္ငှ့် ်

အမှုအရ မျ ျားမှ သငယ်ရူမည”် မ ှ

၇။ ဘရု ားသခင၌် ယံကုကညသ်မူျ ားသည ်၎ငာ်းတ ု ို့၏ ခရီား န်ားတ ငုက်  ု

လံတုလ ကသ်ညို့  ်တက ငာ်းတသ လ ်ုတဆ ငခ်ျကမ်ျ ားခဖငို့ ်

ခ ငဆ်ငသ်ငို့သ်ည ်

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

ငါ ့်ြ ုံြေျစ်ပပီျား မ မ ြ ုံယ်ြ ုံ  ငငျ်ားပယသ်တူ ုံ ့်အ ျား ငါ၏သန ျားြရုံဏ ြ ုံ ခြ ် ပ၏။ သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား 

ခြ ြ်ြျစ်စဉ်ျားလဲသတူ ုံ ့်အခပေါ် ြျခရ ြ်သည့်် အ ပစ်ဒဏမ် ှ ငါ၏ခ ြ င့််မတခ်သ  

စ တသ်ခဘ ထ ျား၏ သြ်ခသအတ အြျ ြစ်ပပီျား ငါ ့်အမျြခ်ဒါသအ ျား သြ်ခသြေ ြေျြ ်သ ၍ပင ်

 ြစ်၏။ ခဘျားဒုံြခ ခရ ြ်လ သည့််အြေါ ငါ ့်ြ ုံဆန် ့်ြျငသ် ူအ ျားလ ုံျားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခပေါ် အငတခ်ဘျားန္ငှ့်် 

ြပ်ဆ ုံျားြျခရ ြ်သညန်္ငှ့်အ်မျှ င ုံခကြျားကြလ မ့််မည။် ခြ ြြ်ျစ် စဉ်ျားလဲမှုအမျ ြုျားမျ ြုျား 

ြျြူျားလွနြ်ေဲ့်ခသ ်လညျ်ား ငါ ့်ခန ြ်သ ုံ ့် န္စှ်ခပါငျ်ားမျ ျားစွ  လ ုံြြ်ေဲ့်သမူျ ျားသည ်မ မ တ ုံ ့်၏အ ပစ်မျ ျားအတြွ ်

ခပျားဆပ်ရ ြေငျ်ားမ ှလွတခ် မ ြလ် မ့််မည ်မဟုံတ။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သညလ်ညျ်ား န္စှ်သနျ်ားခပါငျ်ားမျ ျားစ ွ 

တစ်ခလျှ ြ်လ ုံျား  မငခ်တွျို့ရြေခဲသ  ခဘျားဒုံြခမျ ြုျားထသဲ ုံ ့် ထ ုံျားဆငျ်ား၍ စဉ်ဆြမ် ပတ ်ထ တလ်န ့်တ်ုံနလ်ှုပ်၊ 

ခကြ ြ်ရွ ျို့  ြေငျ်ား၌ အသြ်ရငှရ်လ မ့််မည။် ထ ုံ ့်အ ပင ်ငါ ့်အခပေါ်၌ သစစ ခစ င့််သ မှုြ ုံ  ပသပပီျား ြစ်ခသ  

ငါ၏ခန ြ်လ ုံြမ်ျ ျားသည ်ဝမ်ျားခ မ ြ၍် ငါ၏အစမွ်ျားသတတ  ြ ုံ ြေျီျားမမ်ွျားကြလ မ့််မည။် သတူ ုံ ့်သည ်

ခ ပ မ ပန္ ုံငခ်လ ြ်ခသ  ခရ င့်ရဲ်တငျ်ားတ မ်မှုြ ုံ ကြ ြုခတွျို့ရပပီျား ယြေငြ် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အခပေါ် 

ငါမန္ငှျ်ားအပ်ြေဲ့်ြူျားခသ  ဝမ်ျားခ မ ြ် ြေငျ်ားအလယ် အသြရ်ငှက်ြလ မ့််မည။် အခကြ ငျ်ားမူြ ျား ငါသည ်

လူသ ျား၏ ခြ ငျ်ားမနွခ်သ  လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားြ ုံ တနြ် ုံျားထ ျား၍ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ဆ ုံျားယုံတ်ခသ  

လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားြ ုံ စြဆ်ုံပ်ခသ ခကြ င့်် ြစ်၏။ ငါသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ 

စတငဦ်ျားခဆ ငြ်ေဲ့်စဉ်မစှ၍ ငါ၏စ တခ်တ ်န္ငှ့်် တညတီညွတ်တညျ်ား ြစ်ခသ  လူတစ်စုံြ ုံရရှ ရန ်



 

 

စ တအ် ျားထြသ်နစ်ွ  ြင့်် ခမျှ ်လင့််ခနြေဲ့်သည။် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား ငါ၏စ တခ်တ ်န္ငှ့်် တညတီညွတ်တညျ်ား 

မရှ ခသ သတူ ုံ ့်ြ ုံမ ူငါသည ်မညသ်ည့််အြေါမျှ ခမ့်ခလျ ့် ြေငျ်ား မရှ ခပ။ ထ ုံသတူ ုံ ့်အခပေါ် အ ပစ်ဒဏြ်ေတ်ရန ်

အြေငွ့််အခရျားြ ုံ  မငခ်တွျို့ရလျှင ်ငါသည ်သခဘ ခတွျို့မည ် ြစ်ပပီျား၊ ယငျ်ားအြေငွ့််အခရျားြ ုံသ  

ခစ င့််စ ျားလျြ ်ငါ ့်န္လှ ုံျားသ ျားထတဲငွ ်သတူ ုံ ့်ြ ုံ ငါအပမဲတခစ စြ်ဆုံပ်ရွ ရ ှ၏။ ယြေုံ ငါ၏ခန ့်ရြသ်ည ်

ခန ြ်ဆ ုံျားတွင ်ခရ ြ်လ ပပီ ြစ်ပပီျား ငါသည ်ဆြ်လြ ်ခစ င့််ဆ ုံငျ်ားရန ်မလ ုံခတ ့်ခပ။ 

ငါ၏ခန ြ်ဆ ုံျားအလုံပ်သည ်လူသ ျားြ ုံ အ ပစ်ခပျားရနအ်တြွ်သ  မဟုံတ်ဘ၊ဲ လူသ ျား၏ ပနျ်ားတ ုံငြ် ုံ 

စီစဉ်ရန ်အတွြလ်ညျ်ား ြစ်၏။ ထ ုံထြမ်ြ ယငျ်ားသည ်ငါ၏  ပြုမလူုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားြ ုံ လူအ ျားလ ုံျား 

အသ အမတှ ်ပြုရနအ်လ ုံ ့်င ှ  ြစ်သည။် ငါ ပြုလုံပ်ြေဲ့်သည့်် အမှုအရ အ ျားလ ုံျားသည ်မနှြ်နခ်ကြ ငျ်ားန္ငှ့်် 

ငါ ပြုလုံပ်ြေဲ့်သည့်် အမှုအရ  အ ျားလ ုံျားသည ်ငါ၏ စ တ်သခဘ ထ ျားြ ုံ ခြ ် ပ ြေငျ်ား ြစ်ခကြ ငျ်ား 

လူြေပ်သ မ်ျားတ ုံ ့်အ ျား ငါသ ခစလ ုံ၏။ လသူ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ခမျွားြွ ျားြေဲ့်သည့််အရ သည ်

လူသ ျား၏လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြ် မဟုံတ၊် သဘ ဝခကြ င့်် သ ၍ပငမ်ဟုံတဘ် ဲြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားတငွ ်

သြရ်ှ အရ တ ုံငျ်ားြ ုံ အ ဟ ရခပျားသညမ် ှ ငါ  ြစ်သည။် ငါမရှ လျှင ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်

ပျြစီ်ျား ြေငျ်ားသ ုံ ့်သ  ခရ ြပ်ပီျား ြပ်ခဘျားမျ ျားစွ ၏ဒုံြခြ ုံ ြေ စ ျားရလ မ့််မည။် လှပသည့််ခနန္ငှ့််လ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်စ မ်ျားလနျ်ားစ ုံခ ပသည့်် ြမဘ ခ မြ ုံ မညသ်ည့််လူသ ျားမျှ ခန ြ်ထပ်  မငခ်တွျို့ရလ မ့််မည ်

မဟုံတခ်ပ။ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်အလွနခ်အျားစြခ်သ  ညမျ ျားန္ငှ့်် ခရှ ငလ် ဲမရသည့်် 

ခသမငျ်ား၏အရ ပ်လ မ်ျားမ ုံျားခသ  ြေျ ြုင့််ဝှမ်ျားန္ငှ့်သ်  ကြ ြုခတွျို့ရလ မ့််မည။် ငါသ လျှင ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ 

တစ်ြေုံတညျ်ားခသ  ြယ်တငရ်  ြစ်၏။ ငါသ လျှင ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၏ တစ်ြေုံတညျ်ားခသ  ခမျှ ်လင့််ရ  

 ြစ်သညသ် မြ၊ ငါသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျား၏ တညရ်ှ  ြေငျ်ားအတြွ် တညမ်ှီရ  ြစ်သည။် 

ငါမရှ လျှင ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်ြေျြ်ြေျငျ်ား လ ုံျားဝဥဿ ုံရပ်တန် ့်သ ွျားမည။် ငါ ့်ြ ုံ မညသ်မူျှ 

အခလျားမစ ုံြ်ခသ ်လညျ်ား၊ ငါမရှ လျှင ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်ရုံတ်တရြ်  ြစ်ပ ွျားသည့် ်

ြပ်ခဘျားဒဏြ်ေ ရပပီျား တခစဆအမျ ြုျားမျ ြုျားတ ုံ ့်၏ ြဝါျားခအ ြ ်နငျ်ားခြေျ ြေငျ်ားြေ ရလ မ့််မည။် အ ြေ ျားမညသ်မူျှ 

မ ပြုန္ ုံငသ်ည့််အမှုြ ုံ ငါ ပြုြေဲ့်ပပီ ြစ်ပပီျား လူသ ျားသည ်ငါ ့်ြ ုံ အြေျ ြုျို့ခသ  ခြ ငျ်ားမှုမျ ျား ြင့်် 

ခြျျားဇူျား ပနဆ်ပ်ရနသ်  ငါခမျှ ်လင့်သ်ည။် ငါ ့်ြ ုံ ခြျျားဇူျားဆပ်န္ ုံငသ်တူ ုံ ့်မှ  အလွနန်ညျ်ားပါျားခသ ်လညျ်ား၊ 

ငါသည ်ဤလူ ့်ခလ ြတငွ ်ငါ၏ြေရီျားြ ုံ အဆ ုံျားသတပ်ပီျား ငါ၏ြွင့််လှစ် ပ ြေငျ်ားအမှု၏ ခန ြတ်စ်ဆင့််ြ ုံ 

စတငဦ်ျားမည ် ြစ်သည၊် အခကြ ငျ်ားမူြ ျား ဤန္စှ်ခပါငျ်ားမျ ျားစ ွ လူသ ျားအကြ ျား ငါ၏ခြေါြ်တ ုံ ့်ခြေါြ ်ပန ်

အပတူ ပငျ်ား လုံပ်ခဆ ငမ်ှုသည ်အြျ ြုျား ြစ်ထနွျ်ားပပီျား ြစ်၍ ငါသည ်အလွနခ်ြျနပ်၏။ 

ငါအခရျားစ ုံြ်သညမ် ှ လူအခရအတြွ ်မဟုံတဘ်၊ဲ သတူ ုံ ့်၏ ခြ ငျ်ားမှုမျ ျားသ   ြစ်၏။ 



 

 

မညသ် ုံ ့်ပင ်ြစ်ခစြ မ ူသငတ် ုံ ့်ြ ုံယ်တ ုံင၏် ပနျ်ားတ ုံငအ်တြွ် ခြ ငျ်ားမှုမျ ျားအလ ုံအခလ ြ် 

သငတ် ုံ ့် ပငဆ်ငမ်ညဟ်ုံ ငါခမျှ ်လင့််၏။ ထ ုံအြေါ ငါခြျနပ်လ မ့််မည။် သ ုံ ့်မဟုံတပ်ါြ သငတ် ုံ ့် 

အခပေါ်ြျခရ ြ်လ မည့်် ခဘျားအန္တရ ယြ် ုံ သငတ် ုံ ့်တစ်ဦျားမျှ ခရှ ငန်္ ုံငမ်ည် မဟုံတ။် ဤခဘျားဒုံြခသည ်

ငါ ့်ထ မစှတင၍် ငါစီစဉ်ည နက်ြ ျား ြေငျ်ား  ြစ်သညမ်ှ  မနှခ်ပသည။် ငါ၏အ မင၌် သငတ် ုံ ့်သည ်ခြ ငျ်ားမနွပ် ုံ 

မခပါြ်လျှင ်သငတ် ုံ ့်သည ်ခဘျားဒုံြခြေ စ ျားရ ြေငျ်ားမ ှလွတခ် မ ြန်္ ုံငလ် မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ 

သငတ် ုံ ့်၏ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ြေျစ် ြေငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အန္စှ်သ ရ မရှ  ြစ်ြေဲ့်ကြပပီျား သငတ် ုံ ့်သည ်

တနွ် ့်ဆုံတ်တတသ်မူျ ျား သ ုံ ့်မဟုံတ ်ြေြ်ထနခ်သ သမူျ ျား အ ြစ်သ  မ မ ြ ုံယ်ြ ုံယ် 

 ပသြေဲ့်ကြခသ ခကြ င့််၊ ကြီျားစ ွခသ  ဆငျ်ားရဲဒုံြခအကြ ျားတငွ ်သငတ် ုံ ့်၏  ပြုမလူုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားသည ်

လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား သင့််ခလျ ်သညဟ်ုံ ယူဆ ြေငျ်ား မြေ ြေဲ့်ရခပ။ ဤအရ န္ငှ့််ပတ်သြ၍် ခြ ငျ်ား၏၊ 

ဆ ုံျား၏ြ ုံသ  တရ ျားစီရငမ်ှုတစ်ြေုံ ငါ ပြုမည။် သငတ် ုံ ့်တစ်ဦျားစီ  ပြုမပူ ုံန္ငှ့်် မ မ ြ ုံယြ် ုံယ ်ခြ ် ပပ ုံသ  

ငါ၏အမှုထ ျားစရ ြ စစ  ြစ်ပမဲ ြစ်ခနပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခပေါ်အခ ြေြေ ၍ သငတ် ုံ ့်၏န င်္ ုံျားြ ုံ ငါဆ ုံျား ြတ်အ ့်။ 

သ ုံ ့်ရ တငွ ်ဆငျ်ားရဲဒုံြခကြျီားစ ွ ြေ စ ျားရြေျ နမ်ျ ျားတငွ ်ငါ ့်အခပေါ် စ ုံျားစဉ်ျားမျှ သစစ ခစ င့််သ မှု 

မ ပသြေဲ့်သမူျ ျားအ ျား ငါသည ်ခန ြထ်ပ် သန ျားကြငန် ခတ ့်မည ်မဟုံတဘ် ဲငါ၏ြရုံဏ သည ်

အြန် ့်အသတရ်ှ ခကြ ငျ်ားြ ုံ ငါရှငျ်ားလငျ်ားခစရမည။် ထ ုံ ့် ပင ်တစ်ြေျ နြ် ငါ ့်ြ ုံ သစစ ခြ ြ်ြေဲ့်သ ူ

မညသ်ူ ့်ြ ုံမျှ ငါန္စှ်သြ ်ြေငျ်ားမရှ ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏မ တခ်ဆမွျ ျား၏ အြျ ြုျားအခပေါ် သစစ ခြ ြ်သမူျ ျားန္ငှ့်် 

ငါသည ်သ ၍ပင ်ပတသ်ြ်ဆြန်္  ယ်လ ုံ ြေငျ်ား မရှ ။ ထ ုံသသူည ်မညသ်ပူင ်ြစ်ခစ ဤသညမ် ှ 

ငါ၏စ တ်သခဘ ထ ျား  ြစ်သည။် ငါ၏န္လှ ုံျားြ ုံ ခကြြွခဲစသ ူမညသ်မူဆ ုံ ငါ ့်ထ မ ှဒုံတ ယအကြ မ် 

သြည်ြှ မှု ရလ မ့််မည ်မဟုံတခ်ကြ ငျ်ားန္ငှ့် ်ငါ ့်အခပေါ်သစစ ရှ ခနြေဲ့်ခသ သ ူမညသ်မူဆ ုံ ငါ၏န္လှ ုံျားသ ျားတွင ်

ထ ဝရ တညရ်ှ ခနမည ် ြစ်ခကြ ငျ်ား သငတ် ုံ ့်ြ ုံ ငါခ ပ ကြ ျားရမည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “သင၏် ပနျ်ားတ ုံငအ်တြွ် လ ုံခလ ြခ်သ  ခြ ငျ်ားမှုမျ ျားြ ုံ  ပငဆ်ငခ်လ ့်” မှ 

ငါ၏ အမှု ခန ြဆ် ုံျားအဆင့်တ်ငွ၊် သငတ် ုံ ့်သည ်သငတ် ုံ ့်၏ အခ ပ ငခ် မ ြဆ် ုံျားခသ  စမွ်ျားခဆ ငမ်ှုြ ုံ 

ခပျားန္ ုံငလ် မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ စ တမ်ပါ ့်တပါ မ ြစ်ခတ ့်ဘ၊ဲ မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယြ် ုံယ ်စ တ်ပါလြပ်ါ 

ဆြြ်ပ်ကြလ မ့််မညဟ်ုံသ  ငါ ခမျှ ်လင့်၏်။ ဟုံတ်ခပ၏၊ သငတ် ုံ ့် အ ျားလ ုံျား ခြ ငျ်ားမနွခ်သ  

ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငတ်စ်ြေုံ ရှ ကြြ ုံ ့်လညျ်ား ငါ ခမျှ ်လင့််ခပသည။် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား၊ ငါ၌ ငါ၏ သတ်မှတ်ြေျြ ်

ရှ ဆ ဲြစ်၏၊ ယငျ်ားမ ှ သငတ် ုံ ့်၏ တစ်ြေုံတညျ်ားန္ငှ့် ်ခန ြဆ် ုံျား ြစ်ခသ  ဆြ်ြပ်မှုြ ုံ ငါ ့်အ ျား 

ခပျားအပ်ရ တငွ ်အခြ ငျ်ားဆ ုံျား ဆ ုံျား ြတြ်ေျြ်ြ ုံ သငတ် ုံ ့်  ပြုလုံပ်ြ ုံ ့်  ြစ်သည။် တစ်စ ုံတစ်ဦျားသည ်

ထ ုံတစ်ြေုံတညျ်ားခသ  ဆြ်ြပ်မှုမရှ ပါြ၊ သသူည ်ဧြနမ်ုံြေျ စ တန၏် တနြ် ုံျားထ ျားရခသ  



 

 

ပ ုံငဆ် ုံငမ်ှုတစ်ြေုံ ြစ်ပပီျား၊ ငါသည ်သူ ့်ြ ုံ ဆြလ်ြအ်သ ုံျား ပြုခတ ့်မည ်မဟုံတ်ဘ၊ဲ သ၏ူမ ဘမျ ျား၏ 

ကြည့်ရ်ှုခစ င့်ခ်ရ ှြ်မှုြ ုံ ြေ ရြ ုံ ့် သူ ့်ြ ုံ အ မ်သ ုံ ့် ပ ုံ ့်မည ်ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငန်္ငှ့်ပ်တသ်ြ၍်” မှ 

သငတ် ုံ ့်သည ်ပငွ့််လငျ်ားပပီျား ရ ုံျားသ ျားခသ  စ တန်္လှ ုံျားမျ ျား ြင့် ်သငတ် ုံ ့်၏တ ဝနြ် ုံ အစမွ်ျားြုံန ်အသျီားသျီား 

လုံပ်ခဆ ငသ်င့်ပ်ပီျား၊ လ ုံအပ်သည့် ်မညသ်ည့်အ်ြ ုံျားအြေြ ုံမဆ ုံ ခပျားရန ်လ ုံလ ျားလျြ ်ရှ ခနသင့်ခ်ပသည။် 

သငတ် ုံ ့် ခ ပ ကြပပီျားသည့်အ်တ ုံငျ်ား၊ ခန ့်ရြအ်ြေျ န ်ြျခရ ြလ် သည့်အ်ြေါ၊ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

သူ ့်အတြွ ်ဆငျ်ားရဲဒုံြခြေ ြေဲ့်သ ူသ ုံ ့်မဟုံတ ်အြ ုံျားအြေတစ်ြေုံ ခပျားဆပ်ြေဲ့်သ ူမညသ်မူဆ ုံအခပေါ် 

တ ဝနခ်ပါ ့်ခလျ ့်မည ်မဟုံတခ်ပ။ ဤသ ုံ ့်ခသ  ြေ ယူြေျြ်မျ ြုျားသည ်ထ နျ်ားသ မ်ျားထ ျားထ ုံြသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ယငျ်ားြ ုံ သငတ် ုံ ့် မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ မခမ့်သင့်သ်ညမ် ှ မနှခ်ပသည။် ဤနညျ်ား ြင့်သ်  ငါသည ်

သငတ် ုံ ့်န္ငှ့်ပ်တသ်ြ၍် ငါ၏ စ တြ် ုံ သြသ် ခစန္ ုံငခ်ပသည။် သ ုံ ့်မဟုံတပ်ါြ၊ သငတ် ုံ ့်သည ်ငါ၏ 

စ တြ် ုံ သြ်သ ခစန္ ုံငမ်ည ်မဟုံတသ်ည့် ်လူမျ ျား ထ ဝရ  ြစ်ကြလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ သငတ် ုံ ့်သည ်ငါ၏ 

စြဆ်ုံပ် ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ကြရသမူျ ျား ထ ဝရ  ြစ်ကြလ မ့််မည။် သငတ် ုံ ့် အ ျားလ ုံျားသည ်ငါ၏အမှုအတြွ ်

မညသ်ည့်အ် ျားထုံတ်မှုမျှ မြေျနဘ်လဲျြ်၊ ပပီျားလျှင ်ငါ၏ ဧဝ ခင်္လ အမှုအြ ုံ ့် တစ်သြ်တ  အ ျားအငြ် ုံ 

ဆြြ်ပ်ရငျ်ား၊ သငတ် ုံ ့်၏ အသ စ တြ် ုံ လ ုံြန် န္ ုံငပ်ပီျား ငါ ့်အတြွ ်သငတ် ုံ ့်၏ အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ 

ခပျားန္ ုံငပ်ါြ၊ ငါ၏စ တန်္လှ ုံျားသည ်သငတ် ုံ ့်အတြွ်ခကြ င့် ်ဝမ်ျားခ မ ြမ်ှု ြင့် ်မကြ ြေဏ ြေုံနခ်ပါြ ်

လ မ့််မည ်မဟုံတခ်လ ။ ဤနညျ်ား ြင့်၊် ငါသည ်သငတ် ုံ ့်န္ငှ့်စ်ပ်လျဉ်ျား၍ ငါ၏ စ တ်ြ ုံ လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား 

သြသ် ခစန္ ုံငမ်ည၊် မဟုံတခ်လ ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငန်္ငှ့်ပ်တသ်ြ၍်” မှ 

သမမ တရ ျား၏ လမ်ျားြေရီျားြ ုံရ ှခြွ ြေငျ်ားသည ်သင့်ြ် ုံ ခြ ငျ်ားစွ  သခဘ ြျ 

ခြျနပ်ခစသညဆ် ုံပါြ၊ သငသ်ည ်အလငျ်ားထ၌ဲ အစဉ်အပမဲ ခနထ ုံငသ်တူစ်ဦျား ြစ်သည။် အြယ၍် 

သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အ မ်ခတ ်၌ မထငမ်ရ ှျားခနပပီျား ကြ ြုျားကြ ြုျားစ ျားစ ျားန္ငှ့် ်တ ဝနသ် သ  

အသ ဉ ဏရ်ှ ရှ  အလုံပ်လုံပ်လျြ၊် အပမဲတမ်ျားခပျားြမ်ျား၍ မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ ရယ ူြေငျ်ားမရှ ခသ  

အခစြေ သတူစ်ဦျား  ြစ်ရသညြ် ုံ အလွန ်ဝမ်ျားခ မ ြ်ပါြ၊ သငသ်ည ်သစစ ရှ ခသ  သန် ့်ရငှျ်ားသ ူ

တစ်ခယ ြ ် ြစ်သညဟ်ုံ ငါဆ ုံသည၊် အဘယခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ် သငသ်ည ်ဆုံလ ဘြ် ုံ မခမျှ ်ြ ုံျားဘ၊ဲ 

ပြတ  ရ ုံျားသ ျားသတူစ်ခယ ြ်သ   ြစ်ခသ ခကြ င့်တ်ညျ်ား။ သငသ်ည ်ပွင့်လ်ငျ်ားရန ်လ ုံလ ုံလ ျားလ ျား 

ရှ လျှင၊် သငသ်ည ်သင၏်အလ ုံျားစ ုံြ ုံ အသ ုံျားြေ ရန ်လ ုံလ ုံလ ျားလ ျားရှ လျှင၊် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်တွြ် 



 

 

သင့်ဘ်ဝြ ုံစခတျားန္ ုံငြ်  သြခ်သရပ်တည ်န္ ုံငလ်ျှင၊် သငသ်ည ်မ မ အတြွ ်မစဉ်ျားစ ျားဘ ဲသ ုံ ့်မဟုံတ ်

မ မ ြ ုံယ်ြျ ြုျားမပါဘ ဲဘုံရ ျားသြေင ်ခြျနပ်သခဘ ြျရနြ် ုံသ  သ ခသ အဆင့်အ်ထ  

ရ ုံျားသ ျားသညဆ် ုံပါြ၊ ဤလူတ ုံ ့်သည ်အလငျ်ားထတဲွင ်အ ျား ြည့််ခပျား ြေငျ်ားြေ ရြ  န္ ုံငင် ခတ ်တွင ်ထ ဝရ 

အသြရ်ငှမ်ည့်သ်မူျ ျား  ြစ်သညဟ်ုံ ငါဆ ုံသည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “သတ ခပျားြေျြ ်သ ုံျားြေျြ”် မှ 

က ာုးက ားရန်အတကွ ်တရ ားတဟ ချကန်ငှ်ို့ မ တသ်ဟ ယခ ြုခခငာ်း တက ကန်တုခ်ျကမ်ျ ား- 

ခြ ငျ်ားမှုမျ ျားသည ်ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့် ြယ်တင ်ြေငျ်ားရရှ သည့်် သြခ်သတစ်ြေုံ ြစ်ပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့် 

သမမ တရ ျားအတငွျ်ား ဝငခ်ရ ြ်သည့်် သရုံပ်သြနတ်စ်ြေုံ  ြစ်သည့််အ ပင၊် 

ဘုံရ ျားသြေင့််န္ှုတြ်ပတခ်တ ်၏ စစ်မှနမ်ှုလညျ်ား ြစ်သည။် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်ခြ ငျ်ားမှုမျ ျားစွ ြ ုံ 

 ပငဆ်ငြ်ေဲ့်ပါြ၊ ယငျ်ားြ ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ခရှျို့ခမ ှြ်တငွ ်အသစ်ခသ လူတစ်ဦျား  ြစ်လ ပပီျား၊ 

ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်တွင ်စစ်မှနသ်ည့်် လူ ြစ် ြေငျ်ားန္ငှ့်သ်ြ်ဆ ုံငသ်ည့် ်မနှြ်နခ်သ  သြ်ခသြေ  ြေငျ်ားရှ သညဟ်ုံ 

ဆ ုံလ ုံသည။် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့် အမနှတ်ြယ ်ခန ငတ်ရခနခကြ ငျ်ား အမျ ျားဆ ုံျား ပသသညမ် ှ ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်၏ 

ခြ ငျ်ားမှုမျ ျား  ြစ်ကြသည။် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်ခြ ငျ်ားမှုမျ ျားစွ ြ ုံ  ပငဆ်ငြ်ေဲ့်ပါြ၊ စစ်မှနခ်သ  

လူသ ျား၏သဏ္ဌ နြ် ုံ ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့် ပ ုံငဆ် ုံငသ်ညဟ်ုံ အဓ ပပါယ်သြ်ခရ ြ်သည။် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

န္စှ်ခပါငျ်ားမျ ျားစ ွ ယ ုံကြညခ်နြေဲ့်ခသ ်လညျ်ား ခြ ငျ်ားမှုအနညျ်ားငယ်သ  လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ပါြ၊ သင၌် 

လူသ ျား၏သဏ္ဌ န ်ရှ ပါမညလ် ျား။ သင့််တငွ ်အသ တရ ျားန္ငှ့်် ဆင ်ြေငတ် ုံတရ ျား ရှ ပါသလ ျား။ သငသ်ည ်

ဘုံရ ျားသြေင၏် ြေျစ်ခမတတ  ြ ုံ  ပနခ်ပျားဆပ်သတူစ်ဦျား  ြစ်ပါသလ ျား။ သင၏် စစ်မနှသ်ည့်် ယ ုံကြညမ်ှုြ 

အဘယမ် ှနညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေငအ်တွြ် သင၏်ြေျစ်သည့်် စ တ်န္လှ ုံျားန္ငှ့်် န ြေ  ြေငျ်ားမ ှ အဘယ်မှ နညျ်ား။ 

သငဝ်ငခ်ရ ြြ်ေဲ့်သည့်် လြ်ခတွျို့အရှ တရ ျားမှ  အဘယန်ညျ်ား။ သငသ်ည ်ဤအရ မျ ျားမ ှတစ်ြေုံြ ုံမျှ 

မပ ုံငဆ် ုံငပ်ါ။ သ ုံ ့်အတြွခ်ကြ င့််၊ ခြ ငျ်ားမှုမျ ျားမ ပြုသည့်် သတူစ်ဦျားသည ်သတူ ုံ ့်၏ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ယ ုံကြညမ်ှုမ ှမညသ်ညြ် ုံမျှ မရသည့်် လူတစ်ဦျားပင ် ြစ်သည။် သတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငထ် ခတ ်မ ှ

ြယတ်င ်ြေငျ်ားြ ုံ မရရှ ခသျားခသ သတူစ်ဦျား၊ အလွန ့်အ်လွန ်ပျြစ်ီျားယ ုံယွငျ်ားခနခသ သတူစ်ဦျားသ  

 ြစ်ပပီျား၊ သတူ ုံ ့်သည ်စ ုံျားစဉ်ျားမျှ ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား မရှ ခသျားပါ။ ခြ ငျ်ားမှုမျ ျားြ ဤအရ ြ ုံ အမနှတ်ြယ ်

ရငှျ်ားလငျ်ားခြ ် ပခပသည။် 

အသြထ် ဲဝငခ်ရ ြ ်ြေငျ်ားအခပေါ် မ တသ်ဟ ယြဲွျို့  ြေငျ်ားန္ငှ့်် တရ ျားခဟ ြေျြမ်ျ ျား မ ှ

လ ုံခလ ြသ်ည့်် ခြ ငျ်ားမှုမျ ျားြ အဘယန်ညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုခတ ်န္ငှ့်သ်ြဆ် ုံငခ်သ  



 

 

သ၏ူအခတွျို့အကြ ြုြ ုံ  ပည့်စ် ုံခစရန ်လူလုံပ်န္ ုံငခ်သ  သ ုံ ့်မဟုံတ ်လုံပ်သင့်ခ်သ  မညသ်ည့်တ် ဝနမ်ဆ ုံန္ငှ့််၊ 

လူလုံပ်ခဆ ငရ်န ်ဘုံရ ျားသြေင ်သတ်မတှ်ထ ျားခသ  မညသ်ည့်အ်ရ မဆ ုံ— လူသည ်ဤအရ မျ ျားြ ုံ 

လုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငပ်ပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခြျနပ်မှုခပျားန္ ုံငလ်ျှင၊် ဤအရ မျ ျားအ ျားလ ုံျားသည ်

ခြ ငျ်ားမှုမျ ျား ြစ်ကြသညဟ်ုံ ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်ခ ပ န္ ုံငပ်ါသည။် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

သတမ်ှတ်ြေျြမ်ျ ျားြ ုံ  ပည့််မီခအ င ်ခဆ ငရွ်ြ်န္ ုံငလ်ျှင ်ယငျ်ားသည ်ခြ ငျ်ားမှုတစ်ြေုံ  ြစ်သည။် 

သငသ်ည ်သင၏်တ ဝနမ်ျ ျားြ ုံ ထမ်ျားခဆ ငခ်နစဉ်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆြ်ြပ်အပ်န္ှ ထ ျားလျှင ်

ယငျ်ားသည ်ခြ ငျ်ားမှုတစ်ြေုံ  ြစ်သည။် သငလ်ုံပ်ခဆ ငသ်ည့်် အရ မျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင ်

ခရွျားခြ ြ်ထ ျားသမူျ ျားအတြွ် အြျ ြုျားခြျျားဇူျား ြစ်ထနွျ်ားပပီျား၊ လူတ ုံငျ်ားြ သင့််လုံပ်ခဆ ငမ်ှုြ ုံ 

ခြ ငျ်ားသညဟ်ုံ ထငမ်တှ်လျှင ်ယငျ်ားသည ်ခြ ငျ်ားမှုတစ်ြေုံ  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ရညရွ်ယြ်ေျြမ်ျ ျားန္ငှ့်် ြ ုံြည်သီညဟ်ုံ လူ၏ အသ တရ ျားန္ငှ့် ်ဆင ်ြေငတ် ုံတရ ျားြ ယ ုံကြညရ်သည့်် 

အရ အ ျားလ ုံျားသည ်ခြ ငျ်ားမှုမျ ျား  ြစ်ကြသည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခြျနပ်မှုခပျားန္ ုံငပ်ပီျား ဘုံရ ျားသြေင ်

ခရွျားခြ ြ်ထ ျားသမူျ ျားြ ုံ အြျ ြုျား ပြုခသ  အရ မျ ျားသညလ်ညျ်ား ခြ ငျ်ားမှုမျ ျား  ြစ်ကြသည။် 

လူတစ်ဦျားသည ်ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့် ယြေုံပင ်ခ ပ ြေဲ့်သည့်် ဤခြ ငျ်ားမှုမျ ျားြ ုံ အသင့် ်ပငရ် တွင ်အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ 

ခြေါငျ်ားမခြ ်ဘ ဲလုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငပ်ါြ ခန ြဆ် ုံျားတငွ ်သသူည ်ယငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ  ပည့််စ ုံခစန္ ုံငမ်ည ်ြစ်ပပီျား၊ 

၎ငျ်ားြ သသူည ်လ ုံခလ ြသ်ည့်် ခြ ငျ်ားမှုမျ ျား လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သညဟ်ုံ အဓ ပပ ယ်ရပါမည။် 

လူတ ုံငျ်ားသည ်ယြေုံတငွ ်သတူ ုံ ့်၏ တ ဝနြ် ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်ရ ှခြွပပီျား ြယတ်င ်ြေငျ်ားခန ြ်သ ုံ ့် 

လ ုံြခ်လျှ ြက်ြသည၊် သ ုံ ့်ရ တငွ ်ဆ ုံျား ြတြ်ေျြြ်ေျ ြေငျ်ားန္ငှ့်် ဆန္ဒရှ  ြေငျ်ားတ ုံ ့်သည ်မလ ုံခလ ြပ်ါ။ 

တစ်စ ုံတစ်ခယ ြအ်ခန ြင့် ်လြခ်တွျို့ြျသည့်် အ ပြုအမမူျ ျားန္ငှ့်် လြခ်တွျို့ြျသည့်် 

လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြြ် ုံ  ပသရမည။် ဘုံရ ျားသြေင ်ခရွျားခြ ြ်ခသ သမူျ ျား၏ အသြတ် အတွငျ်ား 

ဝငခ်ရ ြ်ရနအ်တြွ် မညသ်ည့်် တ ဝနမ်ျ ျားြ ုံ သငလ်ုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ပပီျား  ြစ်သနညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

သတမ်ှတ်ြေျြမ်ျ ျားြ ုံ  ပည့််မီရနအ်တွြ် သငအ်ဘယ်အရ ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ပပီျား ြစ်၍ မညသ်ည့်် 

အြ ုံျားအြေြ ုံ သငခ်ပျားြေဲ့်ပပီျား  ြစ်သနညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခြျနပ်ခစရနန်္ငှ့်် ြ ုံယခ်တ ်၏ ြေျစ်ခမတတ  ြ ုံ 

 ပနလ်ညခ်ပျားဆပ်ရန ်သငအ်ဘယအ်ရ မျ ျားြ ုံ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ပပီျား  ြစ်သနညျ်ား။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

သင ်ပနလ်ည ်ဆင ်ြေငရ်မည့် ်အရ အ ျားလ ုံျား  ြစ်သည။် သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် သတ်မတှ်ြေျြ်မျ ျားြ ုံ 

 ပည့််မီရနအ်တြွန်္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင ်ခရွျားခြ ြ်ခသ သမူျ ျား၏ အသြတ် သ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြရ်နန်္ငှ့်် 

ကြီျားထ ွျားမှုအတြွ် မျ ျားစ ွခသ  အရ မျ ျားြ ုံ လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်ပပီျား ကြီျား မတသ်ည့်် အြ ုံျားအြေြ ုံ ခပျားြေဲ့်ပါြ၊ 

သငသ်ည ်လ ုံခလ ြ်သည့်် ခြ ငျ်ားမှုမျ ျားြ ုံ  ပငဆ်ငြ်ေဲ့်ပပီျားပပီဟုံ ဆ ုံန္ ုံငပ်ါသည။် 



 

 

အသြထ် ဲဝငခ်ရ ြ ်ြေငျ်ားအခပေါ် မ တသ်ဟ ယြဲွျို့  ြေငျ်ားန္ငှ့်် တရ ျားခဟ ြေျြမ်ျ ျား မ ှ

အနညျ်ားဆ ုံျားအခန ြင့််၊ လ ုံခလ ြသ်ည့် ်ခြ ငျ်ားမှုပမ ဏြ ုံ  ပြုမ ခစရနမ် ှ တ ဝနအ်ြေျ ြု ျို့ြ ုံ 

 ပည့််စ ုံခအ င ်လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား တစ်ြေုံတညျ်ား ြင့် ်မလ ုံခလ ြခ်ပ။ တစ်နညျ်ားအ ျား ြင့်် ဆ ုံခသ ်၊ 

သင၏်တ ဝန ်အနညျ်ားငယ်ြ ုံသ  လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားြ ုံ လ ုံခလ ြသ်ည့်် ခြ ငျ်ားမှု ပြုသညဟ်ုံ 

လ ုံျားဝမယဆူန္ ုံငပ်ါ။ လ ုံခလ ြ်သည့်် ခြ ငျ်ားမှုမျ ျားသည ်လူတ ုံ ့် ခတျွားထငသ်ြဲ့်သ ုံ ့် တြယ်ပင ်

မရ ုံျားရငှျ်ားပါ။ လ ုံခလ ြသ်ည့်် ခြ ငျ်ားမှု ပမ ဏြ ုံ  ပငဆ်ငရ် တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငအ်ဘ ုံ ့် သင့််ြ ုံယ်သင ်

အ ပည့််အဝ အသ ုံျားြေ ရန ်လ ုံအပ်ပါသည။် ထ ုံ ့်ထြ်ပ ုံပပီျား၊ အြ ုံျားအြေတ ုံငျ်ားြ ုံ ခပျားဆပ် ြေငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

တ ဝနခ်ပျား ခစြေ ုံငျ်ားြေျြြ် ုံ အစမ ှအဆ ုံျားတ ုံင ်ခြ ငျ်ားမနွသ်ည့်် ယ ုံကြညြ်ေျြ ်ြင့်် သစစ ရှ ရန ်

လ ုံအပ်ပါသည။် ဤြ ျား ဘုံရ ျားသြေင၏် စ န္ှုနျ်ားမျ ျားြ ုံ  ပည့််မီရန ်တစ်ြေုံတညျ်ားခသ  နညျ်ားလမ်ျား ြစ်သည။် 

သတူ ုံ ့်၏ တ ဝနမ်ျ ျားြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ် တငွ ်အြ ုံျားအြေြ ုံ အမနှတ်ြယခ်ပျားြေဲ့်သည့်် လူတ ုံ ့်ရှ ကြသည၊် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ြေျီျားမမ်ွျားြေဲ့်သည့်် အရ တ ုံ ့်ြ ုံ လုံပ်ခဆ ငခ်နြေဲ့်ကြသည၊် ခြ ငျ်ားမှုမျ ျားြ ုံ 

လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သညဟ်ုံ ခတွျားထငန်္ ုံငြ်ွယ် အတ ုံငျ်ားအတ ထ  သတူ ုံ ့်၏ တ ဝနမ်ျ ျားြ ုံ ထျူားထျူားြြဲဲ၊ 

အ ့်မြေနျ်ား၊ ခလျားစ ျားြွယန်္ငှ့်် အ ျားြျြွယ ်ခြ ငျ်ားလှသည့်် နညျ်ားလမ်ျားမျ ျား ြင့်် လုံပ်ခဆ ငြ်ေဲ့်သည။် 

ညအီစ်ြ ုံ ခမ ငန်္မှ အြေျ ြု ျို့တ ုံ ့်သည ်သတူ ုံ ့်၏ တ ဝနြ် ုံ လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားအတြွ် အြျဉ်ျားခထ ငသ် ုံ ့် 

ခရ ြ်ရှ ြေဲ့်ကြရသည၊် စ တနြ် ုံ န ြေ  ြေငျ်ားမရှ ဘ ဲညြှဉ်ျားဆ ဲြေငျ်ားမျ ျားစ ွြ ုံ ြေ စ ျားြေဲ့်ကြရပပီျား 

သြခ်သတညြ်ေဲ့်ကြသည။် ယငျ်ားခန ြ်တငွ ်မ မ ြ ုံယတ် ုံင၏် လ ုံ ြေ ြုမှု သ ုံ ့်မဟုံတ ်အြျ ြုျားအ မတ်ြ ုံ 

အခလျားမထ ျားဘ ဲစနွ် ့်စ ျားဝ ့်သည့်် လူမျ ျားရှ ကြသည၊် ခ ြ င့််မတခ်သ အရ ြ ုံ ရဲရင့်စ် ွခဆ ငရွ်ြသ်ည့်် 

စ တဓ် တ ်ြင့်် အန္တရ ယ်ရှ သည့်် တ ဝနမ်ျ ျားြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်န ်ဆြ်ြပ်ထ ျားကြသမူျ ျား  ြစ်ကြသည။် 

ထ ုံ ့် ပင ်ဧဝ ခင်္လ တရ ျား အမှုခတ ်အတွြ ်မ မ ြ ုံယြ် ုံ ခပျားအပ် မြှြုပ်န္ှ ထ ျားန္ ုံငသ်ည့်် ထ ုံညအီစ်ြ ုံ 

ခမ ငန်္မှမျ ျားရှ ကြပပီျား၊ သတူ ုံ ့်သည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ ြယ်တငရ်န ်ဧဝ ခင်္လ တရ ျား ခဟ ကြ ျားရ တွင ်

အရြှ်ြေွဲြေ ရ ြေငျ်ားြ ုံ သညျ်ားြေ န္ ုံငသ်မူျ ျား  ြစ်ကြသည။် ဧဝ ခင်္လ တရ ျား အမှုခတ ်အတြွ် လ ုံ ့်လဝီရ ယ 

ရှ လျြ၊် ခစ ဒြမတြ်ဘ ဲအြေြအ်ြေမဲျ ျားြ ုံ ကြ ့်ကြ ့်ြေ န္ ုံငပ်ပီျား၊ သတူ ုံ ့်၏စ တ်ထတဲငွ ်

ခန ြထ်ပ်လူတ ုံ ့်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငခ်ရှ ျို့ခမ ှြ်သ ုံ ့် ခြေေါ်ခဆ ငလ် ရန ်ဧဝ ခင်္လ တရ ျားြ ုံ မညြ်ဲ့်သ ုံ ့် 

 ပန် ့်ပ ွျားခစြ  ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်ြ ုံ  ပည့််မီခစရမညန်ညျ်ား ဆ ုံသည့်် အခကြ ငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့်် 

 ပည့််န္ြှ်ခနပပီျား ြ ုံယခ်ရျားြ ုံယတ် န္ငှ့်် မ သ ျားစုံ ြ စစမျ ျားြ ုံ ခဘျားြယထ် ျားခသ  သမူျ ျားလညျ်ား 

ရှ ပါသည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ခြျနပ်မှုခပျားရနအ်တွြ် မ မ ြ ုံယ်ြ ုံ လ ုံျားဝ အသ ုံျားြေ ရနအ်လ ုံ ့်င ှ 

ခပျားအပ် မြှြုပ်န္ှ ထ ျားသည့်် ထ ုံသမူျ ျား အ ျားလ ုံျားသည ်ခြ ငျ်ားမှုမျ ျားြ ုံ လုံပ်ခဆ ငပ်ပီျားသမူျ ျား 



 

 

 ြစ်ကြပါသည။် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား သတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင ်ခတ ငျ်ားဆ ုံထ ျားသည့်် “လ ုံခလ ြခ်သ  

ခြ ငျ်ားမှုမျ ျား” မ ှအနညျ်ားငယ ်ခဝျားြွ ခနပါခသျားသည။် လူအမျ ျားစုံသည ်ခြ ငျ်ားမှု အြေျ ြုျို့ြ ုံသ  

 ပငဆ်ငြ်ေဲ့်ကြပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် သတ်မတှ်ြေျြ်မျ ျားြ ုံ လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား မ ပည့််မီကြခသျားပါ။ 

၎ငျ်ားသည ်ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်၏ တ ဝနြ် ုံ ခြျမပနစ် ွ ခဆ ငရွ်ြ်ရနအ်တွြ် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်၏ စမွ်ျားရညြ် ုံ မျ ျားစ ွ 

အသ ုံျား ပြုရနန်္ငှ့် ်လ ုံခလ ြသ်ည့်် ခြ ငျ်ားမှုမျ ျားြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်နအ်တြွ် သမမ တရ ျားထသဲ ုံ ့် 

နြန်ြ်ရှု  ငျ်ားရှု  ငျ်ား ဝငခ်ရ ြရ် တငွ ်အလွနစ် တထ်ြသ်နခ်စရန ်ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်ြ ုံ အလ ုံရှ ပါသည။် 

ဤအရ ြ မညသ်ည့်် တ ဝနမ်ျ ျားြ ုံမဆ ုံ ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့် လုံပ်ခဆ ငခ်နပါခစ၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ တ်န္လှ ုံျားြ ုံ 

န္စ်ှသ မ့််ခပျားန္ ုံငရ်နအ်လ ုံ ့်င ှ အခြ ငျ်ားဆ ုံျားရလဒ ်ရရနအ်တြွ် ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့် ရှ ခြွရန ်ခတ ငျ်ားဆ ုံပါသည။် 

အထျူားသ ြင့်် ဧဝ ခင်္လ တရ ျား  ြန် ့်ခဝရ တငွ၊် မညမ်ျှပင ်ကြီျားမ ျားသည့်် အရြှ်ြေွ ဲြေငျ်ားြ ုံ ြေ စ ျားရပါခစ 

သ ုံ ့်မဟုံတ ်မညမ်ျှခသ  ဒုံြခခဝဒန ြ ုံ သညျ်ားြေ ခနရပါခစ၊ ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်ြယတ်င ်ြေငျ်ားရရှ ရန ်

လူမျ ျားမျ ျားပ ုံ၍ ခြေေါ်ခဆ ငလ် န္ ုံငသ်ခရွျို့၊ ပုံင်္္ ြုလ်ခရျား ဆ ုံျားရှု  ျားမှု မညမ်ျှရှ သည ်ြစ်ခစ ၎ငျ်ားြ ုံ 

တ ဝနတ်စ်ြေုံအ ြစ် မတှ်ယရူပါမည။် ဤတစ်ြေုံတညျ်ားသ  အခြ ငျ်ားဆ ုံျား ခြ ငျ်ားမှု လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား 

 ြစ်သည။် လူတ ုံ ့်သည ်ဤြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  ခြ ငျ်ားမှုြ ုံ ပ ုံမ ုံလုံပ်ခဆ ငန်္ ုံငပ်ါြ၊ ယငျ်ားြ ုံ လ ုံခလ ြသ်ည့်် 

ခြ ငျ်ားမှုမျ ျားအ ြစ် သခဘ ထ ျားန္ ုံငပ်ါသည။် ဤြ ျား ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အခပျ ်ရ ငဆ် ုံျားန္ငှ့်် 

အဝမ်ျားခ မ ြဆ် ုံျား  ြစ်ခစခသ အရ  ြစ်ပပီျား ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူမျ ြုျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြေျီျားမမွ်ျားမှုြ ုံ 

ဧြနအ်မနှ ်ရရှ မည ်ြစ်သည။် ဤသညြ်လွဲ၍၊ ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်၏ တ ဝနြ် ုံ ခြျမပနခ်အ င ်

ခဆ ငရွ်ြ်ရ တငွ ်တ ဝနသ် စ တရ်ှ ပပီျား၊ ခစ့်ခစ့်စပ်စပ်ရှ ြ ၊ မ မ ြ ုံယြ် ုံ တ ုံျားတြခ်ြ ငျ်ားမွနခ်စရန ်

အစဉ်ခလ့်လ ခနရမည ် ြစ်ပပီျား၊ ဟနခ်ဆ ငလ်ုံပ် ပ ြေငျ်ားြ ုံ စ ုံျားစဉ်ျားမျှပင ်ြေငွ့််မ ပြုရပါ။ ဘုံရ ျားသြေငအ်ဘ ုံ ့် 

မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံ အသ ုံျားြေ ရနအ်တြွ်၊ ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလ ုံခတ ်ြ ုံ  ပည့််စ ုံစ ွ ခြျနပ်မှု 

မခပျားမီတငွ ်ြျွန္်ုံပ်တ ုံ ့်သည ်သစစ ရှ သည့်် ခပျားဆပ် မြှြုပ်န္ှ မှု ရှ ရပါမည။် 

အထြအ်ရပ်မှ မ တသ်ဟ ယ ပြု ြေငျ်ား မှ 

အခန်ား ရှစ ်လအူမျ ြုားမျ ြုားအဖုံဖုံတ ု ို့၏ န ငုံ်္ားအဆံာုးမျ ားနငှ်ို့ လသူ ားအ ား 

တ ားထ ားတသ  ဘရု ားသခင၏် ကတ မျ ား 

ဆကစ် ်တသ  ဘရု ားသခင၏် နှုတက် တတ်တ ်မျ ား- 

ငါ၏ အမှုသည ်အန္စှ်ခ ြေ ြခ်ထ ငသ်  ကြ ခည ငျ်ားပပီျား၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်တစ်ရပ်လ ုံျားအခပေါ် 

ဆ ုံျားယုံတ်သ၏ူ ထ နျ်ားြေျြုပ် ြေငျ်ားသညလ်ညျ်ား န္စှ်ခပါငျ်ားခ ြေ ြခ်ထ ငထ်ြ် ကြ မည ်မဟုံတ်ဟုံ 



 

 

ငါြတ  ပြုြေဲ့်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ယြေုံ အြေျ နြ်ျပပီ  ြစ်သည။် ငါသည ်ဆြ်လြ ်လုံပ်ခဆ ငမ်ည ်

မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ခန ြ်ထပ် ခန္ ှင့််ခန္ျှားခတ ့်မည ်မဟုံတ။် ခန ြဆ် ုံျားခသ ြ လ အတွငျ်ားတငွ၊် 

စ တနြ် ုံ ငါ န္ှ မ်နငျ်ားမည၊် ငါ၏ဘုံနျ်ားအသခရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ  ပနသ် မ်ျားယမူည ် ြစ်ပပီျား၊ 

ဤခသ ြခရ ြ်ခနသည့် ်ဝ ည ဉ်အ ျားလ ုံျား ဒုံြခပငလ်ယမ်ှ လွတခ် မ ြန်္ ုံငခ်စြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ 

ြမဘ ခ မခပေါ် ရှ  ငါန္ငှ့်် သြ်ဆ ုံငခ်သ  ဝ ည ဉ်အ ျားလ ုံျားြ ုံ  ပနသ် မ်ျားမည၊် ထ ုံသ ုံ ့် ြင့်် ြမဘ ခ မခပေါ် ရှ  ငါ၏ 

အမှုတစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ အဆ ုံျားသတမ်ည ် ြစ်သည။် ဤခန ့်မစှ၍ ငါသည ်ြမဘ ခ မခပေါ်၌ မညသ်ည့်အ်ြေါတငွမ်ျှ 

တစ်ြန ်လူ ့်ဇ တ ြေ လ မ့််မည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ အရ ြေပ်သ မ်ျားြ ုံ ထ နျ်ားြေျြုပ်သည့်် ငါ၏ဝ ည ဉ်ခတ ်သည ်

ြမဘ ခ မခပေါ်၌ မညသ်ည့်အ်ြေါတငွမ်ျှ တစ်ြန ်အမှု ပြုလ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ ြမဘ ခ မခပေါ်တွင ်အမှုအရ  

တစ်ြေုံသ  ငါ လုံပ်ခဆ ငမ်ည-် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်၊ သန် ့်ရှငျ်ားြ  ြမဘ ခ မခပေါ် ရှ  ငါ၏သစစ ရှ ခသ ပမ ြုျို့ 

 ြစ်မည့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ ုံ ငါ အသစ် ပြု ပငမ်ည။် သ ုံ ့်ခသ ် တစ်ခလ ြလ ုံျားြ ုံ ငါသည ်အ မစ် ြတ ်

သုံတ်သငပ်ယ်ရငှျ်ားမည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်တစ်ရပ်လ ုံျားြ ုံ အ မစ် ြတ ်

သုံတ်သငပ်ယ်ရငှျ်ားမည ်မဟုံတသ်ညြ် ုံ သ ခလ ့်။ ြျနရ်ှ သည့် ်သ ုံျားပ ုံတစ်ပ ုံ- ငါ ့်ြ ုံြေျစ်ပပီျား ငါြ 

လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား သ မ်ျားပ ုံြ်ထ ျားခသ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သ ုံျားပ ုံတစ်ပ ုံြ ုံ ငါ ထ နျ်ားသ မ်ျားမည ် ြစ်ပပီျား၊ 

ခပါမျ ျားစွ ခသ  သ ုံျားမျ ျား၊ ြျဲွန္ ွျားတ ရစဆ နမ်ျ ျားန္ငှ့် ်ြမဘ ခ မ၏ ကြယဝ်မှုမျ ျားအ ျားလ ုံျား ြင့် ်

အ ဟ ရ ြည့််တငျ်ားခပျားလျြ၊် ပညတခ်တ ်ခအ ြတ်ွင ်ဣသခရလလူမျ ြုျားမျ ျား မျ ြုျားပ ွျား ြစ်ထနွျ်ားြ  

ပ ွျားမျ ျားြေဲ့်ကြသည့််အတ ုံငျ်ားပင ်ဤလူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် သ ုံျားပ ုံတစ်ပ ုံြ ုံလညျ်ား ြမဘ ခပေါ်တငွ ်ငါ 

မျ ြုျားပ ွျား ြစ်ထနွျ်ားခစြ  ပ ွျားမျ ျားခစမည။် ဤလူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်ငါန္ငှ့််အတ ူထ ဝရ ြျနရ်ှ လ မ့််မည၊် 

သ ုံ ့်ခသ ် ယငျ်ားသည ်မန္စှ်ပမ ြု ျို့ ြွယ် ညစ်ညြူျားခသ  ယခန ့်၏ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွြ်ဲ့်သ ုံ ့်  ြစ်လ မ့််မည ်မဟုံတဘ်၊ဲ 

ငါ၏ရယ ူြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရပပီျားခသ သ ူအ ျားလ ုံျား၏ အစုံအခဝျား  ြစ်သည့်် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ြေုံ  ြစ်လ မ့််မည။် 

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်စ တန၏် ပျြ်စီျားခစ ြေငျ်ား၊ ခန္ ှင့််ယှြ ်ြေငျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ဝ ုံငျ်ားထ ျား ြေငျ်ား 

ြေ ရလ မ့််မည ်မဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ စ တနအ်ခပေါ် ငါ ခအ ငန်္ ုံငပ်ပီျားခန ြ် ြမဘ ခပေါ်တငွ ်တညရ်ှ သည့်် 

တစ်ြေုံတညျ်ားခသ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်  ြစ်လ မ့််မည။် ယငျ်ားသည ်ယခန ့်တငွ ်ငါသ မ်ျားပ ုံြ်ပပီျား ြစ်ြ  

ငါ၏ြတ ြ ုံ ရရှ ပပီျားခသ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ် ြစ်သည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့်် ခန ြ်ဆ ုံျားခသ ြ လအတွငျ်ား 

သ မ်ျားပ ုံြ်ြေ ရပပီျား ြစ်သည့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်ြေျမ်ျားသ ခပျား ြေငျ်ား ြေ ရပပီျား ငါ၏ ထ ဝရ 

ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ ရရှ မည့် ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်လညျ်ား  ြစ်လ မ့််မည။် ယငျ်ားသည ်စ တနအ်ခပေါ် 

ငါ၏ခအ ငန်္ ုံင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်တစ်ြေုံတညျ်ားခသ  သြခ်သအခထ ြအ်ထ ျားန္ငှ့် ်စ တနန်္ငှ့်် 

ငါ၏တ ုံြ်ပွဲမ ှတစ်ြေုံတညျ်ားခသ  လြ်ရပစစညျ်ားမျ ျား  ြစ်လ မ့််မည။် စစ်ပွဲ၏ ဤလြ်ရပစစညျ်ားမျ ျားသည ်

စ တနအ်ုံပ်စ ုံျား ြေငျ်ားမ ှငါ၏ ြယတ်င ်ြေငျ်ား ြေ ရပပီျား၊ ငါ၏ အန္စှ်ခ ြေ ြ်ခထ င ်စီမ ြေန ့်ြ်ေွမဲှုအစီအစဉ်၏ 



 

 

တစ်ြေုံတညျ်ားခသ  ပ ုံခပေါ်လ  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်အသျီားအပငွ့််  ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “အမျြခ်ဒါသ ြျခရ ြမ်ည့််ခန ့်ြ ုံ အခသျွားအသ ျားရှ ခသ သ ူမညသ်မူျှ 

မလတွခ် မ ြန်္ ုံင”် မှ 

ဘုံရ ျားသြေငခ်န ြ်သ ုံ ့် အမနှတ်ြယ ်လ ုံြခ်လျှ ြ ်သမူျ ျားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အလုံပ်န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်

စမ်ျားသပ်မှုြ ုံ ြေ န္ ုံငရ်ည ်ရှ ကြသည၊် သ ုံ ့်ရ တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငခ်န ြသ် ုံ ့် အမနှတ်ြယ ်

မလ ုံြခ်လျှ ြသ်မူျ ျားမ ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် မညသ်ည့််စစ်ခဆျားမှုြ ုံမျှ ြေ ရပ်န္ ုံငစ်ွမ်ျားမရှ ကြခပ။ 

အခန္ျှားန္ငှ့််အ မန ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်န္ငှထ်ုံတ်ြေ ရကြလ မ့််မည ်ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ခအ ငန်္ ုံငသ်မူျ ျားသည ်

န္ ုံငင် ခတ ်တွင ်ြျနရ်ှ ကြလ မ့််မည။် လူသ ျားြ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်ရ ှခြွသည၊် 

မရ ှခြွသညြ် ုံ သ၏ူအလုံပ်န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်စစ်ခဆျားမှုအ ျား ြင့်၊် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စမ်ျားသပ်မှုမျ ျားအ ျား ြင့်၊် ဆ ုံျား ြတ ်ြေငျ်ား ြစ်ြ  လူြ ုံယတ် ုံင ်ဆ ုံျား ြတြ်ေျြန်္ငှ့် ်လ ျားလ ျားမျှ 

မသြဆ် ုံငခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်မညသ်ည့်လ်ူြ ုံမျှ စ တ်ြူျားခပါြရ်  မ ငငျ်ားပယခ်ပ။ 

သလူုံပ်ခဆ ငသ်မျှသည့် ်လူသ ျားြ ုံ လ ုံျားဝ လြြ်ေ ယ ုံကြညခ်စန္ ုံငသ်ည။် သသူည ်လူသ ျားြ 

မ မငန်္ ုံငသ်ည့် ်မညသ်ည့်အ်ရ ြ ုံမျှ၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်လူသ ျားြ ုံ လြ်ြေ မယ ုံကြညခ်စန္ ုံငသ်ည့် ်

မညသ်ည့်အ်မှုြ ုံမျှ မလုံပ်ခဆ ငခ်ပ။ လူသ ျား၏ ယ ုံကြည ်ြေငျ်ားြ မနှသ်ည၊် မ ှျားသညဆ် ုံသညြ် ုံ 

အမနှတ်ရ ျားမျ ျားအ ျား ြင့် ်သြခ်သ ပ ြေငျ်ား  ြစ်ပပီျား၊ လူသ ျားြ ဆ ုံျား ြတ၍် မရန္ ုံငခ်ပ။ “င်္ျ ြုစပါျားပငြ် ုံ 

ခတ ပငမ်ျ ျားအ ြစ်သ ုံ ့် မ ပြုလုံပ်န္ ုံငသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ ခတ ပငမ်ျ ျားြ ုံလညျ်ား င်္ျ ြုစပါျားပငအ် ြစ်သ ုံ ့် မ ပြုလုံပ်န္ ုံငပ်ါ” 

ဆ ုံသညမ် ှ ယ ုံမှ ျားြွယ်ရ  မရှ ခပ။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်ြေျစ် မတ်န္ ုံျားသမူျ ျားအ ျားလ ုံျားသည ်

ခန ြ်ဆ ုံျားတွင ်န္ ုံငင် ခတ ်ထ ဲြျနရ်ှ ကြလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ သူ ့်ြ ုံ အမနှတ်ြယ ်ြေျစ် မတ်န္ ုံျားသည့် ်

မညသ်ြူ ုံမဆ ုံ ဘုံရ ျားသြေငြ် န္ှ ပ်စြ်မည ်မဟုံတ်ခပ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ မတူညသီည့် ်

လုံပ်ငနျ်ားခဆ ငတ် မျ ျားန္ငှ့် ်သြခ်သြေ ြေျြမ်ျ ျားြ ုံ အခ ြေြေ ၍၊ န္ ုံငင် ခတ ်အတွငျ်ားရှ  

ခအ င ်မငခ်သ သမူျ ျားသည ်ယဇ်ပခရ ဟ တမ်ျ ျား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခန ြ်လ ုံြ်မျ ျားအ ြစ ်

အခစြေ ကြလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ ဒုံြခဆငျ်ားရဲအလယ်တငွ ်ခအ ငန်္ ုံငခ်သ သမူျ ျားသည ်န္ ုံငင် ခတ ်ထတဲွင ်

ယဇ်ပခရ ဟ တ်မျ ျားအြွဲျို့  ြစ်လ လ မ့််မည။် စကြဝဠ တစ်ခလျှ ြ် ဧဝ ခင်္လ တရ ျားအလုံပ် 

ပပီျားဆ ုံျားသည့်အ်ြေျ နတ်ွင၊် ယဇ်ပခရ ဟ တ်မျ ျားအြွဲျို့  ြစ်ခပေါ်လ မ့််မည။် ထ ုံအြေျ နခ်ရ ြ်သည့်အ်ြေါတငွ၊် 

လူ ့်အခန ြင့်် လုံပ်သင့်သ်ည့်အ်ရ မှ  ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ ုံငင် ခတ ်အတငွျ်ား သ၏ူတ ဝနြ် ုံ 

ထမ်ျားခဆ င ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်န္ ုံငင် ခတ ်အတငွျ်ားတွင ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်အ်တတူြ ွသ၏ူ အသြရ်ှင ်ြေငျ်ား 

 ြစ်လ မ့််မည။် ယဇ်ပခရ ဟ တမ်ျ ျားအြွဲျို့တွင ်ယဇ်ပခရ ဟ တမ်ငျ်ားမျ ျားန္ငှ့် ်ယဇ်ပခရ ဟ တ်မျ ျား 



 

 

ရှ လ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ ြျနရ်ှ သမူျ ျားြ ဘုံရ ျားသြေင၏်လူမျ ျားန္ငှ့် ်သ ျားမျ ျား  ြစ်ကြလ မ့််မည။် 

ဤအရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ ဒုံြခဆငျ်ားရဲအခတ အတငွျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ် ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ပြုသည့်် 

သြခ်သြေ ြေျြမ်ျ ျားအ ျား ြင့်် အဆ ုံျားအ ြတခ်ပျား ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ယငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

စ တြ်ူျားတည့်ရ် ခပျားသည့် ်င်္ုံဏပ်ုံဒမ်ျ ျား မဟုံတခ်ပ။ လူ၏ အခ ြေအခနသည ်အခ ြေြေ ုံငသ်ညန်္ငှ့် ်

တစ်ပပ ြုငန်ြ်၊ အသျီားသျီားသည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံင ်အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်ြေွ ဲြေ ျားြေ ရပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏မလူ 

အခနအထ ျားသ ုံ ့်  ပနသ် ွျားကြြ  ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု ခအ င ်မင ်ြေငျ်ား၏ အမတှ်အသ ျား 

 ြစ်သည့််အတွြ် ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုသည ်ရပ်ဆ ုံငျ်ားသ ွျားမည ် ြစ်သည။် ယငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အမှုန္ငှ့် ်လူ၏ လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်၏ ခန ြ်ဆ ုံျားရလဒ ်ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်

ရူပါရ ုံမျ ျားန္ငှ့် ်လူသ ျား၏ပူျားခပါငျ်ားလုံပ်ခဆ ငမ်ှုတ ုံ ့်၏ အခြ ငအ်ထည ်ခပေါ်လ  ြေငျ်ား  ြစ်သည။် 

အဆ ုံျားတငွ ်လူသ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ ုံငင် ခတ ်တွင ်ပင မ်ျားြေျမ်ျားမှုြ ုံ ရ ှခတွျို့လ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ညလ်ညျ်ား သ၏ူြျ နျ်ားဝပ်ရ အရပ်သ ုံ ့် အန ျားယရူန ် ပနသ် ွျားလ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်လူသ ျားအကြ ျား အန္စှ ်၆၀၀၀ ပျူားခပါငျ်ားခဆ ငရွ်ြ်မှု၏ ခန ြဆ် ုံျားရလဒ ်ြစ်လ မ့််မည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှုန္ငှ့် ်လူ၏လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ ငမ်ှု” မှ 

မညသ်ည့်အ်ရ ြ တရ ျားစီရငမ်ှု  ြစ်ပပီျား မညသ်ည့်အ်ရ ြ သမမ တရ ျား  ြစ်သညြ် ုံ ယြေုံ 

သငန် ျားလညသ်ခလ ။ သငန် ျားလညပ်ါြ၊ တရ ျားစီရငြ်ေ ရ ြေငျ်ားအ ြစ်ြ ုံ ြျ ြုျားန္ွ စ ွ န ြေ ြ ုံ ့် သင့်ြ် ုံ ငါ 

တ ုံြတ်ွနျ်ား၏၊ သ ုံ ့်မဟုံတပ်ါြ သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြေျီျားြျြူျားြေ ရမည့် ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်

သ၏ူန္ ုံငင် ခတ ်ထသဲ ုံ ့် သ၏ူ ခြေေါ်ခဆ င ်ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရမည့်် အြေငွ့်အ်ခရျားြ ုံ မညသ်ည့်အ်ြေါတွငမ်ျှ ရလ မ့််မည ်

မဟုံတခ်ပ။ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားြ ုံသ  လြြ်ေ ခသ ်လညျ်ား၊ မညသ်ည့်အ်ြေါမျှ သန ့်စ်ငမ်ြေ ရန္ ုံငခ်သ  

သတူ ုံ ့်သည၊် ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ  တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားအမှု အလယ်၌ ထြွ်ခ ပျားခသ သမူျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စြဆ်ုံပ်မှုန္ငှ့် ် ငငျ်ားပယမ်ှုြ ုံ ထ ဝရ ြေ ကြရလ မ့််မည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

သစစ ခြ ြ်ြေဲ့်ပပီျား ြစ်ြ  ပုံနြ်နြ်ေဲ့်ကြပပီျား ြစ်သည့်အ်တြွ၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အ ပစ်မျ ျားသည ်

ြ ရ ရှဲတ ုံ ့်၏ ပစ်မျ ျားထြ် သ လွနမ်ျ ျား ပ ျားြ ၊ သ ၍ ဆ ုံျားရွ ျားခလသည။် အခစြေ  ြေငျ်ားြ ုံ 

လုံပ်ခဆ ငရ်နပ်င ်မထ ုံြ်တနသ်ည့်် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ လူမျ ျားသည ်သ ၍  ပငျ်ားထနခ်သ  အ ပစ်ဒဏ၊် 

ထ ုံ ့်အ ပင ်ထ ဝရတညတ် ့်သည့် ်အ ပစ်ဒဏတ်စ်ြေုံြ ုံ ရရှ မည ်ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သူ ့်ြ ုံ 

တစ်ြေျ နြ် စြ ျား ြင့် ်သစစ ခစ င့််သ မှု  ပြေဲ့်ကြခသ ်လညျ်ား၊ ထ ုံ ့်ခန ြ ်သစစ ခြ ြ်သ ွျားခသ  

မညသ်ည့််သစစ ခြ ြ်ြ ုံမျှ ြေျမ်ျားသ ခပျားလ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ ဤြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  လူတ ုံ ့်သည ်စ တ၊် 

ဝ ည ဉ်န္ငှ့် ်ြ ုံယြ်ေန္ဓ တ ုံ ့်၏ အ ပစ်ဒဏခ်ပျား ြေငျ်ားမတှစ်ဆင့် ်ဒဏြ်ေတ်မှုြ ုံ ရရှ ကြလ မ့််မည။် ဤသညမ် ှ 



 

 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြ င့်မ်တ်ခသ  စ တ်ခနသခဘ ထ ျား၏ တ ြျစ ွ ြွင့် ်ပ ြေငျ်ားတစ်ြေုံ  ြစ်သည ်

မဟုံတခ်လ ။ ဤသညမ် ှ လူသ ျားြ ုံ တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ထုံတ်ခြ ် ြေငျ်ားတ ုံ ့်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ရညရွ်ယ်ြေျြ်  ြစ်သည ်မဟုံတခ်လ ။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်တရ ျားစီရငရ်  

အြေျ နြ် လအခတ အတွငျ်ားတငွ ်ဆ ုံျားယုံတ်ခသ  လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ြုျားစ ုံြ ုံ ခဆ ငရွ်ြ်သအူ ျားလ ုံျားြ ုံ 

ဆ ုံျားယုံတ်ခသ  ဝ ည ဉ်မျ ျား ခသ ငျ်ားြျနျ်ားသည့် ်ခနရ တစ်ြေုံဆသီ ုံ ့် လ ဲအပ်ပပီျား၊ ဤဆ ုံျားယုံတ်ခသ  

ဝ ည ဉ်မျ ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ အခသျွားအသ ျားြေန္ဓ အ ျား စ တက်ြ ြုြ်ြျြဆ်ျီားြေငွ့်် ခပျားြ ၊ ထ ုံလူတ ုံ ့်၏ 

ြေန္ဓ ြ ုံယ်မျ ျားသည ်အခလ ငျ်ားခြ ငအ်ပုံပ်န ့် ထုံတ်လ တ်ခလသည။် ယငျ်ားမ ှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့် ်သင့်ခ်တ ်ခသ  

ဒဏြ်ေတ် ြေငျ်ား  ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သစစ မရှ ခသ  အခယ ငခ်ဆ ငယ် ုံကြညသ်မူျ ျား၊ 

အခယ ငခ်ဆ င ်တမနခ်တ ်မျ ျားန္ငှ့် ်အခယ ငခ်ဆ င ်အမှုခတ ်ခဆ ငမ်ျ ျား အခယ ြစ်ီ၏ အ ပစ်မျ ျား 

တစ်ြေုံစီတ ုံငျ်ားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ မတှ်တမ်ျားစ အုံပ်မျ ျားထတဲွင ်ခရျားမတှ်၏။ ထ ုံ ့်ခန ြ ်

အြေျ နြ်ျခသ အြေါတွင၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အခန ြင့် ်မညသ်ည့်အ်ြေါတငွမ်ျှ လူမဝငစ် ျားန္ ုံငြ် ုံ ့်န္ငှ့် ်

မညသ်ည့်အ်ြေါတငွမ်ျှ အလငျ်ားြ ုံ တစ်ြန ်မ မငန်္ ုံငက်ြြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ သသူည ်ညစ်ညမ်ျားခသ  

ဝ ည ဉ်မျ ျားအ ျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြေန္ဓ တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ စ တ်ကြ ြုြ ်ြျြ်ဆျီားရမ်ျားြ ျားခစြေငွ့် ် ပြုလျြ်၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

ဤညစ်ညမ်ျားခသ  ဝ ည ဉ်မျ ျားအလယသ် ုံ ့် ပစ်လ ုံြ်သည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ယုံတမ် သတူ ုံ ့်၏ 

တ ုံြတ်ွနျ်ား ြေငျ်ားသ ုံ ့် လ ုံြက်ြပပီျား ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြရ ုံြရဲ  ြစ်ခနခသ  ဝရုံနျ်ားသုံနျ်ားြ ျား လူအုံပ်တွင ်

ပါဝငြ် ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ အြေျ နတ်စ်ြေုံကြ  အခစြေ  ြေငျ်ား  ပြုကြခသ ်လညျ်ား၊ အဆ ုံျားတ ုံင ်သစစ ခစ င့်သ် ခနန္ ုံငစ်မ်ွျား 

မရှ ကြသည့် ်သခူတ ်ခြ ငျ်ားအခယ ငခ်ဆ ငမ်ျ ျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ယုံတမ် သတူ ုံ ့် အထတဲွင ်

ထည့်တ်ွြ်၏။ ခန ြ်ဆ ုံျားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေငသ်ည် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ အ မစ် ြတ ်ခြေျမှုနျ်ားလ မ့််မည။် ြေရစ်ခတ ်ြ ုံ 

မညသ်ည့််အြေါတငွမ်ျှ သစစ မခစ င့်သ် ြေဲ့်သည့် ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်မ မ တ ုံ ့်၏ြေနွအ် ျား ြင့်် မညသ်ည့််အြေါတငွမ်ျှ 

ြညူပီ ့်ပ ုံျား ြေငျ်ားမရှ ခသ  သတူ ုံ ့်ြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်ြယထ်ုံတ်၍ င်္ရုံ ပြု ြေငျ်ားမရှ ဘ၊ဲ 

ခြေတ်အခ ပ ငျ်ားအလဲတွင ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားြ ုံ အ မစ် ြတ ်ခြေျမှုနျ်ားလ မ့််မည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ ုံငင် ခတ ်ထသဲ ုံ ့် ဝငရ် လမ်ျားြ ုံရရှ ရန ်မဆ ုံထ ျားန္ငှ့််၊ ြမဘ ခ မခပေါ်တွငပ်င ်တညရ်ှ ခတ ့်မည ်မဟုံတခ်ပ။ 

ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် မညသ်ည့််အြေါတွငမ်ျှ စ တရ်ငျ်ားမမနှြ်ေဲ့်ကြဘ၊ဲ သူ ့်ြ ုံ ဝတ်ခြျတမ်ျားခြျ ဆြဆ် ရန ်

အခ ြေအခန ြင့်် တနွျ်ားအ ျားခပျား ြေငျ်ားြေ ရသတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်လူတ ုံ ့်အတြွ ်

အခစြေ ခသ သတူ ုံ ့်အထတဲငွ ်ထည့်တ်ွြ ်ြေငျ်ားြေ ရကြ၏။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူမျ ျားထမဲ ှအခရအတြွ ်

အနညျ်ားငယ်သ  ရငှြ်ျနရ်စ်မည ် ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ အမျ ျားစုံသည ်အခစြေ  ြေငျ်ားြ ုံ လုံပ်ခဆ ငရ်နပ်င ်

အရညအ်ြေျငျ်ား မ ပည့််မီကြခသ  သတူ ုံ ့်န္ငှ့််အတ ူပျြ်စီျားကြရလ မ့််မည။် ခန ြ်ဆ ုံျားတငွ၊် ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်

စ တသ်ခဘ တညူသီမူျ ျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် လူမျ ျားန္ငှ့်သ် ျားမျ ျား၊ ပပီျားလျှင ်ယဇ်ပခရ ဟ တ်မျ ျားအ ြစ် 



 

 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ကြ ြုတငြ်ေွဲြေန ့် ်မတှ်သ ျားထ ျားခသ  သမူျ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

သ၏ူန္ ုံငင် ခတ ်ထသဲ ုံ ့် ခဆ ငက်ြဉ်ျားလ မ့််မည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှု၏ အြျ ြုျားရလဒ ်

 ြစ်လ မ့််မည။် ဘုံရ ျားသြေင ်ြေျမတှ်ထ ျားခသ  အမျ ြုျားအစ ျားတစ်ြေုံတစ်ခလထတဲွင ်သတ်မှတ ်ြေငျ်ား 

မြေ ရန္ ုံငခ်သ သမူျ ျားြ ုံမူ မယ ုံကြညသ်မူျ ျားအထတဲွင ်ထည့်တ်ွြ် ြေငျ်ား ြေ ရလ မ့််မည-် ပပီျားလျှင ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ရလဒ ်အဘယအ်ရ   ြစ်မညြ် ုံ သငတ် ုံ ့်အခန ြင့်် ဧြနမ်ုံြေျ စ တ်ြျူားကြည့်န်္ ုံငသ်ည။် 

ငါခ ပ သင့်သ်ည့် ်အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ သငတ် ုံ ့်အ ျား ငါခ ပ န္ငှ့်ပ်ပီျား  ြစ်သည။် သငတ် ုံ ့်ခရွျားြေျယခ်သ လမ်ျားမ ှ 

သငတ် ုံ ့်၏ ခရွျားြေျယမ်ှု ြေျညျ်ားသြ်သြ်သ   ြစ်သည။် သငတ် ုံ ့်န ျားလညသ်င့်သ်ည့််အရ မ ှ ဤသ ုံ ့် ြစ်၏- 

ဘုံရ ျားသြေင၏်အမှုသည ်သူ ့်ြ ုံ မီခအ င ်မလ ုံြန်္ ုံငခ်သ သ ူမညသ်မူဆ ုံြ ုံ လ ုံျားဝ မခစ င့်ဆ် ုံငျ်ားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခ ြ င့်မ်တခ်သ  စ တ်သခဘ ထ ျားသည ်မညသ်ည့် ်လူသ ျားြ ုံမျှ သန ျားညြှ တ မှု 

မ ပခပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ြေရစ်ခတ ်သည ်တရ ျားစီရင ်ြေငျ်ား အမှုြ ုံ သမမ တရ ျား ြင့် ်ခဆ ငရွ်ြ၏်” မှ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ဇ တ ပြတ ြ ုံသ  စဉ်ျားစ ျားသနူ္ငှ့် ်ဇ မ်ြေ စရ ြ ုံ ခမွျို့ခလျ ်ခသ သမူျ ျား၊ ယ ုံကြညသ်ညဟ်ုံ 

ထငရ်ခသ ်လညျ်ား အမနှတ်ြယ ်မယ ုံကြညသ်မူျ ျား၊ မခြ ငျ်ားခသ ခဆျားန္ငှ့် ်နတဝ် ဇဇ အတတ၌် 

ပါဝငပ်တ်သြသ်မူျ ျား၊ လူတြ န္ငှ့် ်ခသ ငျ်ားခ ပ ငျ်ားလ ငဆ်ြဆ် ြ  စုံတ်ြွ ပပီျား စုံတ် ပတခ်နသမူျ ျား၊ 

ခယခဟ ဝါထ  ယဇ်ပခူဇ ်မှုမျ ျားန္ငှ့် ်သ၏ူ ပ ုံငဆ် ုံငမ်ှုမျ ျားြ ုံ ြေ ုံျားယူခသ သမူျ ျား၊ တ စ ုံျားလြခ်ဆ ငမ်ျ ျားြ ုံ 

န္စှ်သြခ်သ သမူျ ျား၊ ခြ ငျ်ားြငသ် ုံ ့် တြက်ြရန ်အလဟဿ အ ပ်မြမ်ြ်ခနသမူျ ျား၊ 

မ နမ် နခထ ငလ်  ျားပပီျား စ တ်ကြျီားဝငသ်မူျ ျား၊ ပုံင်္္ ြုလ်ခရျားခြျ ်ကြ ျားမှုန္ငှ့် ်ပစစညျ်ားဥစစ အတွြသ်  

ကြ ြုျားပမ်ျားကြသမူျ ျား၊ ရ ုံငျ်ားပျခသ  စြ ျားမျ ျားြ ုံ  ြန ့် ်ြြူျားသမူျ ျား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယတ် ုံငအ် ျား 

 ပစ်မ ှျားခစ ်ြ ျားသမူျ ျား၊ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံယတ် ုံငအ် ျား ခဝြနမ်ှုမျ ျား ပြုပပီျား အသခရပျြ်ခအ င ်

လုံပ်ကြ ခ ပ ဆ ုံသညမ်လှွဲ၍ ဘ မျှမလုံပ်ခဆ ငခ်သ သမူျ ျား၊ အုံပ်စုံမျ ျားြွဲျို့ ပပီျား လွတလ်ပ်မှုြ ုံ 

ရ ှခြွခသ သမူျ ျား၊ ဘုံရ ျားသြေငထ်ြ် မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံယ ်ြေျီျားခ မြှ ြခ်သ သမူျ ျား၊ လ ငြ် စစမျ ျားတငွ ်

ြ ုံယြ်ျင့်သ် ြခ ြငျ်ားမဲ့်မှု၌ မ ခနသည့် ်ခပါ ့်ပျြ်ပျြ ်လူငယ၊် သြလ်တပ် ုံငျ်ားန္ငှ့် ်သြက်ြီျား 

အမျ ြုျားသ ျားမျ ျားန္ငှ့် ်အမျ ြုျားသမီျားမျ ျား၊ ပုံင်္္ ြုလ်ခရျားခြျ ်ကြ ျားမှုန္ငှ့် ်ပစစညျ်ားဥစစ ၌ ခမွျို့ခလျ ်ပပီျား 

အ ြေ ျားအရ မျ ျားအ ပင ်ပုံင်္္ ြုလ်ခရျား အဆင့််အတနျ်ားခန ြ ်လ ုံြ်သမူျ ျား၊ အ ပစ်၌ ပ တ်မ ခနသည့် ်

ခန ငတ်မရခသ  လူမျ ျား- ၎ငျ်ားတ ုံ ့် အ ျားလ ုံျားသည ်ြယတ်ငမ်ရခသ သမူျ ျား  ြစ်ကြသညမ်ဟုံတခ်လ ။ 

လ ငြ် စစမျ ျားတွင ်ြ ုံယ်ြျင့်သ် ြခ ြငျ်ားမဲ့် ြေငျ်ား၊ အ ပစ်န္ငှ့် ်ပည့် ်ြေငျ်ား၊ မခြ ငျ်ားခသ ခဆျား၊ 

နတဝ် ဇဇ အတတ၊် ရ ုံခသခလျား မတမ်ှုမရှ ခသ  အ ပြုအမနူ္ငှ့် ်ရ ုံငျ်ားပျခသ  စြ ျားမျ ျားအ ျားလ ုံျားသည ်



 

 

သငတ် ုံ ့်ကြ ျားတငွ ်ခသ ငျ်ားြျနျ်ားခန၏။ ပပီျားလျှင ်သမမ တရ ျားန္ငှ့် ်အသြန်္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားသည ်သငတ် ုံ ့်အလယတ်ငွ ်နငျ်ားခြေျြေ ရကြပပီျား သန ့်ရ်ငှျ်ားခသ  ဘ သ စြ ျားသည ်

သငတ် ုံ ့်ကြ ျားတငွ ်ညစ်ညမ်ျားခလသည။် အညစ်အခကြျားန္ငှ့် ်မန ြေ မှုတ ုံ ့် ြင့် ်ပထွခနသည့် ်အသင ်

တပါျားအမျ ြုျားသ ျားတ ုံ ့်။ သငတ် ုံ ့်၏ ခန ြ်ဆ ုံျား ရလဒသ်ည ်မညသ်ည့်အ်ရ   ြစ်လ မ့််မညန်ညျ်ား။ 

ဇ တ ပြတ ြ ုံ န္စှ်သြ်သ၊ူ ဇ တ ပြတ န္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်နတ်ဝ ဇဇ အတတ်ြ ုံ ြျြူျားလွနခ်သ သနူ္ငှ့် ်

လ ငြ် စစ၌ ြ ုံယြ်ျင့်သ် ြခ မဲ့်သည့် ်အ ပစ်တငွ ်မ ခနခသ သတူ ုံ ့်သည ်အဘယသ် ုံ ့် ဆြလ်ြရ်ငှသ်နြ် ုံ ့် 

ရဲတငျ်ားန္ ုံငသ်နညျ်ား။ သငတ် ုံ ့်ြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  လူတ ုံ ့်သည ်ြယတ်ငမ်ရသည့် ်ခလ ြ်ခြ ငမ်ျ ျား 

 ြစ်ကြသညြ် ုံ သင ်မသ သခလ ။ ဟ ုံဟ ုံ သညသ်ည ်ခတ ငျ်ားဆ ုံြ ုံ ့် မညသ်ည့်အ်ရ ြ သင့်ြ် ုံ 

အြေငွ့်ရ်ှ ခစသနညျ်ား။ ယခန ့်ထ ၊ သမမ တရ ျားြ ုံ မန္စ်ှသြခ်သ သနူ္ငှ့် ်ဇ တ ပြတ ြ ုံသ  

ြေျစ်ခသ သတူ ုံ ့်၌ ခ ပ ငျ်ားလဲမှု စ ုံျားစဉ်ျားမျှ မရှ ခလပပီ- ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူတ ုံ ့်သည ်အဘယသ် ုံ ့် 

ြယတ်ငြ်ေ ရန္ ုံငအ် ့်နညျ်ား။ အသြလ်မ်ျားြေရီျားြ ုံ မန္စှ်သြခ်သ သ၊ူ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျီျားခ မြှ ြ ်ြေငျ်ား 

မရှ သြဲ့်သ ုံ ့် သူ ့်ြ ုံ သြ်ခသမြေ ခသ သ၊ူ မ မ တ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံငအ်ဆင့်အ်တနျ်ားအြ ုံ ့် 

လျှ ြုျို့ ဝြှ်ကြ စညခ်သ သ၊ူ မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံယ ်ခထ မန  ပြုခသ သမူျ ျား- ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ယခန ့်တငွပ်င ်

ဤအတ ုံငျ်ား ရှ ခနခသျားသည ်မဟုံတခ်လ ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ြယ်တငရ် တွင ်အဘယ်တနြ် ုံျား ရှ သနညျ်ား။ သင ်

ြယတ်ငြ်ေ ရန္ ုံင ်ြေငျ်ား ရှ မရှ ဆ ုံသညမ် ှ သင ်မညမ်ျှဝါရင့််သည ်သ ုံ ့်မဟုံတ ်န္စှ်ခပါငျ်ားမညမ်ျှ သင ်

အလုံပ်လုံပ်ခနြေဲ့်ပပီျား  ြစ်သညဆ် ုံသည့်အ်ခပေါ် မတူည ်ြေငျ်ားမရှ ခပ၊ သင့်ခ်တ ်ခသ  အရညအ်ြေျငျ်ားမျ ျားြ ုံ 

တစ်ဆင့်ပ်ပီျားတစ်ဆင့် ်သင ်မညမ်ျှတညခ်ဆ ြပ်ပီျားပပီဆ ုံသည့်အ်ခပေါ် သ ၍ပင ်မတူည ်ြေငျ်ားမရှ ခပ။ 

ယငျ်ားထြ၊် ထ ုံအရ သည ်သင၏်လ ုံြ်စ ျား ြေငျ်ားြ အသျီားသျီား ြေငျ်ား ရှ မရှ  ဆ ုံသည့်အ်ခပေါ် 

မတူညခ်လသည။် ြယ်တငြ်ေ ရသတူ ုံ ့်သည ်အသျီားသျီားသည့် ်“သစ်ပငမ်ျ ျား”  ြစ်ပပီျား၊ စ မ်ျားလနျ်ားစ ုံခ ပခသ  

သစ်ရွြ်မျ ျား၊ အလျှ ပယခ်သ  ပနျ်ားပငွ့်မ်ျ ျားန္ငှ့် ် ြစ်ခသ ်လညျ်ား မသျီားပငွ့်သ်ည့် ်သစ်ပငမ်ျ ျား 

မဟုံတသ်ညြ် ုံ သင ်သ သင့်သ်ည။် လမ်ျားမျ ျားတွင ်န္စှ်မျ ျားစွ  လှည့်လ်ညသ် ွျားလ ရငျ်ား သင ်

အြေျ နြ်ုံနဆ် ုံျားပပီျား ြစ်လျှငပ်င၊် ယငျ်ားြ မညသ်ည့်အ်ခရျားနညျ်ား။ သင၏် သြခ်သြေ ြေျြမ်ှ  

အဘယမ် ှနညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေငအ်ခပေါ် သင၏် ကြညည် ြု ြေငျ်ားသည ်သင့်ြ် ုံယ်သင ်ြေျစ် ြေငျ်ားန္ငှ့် ်သင၏် 

ရမမြက်ြီျားခသ  ဆန္ဒမျ ျားထြ ်မျ ျားစွ  ခလျ ့်ခလသည-် ဤြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  လူမျ ြုျားသည ်အြျင့်ပ်ျြခ်သ  

သတူစ်ဦျား  ြစ်သညမ်ဟုံတ်ခလ ။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ြယတ်င ်ြေငျ်ားအတြွ် အဘယသ် ုံ ့် နမနူ န္ငှ့် ်စ ပ ုံစ  

 ြစ်န္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ သင၏် သဘ ဝဗီဇသည ် ပြု ပငမ်ရ၊ သငသ်ည ်အလွနပ်ုံနြ်နလ်ွနျ်ားလှပပီျား၊ သင့်ြ် ုံ 

ြယတ်င၍် ရန္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လူတ ုံ ့်သည ်ပယ်ရငှျ်ားြေ ရမည့်သ်မူျ ျား  ြစ်ကြသည ်

မဟုံတခ်လ ။ ငါ၏ အမှုပပီျားစီျားသည့် ်အြေျ နသ်ည ်သင၏် ခန ြဆ် ုံျားခန ့်ရြ ်ခရ ြရ်ှ သည့်အ်ြေျ န ်



 

 

 ြစ်သည ်မဟုံတခ်လ ။ ငါသည ်သငတ် ုံ ့်ကြ ျားတငွ ်အလွနမ်ျ ျားလှစ ွခသ  အမှုမျ ျားြ ုံ  ပြုပပီျား ြစ်ြ  

အလွနမ်ျ ျားလှစ ွခသ  န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ ခ ပ ဆ ုံပပီျားခလပပီ- ထ ုံအရ ထမဲ ှသငတ် ုံ ့် အမနှတ်ြယ ်

မညမ်ျှန ျားဝငြ်ေဲ့်သနညျ်ား။ သငတ် ုံ ့် မညမ်ျှ န ြေ ြူျားပါသနညျ်ား။ ငါ၏ အမှုအဆ ုံျားသတသ်ည့်အ်ြေါ၊ ယငျ်ားသည ်

သငင်ါ ့်ြ ုံ ဆန ့်ြ်ျင ်ြေငျ်ား ရပ်သည့်အ်ြေျ န၊် ငါ ့်ြ ုံ ဆန ့်ြ်ျငရ်ပ်တည ်ြေငျ်ားအ ျား သင ်ရပ်တန ့်သ်ည့်အ်ြေျ န ်

 ြစ်လ မ့််မည။် ငါ အမှု ပြုစဉ်၊ သငတ် ုံ ့်သည ်စဉ်ဆြ်မ ပတ ်ငါ ့်ြ ုံ ဆန ့်ြ်ျင ်ပြုမူ၏။ ငါ၏ 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားြ ုံ သငတ် ုံ ့် ဘယ်ခသ အြေါမျှ မလ ုံြန် ကြ။ ငါ၏ အမှုြ ုံ ငါလုံပ်ခဆ ငပ်ပီျား 

သငသ်ည ်သင၏် ြ ုံယပ် ုံငန်္ ုံငင် ငယ်ြ ုံ ြနတ်ီျားရငျ်ား သင၏် ြ ုံယ်ပ ုံင ်“အလုံပ်” ြ ုံ လုံပ်သည။် 

သငတ် ုံ ့်သည ်ငါ ့်ြ ုံ အရ ရ တငွ ်ငါ ့်ြ ုံ ဆန ့်ြ်ျငခ်နသည့်် ခ မခြေွျားမျ ျားန္ငှ့် ်ခြေျွားမျ ျား တစ်အုံပ်သ  ြစ်သည။် 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ မဆုံတ်မနစ်ခသ  ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ြ ုံ သင့််အ ျား ခပျားခသ သတူ ုံ ့်ြ ုံ ခထျွားပ ုံြ်ရန ်သငတ် ုံ ့် 

စဉ်ဆြမ် ပတ ်ကြ ြုျားစ ျားခနကြ၏- သငတ် ုံ ့်၏ ရ ုံခသမှုမ ှ အဘယ်မ ှနညျ်ား။ သငတ် ုံ ့် လုံပ်သမျှတ ုံငျ်ားသည ်

လှည့် ်ြ ျားခသ  အရ  ြစ်သည။် သငတ် ုံ ့်တငွ ်န ြေ  ြေငျ်ား သ ုံ ့်မဟုံတ ်ခကြ ြ်ရွ ျို့  ြေငျ်ား မရှ သြဲ့်သ ုံ ့် သငတ် ုံ ့် 

လုံပ်သမျှတ ုံငျ်ားသည ်လှည့် ်ြ ျားခသ အရ န္ငှ့် ် ပစ်မ ှျား ခစ ်ြ ျားခသ အရ   ြစ်၏။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

လူတ ုံ ့်သည ်ြယတ်ငြ်ေ ရ န္ ုံငသ်ခလ ။ ြ မင်္ုံဏအ် ရ ုံဆ ုံငရ်  အြျင့်ပ်ျြပ်ပီျား ြ မရ င်္ 

စ တ ်ပငျ်ား ပခသ  သတူ ုံ ့်သည ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံင ်ခပျ ်ခမွျို့  ြေငျ်ားအတြွ်  မြူဆယွ်တတ်ခသ  

မ နျ်ားမပျြ်တ ုံ ့်ြ ုံ မ မ တ ုံ ့်ထ  အစဉ်အပမ ဲဆွခဲြေေါ်လ ုံကြခလသည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  ြ မင်္ုံဏအ် ရ ုံဆ ုံငရ်  

အြျင့်ပ်ျြ်ခသ  မခြ ငျ်ားဆ ုံျားဝါျားမျ ျားြ ုံ ငါသည ်လ ုံျားဝ ြယတ်င ်လ မ့််မညမ်ဟုံတ။် ညစ်ညြူျားခသ  

မခြ ငျ်ားဆ ုံျားဝါျားတ ုံ ့်၊ အသငတ် ုံ ့်ြ ုံ ငါ မုံနျ်ား၏၊ ပပီျားလျှင ်သင၏် ြ မရ င်္စ တ ်ပငျ်ား ပမှုန္ငှ့် ်

 မြူဆယွ ်ြေငျ်ားတ ုံ ့်သည ်သငတ် ုံ ့်ြ ုံ ငရဲသ ုံ ့် ထ ုံျားဆငျ်ားခစလတတ  ့်။ သငတ် ုံ ့်ြ ုံယ်သငတ် ုံ ့် မညသ် ုံ ့် 

ရငှျ်ား ပမညန်ညျ်ား။ အသင ်ညစ်ညြူျားခသ  မခြ ငျ်ားဆ ုံျားဝါျားမျ ျားန္ငှ့် ်ဝ ည ဉ်ဆ ုံျားမျ ျားတ ုံ ့်သည ်

ရွ ျို့ ရ ှြွယ ်ြစ်၏။ သငတ် ုံ ့်သည ်စြ်ဆုံပ်ြွယ်  ြစ်၏။ ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အမှု ြ်သည ်အဘယသ် ုံ ့် 

ြယတ်ငြ်ေ ရန္ ုံငမ်ညန်ညျ်ား။ အ ပစ်ထ၌ဲ မ ခနသည့် ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ြယတ်ငြ်ေ ရန္ ုံငခ်သျားသခလ ။ ယခန ့်၊ 

ဤသမမ တရ ျား၊ ဤလမ်ျားြေရီျားန္ငှ့် ်ဤအသြတ် ုံ ့်ြ ုံ သငတ် ုံ ့် စ တ်မဝငစ် ျားခစခပ။ ယငျ်ားထြ်၊ 

သငတ် ုံ ့်သည ်အ ပစ်န္ငှ့် ်ပည့်ဝ် ြေငျ်ား၊ ခင၊ွ ရပ်တညြ်ေျြ်၊ ခြျ ်ကြ ျားမှုန္ငှ့် ်အြျ ြုျားအ မတ၊် ဇ တ ပြတ ၏ 

ခပျ ်ခမွျို့  ြေငျ်ား၊ အမျ ြုျားသ ျားမျ ျား၏ ခြေျ ခမ ြေန ့်ည် ျား ြေငျ်ားန္ငှ့် ်အမျ ြုျားသမီျားတ ုံ ့်၏ ဆွခဲဆ ငမ်ှုတ ုံ ့်ြ ုံ 

စ တဝ်ငစ် ျားကြ၏။ ငါ၏ န္ ုံငင် ခတ ်ထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြြ် ုံ ့်ရန ်သငတ် ုံ ့်ြ ုံ မညသ်ည့်အ်ရ ြ 

အရညအ်ြေျငျ်ားန္ငှ့် ် ပည့်မ်ီခစသနညျ်ား။ လူတ ုံ ့်ကြ ျား သငတ် ုံ ့်၏ သ ြခ ြ ုံ မဆ ုံန္ငှ့်ဦ်ျားခတ ့်၊ သငတ် ုံ ့်၏ 

ပ ုံရ ပ်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ပ ုံရ ပ်ထြပ်င ်ကြီျားမ ျား၏၊ သငတ် ုံ ့်၏ အဆင့်အ်တနျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

အဆင့်အ်တနျ်ားထြပ်င ် မင့်မ် ျား၏- သငတ် ုံ ့်သည ်လူတ ုံ ့်ြ ုံျားြွယသ်ည့် ်ရုံပ်တုံဆငျ်ားတုံမျ ျား 



 

 

 ြစ်လ ကြခပပပီ။ သငသ်ည ်ခြ ငျ်ားြငတ်မနမ်ငျ်ား  ြစ်လ ပပီ မဟုံတခ်လ ။ ြယ်တင ်ြေငျ်ား အမှု 

အဆ ုံျားသတြ် ုံ ့် နျီားမည့်အ်ြေျ နလ်ညျ်ား ြစ်ခသ  လူတ ုံ ့်၏န င်္ ုံျား ထုံတ်ခြ ် ပြေ ရသည့် ်အြေျ နတ်ွင၊် သငတ် ုံ ့်သည ်

ြယတ်ငမ်ရသည့် ်အခလ ငျ်ားခြ ငမ်ျ ျား  ြစ်ကြလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား ပယရ်ငှျ်ားြေ ရကြခပမည။် 

ြယတ်င ်ြေငျ်ား အမှု  ပြုသည့် ်အခတ အတငွျ်ားတငွ၊် ငါသည ်လူအ ျားလ ုံျားအခပေါ် ကြငန် ပပီျား 

ခြ ငျ်ား မတ်၏။ အမှု အဆ ုံျားသတသ်ည့်အ်ြေါတငွ၊် လူအမျ ြုျားအစ ျား အမျ ြုျားမျ ြုျား၏ အြျ ြုျားဆြမ်ျ ျား 

ထုံတခ်ြ ် ပြေ ရလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ ထ ုံအြေျ နတ်ွင ်ငါသည ်ကြငန် ြ  ခြ ငျ်ား မတခ်တ ့်လ မ့််မည ်

မဟုံတခ်ပ။ အခကြ ငျ်ားမူြ ျား ထ ုံအြေျ နတ်ွင ်လူတ ုံ ့်၏ အြျ ြုျားဆြမ်ျ ျားသည ်

ထုံတခ်ြ ် ပြေ ရပပီျား ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့် တစ်ဦျားစီသည ်မ မ တ ုံ ့်၏အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်ြေွ ဲြေ ျားြေ ရပပီျား ြစ်ြ  

ခန ြ်ထပ် ြယတ်င ်ြေငျ်ားအမှု  ပြု ြေငျ်ားြ အသ ုံျားဝငလ် မ့််မည ်မဟုံတသ်ည့်အ်တြွ်  ြစ်သည။် 

အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် ြယတ်င ်ြေငျ်ားခြေတသ်ည ်လွနသ် ွျားပပီျား ြစ်ြ ၊ ထ ုံသ ုံ ့်လွနသ် ွျားပပီျား ြစ်သ ြင့််၊ 

၎ငျ်ားသည ် ပနခ်ရ ြလ် လ မ့််မည ်မဟုံတခ်သ ခကြ င့် ် ြစ်သည။်  

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လြခ်တွျို့လုံပ်ခဆ င ်ြေငျ်ား (၇)” မှ 

သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား ခလ ြခဟ ငျ်ား ဆြလ်ြ ်တညရ်ှ ခနသခရွျို့၊ ငါ၏ခဒါသြ ုံ 

၎ငျ်ား၏တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် မျ ျားအခပေါ်သ ုံ ့် ငါခစလ တ်မည ်ြစ်ပပီျား၊ ငါ၏ စီမ အုံပ်ြေျြုပ်ခရျားဆ ုံငရ် အမ န် ့်မျ ျားြ ုံ 

စကြဝဠ တစ်ခလျှ ြတ်ွင ်ပငွ့််လငျ်ားစ ွ ထုံတ် ပန ်ခကြည မည ် ြစ်ြ ၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ ြေျ ြုျားခြ ြသ်ည့်် 

မညသ်မူဆ ုံ  ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ား ြေ ရမည ်ြစ်သည။် 

ငါသည ်ခ ပ ကြ ျားရန ်စကြဝဠ ဆသီ ုံ ့် ငါ၏မျြန်္ ှြ ုံ လှည့်ခ်လခသ အြေါ၊ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျားလ ုံျားသည ်ငါ၏အသ ြ ုံ ကြ ျားပပီျားခန ြ ်စကြဝဠ တစ်ခလျှ ြတ်ွင ်

ငါ ပြုထ ျားသည့််အမှုအ ျားလ ုံျားြ ုံ  မငခ်လသည။် ငါ၏အလ ုံြ ုံ ဆန် ့်ြျငခ်သ သတူ ုံ ့်သည၊် ဆ ုံလ ုံသညမ်ှ  

ငါ ့်ြ ုံ လူသ ျား၏လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျား ြင့်် ဆန် ့်ြျငခ်သ သမူျ ျားသည၊် ငါ၏ ပစ်တငဆ် ုံျားမမှု ြေ ရလ မ့််မည ်

 ြစသ်ည။် ငါသည ်ခြ ငျ်ားြငတ်စ်ြေငွရ်ှ  ခ မ ြ် မ ျားလှစ ွခသ  ကြယမ်ျ ျားြ ုံ ယူငငလ်ျြ ်၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ 

အသစ် ပြုလုံပ်မည ် ြစ်ပပီျား၊ ငါ ့်ခြျျားဇူျားခကြ င့်် ခနန္ငှ့််လသညလ်ညျ်ား အသစ် ပြုလုံပ် ြေငျ်ား ြေ ရလ မ့််မည ်

 ြစ်ပပီျား၊ မ ုံျားခြ ငျ်ားြငသ်ည ်ယြေငြ်ဲ့်သ ုံ ့် ရှ ခတ ့်မညမ်ဟုံတဘ်၊ဲ ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ် ရှ  

အသခြေဂျမျ ျားလှခသ  အရ မျ ျားသည ်အသစ် ပြုလုံပ် ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရလ မ့််မည။် 

ငါ၏န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျားအ ျား ြင့် ်ြေပ်သ မ်ျားခသ အရ တ ုံ ့်သည ်ပပီျား ပည့််စ ုံသ ွျားကြလ မ့််မည။် 

ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ် ရှ  တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် မျ ျားသည ်ထ ဝရ ခပျ ြ်ြယွ်သ ွျားပပီျား အ ျားလ ုံျားသည ်ငါ ့်ြ ုံ 

ဝတ ်ပြုြ ုံျားြွယခ်သ  န္ ုံငင် ခတ ်တစ်ြေုံ  ြစလ် ြ ၊ ြမဘ ခ မကြီျား၏ တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် မျ ျား အ ျားလ ုံျားသည ်



 

 

ြျြဆ်ျီားြေ ရ၍ မတညရ်ှ ခတ ့်ခစရန၊် စကြဝဠ အတွငျ်ားရှ  တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် မျ ျားစ ွတ ုံ ့်သည ်အသစ်တြန ်

ပ ုံငျ်ားြန် ့်ြေ ရလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ ငါ၏န္ ုံငင် ခတ ် ြင့် ်အစ ျားထ ုံျား ြေငျ်ား ြေ ရခပလ မ့််မည။် စကြဝဠ အတွငျ်ားရှ  

လူသ ျားမျ ျားတွင ်မ ရ်နတန်္ငှ့်် ဆ ုံငခ်သ သ ူအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်ရငှျ်ားလငျ်ားသုံတ်သင ်ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရလ မ့််မည ်

 ြစ်ပပီျား၊ စ တနြ် ုံ ဝတ် ပြုြ ုံျားြယွ်ခသ သ ူအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်ငါ၏ခလ ငပ်မ ြုြခ်သ မီျား ြင့်် 

ြေျ ြုျားန္ှ မ် ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရလ မ့််မည။် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ ယြေုံတွင ်စမ်ျားခြေျ ငျ်ား အတငွျ်ား၌ရှ ခသ  သမူျ ျားမှလွဲ၍၊ 

ြျနခ်သ သ ူအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ် ပ အ ြစ်သ ုံ ့် ခ ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ား ြေ ရလ မ့််မည။် လူမျ ျားစ ွတ ုံ ့်ြ ုံ 

ငါ ပစ်တငဆ် ုံျားမခသ အြေါ၊ ဘ သ ခရျားခလ ြ၌ ရှ ခသ  သတူ ုံ ့်သည ်အမျ ြုျားမျ ြုျားခသ  

အတ ုံငျ်ားအတ အထ  ငါ၏န္ ုံငင် ခတ ်သ ုံ ့်  ပနလ် ကြမည ် ြစ်ပပီျား ငါ ့်အမှုမျ ျား၏ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားြ ုံ 

ြေ ကြရလ မ့််မည၊် အဘယ်ခကြ င့််ဆ ုံခသ ် ထ ုံသတူ ုံ ့်သည ်သန် ့်ရငှျ်ားခသ သ ူ ြြူခသ မ ုံျားတ မ်ြ ုံစီျားလျြ် 

ခပေါ်ထနွျ်ားလ  ြေငျ်ားြ ုံ  မငြ်ေဲ့်ပပီျား ြစ်လ မ့််မည ် ြစ်ခသ ခကြ င့််ပငတ်ညျ်ား။ လူအ ျားလ ုံျားသည ်မ မ တ ုံ ့်၏ 

တူရ အမျ ြုျားအစ ျားအလ ုံြ ်သျီား ြေ ျားြေွဲထ ျားြေ ရမည ် ြစ်ပပီျား၊ သတူ ုံ ့်၏ လုံပ်ခဆ ငြ်ေျြမ်ျ ျားအလ ုံြ ်

 ပစ်တငဆ် ုံျားမ ြေငျ်ားမျ ျားြ ုံ ြေ ကြရမည။် ငါန္ငှ့်ဆ်န ့်ြ်ျင၍် ရပ်တညြ်ေဲ့်ကြခသ  သမူျ ျားအ ျားလ ုံျားတ ုံ ့်သည ်

ပျြစီ်ျား ြေငျ်ားသ ုံ ့်ခရ ြက်ြလ မ့််မည ် ြစ်သည။် ြမဘ ခ မကြျီားခပေါ် ရှ  ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏အ ပြုအမမူျ ျားတငွ ်

ငါန္ငှ့်ဆ်ြန်္  ယမ်ှု မရှ သည့်သ်မူျ ျားြမ၊ူ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် စွမ်ျားခဆ ငြ်ေဲ့်ပပီျား ြစ်သည့်ပ် ုံခကြ င့် ်ြမဘ ခ မကြျီားခပေါ်၌ 

ငါ၏သ ျားမျ ျားန္ငှ့်် ငါ ့်လူမျ ျား၏ အုံပ်စ ုံျားမှုခအ ြတ်ွင ်ဆြလ်ြ ်ရှ ခနကြလ မ့််မည။် ငါသည ်

လူအသခြေဂျထ သ ုံ ့်န္ငှ့်် တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် အသခြေဂျထ သ ုံ ့် ငါ ့်ြ ုံယင်ါ ထုံတ်ခြ ် ပမည ် ြစ်ပပီျား၊ 

ငါ၏ကြျီား မတ်ခသ အမှုခတ ်  ပည့်စ် ုံသ ွျား ြေငျ်ားြ ုံ ခကြျားခကြ ်လျြ ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျားလ ုံျား 

သတူ ုံ ့်ြ ုံယ်တ ုံင၏်မျြ်စ မျ ျားန္ငှ့််  မငန်္ ုံငက်ြခစရနအ်လ ုံ ့်င ှ ြမဘ ခ မကြျီားအခပေါ်တငွ ်

ငါြ ုံယခ်တ ်တ ုံင၏်အသ န္ငှ့်် အသ  ပြုမည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “အြေနျ်ား ၂၆” စကြဝဠ တစ်ြေုံလ ုံျားအတြွ် ဘုံရ ျားသြေင၏် န္ှုတ်ြပတခ်တ ်မျ ျား 

မှ 

ယြေုံတငွ ်ငါ ့်လူမျ ျား၏ အလယ်၌ ငါသည ်အန္ှ ့်အ ပ ျား ခလျှ ြလ်ှမ်ျားခနပပီျား၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်အလယတ်ငွ ်

ငါခနသည။် ယခန ့်တငွ ်ငါ ့်အတြွ ်စစ်မနှသ်ည့်် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ   သယခ်ဆ ငသ်မူျ ျား- 

ထ ုံသ ုံ ့်ခသ သမူျ ျားသည ်မင်္ဂလ ရှ ကြ၏၊ ငါ ့်ြ ုံ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ ကြသည့်် သမူျ ျားသည ်မင်္ဂလ ရှ ကြ၏၊ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ငါ၏န္ ုံငင် ခတ ်တွင ်ဧြန ်ခနကြရလ မ့််မည။် ငါ ့်အ ျား သ ြျွမ်ျားခသ  သမူျ ျားသည ်

မင်္ဂလ ရှ ကြ၏၊ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ငါ၏ န္ ုံငင် ခတ ်တွင ်တနြ်ေ ုံျားြ ုံ ဧြနမ်ုံြေျ ြ ုံငစ်ွဲကြရလ မ့််မည။် ငါ ့်အ ျား 

ရ ှခြွခသ  သတူ ုံ ့်သည ်မင်္ဂလ ရှ ကြ၏၊ ထ ုံသတူ ုံ ့်သည ်စ တန၏် ြေျညခ်န္ ှင ်ြေငျ်ားမျ ျားမှ ဧြနမ်ုံြေျ 



 

 

လွတခ် မ ြ်လ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ ငါ၏ ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ ြေ စ ျားကြလ မ့််မည။် မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယြ် ုံယ ်

ပစ်ပယန်္ ုံငခ်သ  သတူ ုံ ့်သည ်မင်္ဂလ ရှ ကြ၏၊ ထ ုံသတူ ုံ ့်သည ်ငါ၏ ပ ုံငဆ် ုံငမ်ှုထသဲ ုံ ့် ဧြနဝ်ငက်ြ 

ရလ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ ငါ ့်န္ ုံငင် ခတ ်၏ ကြယဝ်မှုြ ုံ အခမြွေ ကြရလ မ့််မည။် ငါ ့်အတြွ ်ဟ ုံဟ ုံသညသ်ည ်

အလုံပ်ရှုပ်ကြခသ  သတူ ုံ ့်အ ျား ငါခအ ြခ်မ့်မည၊် ငါ ့်အတွြ ်အသ ုံျားြေ မှုမျ ျား ပြုခသ သတူ ုံ ့်ြ ုံ 

ဝမ်ျားခ မ ြ်စ ွ ငါခထျွားပ ုံြ်မည၊် ပပီျားလျှင ်ငါ ့်ထ  ပခူဇ ်မှုမျ ျား  ပြုကြခသ  သတူ ုံ ့်အ ျား ငါသည ်

ခပျ ်ရ ငမ်ှုမျ ျား ခပျားသန ျားမည။် ငါ၏ န္ှုတ်ြပတ်ခတ ်မျ ျားထတဲွင ်ခမွျို့ခလျ ်မှု ရ ှခတွျို့ခသ  သမူျ ျားြ ုံ 

ငါခြ ငျ်ားြေျီျားခပျားမည။် ထ ုံသတူ ုံ ့်သည ်ငါ ့်န္ ုံငင် ခတ ်ရှ  ခြေါငတ် ုံငအ် ျား ခထ ြ်ထ ျားသည့် ်မဏ္ဍ ြုငမ်ျ ျား 

ဧြန ်ြစ်ကြလ မ့််မည၊် ထ ုံသတူ ုံ ့်သည ်ငါ၏ အ မ်ခတ ်ထ၌ဲ အတ ုံငျ်ားအဆမဲ့်ခသ  ကြယဝ်မှုြ ုံ 

ရကြလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ မညသ်မူျှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်န္ငှ့်် န္ှု ငျ်ားယှဉ်၍ မရန္ ုံငက်ြ။ သငတ် ုံ ့်အ ျား ခပျားပပီျားခသ  

ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ သငတ် ုံ ့် လြ်ြေ ြူျားသခလ ။ သငတ် ုံ ့်အတွြ ် ပြုထ ျားြေဲ့်ခသ  ြတ မျ ျားြ ုံ 

သငတ် ုံ ့် ရှ ကြြူျားသခလ ။ ငါ ့်အလငျ်ား၏ လမ်ျား ပပ ုံ ့်ခဆ ငမ်ှုခအ ြတ်ွင ်သငတ် ုံ ့်သည ်အခမ ှင ်

အငအ် ျားမျ ျား၏ လညည်ြှစ် ြေငျ်ားြ ုံ ဧြန ်ထ ုံျားခြ ြ်ခြျ ်လ  ျားန္ ုံငလ် မ့််မည။် သငတ် ုံ ့်အ ျား 

လမ်ျား ပခနခသ  အလငျ်ားြ ုံ အခမ ှငထ်ုံ၏ အလယတ်ွင ်သငတ် ုံ ့် ဧြနမ်ုံြေျ ဆ ုံျားရှု  ျားလ မ့််မည ်မဟုံတ။် 

သငသ်ည ်ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားအ ျားလ ုံျား၏ အရငှသ်ြေင ်ဧြနမ်ုံြေျ  ြစ်လ မ့််မည။် သငသ်ည ်စ တန၏် 

ခရှျို့ခမ ှြ်တွင ်ခအ င ်မငခ်သ သတူစ်ဦျား ဧြနမ်ုံြေျ  ြစ်လ မ့််မည။် အဆငျ်ားနခီသ  နင်္ါျားကြျီား၏ 

န္ ုံငင် ြျရှု  ျားြေျ နတ်ွင ်သငသ်ည ်ငါ၏ ခအ င ်မငမ်ှုြ ုံ သြခ်သြေ ရန ်ခ မ ြ် မ ျားလှစ ွခသ  

လူအုံပ်ကြီျား၏ အလယ်တငွ ်ရပ်ရလ မ့််မည။် သငတ် ုံ ့်သည ်သ န မ် ပညတ်ွင ်တညက်ြညလ်ျြ ်

မယ မ်ျားယ ုံငဘ် ဲဧြန ်ရှ ကြလ မ့််မည။် သငတ် ုံ ့် သညျ်ားြေ ရသည့် ်ဆငျ်ားရဲဒုံြခမျ ျားမတှစ်ဆင့်၊် သငတ် ုံ ့်သည ်

ငါ၏ ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ အခမြွေ ကြရလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ စကြဝဠ  တစ်ြေငွလ် ုံျားတစ်ခလျှ ြ ်ငါ၏ 

ဘုံနျ်ားအသခရြ ုံ ဧြနမ်ုံြေျ ခတ ြပ်ခစကြလ မ့််မည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “အြေနျ်ား ၁၉” စကြဝဠ တစ်ြေုံလ ုံျားအတြွ ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်မျ ျား မ ှ

ထြ  ငါန္ငှ့်အ်တ ူပျူားခပါငျ်ားလုံပ်ခဆ ငခ်လ ့်။ ငါ ့်အတြွ ်ရ ုံျားသ ျားစစ်မနှစ်ွ  အသ ုံျားြေ သ ူမညသ်ြူ ုံမဆ ုံ 

ငါသည ်ဧြနမ်ုံြေျ ခတ ်ရ ခလျ ်ရ  ဆြဆ် မည ်မဟုံတ။် ငါ ့်ထ  မ မ တ ုံ ့်ြ ုံယ်ြ ုံယ ်ခလျားခလျားနြန်ြ ်

ဆြြ်ပ်ခသ သတူ ုံ ့်အတြွမ်ူ၊ သင့်အ်ခပေါ် ငါ၏ ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ ငါ အပ်န္ငှျ်ားမည။် 

ငါ ့်ထ  သငြ် ုံယသ်င ်အ ပည့်အ်ဝ ဆြ်ြပ်ခလ ့်။ သင ်စ ျားသည့်အ်ရ ၊ ဝတသ်ည့်အ်ရ န္ငှ့် ်သင၏် 

အန င်္တ ်အ ျားလ ုံျားသည ်ငါ၏ လြထ်တဲွင ်ရှ ၏။ ဘယခ်သ အြေါမျှ သ ုံျားြုံနမ်ညမ်ဟုံတ်သည့် ်



 

 

မဆ ုံျားန္ ုံငခ်သ  ခပျ ်ခမွျို့ မှုြ ုံ သင ်ရရှ ြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ အရ ရ ြ ုံ သင့်တ်င့်ခ်လျ ြ်ပတစ် ွ ငါ စီစဉ်မည။် 

ဤသညမ် ှ အဘယ့်ခ်ကြ င့်ဆ် ုံခသ ်၊ ငါြ၊ “ငါ ့်အတြွ ်ရ ုံျားသ ျားစ ွ အသ ုံျားြေ ခသ  သတူ ုံ ့်အြ ုံ ့်၊ ငါသည ်

သင့််ြ ုံ ဧြနအ်မနှပ်င ်ကြီျားစ ွခသ  ခြ ငျ်ားြေျီျားခပျားမည။်” ဟုံ ဆ ုံခလပပီျား ြစ်ခသ ခကြ င့် ် ြစ်သည။် 

ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျား အ ျားလ ုံျားသည ်ငါ ့်အတြွ ်ရ ုံျားသ ျားစစ်မနှစ်ွ  အသ ုံျားြေ သည့် ်လူတ ုံငျ်ားထ  

ခရ ြလ် လ မ့််မည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “အြေနျ်ား ၇၀” အစအဦျား၌ ြေရစ်ခတ ်၏မ န် ့်မမြြ်ေျြမ်ျ ျား မ ှ

သငတ် ုံ ့်အတွြ ်ငါ ပငဆ်ငထ် ျားြေဲ့်ခသ အရ   ြစ်သည့်် ရ ှျားပါျားပပီျား အြ ုံျားတနခ်သ  ြမဘ တစ်ဝမှ်ျားလ ုံျားမ ှ

ရတန မျ ျား အ ျားလ ုံျားြ ုံ သငတ် ုံ ့်အ ျား ခပျားအပ်မည။် သငတ် ုံ ့်သည ်ဤအရ အ ျားလ ုံျားအ ျား ယြေုံတငွ ်

စ တြ်ူျား ြေငျ်ား၊ ခတွျားကြည့်် ြေငျ်ား မ ပြုန္ ုံငက်ြသြဲ့်သ ုံ ့်၊ ဤအရ တ ုံ ့်အ ျား မညသ်ြူမျှ ယြေငြ် 

ခမွျို့ခလျ ်ြေဲ့် ြေငျ်ား မရှ ခပ။ ဤခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျား သငတ် ုံ ့်အခပေါ် ြျခရ ြခ်သ အြေါ၊ သငတ် ုံ ့်သည ်

အဆ ုံျားမရှ  ဝမ်ျားသ ပီတ   ြစ်လ မ့််မည၊် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား ဤအရ အ ျားလ ုံျားသည ်ငါ၏တနြ်ေ ုံျားခတ ်၊ 

ငါ၏လုံပ်ခဆ ငမ်ှုမျ ျား၊ ငါ၏ခ ြ င့််မတ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ထ ုံ ့်ထြသ် ၍ပင ်ငါ၏ဘုံနျ်ားအ န္ုံခဘ ်ခကြ င့် ်

 ြစ်သညြ် ုံ ခမ့်ခလျ ့် ြေငျ်ား မရှ ခလန္ငှ့််။ (ခြျျားဇူျား ပြုရန ်ငါခရွျားြေျယခ်သ  သတူ ုံ ့်အခပေါ်တွင ်ငါသည ်

ခြျျားဇူျား ပြုမည ် ြစ်ပပီျား၊ သန ျားြရုံဏ စ တ်ထ ျားရန ်ငါခရွျားြေျယခ်သ  သတူ ုံ ့်အခပေါ်တွင ်ငါသည ်

သန ျားြရုံဏ စ တ်ထ ျားမည။်) ထ ုံအြေျ နတ်ွင ်သငတ် ုံ ့်၌ မ ဘမျ ျား ရှ ကြလ မ့််မညမ်ဟုံတ၊် ပပီျားလျှင ်

ခသျွားသ ျားရငျ်ားြေျ မျ ျားလညျ်ား ရှ ကြလ မ့််မည ်မဟုံတ်။ သငတ် ုံ ့်အ ျားလ ုံျားသည ်ငါြေျစ်ခသ လူတ ုံ ့်၊ 

ငါ၏ြေျစ်သ ျားမျ ျား  ြစ်ကြသည။် ထ ုံအြေျ နမ်စှ၍ မညသ်ြူမျှ သငတ် ုံ ့်ြ ုံ ြ န္ှ ပ်ဝ ့်မည ်မဟုံတ။် 

ထ ုံအြေျ နသ်ည ်သငတ် ုံ ့်အတြွ ်လူကြျီားမျ ျားအ ြစ်သ ုံ ့် ကြီျား ပငျ်ားရနအ်ြေျ န ် ြစ်လ မ့််မည့််အ ပင၊် 

သငတ် ုံ ့်သည ်တ ုံငျ်ားန္ ုံငင် မျ ျားြ ုံ သ လှ တ န္ငှ့်် အုံပ်စ ုံျားရနအ်ြေျ နလ်ညျ်ား  ြစ်လ မ့််မည။် ငါ၏ြေျစ်သ ျားတ ုံ ့်ြ ုံ 

အဘယသ်သူည ်ခန္ ှင့််ယြှဝ် ့်သနညျ်ား။ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်ြ ုံ အဘယ်သသူည ်တ ုံြြ်ေ ုံြဝ် ့်သနညျ်ား။ ြြေငသ်ည ်

ဘုံနျ်ားထငရ် ှျားပပီျား  ြစ်ခသ ခကြ င့််၊ အ ျားလ ုံျားသည ်ငါ၏ ြေျစ်သ ျားတ ုံ ့်အခပေါ် ရ ုံခသခလျား မတ ်ြေငျ်ား 

ရှ ကြလ မ့််မည။် မညသ် ူတစ်ဦျားတစ်ခယ ြ်ြမျှ စ တ်ြျူားန္ ုံငမ်ည ်မဟုံတခ်သ  အရ မျ ျား အ ျားလ ုံျားသည ်

သငတ် ုံ ့်၏မျြစ် မျ ျားခရှ ျို့တငွ ်ခပေါ်လ လ မ့််မည၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်အြန် ့်အသတ်မဲ့်၊ မြုံနြ်ေနျ်ားန္ ုံငဘ် ဲ

အဆ ုံျားမဲ့်လ မ့််မည။် မျ ျားမကြ မီတွင ်သငတ် ုံ ့်သည ်ခန၏ခလ ငြ်ျွမ်ျား ြေငျ်ားန္ငှ့်် အပ၏ူ 

န္ှ ပ်စြည်ြှဉ်ျားပနျ်ား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရရန ်မလ ုံအပ်ခတ ့်မညမ်ှ  အခသအြေျ ပင ် ြစ်သည၊် သငတ် ုံ ့်သည ်

အခအျားဒဏြ် ုံခသ ်လညျ်ားခြ ငျ်ား၊ မ ုံျားအရ ပ်အခငွျို့၊ ဆျီားန္ငှျ်ား၊ သ ုံ ့်မဟုံတ ်

ခလအရ ပ်အခငွျို့တ ုံ ့်ြ ုံလညျ်ားခြ ငျ်ား ြေ စ ျားရလ မ့််မည ်မဟုံတ။် ဤသညမ် ှ သငတ် ုံ ့်ြ ုံ 



 

 

ငါြေျစ်ခသ ခကြ င့်် ြစ်ပပီျား ၎ငျ်ားသည ်ငါ ့်ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ခလ ြကြျီားတစ်ြေုံသ  လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား 

 ြစ်လ မ့််မည။် သငတ် ုံ ့် အလ ုံရှ ခသ  အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ ငါခပျားမည ် ြစ်ပပီျား၊ သငတ် ုံ ့် လ ုံအပ်ခသ  

အရ အ ျားလ ုံျားြ ုံ ငါ  ပငဆ်ငခ်ပျားမည။် ငါသည ်မခ ြ င့််မတဟ်ုံ အဘယသ်သူည ်အြေ ုံငအ်မ  

ခ ပ ဝ ့်သနညျ်ား။ ငါ၏အမျြခ်ဒါသသည ်(ဆ ုံျားယုံတခ်သ သတူ ုံ ့်အခပေါ်) ထ ဝရတညပ်မဲလ မ့််မညဟ်ုံ 

ယြေငြ် ငါခ ပ ြေဲ့်ပပီျား ြစ်ခသ ခကြ င့််၊ ငါသည ်သင့််ြ ုံ ြေျြြ်ေျငျ်ား ြွပ်မျြမ်ည ် ြစ်ပပီျား၊ 

အနညျ်ားငယ်မျှပင ်သြ်ညြှ ခပျားမည ်မဟုံတ။် သ ုံ ့်ခသ ်လညျ်ား ငါ၏ ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  သညလ်ညျ်ား 

(ငါ၏ြေျစ်သ ျားတ ုံ ့်အတြွ)် ထ ဝရ အစဉ်အဆြ ်တညပ်မဲလ မ့််မည ် ြစ်၏၊ ငါသည ်၎ငျ်ားြ ုံ 

အနညျ်ားငယ်မျှပင ်ြေျြုပ်တညျ်ားထ ျားမည ်မဟုံတခ်ပ။ 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “အြေနျ်ား ၈၄” အစအဦျား၌ ြေရစ်ခတ ်၏မ န် ့်မမြြ်ေျြမ်ျ ျား မ ှ

သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ားအမှု ပပီျား ပည့်စ် ုံသညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်ြ်၊ လူသည ်လှပခသ  ြမဘ ခလ ြတစ်ြေုံထသဲ ုံ ့် 

ခြေေါ်ခဆ ငြ်ေ ရလ မ့််မည။် ဟုံတခ်ပ၏၊ ဤအသြတ် သည ်ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ်တငွ ်ရှ ခနဆ ဲြစ်လ မ့််မည ်

 ြစ်ခသ ်လညျ်ား၊ ယခန ့် လူသ ျား၏အသြတ် န္ငှ့်် လ ုံျားဝတညူမီည ်မဟုံတခ်ပ။ ယငျ်ားသည ်

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် တစ်ရပ်လ ုံျား သ မ်ျားပ ုံြ်ြေ ရပပီျားခန ြ်၊ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ် ရှ မည့်် အသြတ်  ြစ်သည၊် 

ယငျ်ားသည ်ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ် ရှ  လူသ ျားအတြွ ်အသစ်စတင ်ြေငျ်ားတစ်ြေုံ  ြစ်လ မ့််မည ်ြစ်ပပီျား၊ 

လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အတြွ် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အသြ်တ တစ်ြေုံ ရှ ရနမ်ှ  လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်သစ်လွငပ်ပီျား 

လှပခသ  နယပ်ယတ်စ်ြေုံထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြပ်ပီျား ြစ်သည့် ်သြ်ခသ  ြစ်လ မ့််မည။် ယငျ်ားသည ်

ြမဘ ခ မခပေါ်တွင ်လူန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ဘဝ စတင ်ြေငျ်ား  ြစ်လ မ့််မည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  လှပသည့် ်

အသြတ် ၏ အခကြ ငျ်ား ပြေျြမ် ှ လူသည ်သန် ့်စငြ်ေ ရြ  သ မ်ျားပ ုံြ်ြေ ရပပီျားခန ြ်တွင၊် 

ြနဆ်ငျ်ားရငှခ်ရှ ျို့ခမ ှြ်တငွ ်သ ူြျ ြုျားန္ွ န ြေ  ြေငျ်ားခကြ င့် ် ြစ်ရခပမည။် ထ ုံ ့်ခကြ င့််၊ သ မ်ျားပ ုံြ် ြေငျ်ား 

အမှုသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်ြ န္စှ်သြ်ြွယခ်ြ ငျ်ားခသ  ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငထ်သဲ ုံ ့် မဝငခ်ရ ြမ်ီ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အမှု၏ ခန ြဆ် ုံျားအဆင့််  ြစ်သည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  အသြ်တ တစ်ြေုံသည ်

ြမဘ ခ မခပေါ်ြ လူ၏အန င်္တ ်အသြ်တ  ြစ်၏၊ ြမဘ ခပေါ်ြ အလှပဆ ုံျားခသ  အသြ်တ  ြစ်၏၊ 

လူသ ျား ခတ င့််တခသ  အသြတ် မျ ြုျား ြစ်၏၊ ြမဘ ့်သမ ုံငျ်ားတငွ ်လူသ ျားအခန ြင့်် တစ်ကြ မ်တစ်ြေါမျှ 

မရရှ ြူျားခသ  အသြတ် မျ ြုျား  ြစ်၏။ ယငျ်ားသည ်အန္စှ ်၆၀၀၀ စီမ ြေန် ့်ြေွ ဲြေငျ်ားအမှု၏ ခန ြဆ် ုံျားရလဒ ်

 ြစ်သည။် ယငျ်ားသည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ ်အတမ်ျားတဆ ုံျားခသ အရ  ြစ်ပပီျား လူသ ျားထ  ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ြတ လညျ်ား  ြစ်သည။် သ ုံ ့်ရ တငွ ်ဤြတ သည ်ြေျြြ်ေျငျ်ား ြစ်မလ န္ ုံငခ်ပ။ ခန ြ်ဆ ုံျားခသ  ြ လ၏ 

အမှု ပပီျားဆ ုံျားပပီျား လူသည ်လ ုံျားဝသ မ်ျားပ ုံြ်ြေ ရပပီျားမသှ ၊ ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ စ တန ်လ ုံျားဝ 



 

 

ရှု  ျားန မ့််ပပီျား ြစ်သညန်္ငှ့်တ်စ်ပပ ြုငန်ြ ်လူသည ်အန င်္တ ်ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငထ်သဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြလ် မ့််မည။် လူသည ်

စစ်ခဆျားြေ ရပပီျားခန ြ်တွင၊် အ ပစ်ရှ ခသ  သဘ ဝမရှ ဘ ဲ ြစ်လ မ့််မည။် အဘယခ်ကြ င့််ဆ ုံခသ ် 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်စ တနြ် ုံ အန္ ုံငယ်ပူပီျား ြစ်လ မ့််မည ် ြစ်ခသ ခကြ င့်် ြစ်၏၊ ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ 

ရနလ် ုံသည့်် အငအ် ျားစုံမျ ျား၏ ဝငခ်ရ ြ်စွြြ်ြ် ြေငျ်ား ရှ မညမ်ဟုံတသ်ြဲ့်သ ုံ ့်၊ လူ၏ ဇ တ ပြတ ြ ုံ 

တ ုံြြ်ေ ုံြ်န္ ုံငသ်ည့် ်ရနလ် ုံသည့်် အငအ် ျားစုံမျ ျား လ ုံျားဝ ရှ လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ ထ ုံ ့်ခကြ င့်် လူသည ်

လွတလ်ပ်ြ  သန် ့်ရှငျ်ားလ မ့််မည-် သသူည ်ထ ဝရြ လထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြ်ပပီျား  ြစ်လ မ့််မည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “လ၏ူသ မနဘ်ဝြ ုံ နင်္ ုံအတ ုံငျ်ား  ပန ်ြစ်လ ခစ ြေငျ်ားန္ငှ့်် သူ ့်ြ ုံ 

အ ့်ကသြွယခ်ြ ငျ်ားခသ  ြေရီျားပနျ်ားတ ုံငသ် ုံ ့် ခြေေါ်ခဆ ငသ် ွျား ြေငျ်ား” မှ 

လူသ ျားမျ ျားြ ုံ ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ မလူ ရုံပ်ဆငျ်ားသဏ္ဌ နအ်တ ုံငျ်ား  ပန ်ြစ်ခစပပီျားသည့်အ်ြေျ နန်္ငှ့်၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ သြ်ဆ ုံငရ်  တ ဝနမ်ျ ျားြ ုံ  ြည့်ဆ်ညျ်ားန္ ုံငြ်ေျ န၊် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်၏ ြ ုံယပ် ုံင ်မနှြ်နခ်သ  ခနရ မျ ျားြ ုံ 

ထ နျ်ားသ မ်ျားပပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် အစီအစဉ်မျ ျား အ ျားလ ုံျားြ ုံ ြျ ြုျားန္ွ န ြေ သည့်အ်ြေျ နတ်ွင၊် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

သူ ့်ြ ုံ ြ ုံျားြွယသ်ည့် ်ြမဘ ခ မကြျီားခပေါ် ရှ  လူတစ်စုံြ ုံ ရရှ ပပီျား ြစ်လ မ့််မည ် ြစ်ြ  

ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ် ရှ  သူ ့်ြ ုံ ြ ုံျားြယွ်ခသ  န္ ုံငင် ခတ ်တစ်ြေုံြ ုံလညျ်ား တညခ်ထ ငပ်ပီျား ြစ်လ မ့််မည။် 

သသူည ်ြမဘ ခ မကြျီားခပေါ်တွင ်ထ ဝရ ခအ င ်မင ်ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ လ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ သူ ့်ြ ုံဆန ့်ြ်ျငသ် ူ

အ ျားလ ုံျားသည ်ထ ဝရြ လပတလ် ုံျား ပျြစီ်ျားကြလ မ့််မည။် ဤအရ သည ်လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်အ ျား 

ြနဆ်ငျ်ားရ တငွ ်သ၏ူ မူလရညရွ်ယ်ြေျြြ် ုံ နင်္ ုံအတ ုံငျ်ား ပန ်ြစ်ခစလ မ့််မည ် ြစ်သည။် ယငျ်ားသည ်

အရ ြေပ်သ မ်ျားအ ျား ြနဆ်ငျ်ားရ တွင ်သ၏ူ ရညရွ်ယ်ြေျြြ် ုံ နင်္ ုံအတ ုံငျ်ား  ပန ်ြစ်ခစလ မ့််မည ် ြစ်ပပီျား 

ြမဘ ခ မကြီျားခပေါ်တငွ ်အရ ြေပ်သ မ်ျားအလယန်္ငှ့် ်သ၏ူ ရနသ်မူျ ျားအလယ်တငွ ်

သ၏ူဩဇ အ ဏ ြ ုံလညျ်ား နင်္ ုံအတ ုံငျ်ား  ပန ်ြစ်ခစလ မ့််မည။် ဤသညတ် ုံ ့်မ ှ သ၏ူ လ ုံျားဝဥဿ ုံ 

ခအ င ်မင ်ြေငျ်ား သခြဂတမျ ျား ြစ်လ မ့််မည။် ထ ုံအြေျ နမ်စှ၍ လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွ်သည ်ပင မ်သြ ်ြေငျ်ား 

ြေျမ်ျားသ ထသဲ ုံ ့် ဝငခ်ရ ြလ် မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ လမ်ျားခကြ ငျ်ားမနှခ်ပေါ်တငွ ်ရှ သည့် ်အသြ်တ တစ်ြေုံ 

စတငလ် မ့််မည။် သသူညလ်ညျ်ား ထ ဝရ ပင မ်သြ ်ြေငျ်ားြေျမ်ျားသ ထသဲ ုံ ့် လူသ ျားမျ ြုျားန္ယွန်္ငှ့်အ်တ ူ

ဝငခ်ရ ြလ် မ့််မည ် ြစ်ပပီျား၊ သြူ ုံယတ် ုံငန်္ငှ့် ်လူသ ျားမျ ျား အတတူြမွျှခဝသည့်် 

ထ ဝရအသြ်တစ်ြေုံြ ုံ စတငလ် မ့််မည။် ြမဘ ခ မကြျီားခပေါ် ရှ  ညစ်ညမ်ျားမှုန္ငှ့် ်မန ြေ  ြေငျ်ားတ ုံ ့်သည ်

ခပျ ြ်ြယွ်ပပီျား ြစ်လ မ့််မည ် ြစ်သြဲ့်သ ုံ ့်၊ င ုံခကြျား မညတ်မ်ျား ြေငျ်ား အ ျားလ ုံျားသည ်

ြွယခ်ပျ ြ်ပပီျား ြစ်လ မ့််မည၊် ပပီျားလျှင ်ဤြမဘ ခလ ြထြဲ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ဆန ့်ြ်ျငသ်ည့် ်

အရ ရ တ ုံငျ်ားသည ်တညရ်ှ လ မ့််မည ်မဟုံတခ်ပ။ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်ြယတ်င ်ြေငျ်ားသ ုံ ့် သ ူ



 

 

ခဆ ငက်ြဉ်ျားပပီျား ြစ်သည့် ်လူမျ ျားသ  ြျနရ်ှ လ မ့််မည။် သ၏ူ ြနဆ်ငျ်ား ြေငျ်ားသ  ြျနရ်ှ လ မ့််မည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည် လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့် ်လသူ ျားသည ်ပင မ်သြ ်ြေငျ်ားြေျမ်ျားသ ထသဲ ုံ ့် အတတူြ ွ

ဝငခ်ရ ြက်ြလ မ့််မည”် မ ှ

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစ်ခသ သမူျ ျားသ လျှင ်ဘုံရ ျားသြေင ်အတွြ ်သြခ်သြေ န္ ုံငက်ြသည။် 

သတူ ုံ ့်သ လျှင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် သြခ်သြေ မျ ျား  ြစ်ကြ၏။ သတူ ုံ ့်သ လျှင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ခြ ငျ်ားြေျီျားခပျား ြေငျ်ားြ ုံြေ ရပပီျား သတူ ုံ ့်သ လျှင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြတ ခတ ်မျ ျားြ ုံ လြြ်ေ ရရှ န္ ုံငက်ြသည။် 

ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစ်ခသ သမူျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် ရငျ်ားန္ှျီားခသ  မ တ်ခဆမွျ ျား ြစ်ကြသည။် 

သတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ြေျစ် မတ်န္ ုံျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရခသ သမူျ ျား ြစ်ပပီျား ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်အ်တ ူ

ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ ြေ စ ျားခမွျို့ခလျ ် န္ ုံငက်ြသည။် ထ ုံသ ုံ ့်ခသ သမူျ ျားသ လျှင ်ထ ဝရြ လတ ုံင ်

အသြရ်ငှန်္ ုံငမ်ည ်ြစ်ပပီျား သတူ ုံ ့်သ လျှင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် င်္ရုံစ ုံြ်မှုန္ငှ့်် ြ ြွယ်မှုခအ ြ်တငွ ်

အစဉ်အပမဲ ခနထ ုံငလ် မ့််မည ် ြစ်သည။် ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်လူတ ုံ ့် ြေျစ်ြ ုံ ့် ြစ်ပပီျား၊ သသူည ်လူသ ျားတ ုံငျ်ား၏ 

ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  ြ ုံရရှ ရန ်ထ ုံြ်တနသ် ူြစ်သည၊် သ ုံ ့်ခသ ် လူသ ျားတ ုံငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ြေျစ်န္ ုံငက်ြသညြ် ျား မဟုံတ်ခပ၊ လူတ ုံငျ်ားသည ်ဘုံရ ျားသြေငအ်တွြ် သြခ်သြေ န္ ုံင ်ြေငျ်ား မရှ သြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့််အတ ူတနြ်ေ ုံျားအ ဏ ြ ုံ ြ ုံငစ်ွဲထ ျားန္ ုံင ် ြေငျ်ားလညျ်ား မရှ ခပ။ ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ စစ်မနှစ် ွ 

ြေျစ်ခသ သမူျ ျားသည ်ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့််ပတသ်ြ၍် သြခ်သြေ န္ ုံငပ်ပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် အလုံပ်အတြွ် 

သတူ ုံ ့်၏ ကြ ြုျားပမ်ျားအ ျားထုံတ်မှုမျ ျားြ ုံ လ ုံျားလ ုံျားလျ ျားလျ ျား ခပျားအပ် မြှြုပ်န္ှ ထ ျားန္ ုံငသ် ြင့််၊ သတူ ုံ ့်သည ်

ခြ ငျ်ားြငခ်အ ြ် မညသ်ည့််ခနရ တွငမ်ဆ ုံ သတူ ုံ ့်ြ ုံ ဆန် ့်ြျငရဲ်သမူရှ ဘ၊ဲ သ ွျားလ န္ ုံင၍် 

ခ မကြျီားခပေါ်၌ အ ဏ ြ ုံ စွဲြ ုံငန်္ ုံငပ်ပီျား ဘုံရ ျားသြေင၏် လူမျ ျားအ ျားလ ုံျားြ ုံ အုံပ်ြေျြုပ်န္ ုံငသ်ည။် 

ထ ုံလူမျ ျားသည ်ြမဘ တစ်ဝမှ်ျားမ ှစုံခဝျားခရ ြ်ရှ လ ကြသည။် သတူ ုံ ့်သည ်မတူြွ ဲပ ျားခသ  

ဘ သ စြ ျား အမျ ြုျားမျ ြုျားြ ုံ ခ ပ ကြြ ၊ အသ ျားအခရ င ်အမျ ြုျားမျ ြုျားရှ ကြသည၊် သ ုံ ့်ခသ ် 

သတူ ုံ ့် ြစ်တည ်ြေငျ်ား၏ အဓ ပပ ယ်သည ်တူကြ၏။ သတူ ုံ ့်အ ျားလ ုံျားထ တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ 

ြေျစ်ခသ န္လှ ုံျားသ ျား ရှ ကြပပီျား တူညခီသ သြခ်သြ ုံြေ ကြြ  တူညခီသ  စ တ်ဆ ုံျား ြတြ်ေျြ်န္ငှ့်် 

တူညခီသ ဆန္ဒလညျ်ား ရှ ကြသည။် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစ်ခသ သမူျ ျားသည ်ြမဘ အန္ှ ့်အ ပ ျား လွတလ်ပ်စ ွ 

ခလျှ ြလ်ှမ်ျား သ ွျားလ န္ ုံငက်ြသည၊် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ သြခ်သြေ ခသ  သမူျ ျားသည ်စကြဝဠ တစ်ြေငွ ်

လှည့််လညသ် ွျားလ န္ ုံငက်ြသည။် ထ ုံလူတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏်ြေျစ် ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရခသ သမူျ ျား  ြစ်ကြပပီျား၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြ ငျ်ားြေျီျားခပျား ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရြ  သတူ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် အလငျ်ားထတဲွင ်တစ်သြ်လ ုံျား 

ခနထ ုံငသ် ွျားကြမည ် ြစ်ခပသည။် 



 

 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ ြေျစ်ခသ သမူျ ျားသည ်သ၏ူအလငျ်ားထတဲငွ ်

ထ ဝရခနထ ုံငလ် မ့််မည”် မ ှ

စ ုံလငခ်စြ ုံ ့် ဘုံရ ျားသြေင ်ရညရွ်ယ်ခသ  သအူ ျားလ ုံျားသည ်သ၏ူ ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားန္ငှ့်် 

အခမဥွစစ ြ ုံ ရရှ ကြလ မ့််မည။် ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် အရ အ ျားလ ုံျားန္ငှ့််  ြစ် ြေငျ်ားြ ုံ 

၎ငျ်ားတ ုံ ့်အတွငျ်ား ရှ သည့်အ်ရ  ြစ်လ ြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ ၎ငျ်ားတ ုံ ့် ြေ ယူကြခပသည။် ၎ငျ်ားတ ုံ ့်သည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

န္ှုတ်ြပတ်ခတ ် အ ျားလ ုံျားြ ုံ သတူ ုံ ့်၏အထတဲငွ ် ြစ်ခပေါ်ခစြေဲ့်ကြသည။် ဘုံရ ျားသြေင၏် ြစ် ြေငျ်ားသည် 

မညသ်ည့်အ်ရ  ြစ်ပါခစ၊ သငတ် ုံ ့်သည ်အ ြစ်အတ ုံငျ်ား အတ အြျ အ ျားလ ုံျားြ ုံ ြေ ယူန္ ုံငပ်ပီျား၊ ထ ုံသ ုံ ့် ြင့်် 

သမမ တရ ျားြ ုံ အသြ်ရှငခ်နထ ုံငန်္ ုံငခ်လသည။် ဤသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြေ ရပပီျား 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ရယ ူြေငျ်ားြေ ရသည့် ်လူစ ျားမျ ြုျား ြစ်သည။် ဤြဲ့်သ ုံ ့်ခသ  တစ်စ ုံတစ်ဦျားသ  ဘုံရ ျားသြေင ်

အပ်န္ငှျ်ားသည့် ်ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ ရရှ ရန ်အရညအ်ြေျငျ်ား  ပည့််မီခပသည-် 

၁။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ခမတတ  တစ်ြေုံလ ုံျားြ ုံ ရရှ  ြေငျ်ား။ 

၂။ အရ ြေပ်သ မ်ျားတငွ ်ဘုံရ ျားသြေငအ်လ ုံန္ငှ့််အည ီ ပြုမ ူြေငျ်ား။ 

၃။ ဘုံရ ျားသြေင၏်လမ်ျား ပမှု ရရှ  ြေငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် အလငျ်ားတွင ်အသြ်ရငှ ်ြေငျ်ားန္ငှ့်် ဘုံရ ျားသြေင၏် 

ဉ ဏအ်လငျ်ားခပျား ြေငျ်ားြ ုံ ရရှ  ြေငျ်ား။ 

၄။ ဘုံရ ျားသြေင ်ြေျစ်ခသ  ပ ုံသဏ္ဌ နြ် ုံ ခ မကြျီားခပေါ်တွင ်အသြ်ရငှခ်နထ ုံင ်ြေငျ်ား။ 

ဘုံရ ျားသြေငအ်တြွ် ြ ျားစငတ်ငြ်ေ ရပပီျား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ြေျစ် ြေငျ်ားခမတတ  အတွြ ်ဆုံလ ဘအ်ခန ြင့် ်

အခသြေ ထ ုံြ်ခသ  ခပတရုံြဲ့်သ ုံ ့် ဘုံရ ျားသြေငြ် ုံ အမနှတ်ြယ ်ြေျစ် ြေငျ်ား။ ခပတရုံြဲ့်သ ုံ ့် ထပ်တ ူ

ဘုံနျ်ားအသခရ ရှ  ြေငျ်ား။ 

၅။ ြမဘ ခပေါ်ြ အခယ ြတ် ုံငျ်ား၏ ြေျစ်ြေငန်္စှ်သြ်ြေ ရ ြေငျ်ား၊ ရ ုံခသြေ ရ ြေငျ်ားန္ငှ့်် 

အ ျားြျခလျားစ ျားြေ ရ ြေငျ်ား။ 

၆။ ခသ ြေငျ်ားန္ငှ့်် မရဏ န္ ုံငင် ၏ ခြျျားြျွနဘ်ဝန္ငှ့်ဆ် ုံငသ်ည့် ်ရှုခထ င့်တ် ုံငျ်ားြ ုံ ခအ င ်မင ်ြေငျ်ား၊ 

စ တနြ် ုံ သ၏ူ အလုံပ် လုံပ်ခဆ ငရ်န ်အြေငွ့်အ်ခရျားမခပျား ြေငျ်ား၊ ဘုံရ ျားသြေင၏် ပ ုံငဆ် ုံငမ်ှုြေ ရ ြေငျ်ား၊ 

လနျ်ားဆနျ်ားပပီျား တြက်ြခသ  စ တ်ဝ ည ဉ်အတငွျ်ား အသြရ်ငှ ်ြေငျ်ားန္ငှ့် ်တ ုံျားြ  

ပနျ်ားလျန္မွ်ျားနယမ်သ ွျား ြေငျ်ား။ 

၇။ ဘုံရ ျားသြေင၏် ဘုံနျ်ားအသခရန္ငှ့်ဆ် ုံငခ်သ  ခန ့်ရြ ်ခရ ြ်ရှ  ြေငျ်ားြ ုံ ရှု မငပ်ပီျားသည့််သြွယ၊် 



 

 

ဘဝတစ်ခလျှ ြ် အြေျ နတ် ုံငျ်ား ခ ပ မ ပတတ်ခလ ြခ်အ င ်ြစ်သည့် ်ပီတ စ တန်္ငှ့် ်

စ တလ်ှုပ်ရ ှျားခပျ ်ရွငမ်ှုတ ုံ ့် ရှ  ြေငျ်ား။ 

၈။ ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့််အတ ူဘုံနျ်ားအသခရ ရရှ  ြေငျ်ားန္ငှ့် ်ဘုံရ ျားသြေငြ်ေျစ်ခသ  သန် ့်ရငှျ်ားသတူ ုံ ့်န္ငှ့်် ဆငခ်သ  

မျြန်္ ှတစ်ြေုံ ရှ  ြေငျ်ား။ 

၉။ ခ မကြျီားခပေါ်တငွ ်ဘုံရ ျားသြေငြ်ေျစ်ခသ အရ ၊ ဆ ုံလ ုံသညမ် ှ ဘုံရ ျားသြေင ်ြေျစ်ခသ သ ျား၊ 

 ြစ်လ  ြေငျ်ား။ 

၁၀။ အသငွခ် ပ ငျ်ားြ  တတ ယခြ ငျ်ားြငသ် ုံ ့် ဘုံရ ျားသြေငန်္ငှ့်် အတ ူတြက်ြ ြေငျ်ားန္ငှ့် ်

ဇ တ ပြတ ြ ုံ ခြျ ်လွန ်ြေငျ်ား။ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ အခမြွေ န္ ုံငခ်သ  သတူ ုံ ့်သ လျှင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် 

စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြေ ရြ  ရယူ ြေငျ်ားြေ ရခပသည။် သငသ်ည ်လြရ်ှ အြေျ နတ်ွင ်တစ်ြေုံြေုံြ ုံ ရရှ ပပီျားပပီခလ ။ 

ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်သင့််ြ ုံ မညသ်ည့်အ်တ ုံငျ်ားအတ အထ  စ ုံလငခ်စပပီျား ြစ်သနညျ်ား။ ဘုံရ ျားသြေငသ်ည ်

လူသ ျားြ ုံ ကြ ြုရ ြျပနျ်ား မစ ုံလငခ်စခပ။ လူသ ျားြ ုံ သစူ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားသည် အခ ြေအခနြ ုံ မတူညပ်ပီျား 

သ သ ရငှျ်ားလငျ်ားြ   မငသ် သည့် ်ရလဒမ်ျ ျားရှ ခပသည။် ယငျ်ားသည ်လူသ ျားြ စ တ်ြျူားသြဲ့်သ ုံ ့်၊ 

ဘုံရ ျားသြေင၌် သ ူယ ုံကြညမ်ှုရှ သခရွျို့ သသူည ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ား ြေ ရန္ ုံငြ်  

ရယ ူြေငျ်ားြေ ရန္ ုံငပ်ပီျား၊ ြမဘ ခ မခပေါ်တွင ်ဘုံရ ျားသြေင၏် ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားန္ငှ့်် အခမဥွစစ  

ရရှ န္ ုံငသ်ညဟ်ူ၍ မဟုံတခ်ပ။ လူတ ုံ ့်၏ သဏ္ဌ နခ် ပ ငျ်ားလဲ ြေငျ်ားြ ုံ အသ ထ ျားဦျား- ထ ုံသ ုံ ့်ခသ  

အရ မျ ျားသည ်အလွန ့်အ်လွန ်ြေြ်ြေဲခပသည။် လြ်ရှ အြေျ နတ်ွင၊် သငတ် ုံ ့် အဓ ြ 

ရ ှခြွသင့််သည့််အရ မှ  အရ ြေပ်သ မ်ျား၌ ဘုံရ ျားသြေင၏် စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြ ုံ ြေ ရရနန်္ငှ့် ်သငတ် ုံ ့်အထတဲငွ ်

ဘုံရ ျားသြေင၏်  ြစ် ြေငျ်ား သ ၍ ြစ်ခပေါ်ခစြ ုံ ့်အလ ုံ ့်င ှ၊ သင ်ရငဆ် ုံငရ်သည့် ်လူမျ ျား၊ ြ စစရပ်မျ ျားန္ငှ့် ်

အမှုအရ မျ ျားအ ျားလ ုံျားမတှစ်ဆင့် ်ဘုံရ ျားသြေင၏် စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ားြေ ရြ ုံ ့်  ြစ်သည။် သငသ်ည ်ဦျားစ ွပထမ 

ဘုံရ ျားသြေင၏် အခမဥွစစ  ရရှ ရမည။် ထ ုံအြေါမသှ  သငသ်ည ်ဘုံရ ျားသြေငထ် မ ှသ ၍မျ ျား ပ ျားပပီျား 

သ ၍ကြျီားမ ျားခသ  ခြ ငျ်ားြေျီျားမင်္ဂလ မျ ျားြ ုံ အခမွြေ ရန ်အရညအ်ြေျငျ်ား  ပည့်မီ်လ လ မ့််မည ် ြစ်သည။် 

ဤအရ အ ျားလ ုံျားသည ်အ ြေ ျားအရ မျ ျားအ ျားလ ုံျားမတ ုံငမ်ီ သငတ် ုံ ့် ရှ ခြွသင့််ပပီျား 

န ျားလညသ်င့်သ်ည့်အ်ရ မျ ျား  ြစ်သည။် 

န္ှုတြ်ပတခ်တ ်သည ်လူ ့်ဇ တ ၌ ခပေါ်လ ၏ စ အုံပ်ထရဲှ  “စ ုံလငခ်စ ြေငျ်ား ြေ ရပပီျားခသ  သတူ ုံ ့်အြ ုံ ့် ြတ ခတ ်မျ ျား” မှ 
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